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外見なんて！あなたはあなたのままで

こんにちは　ケイです。
 
 
今回は、初めてのデートについてお話を
させて頂きます。
 
初めてのデートについてです。
 
今回のお話をしっかりと理解して実践にうつして頂ければ
相手の方は、あなたのお誘いに喜んで『YES』と即答します。
 
例え、これまで、アプローチをかけても、なかなか思うように
返事をもらえなかったとしても、今回の方法を実践して頂ければ
必ずあなたの望む結果を得られますので、
 
楽しんで行ってみてくださいね！
 
また、今回の方法は、心理的誘導を利用しておりますので、
悪用はしないようにしてください。
 
あなたなら大丈夫だと信じて公開します。
 
 
ターゲットを、決めてアプローチをかけ、
 
 
メール交換の末にアポイントをとれ、
長い長い道のりの末に、初めてお会いする事
となりました。
 
あなたは、何処へ誘いますか？
それは、何時にどれ位の時間で？
 
 
「そんなの相手次第じゃないの？」
「お互いに話し合って決めれば良いんじゃないの？」
って、もしあなたが思われたのなら…
 
もしかしたら、初めのお誘いではお会い出来たとしても、
次に繋がらない事があったのであれば…
 
 
今回のお話を読んで実践して頂ければ、
次に繋がらないという事がなくなるばかりか、
次に会うかどうかを、あなたが決められる様になります。
 
あなたが決められるのです！
 
 
だから、もしあなたが なかなか思うような結果が
得られていないなら、是非 一度で良いので、
今回の話を一語一句飛ばすことなく読み進めて頂き、
理解して実践してみて下さいね。
 
 
それでは、早速 本題に入ります。
 
再び、あなたにお伺いします。
 
初めてのデートは、『何処へ』『何時に』『 どれ位の時間』



が良いと思いますか？
 
いかがですか？
考えられたことありますか？
 
 
私の経験と、私がこれまでお会いしてきた女性に
話を聞いた結果をまとめますと
 
 
『相手の好きな食べ物があるお店かお気に入りのカフェへ』
『20時迄に』『2時間〜3時間位』
 
でアポイントを取るのが良いです。
 
 
何となく理由わかりますか？
 
 
今は、何となくで大丈夫です。
 
この理由は、これから一つ一つ
しっかりと解説していきますので！
 
 
まずお気に入りのカフェは、あなたのテリトリーなので、
リラックス出来ることと、メニューも把握しているので、
慌てることなく落ち着いて大人の余裕を演出することが
出来るのでおすすめです。
 
これは、一番 分かりやすいですよね！
 
 
次に、相手の好きな食べ物があるお店ですが、
人は 特に女性は美味しいものを食べるてる瞬間が
絶頂の幸せを感じられると言われています。
 
だから、相手の好きな食べ物があるお店へ行く事は、
それだけでも会う日を楽しみさせる効果があります。
 
その上で雰囲気の良いお店であれば、
それだけでも次に会うハードルは、
無いに等しくなります。
 
既に、会った瞬間から次も会うかを決めるのは、
『あなたに』なるという事です。
 
だから、相手の好きな食べ物があるお店は、
事前に店の雰囲気や味 場所など、
 
もし、あなたが行ったことないお店なら、
必ず下見をしておいて下さいね！
 
 
初めは、「面倒だな〜」と思うかと思いますが、
何軒か抑えておけば、
 
次回からはあなたのお気に入りのお店として、
使えますし、ここを頑張るかどうかで 、
あなた自身の余裕にも繋がりますし
相手の方の反応にも大きな差が出てきますので
 
ここは手を抜かず先行投資と考えて行って下さい。



 
 
会う場所は、大丈夫でしょうか？
 
 
因みに、初めて会うのに映画とかは
出来れば避けて下さいね。
 
もし、映画へ行くのなら、その後 1時間位は、
観た映画の事でも、お互いの事でも何でも良いので
2人で話をする時間をとって下さい。
 
 
何故なら、映画だけだと、結局 お会いしても
お互いの事も分かりませんし、
 
そもそも次のアポイントもメールで取る事になり、
ハードルが上がりますので。
 
 
次は、会う時間ですね。
 
『20時迄に』
 
どういう意図があると思いますか？
 
これは、次の項目である 『会っている時間』にも関係します。
 
 
要は、安心感を演出したいのです。
 
 
相手は、メールのやり取りを何度かした程度で、
何処の誰だか分からない状態。
 
私達、男性でも不安がありますので、
女性であれば尚更の事です。
 
 
だからこそ、2時間〜3時間会っても、
日が変わるより1時間前にはお見送りしてあげられる位
までの時間でアポイントを取ってあげると安心感を
提供する事が出来ます。
 
 
だから、『20時迄に』がポイントになるのです。
 
 
もし、可能であれば、お昼位に会うと
良いと思います。
 
夜よりも、更に安心感がありますし、
お店も明るく雰囲気も掴みやすいからです。
 
それで、もし気が合えば 『そのまま次へ』
という流れも 時にはありだと思います。
 
 
 
最後の『2時間〜3時間位』ですが
 
初めてお会いする時は、お互いに緊張しているのもありますし、
初めてだからこそ、お互いを知ろうと相手の事を観察します。



 
だから、相手の方の見る目も厳しく、何回か目であれば
スルーされる様な事でも気になってしまい、
ちょっとした事がマイナス印象になる可能性が高くなります。
 
それに、『もう少し話をしたいな』と思い思わせる位の方が、
次のアポイントも容易になります。
 
 
だから、
『相手の好きな食べ物があるお店かお気に入りのカフェへ』
『20時迄に』『2時間〜3時間位』
でアポイントを取るのが良いとなるのです。
 
 
それでは、長くなってしまいましたので、
これまでのお話をstep形式でまとめたいと思います。
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step1 相手の方の好きな食べ物かカフェへ行くか 決めて下さい。
 
店を決めるポイントは、お話がゆっくり出来るタイプの方であれば、
カフェが良いと思います。
 
あまり会話をというタイプの方であれば、
好きな食べ物があるお店の方が、食べながら
時に会話をしながらで、間が保ちやすいですし、
 
好きで美味しいものを食べている時は、誰であっても
それだけで幸せな気分になりますから。
 
店選びのポイントは、
『静かすぎない明るい雰囲気の店やカフェ』です。
 
 
step2 お店を近い所で2店舗 探して下さい。
 
何故、2店舗？と思われるかもしれませんが、
理由は２つ。
 
1つ目は、単純に1店舗だと、その店が思っていたのと違った場合に、
そこから次を探すのは時間のロスになるからです。
 
２つ目は、1店舗目が予約が出来なくて、当日 満席で入れない時に、
次の提案をスムーズにする為です。
 
 
step3 相手の方の都合に合わせて、何時にお会いするか決めて下さい。
 
これは、基本的にお相手都合やお店の都合で
良いと思います。
 
 
step4 店や時間が決まりましたら、会う予定の時間に
行く予定の店へ下見に行って下さい。
 
この下見に行く事が大切になります。
 
ここを怠ると、当日 余裕がなくなったり、
思わぬアクシデントなどに遭遇して、



 
結果的に、お相手の方にがっかりされてしまう
可能性が高くなりますので。
 
 
step5 お相手の方をお誘いして下さい。
 
全てを整えてから、お誘いした方が、
あなたにも余裕が出来ますし、
 
何より決めたお店の事を熱く語れます！
 
ここも、大切なポイントです。
 
メールって以外に想いや気持ちが
文章に出ますので。
 
 
step6 選んだお店が予約可能であれば、
予約をして下さい。
 
予約が無理であれば仕方が無いですが、
可能であれば予約をしておく事で、
 
当日 スマートにエスコート出来ますので、
頼り甲斐がある人にうつります。
 
また、万一 お店がいっぱいで入れないと、
あたふたしてしまう事になり、情けない姿を
晒してしまう事になりかねませんので。
 
その為にも、2店舗を事前に用意しておくことが
大切になってくるのです。
 
また、定休日の確認にもなります。
 
だから、もし予約が取れないお店だったとしても、
事前に 当日 営業をしているかは、確認しておいて下さいね。
 
 
step7 当日、楽しいデートをお楽しみ下さい。
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 
如何でしたでしょうか？
 
ここまで相手の事を考えて計画していれば、
自分の中で余裕が出てきます。
 
余裕が出てくれば、更に相手を楽しませる事に集中出来ます。
 
 
それに、相手の女性にとって、あなたの事が
頼り甲斐がある素敵な男性にうつります。
 
それだけで、かなり大きなアドバンテージとなります。
 
 
だから、一度で良いので全てのstepを行い、
エスコートする楽しみを実感してみて下さい。
 
必ず今までとは異なる世界が見えますので！
 



 
これまでは、目の前の相手の反応などが気になって
あなた自身に余裕がなくなってしまっていたかも
しれません。
 
しかし、今回は事前に一人で相手のことを考えて
あらゆる想定をして臨みますので、
 
実際に、当日を迎えて頂ければ分かりますが、
 
会話に集中したり、相手のことを気遣う余裕すら
出てきます。
 
そうなれば、
「気が効く人なんだな」
「頼り甲斐がある人だな」
「これまであってきた人の中で一番」
 
という感情が相手に芽生えます。
 
 
『男は、外見ではありません。』
この言葉は、私のバイブルとなっています。
 
 
よく、私の相談者様の中にも
「自分は、車を持っていないから」
「自分は、外見的に、、、」
「自分なんて」
 
と卑下される方がおられますが、
 
正直、『男性ほど女性は気にしません。』
 
 
寧ろ、外見よりも中身とはよく良いますが
 
外見は清潔感があるとか、明るいとか
姿勢が綺麗で自信に満ちているとか、
 
顔などではなく、立ち振る舞いなどを
重視します。
 
 
だから、もしあなたが生まれ持ったもので
悩んでいるのなら
 
後天的な要素、いわゆる姿勢や清潔感、服装など
を磨く様にしてください。
 
何も、高級なものを身にまとう必要もありませんし、
時には、ユニクロでも十分です。
 
 
これまで、多くの事を語ってきましたが、
 
本当に大切なことは、１つ
 
『相手のことをどれだけ考えて行動を取れているか』
 
 
これだけです。
 



たったのこれだけの事なのです。
 
 
だから、もしあなたが今 色々な事で悩み
苦しみ、挫折感などに苛まれているのなら
 
是非、相手にフォーカスをしてみてください。
 
そして、あなたはあなたのままで
充分に魅力的だと受け入れてあげてください。
 
 
もし、行動する中で、何か困ったことや迷った事があれば、
 
お気軽に　konkatuschool@gmail.com
 
 
までメールで質問を送って下さい。
 
 
24時間以内に、お返事をさせて頂きますので。
 
 
是非、一緒に幸せを掴みましょう！
 
ケイより


