


男と女と脳　〜愛するあなたのために〜

こんにちは ケイです。
 
今回は、男性脳と女性脳の違いについて
お話をさせて頂きます。
 
男性脳と女性脳の違いについてです。
 
私自身、この事を理解していなかった時は、
全然、共感を得られず、
 
特に初めてメールでやり取りが始まった時や
初めてお会いした時に次に繋がらず
 
何が悪かったのか分からず
何度も何度も辛く悲しい思いをしてきました。
 
しかし、この事を理解してからというもの
メールも続きましたし、初めてお会いした後も
自然と次に繋がりました。
 
そして、何よりやり取りが楽しく
不安がなくなりました。
 
ここからの話を理解して女性と接するか、
理解せず接するかで、
 
あなたや相手の方の感情の満たされ方や
その場の空気感まで
 
全てを変えてしまう究極の方法になりますので、
是非、最後までしっかりと読んで頂き
実践に活用して頂ければと思います。
 
 
それでは、早速。
 
そもそも、女性と男性は、脳の構造が違います。
 
そう！脳の構造が違うのです。
だから、考え方や話し方も違ってきます。
 
ただし、男性であっても100%男性脳な人はいませんし、
女性であっても100%女性脳な人もいません。
 
何故なら、生きていく上でどちらか一方だけでは、
社会で適合していくことは出来ないからです。
 
では、先程から話にでています
男性脳と女性脳が何か？という話ですが
 
 
もしかしたら、聞かれた事があるかもしれませんが、
 
 
 
男性脳：解決指向型・議論的・闘争的
 
女性脳：協調的・共感的・親和的
 
 



 
 
アメリカのある言語学者のデボラ・タネン氏曰く、
 
「会話する時、女は感情を重視し、男は情報を重視する」
 
だから、男性の会話は、答えや結論から話し、
女性の会話は、回り道をして最後に結論
という流れになるのです。
 
 
具体的に例を挙げてお話をしますと
 
例えば、とある夫婦の会話で
ご主人が東京出張から帰ってきた夜
 
奥さんから
「東京どうだった？」
と聞かれて、
 
ご主人は、
「あ〜ぁ、いつも通りだったよ」
終了！
 
奥さんは、かなり不満気。
 
 
このやり取りを見て、あなたはどう思いましたか？
 
多くの男性脳が強い方が、この会話に何かあるの？
って思われたのではないでしょうか？
 
でも、女性脳が強い方がみたら、
寂しく思うか、仲が悪いの？って
思うのではないでしょうか？
 
 
この会話が、男性脳と女性脳の違い
そのものなのです。
 
これだけでは、分かりにくいと思いますので、
詳しくお話しをしていきますので、安心して下さいね。
 
この夫婦の会話ですが、
 
ご主人は完全に男性脳が強いので、
聞かれた事に答えたのに、
何か奥さんが不満気な意味が
分からないのです。
 
聞いたから答えた。
何故？って感じですね！
 
 
それに対して、奥さんは女性脳が強いので
「いつも通りって何？もっと色々あるでしょ！」
「この人は、私と会話をしたくないの？」
「それとも何か隠し事してる？」
って思って、ご主人の返事が不満なのです。
 
 
男性脳は、解決指向型
女性脳は、共感的



 
この違いです。
 
 
要は、奥さんはもっと多くの会話、
言葉のキャッチボールをしたいのに対して、
 
ご主人は、答えを言ったからいいでしょ！
って思っています。
 
 
このすれ違いなのです。
 
 
男性脳と女性脳は、そもそもが違うのです。
 
 
 
この違いを理解していないから
すれ違いが生じ、夫婦であれば不満もたまり
喧嘩になるのです。
 
二人の間に溝が出来るのです。
 
そして、お互いが知らない同士なら
恋愛関係に発展しないのです。
 
 
もし、お互いが男性脳と女性脳を理解して
会話をしていたのなら、
 
どうすれば良いかと言えば、
ご主人は、結論を言った後に、もっと詳細を話し、
奥さんは、ご主人が答えた後に、詳細を聞いてあげれば
良いのです。
 
お互いがお互いを理解して、
歩みよれば、何てことの無い話なのです。
 
 
何を、夫婦の話をしているの？
「私は、そもそも結婚もしていないし、
私に関係のある話だけをしてください！」
と思われたかもしれませんが。
 
このやり取りは、今は夫婦で伝えましたが、
夫婦でなくても、友達でも彼女でも
知り合いの人でも、初対面の人でも
全てに共通して言えることなのです。
 
 
何が言いたいかと追えば、男性脳と女性脳では
根本的に違うので、それを理解しておかないと
会話のすれ違いや感情のすれ違いになってしまう
ということなのです。
 
 
男性脳と女性脳の違いは、
少しはご理解頂けましたでしょうか？
 
もし、完全に理解出来なかったとしても、
何となく違うんだな と思って頂けるだけで
大丈夫です。



 
 
それでは、男性脳と女性脳の違いを理解する方法を
step形式でお伝えしていきます。
 
=========================
男性脳と女性脳を見分ける5step
=========================
 
step1 紙とペンを用意して下さい。
 
step2 自分自身に、「あなたは昨日、何しましたか？」と問いかけて下さい。
 
この問いかけで、男性脳が強いか？それとも女性脳が強いか？
を判断していきます。
 
先ずは、相手を知る前にご自身がどちらが優位なのかを
知て相手に合わせないと、上手くいきませんので。
 
多くの男性は、男性脳が優位かと思います。
 
step3 step2で問いかけた回答を、用意した紙に書き出して下さい。
 
真っ白な白紙の紙に書くようにして下さいね。
 
書き出せましたか？
 
ここから先は、必ず書き出して頂いてから、
読み進めて下さい。
 
何故なら、ここから先を書き出す前に見られますと、
意識をしてしまいますので。
 
極力、意識をせずご自身と向き合い
自然に書いて頂ければ頂くほど良いです。
 
 
・
・
・
・
・
・
・
 
 
大丈夫ですか？
書き出せましたか？
 
それでは、この先を読み進めて下さい！
 
 
 
step4 ペンを置いて、書き出した紙を見て下さい。
 
あなたの書き出した答えは、文章ですか？それとも箇条書きですか？
また、文章であれば、それは5行以上の長文ですか？
箇条書きであれば、10個以上書き出していますか？
 
この点を確認してみて下さい。
 
step5 ご自身が男性脳優位か女性脳優位か判断して下さい。
 



文章で5行以上の長文、あるいは、箇条書きで10個以上書き出している方は、
女性脳が優位な方となります。
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 
如何ですか？
 
あなた自身、思っていたのと同じですか？
それとも違いましたか？
 
 
これまでの生活の中で、あまり意識をする事の無い事
かと思いますが、
 
ご自身を知る事は、とても大切な一歩となりますので、
是非 時間をとって行ってみて下さいね。
 
多くの方がやっていない事だからこそ、
あなたが行えば、周りの大多数の人から
一歩も二歩も前に進むことが出来るのです。
 
何か特別な事をするのでは無く、出来る行動を
一つ一つを順番に行っていく事で、自然と変わっていけます。
 
よくノウハウとか見ていますと、
これが出来れば明日にでも…
などと書いてありますが、
 
『嘘』です。
 
そんな訳ないです。
 
いや！そうかもしれませんが、
いきなりノウハウに書いてあることが出来るなら、
そんな物買ってないでしょう。
 
私自身は、少なくてもそうです。
 
甘い言葉に騙されて、目の前にぶら下げられた
人参に吊られて、幾ら投資したか。
 
そして、どれだけの数をコレクトしていったか。
 
だから、「こんな事していて、本当に彼女が出来るのだろうか？」
って思うかもしれませんが、大丈夫です。
 
必ず彼女は、出来ますので。
 
私を信じて、一緒に成長していきましょう！
 
 
因みに、男性脳が強い、女性脳が強いで
それぞれつまづく所が違うだけで、
どちらも良いところがあります。
 
大切な事は、如何に良いところを活かし
フォーカスして行動していけるかです。
 
そして、何より今の自分を受け入れて
自分らしく生きられるかに全力を注いでください。
 
そうすれば、無駄に気負うことも、強がることもなく
楽に楽しく生きていけますので。



 
 
どんなにお金があっても、綺麗な女性を横に連れていても、
人から賞賛を浴びていても、自分らしく生きていなければ
常に虚しいだけなので。
 
是非、あなたには幸せを実感して頂きたいので。
一緒に幸せを掴みましょう！
 
ケイ

追伸
もし、いち早く出会えるサイトの攻略方法を
知りたい方がおられましたら、下記をクリックして下さい。
 
あくまでも、ここまで読んで下さったお礼として
プレゼントを用意させて頂きました。
 
 
出会えるサイトの攻略法
 

http://goo.gl/YTcRZE

