


さらりと生きる

力がわいてくる。

 
 



一生懸命

生きている方へ。

 
あなたの

人生のおかずは

何ですか。

 
 



例えば２年の命

なんだか不思議で、コミカルだけど真面目で、温かくて、

どこかちょっぴり切なくて。。。

色とりどりのスパイスで煮込んだスープみたいな本！

とっても味わい深くて癖になる。典子ちゃんの人柄

そのまんま。心にたっぷり栄養がしみ込みます。

 
WELCOME to　典子ワールド！
聞こえたって、聞こえなくたって、見えたって、見えなくったって

全ては自分の感じるまま、風の吹くまま。従うのは直感だけ。

それでいいんだ　って思わせてくれる本。

あらためて【今を生きること】をしたくなります。

 



『てんこちゃん』と呼ぶ時『天子ちゃん』の

つもりでした。『典子ちゃん』だったとは、、、

普通の名前だったのね。でもやっぱり

貴方は『天子ちゃん』。行きたいところへ行って

不思議な人にあってしまう。

 
この本はメソメソ悩んでいる女の子の目を

開かせてくれるかもね。もしかしたら、男の子も

『とにかくどこかに行ってみよう』

そんな気にさせてくれる本です。

『悪人』に会った事がないというおばさん。

そんな人にわたしもなりたい。

 



 
誰もがあれやりたいな。行ってみたいなと

思いながら思い切れない事あるはず。

そんな自分に『よし！行動してみよう！』

って背中を押してくれる。そんな一冊です。



 
 
典子さんが心に語り

かけてくる

さあ自分探しの旅に出よう！！

 
人との絆を

求めて。

 



やりたい事にチャレンジすること。。。

自ら一歩踏み出す事。。。

やりたい事と出来る事はちがうと

ライン引きしてたかも、、、

今日は、チャレンジしてみるか！！

てんちゃん　thank you
 
一緒にワクワクしましょー

そーしましょー



私の探していた究極のシアワセが

ここにいっぱいつまっている！

いつも元気で笑顔です

自由に生きる

正直に生きる

好きなものに囲まれて生きる

無理しない

シンプルに暮らす

楽しい事を優先する

マイペースに生きる

慌てないときめた

金はなくても旅にでる

 
決して読書好きではない私。本を読むとすぐにニーブイしてしまう私が

この本は一気に読んでしまいました。この本には今まで考えていた事

やりたかったことがたくさん書いてあった。

テンコさんには同じ匂いを感じる。

だから、定期的にきっと屋に通う。

テンコさんの顔を見て、テンコさんの作った料理を食べると

なぜか元気が出てくる私です。

 



 
 

貴方の創造性は天からの

贈物　　

それを生かして

楽しく

ゆったりと

自分らしい

日々をすごしている

なんてステキな人生

 
太陽のようなぬくもりを

貴方からも

この本からも感じます



その感性　行動力　生きざま

全てが理想です。

この本が私の原動力です

 
一度きりの人生

いつまでも挑戦

 



きっと

あなたの生き方が

変わる。

 
あなたの人生を

器のなかに

入れてみてください。

 
 



もしも、２年の命なら

あなたは何をしますか？

 
想像してみてください。

自分があと２年の命だったら、、、というテーマで作者

典子さんが書き下ろした最高の本です！！

今、自分の道に悩んでいる人

何をしても無気力に感じている人にはおすすめ！

典子さんの生き方、感じ方にパワーをもらえること間違いなし！

 



『例えば２年の命』琉球典子

による衝撃の処女作！！

初執筆でまさかのオールハンドメイド出版！

ステキな意味で変わってる著者の実体験に基づくノンフィクション小説。

琉球典子を知る上で貴重な第一歩となる１冊です。

第２弾にも乞うご期待！！

 
そうこうするうちに残りの人生１年になりました。

残りの命が１年になったら、まだあなたは仕事をしますか？

 
わたしの答え

『しない』

 
（残りの命あと１年）

そこでとった琉球典子のワクワクする行動とは一体！



てんこちゃんがミラクルガールなのではなく

この世がミラクルワールドなんだよねえ

できないことはなにもなくて、○○なければも

なにもない。人生万歳、てんこ万歳。

 
ふむふむ

降りてくるものに素直に従えばいいのに

人は自分勝手に進みたがる

この世はミラクルワールドなのであり

ワンダーワールドなのにね。

本当は！

フムフム

 



『例えば、２年の命』

そう想って生きる人が少しでもふえれば

この世界は今よりおもしろくなるのかも！

 
やっぱりこの世はワンダーランド

やっぱりこの世はミラクルワールド。



「人生という名のサイコロを激しく振る女」

ノンフィクションでありながら、フィクションと見間違うほどに

実にスリリングでスピーディーな展開を見せる女の人生。

しかし、この中におさめられている話は、琉球典子という女の

人生の氷山のほんの一角を切り取っただけにすぎない、、、、

 
これからの彼女の生き方に注目せよ！

琉球典子フォーエバー！！

 



 
やりたい事

てんこ盛り



『人生の目的はJOY（喜び）」
自分の本音に忠実に、心が喜ぶ方向を選び

わくわく　どきどき　の２年を生きた典子さん。

ー私たちの人生はその人が想うものを手に入れますー

さて、自分をどんなふうに喜ばせましょうか。

 



 
きっと

生きる力が

ふつふつと。

 



TENKOさんは、いつも、ていねいに作られた
本当においしい、優しい、ユニークで

感動的なご飯を食べさせてくれます。

そして、時々旅にでます。

いつも、ごちそうさま！！！

 



 
ありのままでいいんだな。

その一言しかうかびません。

それがぴったりきました。



 
かろやか、気分があがる、ワクワク♪

この人に会ってみたい。生きている。

読み終わった今の気持ちです。

さて、私もずーっとやりたかったこと

に向かって動いてみよーっと！！



 
ちょ〜っとそこのあなた！！

『例えば・・・』とお題を与えてテンコちゃんの背中を押した３０３号室。

てんこちゃんにとっての３０３号室があなたにとってのこの本なのかも

しれませんよ！！ちなみに私は「この本１００冊作ったら何か起こるから

それが何かを知りたくてやってるの」と、言うテンコちゃんその人に背中を

押してもらって小さな勇気いただいています。

３０代　女性



「２年の命」といわれ次に考える事は。。。

ココロのもう一人に道標を示される作者

奇想天外にも思える

示された課題。。。

 
（例えば２年の命）に想いを込めた

行動がこの本の中に。

典子の生き様ここに有り！！！

 



 
 

さあ、頁をあけて

その瞬間、はじまる

あなただけのミラクルワールド

 



典子という「メニュー」があったとしたら

素材は２年の期間＋世界の調味料（人々）と

会話し熟成されただろう。

その過程がこの一冊に♪

 
期間限定に食いつくお客様は

この本（例えば２年の命）に

どう応えますでしょうか？

 
 



あなたは時間をどう使ってますか？

何気ない思いつきに

遭遇した時。。。。

tenkoが動く！！
 
２年の時間が

tenkoを味付けしまわりのミナを
楽しい感覚へ導く。

 



「例えば２年の命プロジェクト」

という、やりたいことだけを詰め込んだ二年間の記録。

彼女の無鉄砲だけど元気な人間力とそこから生まれてくる

想像力はとても新鮮でユニーク。

何者をも恐れない自由な行動力にパチパチと拍手を送りたい。

 



「例えば２年の命プロジェクト」

という、やりたいことだけを詰め込んだ二年間の記録。

彼女の無鉄砲だけど元気な人間力とそこから生まれてくる

想像力はとても新鮮でユニーク。

何者をも恐れない自由な行動力にパチパチと拍手を送りたい。

 



祝　百冊達成！！

おめでとうございま〜す！！

 
物事はやってみないとわからない。

 
　やってみて初めてわかることがある。

失敗も失望もトラブルも。わくわく、どきどき、やったね！！も。

やってみてわかったことは人生の宝。

だから、典子ちゃん輝いてるわけよ〜

 
３０代　女　公務員　しょ



YES か NOか
やるか　やらないか

つまるところは

やりたいかやりたくないか

だけだな

 
ナムアミダブツ。



予定がないという自由なたび

それはどこにでも行ける可能性を秘めた旅

〜なんて贅沢な時間だろう〜



「初志貫徹」

何においても、実行する為に

目標を立てる。そんな生き方に感動。

 



ある日

ごくありふれた女の子が脱皮して蝶になりました

人生の限りにあることに気がついたこの蝶はあらゆる事に

チャレンジします

母親は娘を信頼し豪快に笑いながらただ見守って

います

 
賛美歌に

「母　涙乾く間なく祈るを知らずや」

という一節があります。

願わくは時に母の祈る姿を思い清らかに舞う

蝶になってください。

 



「例えば２年の命」典子さんのお店で本の話を聞いてから

ずっと気になっていたワード。早く読んでみたいと願っていたら

出会う事ができた。運命の３０３号室。典子さん降ってきた

お題から２年の命の旅が始まり、私は食い入るように読みすす

めていました。今を生きる。そんなお話。私ももしも命に限りが

あるなら何を考えどう生きようとするのだろう、、、生きるという意味を考えてみる。

 



 
とっても面白かった！！

経験が財産・・・・・・・なんだネ！

物の見方で幸せになれる・・・だネ！

だったら楽しまなくちゃ・・・・ネ！

だったら笑わなくちゃ・・・・・ネ！

人生面白く生きなくちゃ・・・・ネ！



 
典ちゃんって、本当に変な子！

話しだすと次から次へとおもしろい話が

とび出してくる。逢いたいなと思っても

なかなか、逢えないね！きっと次の出逢いを

求めて旅に出ているから。

 



心にひっかかった言葉。

 
『なんでもやってみる。

やるって決めるだけ。』

それが、できれば

いいんだけどね〜。

『いつかしよう。

を、今しよう。』

そうなんだけど・・・

とか、言い訳を

しながら

読んでみる。

 
『出来る限りの事はしよう』

うん。

そうしよう。

『限られた時間、

今を大事に

するしかない』

うん。

うん。

そうだよね。

 
気づかせてくれて

ありがとう。

 
 



典ちゃんてば、

すごいね。

２年間

やりたい事を

本当に

やっちゃったんだね。

とても真似は出来ないけど・・・

とっても

とっても

うらやましいよ。

次は、何を

しでかすやら・・・

 
どしん。なんと私にも？

「例えば２年の命」

やりたい事を

考えてみた。

・大事な書類をまとめる

・写真の整理をする

・・・・・小さいな〜

う〜〜んと、がんばって

家族と旅行に行くか！

いや、いや、もっと何か。。。

・・・出てこない。

２年かけて

やりたいことでも

みつけよう。

でも、あっ、命が。。。



死を考えながら

生きるという

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きるということ

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きること

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きること

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きることを

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きること

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きるということ

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きること

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きること

 
体現した

すごさ



死を考えながら

生きるということ

 
体現した

すごさ



「生きる」ってたぶんこういうこと。

 
せっかくこの世に生まれてきたのだから

好きなことをやっちゃおうよ



 
あのメガネの待つきっと屋へ行こう！！

 



 
「毎日、毎日が幸せだなーという日々をすごせてる。

これってすばらしいコトだよねー。

まず、自分で自分を喜ばしてるからだなー」

これを普通に言えちゃう　心のキレイな

ちょっと不思議な女性が書きました。

 
坊主頭にするマントを

入院中の母上につくってもらいました。

すべてがダイナミック。

 



高校時代、長い坂道を自転車に乗ったまま

爆走して大転倒した彼女。

大人になったらスーパーカブでも大転倒

 
不思議な能力のある彼女は

テレパシーで私を呼びよせた

ことがあります。

 
 



「好きなコトして好きなように暮らしてるだけなの

あとは、きちんと死ぬコトを意識して暮らしてる」

サラッと達観したこと言っちゃえる彼女が

書いた　クスッと笑える体験？冒険談です。

 
『フランスのギャリーに

一人で売り込み』

って根性ありすぎでしょー

 



 
「例えば2年の命」
オモシロエピソード満載の琉球TENKOが長い人生の
内の2年間のお題をもとにすごしたお話。
内容ももちろんおもしろいんだけど、本を全部手作りした！

ってのがオドロキです。作る？普通。作らんよねー100冊も。
サインもらっとこ★



初めてお昼ゴハンが一緒になった時、琉球TENKOがカバン
から出してきたのはイモ1本でした。
ワクワクする毎日を求めて過ごした2年間の話をぎゅっとまとめて
本にしました。ぜーーーんぶ手作りなので世界に1冊、同じ本
がないってのもスゴイよねー。



 
大切なのは。。。

自分を信じることなんやね。

典子ちゃん　ありがとう。

 
前向きな人生を送る人の

そばにいるだけで

前向きになっちゃうよね♪

るるるん〜



あれこれ考えるより

まず自分の好きなことしてみる方が

みえてくるんやね

輝く　道しるべ♪

 
誰しも　限りある

一度きりの人生

楽しい方がお得



 
おもいついた事は

やってみる！

 
生きるってそういうことだぁ！

 
自分に素直に

人生楽しく

やってみなけりゃ分からない



 
リアルに明日が

オモシロイになる！！

どんな時でも

楽しくするのは自分次第



 
あなたは“命の時間”を考えたことが
ありますか。この本に出逢えて良かった。

何気ない日々の暮らしが輝きだすかも

しれない。



 
頁をめくる手がとまらなかった

わくわく、ドキドキ、笑いの連続。。。

この本を手にしたアナタに

きっと素敵なことが待っている



 
22年の命って。。。
長いのか？短いのか？

やるの？やらないの？

自分しかわかんない

 
私にスナオになれるカモ。。。

楽しまなきゃ損だねー！！



すいっちおん！！



リミットをつけてはじめて

人は

自分の自由を知れるんだ



リミットをつけてはじめて

 
人は

 
自分の自由を知れるんだ



 
私の味覚史に大きな点を

残したひと「てんこさん」

の頭の中がのぞけます



 
人生について考える本

生きる。









 

 
 
 
セルフプロデュース

大好き！！

 
 
 


