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最愛なる者、こんにちは。実際に、わたし、オリオンは、ここにいます。わたしは、霊の領域か

らあなたの世界へ、そしてあなたの生命へと送信された愛の渦と神聖なる高い振動エネルギーの

中のまさにこの瞬間に、あなたに挨拶を送ります。この周波数は今広まりながら、あなたを引き

上げます。あなたがしなければならないことは、寛いで、あなたの精神を静めて、あなたの意識

に入り込むどのような考えも解き放ち、そしてあなたのこころ、神聖なる愛に向かう通路に意識

を集中することだけです。

 
あなたのこころが広がることを許してください。そしてあなたが意識的にあなたの心臓のチャク

ラを開く時、あなたはあなたのエネルギーを完全に開いて、この今という瞬間の中の神聖なる

恩恵、愛と高揚と歓びという恩恵を受け取ります。そのエネルギーは、自動的に高い密度を解き

放ち、淀んだエネルギーを解き放ち、自我に基づいた考え、発想、そして怖れを解き放ちます。

こうしたものを手放してください。皆さんの周りで起り続けているものについて分析し、判断し

、考え、皆さんの数々の難題と奮闘と疑いについて考える自然な傾向性があることを、認識して

ください。しかしまさに今の内に、今日の内に、こうした物事を手放して、愛に集中し続け、希

望の兆しに集中し続け、愛とあなたが明らかにすることを願うもの、あなたがあなたに引き寄せ

ることを願うものに、集中し続けてください。

 
あなたがこの神聖なる愛の周波数を受け入れて、さらに多くの愛をあなたの身体、精神、そして

霊に統合する時、今、あなたのエネルギーの特徴の中のひとつの微かな移行が起っています。わ

たしがこうした言葉を話し続けて、あなたの精神を静め、そしてそのこころの空間にさらに充分

に入る際にあなたを支援する時、あなたのエネルギーは高められます。あらゆる言葉の間と背後

には、いまあなたの道を溢れさせている周波数があります。これを取り込んでください。今あな

たの精神が神聖なる光の浄化と、流れ込んで特に精神と思考と想像力の領域に流れて行く神聖な

る光の滝を受け取るという理由から、あなたは今、あなたの頭の上から注ぎ込まれている光を感

じるかもしれません。あなたの自我の精神の数々の要求と心配と疑いを超えて、あなたを引き上

げています。何故なら、あなたは自我を経験するとはいっても、あなたは単純に自我を越えてい

るからです。そのため今、周波数があなたの精神、あなたの精神の目、そして実際にあなたの自



我の方に向けられる時、あなたは、意識の中で自我の領域の上や外に向けて大切な霊の存在であ

るあなたを引き上げて、あなたの自我の精神の数々の要求、疑い、慌しさを変えて、穏やかさ、

慈悲、幸福、静寂、そして静けさである神聖なる精神の領域へ向けて、今あなたを引き上げてい

ます。

 
皆さんの自覚的意識と同調した皆さんの開かれたこころの内部から、こうした言葉の間の沈黙、

あなたのこころの内部の静けさが、あなたという存在全体を和らげて、そこに癒しをもたらし

ます。点滅する光と警告音を発する音響に溢れ、メディアから、広告から、人々のお喋りから、

そしてあなた自身の精神からの絶え間ない砲撃に溢れたあなたの慌しくせわしない世界の中で、3
次元に捕らわれて、手に負えない状況に陥り、他の人々の要望とあなた自身の考えの中で舞い

上がって自身から遠ざかることは、簡単なことです。そしてそれにもかかわらず、わたしはこの

瞬間にあなたと結び付いて、あなたはそれ以上であり、今までもいつもそれ以上であり、そして

最終的には、あなたの自我はほとんどあなたの関心事ではなくなることを、あなたに伝えます。

あなたがあなた自身に許可を与える時、あなたが意気消沈している時、あるいはあなたが気分良

く感じている時でさえ、あなたの精神を静め、精神のスイッチを切り、そして自覚的意識とあな

たの開かれたこころのスイッチを入れる時、あなたが頻繁に経験する沢山の奮闘は、単純に解消

されることになるでしょう。

 
これほど沢山のあなたの奮闘は、単純にあなたの人生の数々の出来事を眺めるあなたの視点から

現れます。あなたのあらゆる動きとあなたのあらゆる瞬間に関する考えをあなたが手放す時、そ

して敢えていまあるものを単純に受け入れて、この容認を通して考えて分析して心配して怪しむ

必要性を諦める時、あなたはあなたのこころに立ち寄り、あなたのこころを集中させ、落ち着

かせ、広げて、それによって明るくなることができます。何故なら、あなたがあなたのこころを

開く時、あなたは直接すべてと結び付いているからです。あなたは神と直接結び付いていて、そ

れはすべての存在を貫いて淀みなく流れます。しかしわたしは今あなたに伝えますが、あなたが

ひとつの神経質な状態になっている時、あなたが疑いを持つ時、あなたが怖れを持つ時、あなた

が不安を持つ時、あなたの考えが手に負えない状態に陥って、他の人々の考えをあなたに引き寄

せて、あなたの周りに巨大なひとつの思考の雲を創り出している時、神は遥か遠くにいるように

見えます。

 
難題は実在するように見え、奮闘は実在するように見え、そして物質的な領域の密度が皆さんに

引き付けられ、そしてそれは実在するように見えます。この状況の中の皆さんの課題は、移行さ

せること、あなたの視点を移行させ、あなたの自覚的意識を移行させることです。あなたはい

つも、移行する機会を手にしています。そのため、その移行はどのように見えるでしょうか？　

それは単純です。それは、その思考と関連性に関する神経質な状態を解き放つ選択をしています

。それは、あなたを悩ませ、微かな苛立ちを悪化させるように意識を集中させ、より多くの物事

をあなたに引き寄せることに集中させる数々の疑いや怖れを解き放つことを選択しています。そ



れを解き放ってください。精神を解き放ってください。あなたのこころに入ってください。自覚

を通して、意識を通して、飛び込んでください。

 
あなたのこころと、その中であなたが気付く、すべてを育み、あなたを育み、あなたの精神を落

ち着かせるその静けさを、広げてください。今でさえ単純に立ち寄ってあなたのこころを開くこ

とは、ひとつの繊細な水準であなたに癒しをもたらし、あなたの自我の心配を落ち着かせ、その

疑いを落ち着かせ、あなたという存在全体を落ち着かせます。そのため、その通り、その過程は

単純です。あなたのエネルギーに注意し、あなたがエネルギーを管理する方法に注意してくだ

さい。そしてエネルギーという言葉によってわたしが意味することは、あなたがあなた自身を管

理する方法です。身体、精神、霊、自覚的意識、光です。注意してください。そのため、あなた

が一日中自覚を持って進む時、あなたがエネルギーへの立ち寄りを経験する時を、そして幾つか

の理由のためにあなたが今の状態から移行して、思考、疑い、嫌な感覚、挑戦されている感覚、

悲しみ、落ち込みに向けて移行する時を、あなたはすぐに気付くことができます。解き放つため

には、その感覚に飛び込んでください。何故なら、抑圧することは、今後単純にその状態に導

いて、近い未来にそれがもう一度現れることになるからです。

 
しかし差し当たりは、心地良くない感覚を持つあらゆる物事に飛び込んでください。あなた自身

にそれを感じさせて、あなたの力をその状態から取り戻して、光に向けそれを解き放ち、次に、

あなたのこころに立ち寄ってください。あなたのこころを広げてください。あなたがあなたのこ

ころを広げる時、あなたの光はあなたの周りで活性化され、あなたの霊の振動周波数が、振動の

中の、光の中のひとつの高まりを受け取ります。あなたのこころに入り込み、あなた自身を広

げて、まさに敢えてその状態になってください。その瞬間の中にあるものになり、それを受け入

れる能力であり、これが意味することは、皆さんがそれについて幸せになる必要があることを意

味する訳ではなく、単純に今そうなっているものを受け入れることが、今後沢山のあなたの奮闘

を取り除き、あなたが存在することを許すようになることです。わたしがこうした言葉を話し続

ける時、あなたのエネルギーはより一層明るくなることに、気付いてください。この理由は、あ

なたがあなたのこころに意識を集中して、そのためあなたが神聖なる高い振動の光の周波数に同

調し、それを受け入れ、招き入れることができて、神聖なる精神、神聖ななる身体、そして霊の

光の符号が皆さんに取り込まれるからです。こうした神聖なる周波数は、いつも周りに存在しま

すが、しかしあなたがあなたの精神の中にいる時、あなたが思考と心配と否定的な思考の螺旋の

中にいる時、その神聖なる数々の資質は、捉えにくいものになります。そのため、毎日、時間毎

に精神的な存在状態を解き放って、あなたのこころに入り込んでください。何故なら、あなたが

その瞬間にあなたのエネルギーを効果的に管理することができるようにするために、あなたのこ

ころの内部の癒しがあなたに役立ち、あなたを浄化し、振動の中であなたを照らし出すからです

。そしてもしもあなたがひとつの難題の只中にいるなら、あなたのこころに立ち寄ることによ

って、今後最も抵抗の少ない道筋が姿を現すことになるでしょう。

 



愛の道筋、愛のための道筋は、実際にその方法を認識しています。今後愛は、実際に皆さんを救

い出すことになるでしょう。精神の螺旋を手放してあなたのこころに入り込むあなたの積極性を

受けて、あなたはあなたの生得の権利である神聖なる愛の資質を取り戻しています。あらゆる瞬

間に愛で反応することは、完全な目覚めに向かう主要な道筋であり、霊の成長の主要な道筋で

あり、あなたの完全なキリスト意識、精神、身体そして霊の神聖な資質を物質的な世界に固定し

ます。このつながりを完全に終えることがひとつの人生の旅ですが、しかしあなたは、まさに今

、巨大な飛躍を達成することができます。あなたの日に残された時の間に、あなたの周りの世界

でどのような物事が起ろうとも、どのような苛立ちまたは難題または闘争が起ろうとも、愛に留

まることを選択してください。あなたは、愛に入り込み、愛に参加し、今起り続けているあらゆ

る物事はあなたをあなたの内部の数々の神聖なる資質をさらに充分に照らし出す方向に強く促し

ていることを、受け入れることができます。

 
あらゆる瞬間が、愛への復帰を実践するあなたの機会です。あなたのこころに立ち寄って、あな

たのこころを広げて、あなたの精神が鎮まるようにして、あなた自身が耳を傾けるようにして、

あなた自身が気付くようにして、そしてあなた自身が愛に留まるようにしてください。そして今

後この愛が、あなたの神聖なる精神、あなたの神聖なる身体の資質、そして神聖なる霊の資質を

照らし出すことになるでしょう。あなたのエネルギーは、既に周波数の高まりを受け取ってい

ます。あなたのこころの中の冷静さを保つことによって、あなたはこの高められた振動を維持す

ることができます。あなたのこころの中の冷静さを保つことによって、あなたは愛の道筋、最も

少ない抵抗の道筋、そしてあなたの最も高い目的の達成に向けた真っ直ぐな道筋に同調した状態

に留まることができます。言うまでもなくその道筋は、今後あなたに歓びと愛とこうした神聖な

る資質の新たな水準をあなたの人生にもたらすことになるでしょう。そしてあなたがあなたの人

生に数々の恩恵をもたらす時、それはあなただけで終わることはありません。実際に、この神聖

なる周波数の波紋は、後退、落ち込み、こころの開放を皆さんのためにより簡単なものにして、

この道筋を歩むすべての人々のためにより簡単なものにしているすべての物事を貫いて溢れます

。

 
あなたは、すべての物事と結び付けられています。あなたの自我があなたを引き入れることを望

むその密度と二元性にあなたが携わらないこと、そしてあなたの最も高い目的から、霊と愛の中

で大きく強力になることからあなたを妨害することを追求するこの自我の精神の抵抗に携わらな

いことが重要になるのは、これがその理由です。そのためあなたのこころに立ち寄り、あなたの

こころを開いてください。これは、あなたの内部の無限の幸せと力の源泉であり、外部からでは

なく内部から現れるものです。皆さんは内部から、皆さんの世界の中と集団的な意識の領域の

中で、持続的な数々の変化を授けることができます。

 
もしもあなたがしっくりせず、落ち込むなら、これを思い出してください。もしもあなたが奇異

に感じるなら、あなたの精神を解き放って、あなたのこころに入り、そして愛に、この瞬間その



ものの存在感と意識に入ってください。それであなたのこころの愛は、あなたをその状況から救

い出すことになるでしょう。ひとつの楽しめる方法で、心地良く感じるひとつの肯定的な方法で

、それは、より活気ある人生とあなたのための幸せに通じ、あなたが結び付けられるすべての人

々のより活気ある人生と幸せに通じます。それがすべてです。愛の道筋は、あなたの完全な神聖

なる資質、あなたの霊的な天稟、あなたの心霊的な能力、あなたの直観、あなたの思いやり、役

に立ちこの物質的な姿の中でひとつの衝撃を与えるあなたの能力を目覚めさせる、主要な道筋

です。あなたは、人類と地球上にひとつの継続的な衝撃を残すために、今ここにいます。そして

愛が、このすべてとそれ以上を達成する真っ直ぐな経路です。

 
わたし達は、霊の領域の中で、物質的な領域の中では皆さんが愛に背を向けることは簡単なこ

とを、理解しています。あなたが二元性の劇的状況へと引き付けられるのは、簡単なことです。

しかしその劇的状況に背を向けて、どのような瞬間の中でも自由になり、あなたのこころと愛に

入り込むこともまた、あなたの選択の範囲、あなたの自覚的意識の範囲にあることです。

 
その力の要点、それによってあなたの神聖なる資質があなたという存在へと明らかになることが

できる、その要点です。あなたは閃きが必要ですか？　あなたのこころに入り込んでください。

あなたは新しく強力なひとつの発想を探していますか？あなたのこころに入り込んでください。

 
あなたは、あなたの道筋の上で身の毛がよだつひとつの難題を克服する必要がありますか？　あ

なたの精神を解き放ち、あなたのこころに入り込んでください。それでこれからは最も抵抗の少

ない道筋、愛の道筋、神聖なる道筋が現れることになるでしょう。あなたのこころは、あなたの

世界の科学者達がそれによってただ単に真のこころの能力の表面を引っ掻いているだけの、進ん

だ科学技術です。これに関するさらに多くの物事が、今後は発見され、認識されることになる

でしょう。あなたは今、その最前線にいることができます。日々こころの領域に入り込むこと

によって、あなたのこころを充分に活性化してください。

進路をあなたのこころに向けて、神聖なる愛と神聖なる周波数であなたの心臓のチャクラの入り

口が完全に照らし出されるようにしてください。

 
単純にあなたのこころを開くことは、始めるには充分なものですが、しかしその時、あなたの指

導霊達、あなたの天使達、神聖なる光、創造的な源泉、そして愛に声を掛けてください。こうし

た存在達は、今後皆さんを前に運び、数々の難題や闘争を通過して淀みなく流れる支援をするこ

とになるでしょう。入り込んでください。あなたのこころを開いて、すべては順調なことを認識

してください。わたしはオリオン、そしてあなたはこれほどこころから愛されています。わたし

はここで離れるため、わたしはあなたの道に神聖なる周波数の最後の高まりを溢れさせます。こ

れはあなたを引き上げるようにしてください。そして今、この光をあなたと一緒にあなたの時代

を貫いて運んでください。その光によって、あなたが物質的な世界の中でひとつの難題に接近す

る時、あなたはこころに立ち寄り、愛するための完全な選択肢を持っていることを、あなたが思



い出すようにしてください。そして今後この愛は、今後皆さんに最も役立ち、そしてすべての人

々に最も役立つ方法で、愛の視点を通して、神聖なる愛と啓発の資質を通して、あなたの数々の

難題を克服することを確実なものにするでしょう。あなたは愛であり、そしてあなたはこころか

ら愛されています。わたしはここで、光を残し、神聖なる愛を残し、そして幸せを残して、あな

たから離れますが、そしてその通りに。そしてその通りに、これでお別れです。
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