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うちはクリスチャンなんで聖書の御言（みことば）を書きます

すべての重荷を負（お）うて苦労している者は、わたしのもとにきなさい。あなたがたを休ませ

てあげよう。

マタイによる福音書１１章２８節

私がブログで書いていることや今、伝えたいものを書きました

最後まで読んでくれたら幸いです

 
sugarbabyz cafe １００のメッセージの著者
　sugarbabyz シュガーべービーズ



すべての人々へ

毎日疲れている人へ
あまり無理をせずに疲れを癒して下さい

病で病んでる人へ
今は病を治しましょう

今自殺をしょうとしている人へ
悩んでいるなら今すぐ自殺をやめて誰かに相談をしましょう

いろんなことで悩んでいる人へ
自分で解決しょうとせずに周囲の人に相談しましょう

うちはクリスチャンですが偉そうなことをブログに書いてたらごめんなさい
いろんな人生をすべての人々が過ごし生きていることでしょう
すべての人々が天国に行くまで辛い人生を送るんなら楽しい人生を送って下さい
人は人を愛し人は人を憎んではいけません
戦争をしている国の人は直ちに武器を捨てて下さい
戦争は憎しみと苦しみを生み平和は生まれません
平和と愛と幸せな生活を望んでいる人はみんなと手を取り手を繋いで生きていたら素晴らしいことが訪れます
２０１０年カナダ・バンクーバー五輪がありました
五輪は平和を生む場所でありテロを生む場所ではありません
自分が死んだら悲しんでいる人はいないと思っている人はそんなことありまへん
すべての人々が死んだら悲しんでくれる人はいます

虐待を受けている人・虐待をしている人へ
お互い嫌な思いを心の中で一生死ぬまで引きずらないといけへんから虐待を受けている人や虐待をしている人は
すぐに誰かに相談をして下さい

イジメを受けている人・イジメをしている人へ
うちは過去に小学校から女子高の２年の２学期の前半までイジメを受け当時は自分にも原因があるとは思ってい
まへんでしたしイジメられたのかいまだにわかりませんがうちにも原因があったと今は思っています
イジメたら勝ち組になるなんて思わへんで下さい
イジメたら勝ち組ではなく負け組みになるんやと知って下さい
イジメを受けてイジメをしょうとしているしている人も負け組みになることを知って下さい
うちはイジメられたことをいまだに引きずっていませんが中にはイジメられて引きずっている人もおるんやって
ことも知って下さい



カリスマ

今の時代もカリスマと呼ばれている人がこの世の中にはたくさんいるとうちは思います
カリスマと呼ばれている人はいつもどこかで努力をしているからカリスマと呼ばれているんやとうちは思います
うちは努力をしてカリスマと呼ばれている人が大好きです
ＮＨＫ総合で若者に絶大な支持を受け１０代のカリスマと言われた尾崎豊さんを見ました
うちは努力してカリスマと呼ばれている人達からは人生の教科書として人生を学んで生きたいと思います



いじめ

うちは小学校から高校の2年の後半までいじめられてたしいじめられてた間も人を傷つけてしまいました
滋賀県大津市・うちは奈良市出身ですが奈良県桜井市・宮城県仙台市のこの3つのいじめ事件はうちにとって印
象に残っています
うちはクリスチャンになる前の高校生の時いじめられて自殺しょうとしたら女友達がうちが自殺したら家族が悲
しむからと言ってうちが自殺をするのを止めてくれました

いじめにあっているみなさんへ
うちは母親に相談をしたからうちのいじめは終わりました
大人を信じられへん気持ちはうちにもわかりますが誰でもええから相談をして見て下さい
誰かに相談したら世界が少しでもかわると思います



ロンドンオリンピック閉会式

ロンドンオリンピックが終わりました
オリンピック開催中は政治や宗教を持ち込んではアカンことになっています
オリンピック開催中に政治を持ち込んだ選手がいました
うちはどうしてオリンピック開催中に政治を持ち込んだんだと思いました
4年後のオリンピックは政治を持ち込んだりせんといて欲しいです



酷（ひど）いニュース

ここ最近、酷（ひど）いニュースが続いていますがこの酷いニュースがいつまで続くのかうちにはわかりまへん
ホンマに酷（ひど）いことをする人もおるんやなぁとうちは思いました



人生の岐路（きろ）

うちなりの人生の岐路（きろ）について考えて見ましたら危険な人生があった時やなぁと思いました
まさに今が人生の岐路（きろ）に立っているんやと思います
今うちは内容は言われまへんがいろんなことがあり過ぎるんですがこれは自分で考えてからいろんな人に相談し
たいと思います
いつかいろんなことがあり過ぎていることが解決しますように



好きな言葉

みなさんには好きな言葉があるでしょう
それはニーチェさんの言葉であったりアインシュタインさんの言葉であったりナショナル（現在のパナソニック
）の創立者の松下幸之助さんの言葉などですがうちが好きな言葉はクリスチャンなんで聖書の中にあります
口語訳 マタイによる福音書１１章２８節〜３０節
すべての重荷（おもに）を負（お）うて苦労（くろう）している者（もの）はわたしのもとにきなさい。
あなたがたを休（やす）ませてあげよう。
わたしは柔和（にゅうわ）で心（こころ）のへりくだった者（もの）であるから、わたしのくびきを負（お）
うて、わたしに学（まな）びなさい。
そうすれば、あなたのわたしのくびきは負（お）いやすく、わたしの荷（に）は軽（かる）いからである。
この言葉を読んだ時にうちの心の中に入った感じがしました
みなさんも好きな言葉を見つけて見てはいかがでしょうか？



人と人との繋（つな）がり

人間は人と人との繋（つな）がりが大事やとうちは思っています
人に繋（つな）がって行くんやとうちはわかりました
うちはこれからもいろんな人と出逢って生きたです



お祈りをいたします

クリスチャンのうちが言うのもなんですが今病院で入院している人
今病気とたたかっいる人
いろんなことで戦っている人
いろんなことで悩んでいる人
いろんなことで道に迷っている人
など全ての人々が勝利しますように
アーメン



多くの人を赦（ゆる）す

多くの人を赦（ゆる）すことは難しいことかもしれまへんがクリスチャンは多くの人を赦（ゆる）して行くこと
がができます
うちはクリスチャンなのに多くの人を赦（ゆる）すことが出来へんことがありました
今はちゃいます
うちもクリスチャンですから多くの人を赦（ゆる）すことにしました
以前うちが住んでいるマンションの前がグループホームなんですがグループホームズの人達のしゃべり声が我が
家まで聞こえきました
今までのうちならクリスチャンなのにグループホームズの人達のしゃべり声が我がうるさいなぁと赦（ゆる）さ
なかったことがありましたが２０１３年に入ってからグループホームズの人達のしゃべり声が我がうるさいなぁ
からこの人達も話すんだからと赦（ゆる）すことにしました
グループホームズの人達のしゃべり声が我がうるさいなぁからこの人達も話すんだからと赦（ゆる）すことが出
来ているんやから多くの人を赦（ゆる）すことが出来るんちゃうかと今、思いました
うちはこの先もクリスチャンでいる以上、多くの人を赦（ゆる）していきたいと思います



神様と対話をする

神様と対話をすることは大切なことです
クリスチャンは神様と対話して毎日を生活しています
神様と対話をしたらわかることがたくさんあるんやとうちは思います
うちもこれからも神様と対話をして行きたいと思います



生きていることが素晴らしい

生きてることが素晴らしいです
今日も生きられているなんて素晴らしいです
人生で生きていることが素晴らしいなんて思ったことがはじめてでした
明日も生きてることが素晴らしいと思いたいです



１日、１日を大切に

今日は１日、１日を大切にしょうと思いました
うちはうちなりに精一杯、悔いのあらへんように生きていこうと思います
今日も１日、生きてこられたことを感謝します



子は母を思う

子は母を思います
どんな子でも母から愛されたいのです
うちは既婚者で子供はおりまへんが母から愛されたいといまだに思っています

この本を見ているお母さん・お父さんへ
自分の子供を愛して下さい
子供はどんなお母さんでもお父さんでも愛されたいんです
子供がどんなことをしてもお母さんやお父さんから愛されたいんです
子供が思春期であるほどお母さんやお父さんから愛されたいんです
だからと言って子供に間違ったしつけや教育を教えたり間違った愛情を注がへんで下さい
理由は子供はお母さんやお父さんの言うことを素直に聞いてしまうからです
子供は一番いて欲しい時にお母さんやお父さんから愛されたいんです
今、思えばうちが悪いんですがうちも自分勝手にお母さんやお父さんから愛されてへんと思って
いた１人やからです
お母さんやお父さんから愛されたい子供の気持ちを今すぐにでも気付いてお母さんやお父さんか
ら愛されたい子供の気持ち今をすぐキャッチをしてあげて下さい



ゆっくり進んで歩きましょう

どんなことがあっても辛いことがあってもゆっくり進んで歩きましょう
どんなことがあっても辛いことがあっても休むことも出来るからやとうちは思います
うちはこの先も休みながらゆっくり進んで歩いて行こうと思います



シングルマザー・シングルファーザー

この世の中にはいろいろと大変な生活をしている人もおります
我が家には子供がおりまへんがシングルマザー・シングルファーザーの人も大変な生活をしてい
るんやと今日、気付かされました
シングルマザー・シングルファーザーの人やこの世の中で大変な生活をしている人は仕事を見つ
けるのも大変やとうちは思います
そんな人達が少しでもええ生活が出来るような世の中になって欲しいです



世界中が愛と平和でたくさん溢れていますように

世界中で悲しい出来事がニュースで流れています
うちは悲しいニュースを見て辛い思いをしている人がたくさんおるんやと今、思いました
世界中が平和と愛でたくさん溢れていますように
世界中で悲しいことがなくなりますように
世界中が毎日、明るくて楽しくて笑顔が絶えない世の中になりますように



前へ進むべき

２０１３年９月１９日にカンブリア宮殿は無印良品の会社の良品計画です
無印良品は１２年前は３８億円の赤字でした
赤字だった無印良品が黒字になったのかをうちなりに考えて見ました
前へ進むべきやと思いました
同じことの繰り返しではアカンのです
前に進むのが一番ええのですが人によっては前に進みたくても前に進めへん人もおります
そんな人は少しずつでもええから前に進んで行けばええんとちゃうかとうちは思います
うちも少しずつでもええから前に進めたらええなぁと思いました



今のうちがおられるのは

今うちがおられりるのは神様や主イエス・キリスト様や大切な人やいろんな人が支えてくれているからです
ホンマに感謝しています
うちは思います人間は１人では生きていけまへん
うちはこれから先も大切なと支え合って生きて行きたいと思います
今日もいろんなことがありましたが無事に過ごすことが出来たのも神様のおかげです
明日も明るく楽しく大切な人やいろんな人と過ごしたいと思います



いろんな人へ

どんな人でも生きる資格はあるしどんな理由にしても生きてもええよとうちは思います
今辛くて苦しんで生きている人もおるでしょう
頑張って一生懸命生きている人もおるでしょう
悩んでいて誰にも相談出来へん人もおるでしょう
そんな時は誰でもええから相談して下さい
うちは偉そうなことは言われまへんがうちはいろんなことがあった時隊せつな人やいろんな人に相談して悩みを
聞いてもらっています
うちはうちの本を見た人の大切な人が悲しんだり苦しんだり悩んでいる人がいるのがうちは嫌なんです
うちはうちの本を見た人の大切な人が明るく楽しく希望を持って生きてくれることを望んでいます
今週もみなさんが幸せで恵みがあって祝福がありますように



ただいまとお帰りを言える人生

第４５回日本有線大賞でＪＵＪＵさんのただいまを聞いて思い泣いた時、思ったことは大切な人とただいまとお
帰りを言える人生をみなさんには送って欲しいです
うちも隊せつな人にただいまとお帰りを言える人生を送りたいです



大切な人

うちが大切な人はたくさんいますがいつもうちの側にいてくれる大切な人です
飲み物を買ったらうちのために半分残してくれますしうちのためになんでもしてくれますし料理も一緒にしてく
れます
そんないつもうちの側にいてくれるが大好きです



マインドコントロール

うちはクリスチャンですがマインドコントロールを受けていました
最初うちはマインドコントロールを受けてるなんて思っても見まへんでした
普通の教会やとうちもそう思ってましたがうちはマインドコントロールに気づくのが遅かったんです
うちは教会をやめ今は別に教会に通っています
うちは今マインドコントロールから解放されました



明日はきっとええことがある

今日がダメなら今日ええことがあらへんなら明日はきっとええことがあるかとうちは思います
うちは後悔することもあるしええことも悪いこともあります
人を傷つけたこともあります
いろんな人と出逢ってたくさんの幸せとたくさんの宝物をもらって来ています
義理と人情がどんだけ大切で人間とはなんなのかを教えてくれた人がいました



おふたりさまの人生といろんな人生

うちには大切な人とのおふたりさまの人生もありますが大切な人とうちには神様と主イエス・キリスト様との歩
む人生もあるんです
神様と主イエス・キリスト様に出逢えへんかったらうちの人生は変わらへんかったと思います
これからもうちは神様と主イエス・キリスト様と大切な人と人生を歩んで行きます



最高のパートナー選び

最高のパートナー選びはお互いフィーリングが合うことも大事ですが生涯終わるまで毎日お互い笑えて生活が出
来てお互いをどっかで思いやることが出来なんでも話し合いが出来ることだとうちは思います
大切な人とうちはお互いフィーリングも合いますしお互い笑って生活が出来てますしお互いどっかで思いやりが
出来ているしお互い毎日手を繋いで離さへんようにしてなんでも話し合いが出来ています
みなさんも最高のパートナーを見つけてその人の手を繋いで離さへんようにして下さい



一緒におりたい人

みなさんは一緒におりたい人おりますか？
うちには一緒におりたい人がおります
それは大切な人です
大切な人はうちにも周囲の人にも優しいです
大切な人とこれからも末長く一緒にいますです


