


 
ベランダのバジルが、いい感じに育って来たので

葉っぱを摘んでジェノベーゼを作ることにしました。

 
一時には使えないので、冷凍保存します。

もちろん、葉っぱもそのまま冷凍保存。

あくまでも自己責任で、一昨年作ったのをいま消費しつつありますから

冷凍すれば結構持つもんです。



 
本当は洗わない方がいいらしいんですが、

(香りが飛ぶらしい。でもどうせ粉砕するんですから。）
ベランダもそんなに奇麗な環境ではないので、洗って乾かすところです。

 



 
松の実、とにんにく。

 
ちなみに、ジェノバ生まれのソースで”ジェノベーゼ”というらしい。

普通にバジルソースと書いてあるのもありますね。

 
実は一昨年は、急に思いついて作ったので、ストックしてあった

ミックスナッツで作りました。松の実じゃなくても、全然問題ありません。

 



 
オリーブオイルとローズソルトを加えて、

とりあえず粉砕。



 
バジルを投入して、ええ感じになるぐらいに粉砕。

感覚的には、ふりかける青のりぐらいの大きさ？



 
瓶詰めして、冷凍庫に直行です。



 
上から覗くとこんな感じ。

お店には、鮮やかな緑のものも置いてありますけど、

普通にやってもそんな色にはならないような。。。



 
これは一昨年に作って冷凍していたもの。

オリーブオイルが多い目だったのか、分離してしまいましたが、

香りはしっかりと移っています。

 
これをスプーンで削りながら使って行くわけです。
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