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三脈が、バラバラに拍動するときは、24時間以内に、
重大な災難が起こると言われています。

その日は、外出や、人と会うことは避けます。

自室に閉じこもっていましょう。

死脈を触れたら、至急その場所を離れて、

室内に居る場合は、その建物を出る。

ある人に会っていたなら、その人から離れる、

電車に乗っているときなら、次の駅で降りるなど、

その状況から避難して、また三脈を調べてみる。

別の場所に来てから、三脈が正常に戻ったら、

何らかの災難を逃れていると判断出来ます。
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　　　　　　　　　　　　　↑　柴犬さくらです。



★誰でも危険を予知出来る、三脈の法★

この三脈の法は、中国の占術の書「奇門遁甲」

の中にあるとされますが、

私は、鍼の脈診の授業で、講師の先生から聞いたのが初めてです。

その後、知り合いの霊能者の方も、

実際にやっていたということを聞いています。

私も、何度か試して、危険を回避した経験があります。

危機といっても、対人関係や、旅行ですが、

事前に、占いのように運気を見るようなものですね。

でも、まだ死脈は触れていません。今回の東日本大震災でも、

私は三脈の乱れは無かったので、

のんびりしていました。ブログに書いているのでご覧くださいね。

私の場合は、対人関係の変調が現れやすいです。

仕事などで、気になる人物と会うときは三脈を診る様にしています。

 

三脈の法は、霊感が無くても、直前の災難を予知できます。

こつが分かれば、誰でも出来ます。

大地震や竜巻、富士山噴火などの自然災害や、

交通事故、火事、詐欺や通り魔のような人為的な災難も予知できます。

営業先や、交際初めの相手など、気になる人間に会う前にも

三脈の法を試してみましょう。

貴方のこれからの人生にお役立て下さい！



★何故、脈で危険が予知できるのか？★

脈拍は自律神経の働きによって左右されます。

心や体が興奮したり活動的になるほど増えます。

その緊張した状態が続くとストレスとなり、

自律神経のバランスが崩れて、脈が乱れます。

不眠や、原因不明の腹痛などで診察すると

「自律神経のバランスが悪くなっていますね」といわれますが

これのことです。つまり、脈には、体の微妙な反応が現れているのです。

 
次に自律神経ですが、

霊体は、人間の内面(魂)と、外界とのつながりの場ですが、
自律神経は、肉体と霊体を織り成す、糸の役割をしています。

その大部分は『気』ですが、物質に近づくと自律神経となります。

人間は、大まかに、『霊体』と『物質体』によって作られていますが、

その二つの体を縫合しているのが自律神経というわけです。

ですから、自律神経は、霊体の状態に強く反映されます。

そして、その霊体の状態が、

脈の乱れとなって表されることになります。

 

肉体は、自分の周りの現世の環境の中に生きていて、

諸々の情報を受け、それを私たちは無意識の中で

意味のある情報にしています。

その無意識と自律神経は密接に関係しており、

自律神経の支配下にある脈は、私たちの自意識が分からない

多くの情報を現わすのです。三脈だけではなく、東洋医学では

脈診によって、人体の病状や、精神の状態、生活習慣なども

知りえ得るのです。



★先ず脈に触れてみよう★

脈は、一般の人は、普段の生活ではあまり触れることは在りませんよね。

いきなり三脈を診て災難を判断するのは無理かも知れません。

そこで、とにかく脈に慣れるようにしましょう。良く知られている、

手首の脈に触ってみましょう。この血管は、橈骨動脈と言います。

図Ⅰ(次のページ)の様に、右手の親指の下に沿って、左手の人差指、
中指、薬指をなぞって行きます。

拍動を感じない場合は、少し強く押してみたり、上下に指を動かして、

脈が分かるポイントを確かめます。

拍動がハッキリ分かったら、押したり緩めたりして、

自分の脈拍を感じてみます。

触っているうちに、血管の弾力感や、心臓の鼓動など、

自分の身体の状態が感じられるようになります。

(キョロキョロしていてスジのような感じの血管は、動脈硬化かも知れません)
 

日常的に脈を診ていると、その時の身体の状況が、

脈に微妙に影響していることが分かります。

脈が凹んでいるように感じるときは、生命力が消耗しています。

休養を取る必要があり、生活習慣を改善しましょう。

脈飛びは、心臓の病気の前兆の場合があるので気を付けましょう。

心臓の病気にならないまでも、ストレスが蓄積しています。

規則正しい生活をすることで、内臓の機能を調整しましょう。

 
脈は、自分が自覚しない、体内の変調を知らせてくれます。

三脈の法は、体内の変調だけでなく、運命の急変を教えてくれます。



★脈を触ってみよう②

次に、頚動脈です。

三脈の法は、片手で両側の頚動脈を見るので、その練習をしましょう。

頚動脈は、喉仏の骨の両側付近にあります。

姿勢を正し、顎を少し前へ突き出し、喉を伸ばします。

右手の親指と、四指で、喉仏をつまむ様に触れてみます。

そのとき、つまんだ指を少し押し上げると、拍動が分かりやすいです。

力を入れすぎて苦しくならないように。

手首のときのように、指を上下したり、力を入れたり、弱めたりして、

拍動を探します。練習している今は、おそらく平穏な状態なので、

両方の頚動脈の拍動が、同じ感じになるポイントを探します。

指の力の入れ方も、左右の拍動が同じく触れるように調整します。

左右の頚動脈の拍動が、均一で、もっとも強く触れるポイントと

右手の指の力加減を良く覚えておきましょう。



★やり方★

 

左手の親指で、右手首の脈を押さえます。力は入れすぎないように。

脈の拍動が分かるポイントを抑えます。

  

図Ⅱの状態で、そのまま、右手で頚動脈を押さえます。



★危険の判断・四つの脈相★

三箇所の脈が、同時に、規則正しく拍動していれば正常。

少なくとも半日間は、貴方が今居る場所や境遇は平穏で、何も危険は無い。

しかし、この三つの脈に乱れがあると、一日以内に

何かの危機が迫っている前兆であるとされる。

それには四通りの脈相がある。

 

①左の頚動脈の乱れ

即ち、右手の四指に触れる首の拍動。

他の二脈は普通で、左頚動脈の拍動がおかしい時は、

盗難や、詐欺の暗示です。警察沙汰にならないにしても、

二枚舌の人間や、落とし入れようとする者が現れる前兆です。

契約ごとには十分注意しましょう。

盗難や詐欺は、それを行おうとする人間に憑く悪霊が、

事前に貴方を偵察しています。それを自律神経のアンテナがキャッチして、

脈の乱れとなって現れるのです。

 

②右の頚動脈の乱れ

これは、体力の消耗の兆候です。持病や、慢性病が悪化するきざしです。

心当たりの無い人でも、検査をして見ましょう。

今現在は何も無くても、急変する場合もあるので、この脈が現れたときは、無理をしな

いこと、疲れをためないことです。心臓病などの生命に関わる持病がある場合は、十分

に気をつけること。



★危険の判断・四つの脈相　②

③手首の橈骨動脈の乱れ

これは、隣人問題や職場の人間関係など、

対人関係のトラブルを示しています。

警察沙汰や裁判に発展する可能性もあるので、

身辺の動きには気をつけましょう。

身内や親友など、近親者からの逆恨みを受ける場合があり、

精神的にもショックを受けることもあります。

どちらにしても、この様なとらぶるは、

日頃から自分の言動に気をつけていれば防げることが多いです。

思いついたときに三脈を行い、自分自身を内省することも必要です。

 

④三脈とも乱れている

通常はこの三つの脈は一致している。しかし一致していない場合は、

24時間以内に命の危機に関わる事が起こるとされている。
死脈とも言います。

私自身はまだ死脈は経験していないので、なんとも言えません。

三脈が、バラバラに拍動するときは、24時間以内に、
重大な災難が起こると言われています。

その日は、外出や、人と会うことは避けます。自室に閉じこもっていましょう。

試験や、契約ごとも延期しましょう。とにかく何もしないで大人しくしています。

死脈を触れたら、至急その場所を離れて、室内に居る場合は、

その建物を出る。ある人に会っていたなら、その人から離れる、

電車に乗っているときなら、次の駅で降りるなど、その状況から避難して、

また三脈を調べてみる。

別の場所に来てから、三脈が正常に戻ったら、

何らかの災難を逃れていると判断出来ます。

 

災難は、命に関わる事故や、大地震、火災など、

人生の重大な危機です。

死脈が触れたら、直ちにその場から逃れましょう。



奥付

 

危険を予知する三脈の法・誰でも出来る！
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