





    

    あれ、こんなセラピストになりたかったんだっけ？～理想のセラピストに近づくためのキャリアデザイン


    

    作者：matoojapan

    


    

    概要：2013.12.17に東京都リハビリテーション病院で行った講義資料の一部です。講義に加え、グループワークも行いました。日々忙しく働く中で、PT・OTになりたいと思っていたあの頃の自分に、果たしてどれだけ近づけているのでしょうか？そんな不安や悩みについて、①セラピストとしての、自分自身の置かれている環境を把握すること②理想とするセラピスト像に近づくためにしなければならないことに気付くこと③そのために必要な技法の一部を身につける、の３点から一緒に考えてみませんか？
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