


どうも。うつの私です(・ω・)

ドクターストップがかかって数ヶ月。なかなか元気になりませーん(｀・ω・´)
 
勤務も休職となり、給料も半分以下。毎日の生活に四苦八苦です。

 
当初は、一人暮らしもままならない状態だったので実家に帰っていましたが、

数ヶ月ぶりに一人暮らしを再会。ということで、

一人暮らしリ・スタート１ヶ月目です(・ω・)/"
 
しかしながら、家賃と光熱費・通信費などで給料は飛んでいき、

食費や医療費に使えるお金は１万円程度。。。く、、、苦しい。。。

 
もともと、一人だとご飯を食べるのがおっくうになる性分。

実家暮らしの時はまだちょっとばかしお金に余裕があり、

通院のために一人暮らしの地へ帰って来たときは、

後輩や先輩、友達などにお願いして外食に付き合ってもらっていたが、

今はそんな余裕もなく(´・ω・｀)
 
こんな一人暮らしで果たして元気になるのかー ·:*+.\(( °Д° ))/.:+ と思う日々。
 
お金がない

　→買い食いすらしない

　　→食べない

　　　→元気なくなる

　　　　→激しい睡魔

 
　　　　＿人人人人人人人人人人人人人人人人人人＿

　　　 ＞　　私はなんのために存在してい・・・　＜
　　　　‾Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y‾
 
お金がない

　→外出すると出費がある

　　→外に出ない

 
　　　　＿人人人人人人人人人人人＿

　　　 ＞　　ひきこもーり。。。　＜



　　　　‾Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y^Y‾
 
 
 
悪循環。悪循環すぐるっしょ。

 
 
かと言って、実家に戻りたいとは思わない。

お金送ってくれると言っても、なんだか変なプライドが(´・ω・｀)
 
 
そして私は思った。まぁあれだ。

とりあえず元気に生活をおくってみようと(・ω・)
ということで、のんびり気ままにブログっぽく更新していきます(*´∀｀*)



日向ぼっこをしてみた(・ω・)

窓から差し込む光りの下で、

ごろりと横になって、

猫のようにじっとしてみた(・ω・)
 
・・・あたたかい。

 
日向ぼっこなんて何年ぶりだ。

すばらしい。

ほっこりして、すばらしい。

太陽の光り、なんだか元気になるから不思議。

そしてなんだか気持ちよくなってうつらうt...



にんじんを育ててみた(・ω・)

実家は緑がいっぱいだったのに、一人暮らしのところには緑がない。

 
ってことで、にんじんを育ててみた(・∀・)
 
スーパーで食べるために買ったにんじんの上の方を包丁で切り、

 
水を入れたお皿にのせて窓際栽培w
 
もちろん、食べれるようなにんじんには育ちませんっ(｀・ω・´)！
 
でも、毎日確実に目に見えて葉っぱが育っていくのがすごく可愛い ·:*+.\(( °∀° ))/.:+ 
 
生命力を感じて、なんだかパワーをもらいます！！！

 
ニンジンの葉っぱがまた繊細で美しいのもいいね！！！！！

 
ってことで、ニンジンに癒されながら生きてます(*´ω｀*)



ハンガーをカラフルにしてみた(・ω・)

我が家のハンガーは黒色ばかりだった。

１００均に行ってみた。

ハンガーはカラフルだった。

 
(｀・ω・´)！
 
私のハンガーもカラフルにしてやるぅ！！！

ってことで、１００圴でハンガーを大量購入。

クローゼットはもちろん、洗濯物を干すハンガーも明るい色に(*´∀｀*)♪
ピンク、イエロー、グリーン。

やっぱビタミン色は最強(ノ)`ω'(ヾ)☆
服をかける時に色を選ぶ楽しみも増えましたヾ(*・∀・*)ﾉ♪”



洗濯物を外に干してみた(・ω・)

朝から晩まで外出していて、

一人暮らしを初めてから外に洗濯物を干したことがなかった私。

 
ずーっと家にいる生活になり、

雨がふっても、風がふいても対応できる環境になった私。

 
洗濯物を初めて外に干してみた(・∀・)
 
うほー！！！

乾く乾くっ！！！

太陽の光りも浴びれる！！！（干すために外に出るのでw）
ベランダで風にゆれてる洗濯物の陰を見るのもなんだかいい感じ ·:*+.\(( °ω° ))/.:+ 
 
部屋の湿気もましになり、

冬の結露もなくなってきて、

洗濯物の乾きも早く素晴らしい(｀・ω・´)
 
洗濯物を外に干せるって、いいねv(*´>∀<｀*)v



家でドライ製品を洗ってみた(・ω・)

今までドライ製品は怖くて自分で洗ったことがなかった私。

 
でもある日洗濯機に「ドライ」モードがあることに気づいた私。

 
自分にでも出来るんではないかと思った私。

 
やってみた私。

 
できた私。

 
初めて洗ったのはマフラーでした私。

 
なが〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜い

マフラーーーーーーーーーーーーーーーを

ハンガーーーーーーーーーーーーーーーーーーーたくさん連ねて

ずらーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーっと

部屋に干したのはなんだか面白かったw
 
これでまた、少し成長しました私(｀・ω・´)！



窓にラクガキをしてみた(・ω・)

広いところになにかを書くのが好きな私。

例えばホワイトボードとかね。

それで思った。

窓にも書けるんじゃね(｀・ω・´)！？
 
ホワイトボードマーカーで書いてみた。

で消してみた。

 
・・・書ける！

 
・・・消える！

 
しかも窓の掃除にもなった・・・！！！

 
 
ってことで、我が家の窓にはラクガキいっぱい ·:*+.\(( °∀° ))/.:+ 
緑、オレンジ、赤、青、黒色。

ホワイトボードマーカーいいねv(*´>∀<｀*)v♪
楽しー！！！



置き型トイレ洗浄剤を置いてみた(・ω・)

お母さんは洗剤嫌い派なので、実家には置き型トイレ洗浄剤を置いていなかった。

 
私も一人暮らしを初めてから、一回も置いたことなかった。

 
水の色が変わるのと、あの独特の芳香があまり好きではなかったのである。

 
だが、あれだ。

 
丸一日家にいる。一日どころじゃない。一週間平気で引きこもってる。

 
もちろん、今までよりトイレの使用頻度が高いわけだ。

 
そして、汚れるのも早い・・・。

 
でも、お掃除の回数を多くするのはしんどい私(´・ω・｀)
 
ってことで、置き型トイレ洗浄剤を探してみることにした！

 
欲しい置き型トイレ洗浄剤のイメージは

●パッケージが可愛いもの

●匂いの強くないもの

●流す水に色がつかないもの

 
である。

そして、見つけた洗浄剤 ·:*+.\(( °∀° ))/.:+ 
 
２倍長持ち！濃縮セボンneo☆
（http://www.earth-chem.co.jp/top02/news/110908_02.html）
 
今までの２倍以上家にいる私にはぴったし！

しかも、安売りしてた♪”
色んな色と香りがありましたが、私はピンクに(｀・ω・´)
トイレがちょっと華やかになりました！

 
自分の家でこうゆう洗浄剤を使うのは初めて。



そして便利さを実感・・・！

本当に便器に透明コートが||oﾟДﾟo||☆”
感動ですぉ(_*´Д｀*)_
トイレ掃除の回数も以前よりぐっと減って大満足♪”
狭い我が家ですが、まだまだ改造の余地ありですな(｀・∀・´)b"



ポイントカードを作ってみた(・ω・)

お財布がかさばるのが嫌いで、

 
必要最低限しかカードを作っていなかった。

 
ところが今の財政状況に頭を悩まし・・・

 
お店のポイントカードを作りました ·:*+.\(( °ω° ))/.:+ 
 
レジで「カードはお持ちですか？」「いいえ。」

 
というこのやり取りもなくなり

 
 
すちゃ(｀・ω・´)っ【ポイントカード】
 
 
って出すのがちょっと楽しいw
 
あと、ポイントで数円でも引いてもらえるのも嬉しいなり(*´∀｀*)
 
あと、家の周りに便利なお店が多いのは本当に助かるなぁとつくづく思ったのでありました！


