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愛のエネルギーは、空洞の地球の内部で維持されているメタトロンの立方体の中に位置します。

ムーの美しいすべての存在達は、空想の地球の内部に位置する愛のエネルギーを保有します。ま

たそれは、母なる地球のために神聖なる青写真が維持されている空洞の地球の内部にあります。

ムーは、レムリアの前に存在した、ひとつの文明です。

 
レムリアは、アトランティスの前に存在し、退場しました。アトランティスは、今まで存在して

きた中で地上のエネルギー周波数が最も高いひとつの期間でした。地球は今、この黄金の期間、

この黄金時代に引き戻されます。しかしそれはすべて、皆さんのこころから始まります。皆さん

のこころは、その愛を受け取るためにこころを開くことが必要になります。

 
皆さんは、もうこれ以上皆さんに役立たないすべてを忘れ、解き放つことが必要です。これが、

皆さんの次元上昇が目的にするものです。文字通り光に変化することであり、光ではないすべて

を取り除くことです。皆さんのためにこれが起こる時、皆さんの12鎖のDNAが完全に活性化し、
そして皆さんの霊と心霊の才能がつながった状態になるでしょう。

 
また、皆さんの12の霊のチャクラのすべてが、完全に開かれることになるでしょう。嗚呼、なん
という時期が皆さんを待ち受けていることか！　皆さんは、他のポータルを通して、他の数々の

銀河と恒星系に旅することになるでしょう。皆さんは、アーカーシャの記録を利用することにな

るでしょう。皆さんが今それを認識するように、人生は皆さんのために変化することになるでし

ょう。しかし皆さんが皆さんのこころの中に純粋な愛を持たない限り、皆さんはそこに着くこと

はできません。

http://awakeningtohigherlove/


 
あらゆる物事が愛であり、あいはそこにあるすべてです。皆さんは愛です。皆さんは皆さんのこ

ころの中で、この愛に気付くことが必要です。皆さんの生命の中に分離が存在しない時、皆さん

のこころは開かれます。皆さんのこころは、皆さんの次元上昇へと続く門です。皆さんは、あら

ゆる存在を、まるでそれが皆さんであるように、愛することが必要になります。皆さんとあらゆ

る物事はひとつであるため、あらゆる物事は皆さんです。皆さんはこれを自覚し、これを受け止

めることが必要になります。

 
皆さんは、自我と精神を解き放つことが必要です。皆さんは、他の人々と皆さん自身を許すこと

が必要になります。過ちや罪は存在しません。このさらに低い次元の物事を、手放してください

。皆さんが皆さんの人生の中で行ったあらゆる物事であり、皆さんが今創り出しているあらゆる

物事です。皆さんが持つあらゆる考えと感覚が、反射され、反映されて、皆さんの数々の創造を

通して皆さんに戻ります。偶然はありません。皆さんがあらゆる物事を創り出します。愛を創り

出してください。

 
皆さんを数々の議論に引き寄せようとする他の人々に関与しないでください。その人々に愛を、

ただ愛だけを送ってください。ただ愛に属する純粋なこころだけが、彼らの振動周波数を高める

ことになるため、皆さんは試されているところです。皆さんの瞑想の中で、空洞の地球に行って

ください。メタトロンの立方体とそれが維持する愛のエネルギーを訪れてください。

 
空洞の地球は、他に類を見ない、ひとつの美しい7次元の楽園です。これほど沢山の愛と古代の母
なる地球の知識のすべてを維持する、この宇宙のチャクラを訪れてください。皆さんの美しいガ

イアは、待ち続けています。皆さんが空洞の地球の中心に達する時、メタトロンの立方体の愛の

エネルギーを利用してください。それで皆さんは、母なる地球の過去のすべての文明の叡智と知

識を利用することになるでしょう。

 
そこで皆さんを待ち続けている、その数々のポータルを利用してください。皆さんを待ち続けて

いる、これほど沢山の驚きと美しさがあります。皆さんは、皆さんのこころを広げることが必要

です。皆さんは、皆さんの振動を高めることが必要になります。次元上昇は皆さんに接してい

ます。皆さんを引き止めるすべてを解き放ってください。皆さんの怖れと価値がないまたは恥ま

たは罪という感覚を、解き放ってください。皆さん自身に対してさらに親切になってください。

 
皆さん自身を愛してください！　皆さんの消耗する人生から離れて一休みして、外出して自然の

中で過ごしてください。一本の樹の下で横になり、その樹の存在に話し掛けてください。時間の

管理者になっていることに対して、その樹の存在に感謝してください。皆さん自身に満足して、

惨めな暮らしをしないでください。こうした惨めなすべての物事は、皆さんのこころを孤立させ

ます。こころが閉じる時、皆さんは皆さんの振動をさらに高い状態に引き上げるために必要な数



々のエネルギーを利用することができません。

 
皆さんの最も高く最良の善の善に役立たないあらゆる物事を変えるためには、菫色の光彩を利用

してください。最も高く最も純粋な光に属さないどのような物事でも変えるために、その光彩を

利用してください。人生は、これほど美しいものです。皆さんが探し求めるすべての答えは、皆

さん自身の内部にあります。その数々の答えは、皆さんの美しいこころの中にあります。どうか

、皆さんのこころを訪れてください。どのような驚きがそこにあるか、それを確認してください

。皆さんが本当にどれほど美しいかを確認し、皆さん自身を愛してください。

 
皆さんの星の入り口のチャクラを点火して、存在するすべての中を散策してください。笑いは、

皆さんにできる最良のことです。笑いは皆さんのこころを広げます。皆さんはどのくらい頻繁に

笑いますか？　皆さんは幸せですか？　もしそうでないなら、何故ですか？　何故皆さんは悲し

いのですか？　皆さんはすべて、美しい愛の存在です。皆さんはすべて神聖なる存在であり、そ

の神性は完璧です。皆さんは完璧です。完璧さの中に、悲しみはありません。こうした壮麗な時

期にここにいることを、誇り、感謝してください。

 
皆さんはすべて古い魂であり、そして皆さんはすべて、それぞれ26,000年続くこの神の呼気の間で
今起こり続けているこの美しい次元上昇の間に次元上昇することを、既に選択しています。その

通り、それは今、起こり続けています。皆さんはその中にいます。こうした数々のエネルギーを

感じてください。その愛を感じてください。すべては愛です。もしも皆さんがわたし達が確認す

るものを確認することができるなら、皆さんはかなり驚くことになるでしょう。

 
皆さんはすべて、これほど美しい、光と愛の存在です。皆さんはすべて愛です。皆さんの愛を拡

げてください。皆さんの存在感を通して、皆さんの笑いを通して、皆さんの愛を強化してくだ

さい。具体例によって導き、皆さんの愛のエネルギーを、皆さんが放射しているその美しいエネ

ルギーと接触するあらゆる存在に浸透させてください。皆さんは決してひとりではなく、そして

皆さんは今今までよりも大幅に導かれています。皆さんの守護天使達、大天使達、高位の霊的指

導者達の存在感を、感じてください。彼らはいつも皆さんと伴にいて、皆さんを支援しています

。

 
その存在達の愛の中で、自由に動いてください。メタトロンの立方体の中心で維持されている惑

星の愛を利用して、至福に呑み込まれている皆さん自身に注目してください。それはそこにあり

ます。それはそこで、すべての皆さんを待ち続けています。しかし皆さんは、純粋なこころにな

ることが必要です。皆さんは愛し、そして愛になることが必要です。何らかの足りない部分は、

その振動を維持することができないより低い振動になるため、それを行うことはないでしょう。

皆さんの自我と皆さんの精神を取り除き、ただ皆さんのこころの静けさに気付き、ただ存在し、

こころからあらゆる瞬間を生きて、そして感じてください...



 
皆さんのこころで感じてください。それで皆さんは、皆さんの第三の目で理解することになる

でしょう。そして皆さんが確認するこれほど沢山の物事があります。皆さんのこころに気付き、

それを愛に対して広げてください。皆さんは愛です！

 
すべての皆さんに、愛と数多くの祝福を送りながら...
Sending all of you love and many blessings…

 
http://lightworkers.org/channeling/191575/meline-lafont-channels-higher-self-accessing-love-
energy-metatron-cube
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今日、わたし達の会話は、皆さんの2月がもたらしているものについての議論を続けることになる
でしょう。

 
今、この主題について多くの話と思索が行われています。それが事実である理由は、非常に数多

くの人々が、大いなる差し迫った変化を感じることができるからです。皆さんの報道媒体を利用

しない人々でさえ、それは何れにしても皆さんに多くのことを伝えないものの、皆さんの意図が

、皆さんの数多くの社会を飲み込んでいる大規模な不穏な状態を感じているところです。すべ

ては、皆さんの惑星が経験している絶えず高まる光の洪水の影響下にあります。あらゆる人とあ

らゆる物事が今までも今も、自身のエネルギーの構成に対して起こされた変化を経験し続けてい

ます。そしてそれは、その物質的そして精神的な自己に対して、より一層多くの影響力を持ち続

けています。

 
わたし達は、そのすべてをひとつの単純な発想で表現することができ、そして以前既に表現して

います。しかしわたし達が今後もそれを幾つかの方法でそれを伝えることになる理由は、数々の

巨大な概念を皆さんの限定された言葉で理解させることが、さらに相応しくなるからです。皆さ

んは、さらに多くの皆さんの真の自己を具体化し始めているところです。わたし達、皆さんのさ

らに高い自己達は今、皆さんを通してさらに良く表現することができます。皆さんは、皆さんの

周波数を高め続けています。皆さんが探し求めてきた数々の変化が、明らかになり続けています

。そしてわたし達は、おそらくそれをさらに進めることができます。

 
わたし達がそれについて皆さんに話し続けているものについて何も理解しない数十億の人々が、



これを経験し続けています。このための準備を整えてください。皆さんが認識するものは既に皆

さんに対して起っていて、それは皆さんが既に感じ、確認し、あるいは聞いているものだという

ことについて、考えてください。そして、もしも皆さんが以前の理解はしていなかったとすれば

、皆さんが感じようとしたものを思い描いえてください。皆さんは頭がおかしくなっていると考

えたかもしれません。皆さんは、それを皆さん自身で認めることさえ拒絶したかもしれません。

皆さんは確かに、それについて話をしようとはしませんでした。今後数多くの人々が、残念な方

法で反応することになるでしょう。しかしそういった物事についての皆さんの考えを認識するさ

らに数多くの人々が、ひとつの静かな瞬間に皆さんの所に現れて、彼らが行う方法を認識しない

ひとつの会話を始めようとしながら、数々の質問を尋ねることになるでしょう。

 
これからは、皆さんが今まで維持する方法を学んできた深い理解と愛を利用する時になるでし

ょう。

 
既にこのすべてを生み出しているその光とエネルギーは、その量と影響力において今まで巨大な

ものになってきたとはいえ、ただ増大を維持し続けることになることを、またわたし達は皆さん

に伝えることができます。わたしたちはもう一度、滝、洪水、潮流、そして雪崩についてわたし

達が利用してきた隠喩を持ち出します。これは既に今、本格的に始まっています。そして皆さん

の世界は、そのために今後変わることになるでしょう。

 
今、数多くの人々が、“わたし達がそういった物事を行った”、と口にすることができます。そして
わたし達は、今度は、“その通り！”と話すことになるでしょう。それは、わたし達が皆さんに伝え
るためにこれほど長い間四苦八苦してきたものです。それは、地球上の誰かが、その一方でそれ

を霊の中で行っている誰かに対立するものとして行ったものではありません。その分離は、存在

しません。それはひとつの概念であり、しかもひとつの不完全なものです。わたし達が伝えてき

たように、ほとんど間違ったものです。もしもわたし達のためにそこで活動するひとつの場所が

あるなら、わたし達はここで皆さんと活動します。それがその方法です。そして今、皆さんはこ

こでさらに多くの物事を行うことができます。そしてわたし達は、皆さんを通してそこでさらに

多くの物事を行うことができます。そしてそれが、今後その方法になるでしょう。

 
わたし達は、こうした考えが皆さんを元気で楽観的にすることを希望します。今は確かに、その

ためにわたし達が今まで努力して待ち続けてきた時です。

 
このすべての要点は、皆さんが皆さんの一体となった考え、夢、そして活動が今まで持ち、今も

持ち続けている深い影響力を自覚し始めることを、わたし達は望む、ということです。わたし

達は、皆さんが全体に対する皆さんの価値を感じることを望みます。わたし達は、皆さんが皆さ

ん自身を全体として考えることを望みます。

 



今、それは、今後数多くの悠久の時を完了に連れて行くことになるものですが、しかし皆さんが

それを着手しているところです。

 
愛と伴にわたし達は、“また今度”、と伝えます。
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