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夢の時代はひとつの回転です。回転して出入りします。皆さんという存在が地球とその

到着の設定の移行と一部の新しいエネルギーの挿入を利用しながらそれに反応してい

る時、皆さんという存在が‘霊の空間’を通してさらに拡大している可能性があるため、
その姿を感じてください。

 
こうしたエネルギーは、皆さんが試そうとした時に、またはより巨大でより自由に流れ

、より結び付けられて、広々として、拡大的な感覚、さらには皆さん自身が‘空間’に向
けて拡大している感覚の中で、皆さんが皆さんのさらに巨大な自由を自発的に感じる

時に、否定された利用に対する達成された利用という状況に関連しています。

 
こうした状況は、皆さんが気付き、感じ始めることをわたし達が期待していた、数々の

変化の一部です。何故なら、一部のさらに多くの5次元のエネルギーと他の一部が惑星



の数々のエネルギーや現実性と混ざり合っているからです。

 
そして‘わたし達を信頼すること’（わたし達を信頼する必要はなく、単なるひとつの表
現です）は、それほど簡単なことではありません。数多くの、または沢山の連続する調

整が現れます。そして皆さんの仕事は、皆さんという存在が現時点で反応し再形成され

ている様子を、まさに経験することです。

 
皆さんという存在がこうした数々のエネルギーの支援を利用して、そのエネルギーがそ

れ自体を変化させることを許す時、すべてがさらに皆さんを、皆さんの霊の自己と存在

感と存在性と統合させています。

 
より多くの利用、皆さんの存在している感覚の中への取り込み、おそらく、いわゆる皆

さんの思考の上での滑走性を意味しています。

 
また結晶質の王国は非常に活動的であり、この時期に活性化されていて、皆さんを支

援し、皆さんを支え、あるいはまた皆さんの内部の皆さんのこうした移行と小生の経験

を拡大することができます。ただ密かに... 挨拶をして... ひとつの普通の依頼を求め
るか、あるいはそれを感じ、気付いてください。

 
皆さんは変わり続けていることを、忘れないでください。そのため、ただ寛いでくだ

さい。どのような方法であれ、経験は皆さんにとって正しいものであり、あるいはただ

皆さんのために起ります。そしてそれは、霊的なものとして‘現れる’必要はありません
。何かが正しいかもしれず、あるいはまた物事は素晴らしくないかもしれません。

 
他のすべての考察に加えて、それはすべて、直接皆さんのところに現れていることを認

識してください。宇宙人の男性が現れます。宇宙人の女性が現れます。そして彼女はあ

なたであり、あなたは彼女であり、そしてそれはこの時点の秘密であり、それはあなた

の啓示の始まりという秘密です。

 
これは直接皆さんのところに現れています。ただ寛いで、その過程がすべての調理と準

備を整えることを許してください。何故なら皆さんはただ、最愛なるひとつの部分で

あり、その料理はひとつの料理になるように準備されているところだからです。

 



わたし達は永遠に皆さんを愛します。わたし達は高められた霊的指導者。

We love you forever. We are the ascended masters.
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皆さんは、さらに高い光に向けて皆さん自身を生み出すひとつの時と場所の中にいます。皆さん

が無という場所の中に腰を下ろす時、皆さんは少し混乱した感じがします。宇宙のガンビー人形

のように、皆さんは、皆さんが風に向かって皆さんの翼をはためかせることを押さえつけたまま

にするように見える幻影の壁に過ぎないものを引き延ばし、押し通そうとします。

 
皆さんの人生は、胎児の人生に似ています。まるで皆さんが皆さんの生命の壁そのものに攀じ登

ろうとする度にそれがより険しく滑りやすくなるように、皆さんは数々の限界を感じます。その

制限がより一層活気付くにつれて、皆さんは唸り、呻き、不満を漏らします。皆さんは3次元の中
に生きていますが、それにもかかわらず、また皆さんは霊の中で生き続けています。皆さんの身

体は限定され、脆弱なように見えますが、それにもかかわらず、宿るその霊は、壮麗です。

 
今は、皆さんの人間性の限定された知覚が無限ですべてを認識している霊と融合する時です。皆

さんはすべてまさに今、ひとつの窮屈な繭の中にいる、一匹の毛虫のように感じています。皆さ

んはより素晴らしくなるように運命付けられていることを認識していますが、それにもかかわ

らず、皆さんの人生のあらゆる物事は、より満ち足りない方向を指し示します。皆さんは内部の

奥深くで皆さんの本質を感じるため、もしも皆さんが試みるなら、おそらく皆さんは飛ぶことが

できます。その時皆さんは皆さん自身を深く見詰め直して、ただ人間の不適切な点だけを確認し

ます。

 
皆さんの周りの繭は地球の地核のように厚く硬くなり、皆さんを皆さん自身で作ったひとつの牢



獄の中に閉じ込められたままにします。この窓の無い世界の中に、出口は無いように見えます。

次にある日、皆さんの蛹の世界の空に、小さな空が現れます。皆さんのこころは、約束と競争し

ます。限界という幻影は、倒壊を始めます。

 
数多くの人々が、まさに今、その小さな光の点を確認し続けています。その毛虫は、美しい蝶に

なるというその運命に帰順することが必要になります。帰順という言葉そのものはひとつの＃50
の振動であり、人間のためのひとつの場所です。それは人間の5つの特質を象徴します。5は、神
聖なる内部の閃光に帰順している人間性に関するすべてです。この意識の中で今まで決して経験

されてこなかったひとつの新たな真実に帰順することです。

 
帰順は、人間の過程の中の容認です。それは、他のあらゆる物事が限界を映し出す時に、真実と

して存在するものを内面で認識し、信頼しています。その穴は毛虫の精神の中だけでは小さなも

のですが、その創造主の精神の中ではそうではありません。神の精神の中で、それは未来の地球

のすべての蝶を受け入れる充分な大きさがあります。その過程に帰順して、それを信頼してくだ

さい。手放して、神聖なる計画は何があろうとも機能することを認識してください。その毛虫は

蝶になるために創り出されました。

 
その繭は、何があってもその毛虫が解き放たれることを許そうとしません。何故なら、それはひ

とつの繭が行うことだからです。それは制限し、保護し、拘束を維持します。地球は、皆さんが

皆さん自身を自由にするまで、皆さんをひとつの繭の中に維持します。その毛虫は、試さなけれ

ばならず、そうでなければ死ぬことを認識しています。皆さんの生命力もまた、ひとつのさらに

巨大な光に向けて、皆さんを後押ししてその小さな穴を通過させます。ひとりの人間として、皆

さんは明けても暮れてもその剣を行使します。
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