


お茶

ほんとうに　たべられる木はなんでしょう？お茶にして飲める木はなんでしょう？

紅茶は茶の木の葉から作られているそうです。「マテ茶」は、イェルバ・マテの葉や小枝から作

られているそうです。「からだ巡茶」には、烏龍茶・緑茶・熊笹・杜仲・プーアール茶・黄茶・

クコの実・サンザシなどが含まれているそうです。（紅茶：トワイニング紅茶、片岡物産株式

会社、マテ茶・からだ巡茶：日本コカ・コーラ株式会社）

 



コーヒー

コーヒーはコーヒーノキの種子から作られているそうです。



香辛料

＜左上＞八角はトウシキミの実、＜左下＞月桂樹は月桂樹の葉、＜右上＞丁子（クローブ）はチ

ョウジノキのつぼみ、＜右下＞シナモンスティックはシナモンの樹皮から作られているそうです

。（八角、月桂樹、丁子、シナモンスティック：エスビー食品株式会社）



お菓子（１）

栗のはいった栗ようかん。栃の実がはいった栃の実せんべい。抹茶のはいったクッキー。（栗よ

うかん：純栗ようかん、株式会社桜井甘精堂。栃の実せんべい：とちのみせんべい、有限会社小

野食料品工業所。クッキー：カントリーマアム、株式会社不二家。）





お菓子（２）

竹を焼いて作った竹炭のパウダーを使って、お菓子を作ってみました。竹炭入り白玉〜黒玉？。

竹炭入りブラウニー〜ブラックニー？。（竹炭のパウダー：戸倉商事株式会社ママの手づくりパ

ン屋さん）



おつまみ

おつまみのナッツ類には、クルミ、アーモンド、カシューナッツなどの木の実がはいっています

。（ナッツ類：みなさまのお墨つきミックスナッツ、合同会社西友）



その他

メイプルシロップは、サトウカエデの樹液からつくられているそうです。ぶどうやオリーブの実

からつくった食用オイルもありました。（メイプルシロップ：株式会社スドージャム、食用オ

イル：オリーブ＆グレープシードオイル、日清オイリオグループ株式会社）



奥付

 

ほんとうに　たべられる　木　

 http://p.booklog.jp/book/73671

 
木の葉・枝・樹皮・木の実などで、食べられるものを探してみました。果物は除いてあります。

◆お茶になる葉は他にも、柿、琵琶、イチョウ、ウラジロガシ、桑、松などがあるそうです。

◆コーヒーは他にも、漆の実、アオギリの種子でもできるそうです。

◆お菓子は他にも、チョコの材料のカカオの実、イチイの赤い仮種皮やイヌマキの果床の赤い胴体は天然のゼリ

ービーンズだそうです。

◆その他には、ハリエンジュの花や新芽は天ぷらに、ツバキの種子はツバキ油になり、サクラ類の花は塩漬けで

お菓子の材料に使われているそうです。

（参考資料：「街路樹の散歩みち」亀田龍吉、多田多恵子）

尚、ご協力頂いた企業・会社名は、敬称略とさせていただきました。
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