


いつもご覧くださってありがとうございます。

前の本のページ数が増えてきたので、新しいアルバムに・・

目に留まった風景、地元の野菜メインのお弁当など

写真はのんびり、追加しようとおもいます〜

リフレッシュしていただけたら幸いです♪♪

 



初夏の公園



空と雲と木々の歌声 ♪

 



 
 



いいお顔〜（＾＾



雲ってふしぎ・・

  

　

似てるっぺヾ§(^▽^)§　　　(．_・=)ノコケ！



南阿蘇へ

 
 

 



コンビニも、ログハウス風〜

 
 
 



月廻り公園の芝生広場だモン！

 

 
 



阿蘇のヤギさん

 



いいお顔（＾＾



 

 
 
 



五岳の一つ、根子岳がドン！



阿蘇山頂方面へ・・

 



杵島岳の山肌と、往生岳山頂部分

 
 



登山道を登り、草千里沿いの道へ

 



少し風が吹いています。　深呼吸〜.:｡+ﾟ

 





 



 



この季節だけの景観・・



山頂一帯に群生する

 
 



ヤマツツジー ミヤマキリシマ

 
 





  



 



 



 
 







スイフトがズラ〜＼(^o＼)(／o^)／　

 
 



長崎へ・・

 
 
 



 
 
 
 
 



九州自動車道　のぼり



前方に鳥栖JCT（佐賀）。九州横断自動車道（長崎道・大分道）へ

 
すぐに、大分方面との分岐点

 
 
 
 



佐賀を通過中です・:*:・ﾟ



雲がいっぱい〜

 

 
 



ここは

 



長崎自動車道・ 大村湾 PAの風景　(／o^)／



 
 



ひとつひとつ

 
 

 
 
 
 



 



絵になる PAね（＾＾。



雲よ、雲よ〜

 
 



 



雲好きの友よ〜（笑）



雲といっしょに



ながさき出島道路をくぐりぬけ・・

 

 
 



長崎市内へー





・・ん？

 
 すごか〜☆
 

 
 
 



 

 



きれか〜§(^o^)§/　



眼鏡橋

 
 
 

 





 
 





 

 



 



 
 
 





  



 
 



 





この日も賑やかな空。　帰りは長崎市内から雲仙に寄り、島原港へ向かいます

 
  
 



 
 
 
 



前方に雲仙岳

  



赤土の畑です。　　ここは〜

 





じゃがいも王国　・　雲仙市　愛野町の風景 ☆

 





ここから 雲仙登山道の方へー

 



 
 
 
   



小浜温泉街を通り

 



 



山道を登っていくと

 

 
 
 
 



雲仙温泉地区に。 散策したかったのですが、今回は素通り。。

  



更に登っていきます〜

 

 仁田峠 循環道路
 



雲に手が届きそう！



普賢岳周辺にも 雲。。

 
 



仁田峠展望所より。　有明海を挟んで、正面に熊本市街がみえます



平成新山

 

 
 

 



 
 



雲仙ロープウェイ　（仁田峠駅から妙見岳山頂まで）

 

  
 



 



ちょっと ひんやり・・

  

 
  



でもアイス（＾＾。



島原港ー熊本港は、有明海を高速フェリーで３０分　

 
 

 
 



熊本に帰って来たよー





お弁当です〜

 
お絵描き感覚で作る、 “なんだこれ弁当” 〜　§(^▽^)§
 



ゴーヤ、ツナ、豆腐の炒めもの

 





揚げギョウザ

 



 
 



ギョウザの具は〜

 
今日は、 白菜、玉ねぎ、コーン、シソの葉、オートミール。
（納豆も加えればよかったかな〜）

“なんだこれギョウザ” は、毎回、ひらめくまま !
調味料は、塩・コショウ、しょうゆ、ごま油など好みで・・

揚げたては、なんでも美味しいですねd（＾＾ 　　・・・　(^-^≡^-^)　ね？（笑）

 
 
 



切り干し大根、じゃがいも、ちくわの煮物

 

  
 
煮物は小ぶりの土鍋で。素材のうまみがギュ♡

 
 



 
 



かわいいスモモと・・　

 
どすこいっ　レモン♪♪　(ﾟﾟﾉ)ﾉ

パプリカ並、長さ１２ｃｍあります・:*:・ﾟ☆

 



お気に入りのドリンク　ヽ(*´▽｀)◇ゞ

 
切り干し大根の戻し汁が大好きです〜

戻し汁に、りんごを擦りおろしたもの（りんごジュースでも）と、

レモンをしぼって加えて、よく混ぜるだけ。

冷やすとさっぱりして美味しい〜♪

戻し汁にはそれぞれクセがありますが、

クセの強くないものが、ドリンクには合うみたい・・。

 
 
 
 



残りの具に、納豆と梅じそを加えた 揚げキョウザ（笑）

 
 



 



野菜と 厚揚げ、コンニャクの煮物です＾＾

 
 



たっぷり、あっさり高菜ごはん ♪ 　　白身魚のフライ

 



 ゴマ油で炒めた高菜漬けを、炊いたごはんに混ぜ込みます〜
 



おから、ゴーヤ、エビの炒り煮 (=^.^=)v　



採れたてカボチャ!! 　セイロで蒸して・・

 
 



これも、採れたて〜 d(�＾(ェ)＾�)



グリーンティーも、いいですね〜

 



なすの田楽

 
 



 



白身魚の残りを、南蛮漬けに。。



猛ダッシュ。。なんだこれ弁当〜ヽ(ﾟ∀ﾟo)

  
 ズッキーニとシャケのマヨしょうゆ炒め ♪



 



今日もダッシュ！　なんだこれ〜（笑）

 煮物は、ちくわのサっと煮ひとつ（＾＾； 
 



 溶き卵とお豆腐を合わせ、ピーマンに詰めてフライパンへ ♪
 
 
 



切り干し大根・ピーマン・シメジ・卵の炒め物。　　黒豆入り ひじき煮 ☆

 
 



  



７月７日生まれの ♡♡♡　ちゃんへ ♪♪ (‾σー‾*) (。＾(ェ)＾�)

スイカゴロゴロ豆乳プリン♪　　　　豆乳と抹茶のプリン♪　・・・黒豆が入っています（＾＾

。

 



７月７日の空〜　♪♪

 



おおきな雲がバーン:.ﾟヽ(*´∀｀)ﾉﾟ:.｡+。☆

 
 





なす と ピーマンの味噌炒め

  





切り干し大根とイカの煮物　　　お豆腐のフライ　♪

切り干しの戻し汁は、レモンを絞って(* ‾O)◇ゞ ゴクゴク〜（笑）
 



パン粉に″ ワカメふりかけ” を混ぜています（＾＾。
 
 



大根とカラーピーマンのサラダ☆

 
 



 内側に大根スライスがたっぷり！
ドレッシングは、マヨネーズ＆ケチャップ。　すりゴマが合います＾＾　

すりゴマドレッシングもいいな　♪

 
 
 



白玉のおだんご　§(^▽^)§ﾟ・:*:・

 
白玉粉に もめん豆腐を加えています。
緑の白玉は、グリーンティーの粉末を混ぜたものです♪



茹でナスの和えもの　　　　ツナのスタッフドピーマン

 



 だししょうゆ・レモン・生姜・すりゴマ



ホタテのレモン醤油和え

 
  



 茹でたホタテ（貝柱）、ブロッコリー、パプリカも さっと火を通して・・
 
 
 
 



ぷりぷり♡　魚のすり身揚げ !! ｡≠(‾〜‾=)｡

 たまねぎ、にんじん、コーン、紅ショウガ、青のり・・・混ぜたら何でも美味しそうです〜
  

 
 
 “ なんだこれ弁当” を携帯から見てくださって、ありがと〜〜う§(^▽^)§/ﾟ・:*:・
 
  



自宅から望む、夕暮れの空

 

金峰山だよー！　(*´∀`*)ﾉ｡+゜*｡。*:
 
 



食欲のない時は、蒸したものかな〜(｡�‸�｡�)

 味付けしたおだしに 溶き卵を加え、器に注いで・・
 

せいろで 数分 。。              §*μ_μ§ ちょっと待ってネ・・♡　（笑）



 



てきと〜う茶碗蒸し♪　冷やしても おいしいです（＾-＾。

 
 





てことで、ひんやり ・・ 茶碗蒸し入り〜♪

 
 



 炒め物は、ゴーヤ・木綿豆腐・板麩・人参・パプリカです（＾＾。
冷たくてもおいしいよ・・♪



トマト・卵・ブロッコリーの炒めもの　　　　カラーピーマンのマリネ風

  



カラーピーマンをさっとゆで、

温かいうちに、ゴマ油・すりゴマ・ポン酢を加えて和えます♪

今日はオクラもいっしょに。　これおすすめでーす＾＾。

 



手間はかかるけど・・

 
 



 きんぴらごぼうって、　おいしい〜
 





お中元みたいなお弁当〜（笑）

じゃがいもとイカの煮もの

お豆腐と小松菜の炒めもの

長いもの梅和え

切り干し大根のかき揚げ

 
ヾ(＾皿＾)ﾉお菓子の詰め合わせではないニャ　!!
 
 
 
 



頼れる野菜〜♡　d(⌒ー⌒)　切り干し大根のかき揚げ

 

切り干しエキスに、レモンを加えて飲むのが好きなので

毎日水を足しながら、ボトルで一週間くらい戻し汁をとっています＾＾

最後はかき揚げにするとおいしいです〜

今日は、魚のひら天・のり・オクラと一緒に・・ 
 





ナスとピーマンの蒸し炒め

 
  



 ナス・ピーマン・玉ねぎ・生姜・小ねぎ（しその葉）
水少々・ 酒 ・ 醤油 ・油
耐熱土鍋で作っています＾＾

  
 
 
 
 
 



春雨、エビ、ゴーヤの炒めもの　　　高野豆腐のから揚げ風　　

 
 
今日はほんと、久々の雨ー

湿度がさがって、ホー とするひと時。。
 
 
 



気がつけば、いつもあなたの姿・・♡　　夏の常備菜　☆　ポテトサラダ・:*:・ﾟ＼(^
ｰ^*)

 
じゃがいもをゆでる時、酢・塩少々を入れて下味をつけています。

味付けは、マヨネーズ・ハーブソルト（香草塩）・ガーリックパウダー・・など

じゃがいもは、皮つきのまま 蒸してもおいしいです〜（＾＾。



シャキ !　初物レンコンの炒めもの　　　モチ ! 長いも揚げ

 



 レンコン・木綿豆腐・インゲン・ピーマン
 
 



ツナとレンコン入り〜長いも揚げ ♪♪

  



(*´σｰ｀)ごはんにかけたいニャ。　　　§(^▽^)§まーだだよん！

 
長いも・ レンコン（すりおろす）・ ツナ・ パセリ・ 小麦粉・ だし醤油 
材料を混ぜ合わせ、のりで巻いて揚げます。

 
 



ヨーグルトみたい・・？

豆乳・ レモン果汁（たっぷり）・ オリゴ糖・ くだもので作ったデザート ♡
 



煮物も冷やして・・　　ひんやり弁当~♪~

 
 



 さつま揚げ　　炒り豆腐　　オクラとピーマンのごま和え　　かまぼこ　　カボチャ煮
コールスローサラダ ＜キャベツ・カブ・エビ・水菜＞　
マヨネーズ・ハーブソルト・練りわさび・・練り辛子もちょこっと加えて、ふしぎな味＾＾；　

 
 



ちくわ、がんも煮

 



 オクラの胡麻和えの残りを炒めたもの。　　インゲンとお味噌を加えています♪
なーんだこれ・・　　おいしい〜(*^ 艸^*)　（笑）
 



見てくださってありがとう〜 (*´∀`*)ﾉ｡+゜*｡。*:。

 

季節の風とai菜弁当

http://p.booklog.jp/book/73336

著者 : 7777aiai
著者プロフィール：http://p.booklog.jp/users/aiyuki/profile

感想はこちらのコメントへ

http://p.booklog.jp/book/73336

ブクログ本棚へ入れる

http://booklog.jp/item/3/73336

電子書籍プラットフォーム : ブクログのパブー（http://p.booklog.jp/）
運営会社：株式会社ブクログ

 

http://p.booklog.jp/book/73336
http://p.booklog.jp/users/aiyuki/profile
http://p.booklog.jp/book/73336
http://booklog.jp/item/3/73336
http://p.booklog.jp/

