


はじめに

人は、どんなひとでも

可能性をたくさん持って

生まれてきたように、思います。

 

可能性をもっていない人など、この世界に

きっと、ただのひとりもいないのです。

 

可能性と成長に、終わりはないのが、

いのちをもった、わたしたち。

 

不安なとき、さびしいとき、新しい出発の前に。

 

あなたのハートにメッセージを

今ここから、お届けします。

 

あなたは、とってもたいせつな人だから・・・

 

 
 
 
 
 



ありがとう

今　ここにいてくれて。

 
 

この星に

生まれてきてくれて　ありがとう！

 
 

あなたと 同じ時代に　
生まれたご縁を ありがとう！
 
 

いつでも　会えるね

きっと　わたしたち。

 

 
 
 
 
 



どんな人も　そう　あなたも。

あなただけの夢と　目標を持って

この世界に　やってきたんだね。

 
 

どうか

あなたの夢を　思い出して・・・・

 
 
 

 つまづきや　心のいたみは

たくさんの　愛を知るための

学びのチャンス。

 
 

あなたは　たくさん超えて

ここまで　たどりついたのだから　自信を持って。

 
 

そのつらい経験を

やさしさと　愛にかえて　

これから会う人に　伝えていこう。

 

　　

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



あなたの　

そのつらい経験は　今はもう

同じくるしみを　知る人を包む

やさしさに変わりました。

 
 
 

ふしぎだなあ・・・生きるって。

 
 
 

あなたの

たくさんの葛藤を　

乗り越えようとする

その　いのちの強さを　信じています。

 

その　いのちのかがやきを　信じています。

 

 



あなたのような

人がいてくれて　よかった！

 
 

かけがえのない

いのちの　あなたへ

ありがとう。

 
 

I　LOVE　YOU！
 

 
 



奥付

あなたに　ありがとう
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