


はじめに

初めましての方もそうでない方もこんにちは。時の流れに逆らいたい衝動に駆られるPalloBox北
川聖子でございます。

今月もギリギリの公開ですね…。今月は本当にどうしようもなかったんです。だって公開予定日
の前後２週間くらいがっつり研修していたんですもの。毎日大阪縦断していましたのでラッシュ

での体力消耗具合と交通費がハンパなかったです（笑）交通費は返ってきますけどね。

今年に入って「ネタ帳の切れはし」と「今月の新作」の２ページに渡って私の脳みその中にある

ものを吐き出しまくっておりますがたまに「パクられる心配とかせぇへんの？」と言われます。

確かにそう思うこともありますが、普段からピンタレストでネタのタネ探しをしていると以前の

私の新作封筒名刺とか箱名刺とかいっぱい出てくるのですよ。（全く同じものっていう訳ではな

いですが）

これだけ情報が溢れかえっている世の中ですから私が考えている事は他に人もすでに考えている

と思って間違いないでしょう。誰のアイデアになるかってのは早いもん勝ちなのです。という訳

で私はとにかくアイデアを少しでも早く露出しようということにしました。同じようなアイデア

が世に出回っても「これPalloBoxTimes○月号に載せてた」という記録になりますし。
私の一番の問題点はそれらのアイデアを上手いことビジネスに繋ぐ事ができないって所でしょう

な（汗）いくら私の方がアイデアを出すのが早かったとしても結局儲けた方が勝ちですもんねー

。

そもそもこれ最近閲覧数が５０前後のマイナーなフリーペーパーなんで（爆）パクられることは

ないだろうと思います。頑張れよ自分（泣）

では今月もお楽しみ下さいませ〜。





プライベートなことがら

今月…バイトの研修くらいしかしてないなー。（プライベートではないか）内容はもちろん明か
せませんが学生時代に戻ったかのようでした。テストとかあったし（笑）

それ以外では来月行われるイベントについて詰めの作業を行っておりました。

その名も「谷町自給力向上委員会」。

以前節分に「招福！ビル開き」で我らがシェアオフィス常盤ソースのメンバーが行っていたフリ

ーな働き方座談会の形を変えたものです。

そもそも私はその日厄除ワークショップをしていたので座談会には参加していませんが後から聞

いていいなーいいなーと言っていたので（笑）仕事についていろんなテーマでぶっちゃけトーク

ができたらいいなとこんな形になりました。

フリーランスの方に留まらず週末起業をしている＆これからしたいと考えている人や今の仕事の

スキルを上げたい人などいろんな立場の人のいろんな情報が共有できる場にしていきたいです。

そんな自給力向上委員会の第一回目テーマはフリーな働き方第二弾。「ぶっちゃけ、どうやって

食べてるの？」

シェアオフィス常盤ソースの住人達を中心に、フリーランスで働いている方々はどうやって仕事



を獲得し、収入を得ているのかぶっちゃけてお話しして頂きます。

ちなみに私も中に入っていますが、デザインの仕事で食べてませんからね…。むしろコンビニの
バイトでどんどん昇進していってます（汗）当日は専ら質問役になると思います。

日　時　６月１５日（土）１５：００〜１７：００

会　場　谷町空庭（大阪市中央区常盤町１−１−８山内ビル６階）
参加費　５００円

FBページ　https://www.facebook.com/events/151120988404428/

ご参加お待ちしております〜。

https://www.facebook.com/events/151120988404428/


ネタ帳の切れはし

今更言うまでもなく私は本が好きです。大型書店のハシゴが趣味ですしブクブク交換もやってま

すし電子書籍も作ってます。

そして最近ではZINEを作ってみたいなと思っています。しかしこのPalloBoxTimesで大抵の事を
書いてるので何を書くのか、ってのはないのですが（苦笑）ZINEって手作り本だから従来の本の
形にこだわる必要はないので、中身ではなく本の形ってのをいろいろ妄想しています。

例えば、「パズル本」

パズルピースの形をした本です。組み合わせると表紙が一つの大きな絵になっているのはもちろ

んの事中身も繋がるようになっている…ってもの。でもこれ一度に全部決まってから作らないと
いけませんね。

綴じ方も洋本のものでは多分無理なので和綴じになるでしょう。画像ではパズルの凸部分も綴じ

ましたが、真っすぐ綴じてパラパラマンガとかおまけみたいなものを書いても面白いかも。凹部

分は逆に綴じにくいなぁ…。
一つ一つは豆本サイズで本物のパズルみたいに額もあって組み合わせたら本棚に入るサイズ（ど

の大きさにするかは迷う所ですが）っていうのだと本棚にも置いてもらえますね。すると画像の



ような９ピースではできないので６ピースくらいになるのかな？

中身が思い付いたら是非とも作ってみたいものです。

また別の本の形が思い付いたら出しますね〜。



今月の新作

今月の新作は画像が未完成です…。不甲斐ない。これも全部研修のせいだ（笑）

とにかく今月の新作タイトルは「迷路ハガキ」。

この画像は私がまだ迷路を作っている途中なのでこんな殺風景ですが、完成品はもっと有彩色で

真ん中にも何かイラストやらメッセージやらを入れる予定なのでございます。

とにかく、これは圧着DMと同じようにめくって中を見れるようになっているのですが、初めに迷
路を解いてもらってからめくります。

すると迷路の裏がカーボン紙のようになっていて（本当のカーボンを使うといろいろ大変なので



６Bくらいの鉛筆で裏を塗るくらいにしたいと思います）迷路をきちんと解いたら中のイラストや
らメッセージにうまいことシンクロしている…というもの。上の画像だとネコが３匹出てきます
。（ぱっと見て分かってしまうのでもっと難解な迷路を作りたいのですが…修行中です）

気が早いですが来年の年賀状はこれでいこうと思っています。ものすごく難解な迷路にしてやろ

う（笑）



インフォメーション

★谷町自給力向上委員会参加者募集中★

プライベートのページでも散々書きましたがここでも告知を！（良かった、やっとこのページが

賑わった）

フリーな働き方座談会第二弾。「ぶっちゃけ、どうやって食べてるの？」

日　時　６月１５日（土）１５：００〜１７：００

会　場　谷町空庭（大阪市中央区常盤町１−１−８山内ビル６階）
参加費　５００円

FBページ　https://www.facebook.com/events/151120988404428/

たくさんのご参加お待ちしております〜。

★鶴橋おとな美術室　１限目　「デッサンの基礎を学ぶの会」★

https://www.facebook.com/events/151120988404428/


このイベントはもう募集人数に達してしまったかもしれませんが（私のイベントとはえらい違い

でうらやましい限りです）一応告知を。以下フェイスブックからのコピーです。

絵を描いたり、ねんどをコネたり、中学高校の美術の授業のようなあの時間ーー

そんな懐かしくも、アカデミックな。だけど気楽に美術を楽しめる、そんなイベントを始めます

！

１限目のテーマは「デッサン」。

講師をお招きして基礎的な手法を学んでから、実際に静物や人物のデッサンを行います！モデル

には…あの、スペシャルゲストが登場するかも！？

《日時》６月２３日（日）１４：００〜１８：００

　　　　その後、放課後バル（交流会）

《場所》鶴橋コミュニティカフェからをと

《定員》先着１２名

《参加費》１０００円（放課後バル：１０００円）

【注意事項】

※当日は汚れても良い服装でお越し下さい。

※最低限の道具（鉛筆、画用紙、ねり消しなど）は準備します。

※応募多数の場合は先着順なので、お早めに申し込もう！

FBページ　https://www.facebook.com/events/313592868772574/

覚えている方もいらっしゃるかもしれませんね…。そうです、以前私がやっていた「おとなの図
画工作」と趣旨や内容がほぼ一緒なんですよ！規模は比較にもなりませんがね（泣）

今回私は恐れ多くも講師でお招きいただきました。反面教師やってて良かったです（笑）

https://www.facebook.com/events/313592868772574/


定期的にやられるそうなので興味ある方は要チェックですよ。
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