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バ
ム・
お
ご
そ
か
に
始
動

我
々
は
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
・ア
ン
グ
ラ
ー
の
養
成
を
目
的
に
活
動
す
る

特
殊
部
隊
で
あ
る
。コ
ー
ド
ネ
ー
ム・バ
ム
。一
人
で
も
多
く
の
ア
ン
グ
ラ
ー

に
パ
ド
ル
を
握
ら
せ
る
こ
と
を
主
要
な
任
務
と
し
て
い
る
。
5
0
0
海
里
の

道
も
ひ
と
漕
ぎ
か
ら
。レ
デ
ィ・
フ
ァ
ー
ス
ト
が
世
の
習
い
で
あ
る
こ
と
を
考

慮
す
れ
ば
、
当
作
戦
も
、
女
性
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
展
開
す
べ
き
で
あ
る
点
、

異
論
の
余
地
は
な
い
。
そ
ん
な
わ
け
で
、
手
始
め
に
対
女
性
ア
ン
グ
ラ
ー
工

作
か
ら
取
り
か
か
る
こ
と
が
最
高
秘
密
会
議
で
決
定
さ
れ
た
。

な
お
当
作
戦
に
つ
い
て
、一
部
で
、
私
の
個
人
的
趣
味
に
よ
る
も
の
で
は
な
い

か
と
の
憶
測
が
あ
り
、
最
高
秘
密
会
議
が「
編
集
長
出
て
来
い
」と
の
猛
烈

な
抗
議
を
受
け
た
と
も
言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
は
全
く
の
誤
解
で
あ

る
こ
と
を
こ
こ
に
言
明
し
て
お
く
。
本
当
で
あ
る
。
断
じ
て
ス
ケ
ベ
根
性
で

は
な
い
。い
わ
ゆ
る「
マ
ジ
」と
い
う
や
つ
だ
。
信
じ
て
欲
し
い
。こ
れ
ほ
ど
の

話
を
信
じ
な
い
と
は
、
ど
う
か
し
て
い
る
ぞ
、
諸
君
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
の
接
触

根
も
葉
も
な
い
無
責
任
な
噂
バ
ナ
シ
は
さ
て
お
き
、バ
ム一
味
が
始
め
に
狙

い
を
絞
っ
た
女
性
ア
ン
グ
ラ
ー
は「
ま
ぁ
ぼ
う
」こ
と
松
本
昌
子
嬢
で
あ
る
。

隣
に
は「
ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
」を
名
乗
る
随
伴
者
の
姿
が
あ
っ
た
。

（
危
険
だ
・・・
危
険
す
ぎ
る
）

天
性
の
カ
ン
が
働
い
た
。
根
拠
は
な
い
。い
わ
ゆ
る
ス
ナ
イ
パ
ー
、
も
と
い
パ

ド
ラ
ー
の
カ
ン
で
あ
る
。

一
行
が
富
津
岬
に
集
結
し
た
の
は
、
梅
雨
明
け
も
近
い
七
月
上
旬
の
マ
ル
ヨ

ン
マ
ル
マ
ル
時（
午
前
四
時
）。ル
ア
ー
で
シ
ー
バ
ス
を
狙
う
。
白
昼
の
強
行
作

戦
と
な
る
が
、
カ
ヤ
ッ
ク
な
ら
十
分
に
確
保
可
能
で
あ
ろ
う
。

が
、
初
め
て
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
い
き
な
り
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
せ
る
の
に
は
無
理

が
あ
る
。
相
応
に
段
階
を
踏
む
必
要
が
あ
ろ
う
。
も
っ
と
も
、パ
ド
リ
ン
グ

（
漕
ぎ
方
）の
基
礎
と
安
全
講
習
を
す
る
だ
け
で
あ
る
。
カ
ヤ
ッ
ク
は
老
若
男

女
、
だ
れ
に
対
し
て
も
敷
居
が
低
い
の
だ
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
富
津
で
た

び
た
び
試
乗
会
を
催
し
て
い
る
地
元
の
釣
具
店「
Ｆ
Ｕ
Ｎ
」の
中
世
氏
に
お
任

せ
し
た
。

教
え
方
が
上
手
な
の
も
あ
っ
て
、見
る
間
に
パ
ド
リ
ン
グ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ

て
い
く
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
ま
ぁ
ぼ
う
と
ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
。
す
ぐ
に
パ
ド
リ
ン
グ
講

習
は
終
了
、
富
津
周
辺
で
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
る
際
の
留
意
点
に
話
が
及
ぶ
。
大

げ
さ
な
よ
う
だ
が
、
岬
の
先
端
周
辺
で
は
潮
流
が
急
に
激
し
く
な
る
こ
と

が
あ
る
。
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
・
カ
ヤ
ッ
ク
の
艇
速
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
ケ
ー

ス
も
見
ら
れ
、
注
意
が
必
要
だ
。
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い
き
な
り
ヒ
ッ
ト
。
富
津
の
底
力
を
垣
間
見
る

準
備
を
滞
り
な
く
済
ま
せ
、い
よ
い
よ
海
に
漕
ぎ
出
す
。ま
ぁ

ぼ
う
は
軽
量
艇
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
、
ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
は
フ
ィ
ー
ル

フ
リ
ー
の
二
人
艇
に
私
と
乗
艇
。
中
世
氏
は
足
漕
ぎ
の
ホ

ビ
ー
艇
だ
。

ま
ぁ
ぼ
う
は
パ
ド
ル
を
一
漕
ぎ
す
る
ご
と
に
、
笑
顔
が
増
し
て

い
く
。
朝
日
に
煌
め
く
海
面
。
カ
ヤ
ッ
ク
に
驚
く
ベ
イ
ト
が
海

面
を
跳
ね
る
。
イ
ワ
シ
だ
ろ
う
か
。
お
っ
か
な
び
っ
く
り
だ
っ

た
ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
も
、
楽
し
そ
う
に
歓
声
を
あ
げ
始
め
た
。

（
工
作
は
上
々
だ
な
）

私
は
自
信
を
深
め
た
。
さ
あ
、
実
釣
だ
。
と
、
思
う
な
り
、
突

然
ま
ぁ
ぼ
う
が
歓
声
を
上
げ
た
。

「
バ
レ
た
！
」

艇
の
船
べ
り
で
喰
ら
い
つ
い
た
シ
ー
バ
ス
を
合
わ
せ
き
れ
な

か
っ
た
ら
し
い
。
無
念
の
バ
ラ
し
で
あ
る
。
カ
ヤ
ッ
ク
か
ら

シ
ー
バ
ス
を
狙
っ
て
い
る
と
、
よ
く
あ
る
現
象
だ
。
水
面
が
つ

ね
に
手
も
と
近
く
に
あ
る
た
め
、
最
後
の
最
後
ま
で
気
が
抜

け
な
い
の
だ
。
追
い
か
け
て
く
る
獲
物
が
目
前
に
迫
る
の
は

い
つ
も
の
こ
と
だ
が
、
ま
だ
陽
が
高
く
な
く
、
濁
り
も
あ
っ
た

た
め
、
よ
く
見
え
な
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
気
を
取
り
直
し
、

風
に
流
さ
れ
つ
つ
、
波
間
に
漂
い
な
が
ら
、
キ
ャ
ス
ト
を
繰
り

返
す
。

し
ば
ら
く
し
て
、
今
度
は
中
世
氏
が
叫
ん
だ
。
　

「
あ
ー
っ
、バ
レ
ち
ゃ
っ
た
よ
ぉ
！
」

地
元
釣
具
店
の
店
主
と
し
て
は
、あ
る
ま
じ
き
失
態
で
あ
る
。

後
ほ
ど
拘
束
し
、
女
性
陣
の
釣
竿
で
ビ
シ
ビ
シ
責
め
立
て

よ
う
。

ア
タ
リ
に
見
放
さ
れ
た
ら
海
上
散
歩

が
、
そ
の
直
後
か
ら
、パ
ッ
タ
リ
と
当
た
り
が
と
ま
っ
た
。
釣

れ
な
い
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
行
く
。
し
か
し
、
あ
わ
て
る
の

は
禁
物
だ
。
そ
ん
な
時
は
ゆ
っ
く
り
と
海
面
を
漕
い
で
み
る

と
よ
い
。

し
ば
ら
く
ゆ
く
と
、
筋
肉
の
軋
み
が
、
妙
に
心
地
よ
い
こ
と

に
気
づ
く
。
ど
こ
ま
で
も
開
け
た
海
の
上
を
、
散
歩
か
ジ
ョ

ギ
ン
グ
で
も
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
格
別
の
楽
し
さ
で
あ
る
。

日
常
で
は
け
し
て
味
わ
え
な
い
、こ
の
広
い
海
面
を
、わ
ず
か

三
艇
だ
け
で
独
占
し
て
い
る
の
だ
。こ
の
開
放
感
は
ど
う
だ
。

ほ
か
の
何
と
比
べ
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。満
員
電
車
に
す
し

詰
め
に
さ
れ
、
仕
事
に
向
か
う
人
々
に
は
、
じ
つ
に
申
し
訳

な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。

が
、
今
度
は
風
が
出
始
め
る
。
中
世
氏
と
も
相
談
し
、
早
い

が
終
了
と
す
る
。ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
に
は
い
ま
だ
ア
タ
リ
さ
え
な

い
の
で
、
復
路
は
私
が
一
人
で
漕
ぎ
、
ぽ
に
ょ
ち
ゃ
ん
に
は
釣

り
を
し
て
も
ら
っ
た
。

と
、
何
投
目
だ
っ
た
か
ル
ア
ー
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
せ
つ
な
、

い
き
な
り
水
面
が
割
れ
た
！

ど
う
や
ら
、魚
が
追
い
か
け
て
き
て
い
た
よ
う
だ
。惜
し
い
。

悔
し
い
。し
か
し
、こ
の
後
は
何
も
起
こ
ら
な
い
。三
艇
は
後

ろ
髪
を
引
か
れ
な
が
ら
、や
む
な
く
無
念
の
着
岸
。

オ
デ
コ
に
備
え
、
周
到
に
準
備
し
て
い
た
！

さ
て
ダ
ッ
ヂ
オ
ー
ブ
ン
の
時
間
で
あ
る
。
獲
物
が
な
い
の
に

な
ぜ
？

・・・
な
ぜ
か
手
も
と
に
一
羽
の
鶏
が
あ
る
。
捨
て
る
わ
け
に
も

い
か
な
い
の
で
、
丸
ご
と
ク
レ
イ
ジ
ー
ソ
ル
ト
を
振
り
掛
け

て
蒸
し
焼
き
に
す
る
こ
と
に
し
た
。
で
き
あ
が
る
ま
で
の
間
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し
、マ
ッ
タ
リ
と
し
た
時
間

を
過
ご
す
。
や
が
て
芳
ば
し
い
香
り
が
周
囲
を
満
た
し
は
じ

め
た
。ほ
ど
な
く
蒸
し
焼
き
の
完
成
だ
。

引
き
裂
き
、
取
り
分
け
、
か
ぶ
り
つ
く
。

旨
い
。

一
羽
6
8
0
円
の
ブ
ラ
ジ
ル
産
に
ふ
さ
わ
し
か
ら
ぬ
異
常
な

ま
で
の
旨
さ
香
り
よ
さ
で
あ
る
。

今
後
こ
の
企
画
が
続
く
限
り
、
ダ
ッ
ヂ
オ
ー
ブ
ン
は
マ
ス
ト
で

あ
る
事
実
を
相
互
に
確
認
し
、
初
回
の
工
作
は
大
成
功
の

う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
の
で
あ
っ
た
。

オ
デ
コ
？
オ
デ
コ
で
は
な
い
。

誰
か
が
無
意
識
の
う
ち
に
釣
り
上
げ
た
の
だ
、一
羽
。
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チャリ・カヤでゆく海岸線の旅
海ちゃん海をゆく！

ど
う
や
ら
原
因
は
、
工
具
ケ
ー
ス
を
流
用
し
た
手
製
の

振
り
分
け
バ
ッ
グ
に
あ
る
ら
し
い
。

バ
ッ
グ
の
位
置
を
あ
れ
こ
れ
変
え
な
が
ら
、
く
り
返
し

試
み
る
も
、
一
時
間
が
経
過
し
て
な
お
納
ま
ら

な
い
。
い
い
加
減
イ
ラ
イ
ラ
し
て
く
る
。

や
む
な
く
振
り
分
け
バ
ッ
グ
を
自
転
車

の
荷
台
用
の
ゴ
ム
紐
で
固
定
し
、
よ
う

や
く
積
み
込
む
こ
と
が
で
き
た
。

テ
ン
場
を
決
め
て
横
に
な
る

こ
れ
で
当
面
の
企
画
倒
れ
こ
そ
な
く
な
っ
た
も

の
の
、
は
や
く
も
昼
近
く
に
な
っ
て
い
る
。
今
か
ら
出

発
し
て
も
、
キ
ャ
ン
プ
地
ま
で
は
た
ど
り
つ
け
ま
い
。

天
候
も
よ
ろ
し
か
ら
ず
、
本
日
は
富
津
に
停
滞
す
る

こ
と
に
し
た
。

砂
浜
に
テ
ン
場
を
決
め
る
。
使
用
テ
ン
ト
は
パ
イ
ネ
の

ゴ
ア
ラ
イ
ト
、Ａ
フ
レ
ー
ム
の
シ
ン
グ
ル
ウ
ォ
ー
ル
だ
。

シ
ン
グ
ル
ウ
ォ
ー
ル
は
結
露
を
嫌
う
人
も
多
い
が
、
フ

ラ
イ
を
張
る
手
間
を
す
こ
ぶ
る
惜
し
む
僕
は
、
こ
の
ス

タ
イ
ル
が
お
気
に
入
り
な
の
だ
。

テ
ン
ト
を
張
っ
て
荷
物
を
放
り
込
ん
だ
ら
、
そ
そ
く
さ

と
潜
り
込
み
、
ご
ろ
り
と
横
に
な
る
。

さ
っ
そ
く
昼
寝
の
時
間
だ
。
い
つ
も
長
期
の
旅
に
は
、

確
実
に
面
白
い
と
見
込
ん
だ
読
み
物
を
何
冊
か
持
っ

て
い
く
の
だ
が
、
今
回
は
停
滞
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
踏

ん
で
い
た
の
で
、
一
冊
の
持
ち
あ
わ
せ
も
な
い
。
や
む

な
し
、
と
い
う
わ
け
で
、
ひ
た
す
ら
寝
て
過
ご
す
。
時

折
り
目
を
醒
ま
し
て
は
、
食
糧
の
ナ
ッ
ツ
類
や
ジ
ャ
ー

キ
ー
な
ど
を
口
に
放
り
込
む
。
波
打
ち
際
は
す
ぐ
近
く

だ
。
眠
気
は
す
ぐ
に
や
っ
て
く
る
。

と
、
深
夜
、
爆
音
で
目
覚
め
た
。
ど
う
や
ら
暴
走
族
が

浜
辺
を
走
り
回
っ
て
る
ら
し
い
。
砂
浜
に
タ
イ
ヤ
を
取

ら
れ
る
風
で
も
な
く
駆
け
回
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
の

腕
に
感
心
こ
そ
す
る
も
の
の
、
う
る
さ

い
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
し
ば
ら
く

起
き
て
過
ご
す
う
ち
、
彼
ら
は
ど
こ
か

へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
。
睡
眠
。

企
画
倒
れ
か
？

富
津
に
到
着
す
る
頃
、
待
っ
て
い
た
よ
う
に
小
雨
が
降

り
出
し
た
。
や
む
な
く
雨
の
な
か
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ワ

ゴ
ン
い
っ
ぱ
い
の
荷
物
を
降
ろ
す
。
七
月
下
旬
と
い
う

の
に
、す
こ
ぶ
る
寒
い
。レ
イ
ン
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
。

何
は
と
も
あ
れ
カ
ヤ
ッ
ク
を
組
ん
で
い
く
。
今
回
の
使

用
艇
は
フ
ジ
タ
カ
ヌ
ー
の
ア
ル
ピ
ナ
Ⅱ
４
３
０
で
あ

る
。
フ
ァ
ル
ト
ボ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
組
み
立
て
式
カ

ヤ
ッ
ク
だ
。
折
り
た
た
ん
で
専
用
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
と
、

人
が
背
負
っ
て
持
ち
運
び
可
能
な
サ
イ
ズ
に
な
る
。

フ
ァ
ル
ト
ボ
ー
ト
を
使
っ
て
海
外
遠
征
に
出
か
け
た

こ
と
も
あ
る
が
、
キ
ャ
ン
プ
道
具
一
式
を
合
わ
せ
て
も
、

荷
物
の
超
過
料
金
を
取
ら
れ
た
こ
と
は
な
い
。

さ
て
、
何
を
隠
そ
う
、
僕
は
フ
ジ
タ
の
カ
ヤ
ッ
ク
に
こ

れ
ま
で
乗
り
込
ん
だ
経
験
が
な
い
。
ゆ
え
に
、
少
々
組

む
の
に
手
こ
ず
る
。
さ
ら
に
、
完
成
し
た
と
こ
ろ
へ
折

り
た
た
み
式
自
転
車
を
積
載
し
よ
う
と
す
る
が
、
コ
レ

が
ま
た
艇
に
入
ろ
う
と
し
な
い
。

（
困
っ
た
。
こ
れ
が
入
ら
な
い
こ
と
に
は
企
画
が
成
立

し
な
い
）

そ
れ
に
し
て
も
お
か
し
い
。
余
裕
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

事
前
に
陸
で
チ
ェ
ッ
ク
し
た
際
に
は
、
確
か
に
問
題
な

く
積
み
込
む
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

0km
本日の移動距離

富津停滞

◉

Day 1

今日の寝床を
確保して・・・

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
女
、
登
場
。

早
朝
、
と
い
う
に
は
遅
い
時
間
に
出
発
。
旅
暮
ら
し
初

日
の
朝
。
い
よ
い
よ
風
ま
か
せ
、
潮
ま
か
せ
の
旅
が
は

じ
ま
る
の
だ
。

富
津
岬
は
潮
流
が
速
か
っ
た
。
初
め
て
ぐ
る
り
を
周
っ

た
が
、
か
な
り
の
勢
い
で
あ
る
。
ま
る
で
川
だ
。
さ
い
わ

い
潮
は
南
に
流
れ
て
い
た
の
で
、
問
題
は
な
い
。
と
こ

ろ
が
、
ほ
ど
な
く
富
津
の
南
岸
で
、
シ
ー
ト
が
お
か
し

い
こ
と
に
気
づ
い
た
。
な
ぜ
か
体
と
艇
が
左
に
傾
く
の

だ
。
腰
か
ら
上
を
常
に
右
に
傾
け
て
い
な
い
と
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
な
い
。
ど
う
に
か
こ
う
に
か
行
く
う
ち
、
原

因
が
シ
ー
ト
位
置
に
あ
る
ら
し
い
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

さ
っ
そ
く
上
陸
し
て
シ
ー
ト
位
置
の
修
正
。
こ
れ
で
少

し
は
楽
に
な
っ
た
か
と
思
っ
た
ら
、
今
度
は
突
然
、
艇

が
ジ
ャ
ジ
ャ
馬
化
し
て
、
こ
ち
ら
の
い
う
こ
と
を
き
か

な
く
な
っ
た
。
ま
っ
た
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
真
っ
直

ぐ
に
進
ま
な
い
。
バ
ウ（
船
首
）が
ど
ち
ら
か
に
振
れ
、

と
に
か
く
安
定
し
な
い
の
だ
。

左
右
の
漕
ぎ
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
直
ぐ
に
ど
ち
ら

か
に
バ
ウ
が
振
れ
、
一
度
、
振
れ
始
め
る
と
、
そ
れ
を

修
正
す
る
の
が
容
易
で
な
い
。
ま
る
で
、
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
女
だ
。
つ
ね
に
細
心
の
ケ
ア
と
誠
意
を
も
っ
て
付
き

合
っ
て
や
ら
な
い
と
、
手
酷
い
し
っ
ぺ
返
し
を
食
ら
わ

し
て
く
る
。

さ
あ
、
困
っ
た
ぞ
。

僕
は
漕
ぎ
進
み
な
が
ら
心
の
中
で
腕
組
み
し
た
。
長

距
離
コ
ー
ス
タ
ル
ツ
ー
リ
ン
グ
に
、
こ
の
艇
は
向
い

て
い
な
い
。
少
な
く
と
も
、
初
め
て
の
乗
艇
で
長
距
離

を
漕
ぐ
の
は
、
か
な
り
キ
ツ
い
か
も
し
れ
な
い
。

が
、
す
ぐ
に
考
え
る
の
を
あ
き
ら
め
た
。
ま
、
い
っ
か
。

一
日
漕
げ
ば
慣
れ
る
だ
ろ
。

と
は
言
え
、
僕
が
常
に
ジ
グ
ザ
グ
に
漕
ぐ
の
で
、
カ
メ

ラ
の
Ｓ
氏
が
常
に
先
行
す
る
形
と
な
る
。
同
じ
艇
を

使
っ
て
い
る
の
だ
が
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
女
の
扱
い
は
、

彼
の
方
が
慣
れ
て
い
る
。

い
い
か
げ
ん
、
彼
女
の
執
拗
な
仕
打
ち
に
ウ
ン
ザ
リ

し
た
僕
は
、
真
面
目
に
漕
ぐ
気
が
失
せ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
で
は
差
が
つ
く
一
方
で
あ
る
。
始
終
、Ｓ
氏
に
僕

が
追
い
つ
く
の
を
待
っ
て
も
ら
う
。

僕
の
死
体
は
他
の
生
物
に
あ
げ
て
く
れ

保
田
沖
で
、
鯨
か
海
豚
の
子
供
と
思
し
き
死
体
が
浮

い
て
い
た
。
内
房
に
は
何
度
も
来
て
い
る
の
だ
が
、
間

近
に
見
た
の
は
初
め
て
だ
。
僕
は
車
に
轢
か
れ
て
死

ん
だ
路
傍
の
猫
を
よ
く
埋
め
て
や
る
の
だ
が
、
海
上

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
ま
た
、
彼
ら

は
海
で
生
ま
れ
た
の
だ
か
ら
、
陸
で
は

な
く
、
海
に
環
る
べ
き
な
の
だ
、
き
っ
と
。

も
し
僕
が
死
ん
だ
ら
、
死
体
は
鳥
葬
か

風
葬
に
し
て
も
ら
い
た
い
、と
い
う
の
が
、

じ
つ
の
と
こ
ろ
本
音
だ
。
猛
火
に
焼
か

れ
て
灰
と
な
り
、陶
器
の
壺
に
納
め
ら
れ
、

石
の
墓
に
安
置
さ
れ
る
と
い
う
の
が
、

な
ん
だ
か
納
得
で
き
な
い
。
僕
は
、
こ
れ
ま
で
他
の
命

を
犠
牲
に
し
て
生
き
て
き
た
。
だ
か
ら
、
僕
が
死
ん
だ

日
に
は
、
せ
め
て
僕
の
体
分
く
ら
い
、
他
の
命
の
た
め

に
く
れ
て
や
り
た
い
の
だ
。

いよいよ
出発だー！！

富津北岸 → 富浦

●

◉

Day 2
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追
風
追
波
練
習
の
勢
い
で

ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ
へ

勝
山
あ
た
り
で
風
雨
が
強
く
な
る
。

ち
ょ
う
ど
追
風
追
波
練
習
に
も
っ
て
こ
い
の
風
力
と

浪
高
だ
。
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
追
風
追
波
が
苦
手

だ
。
こ
れ
を
機
会
に
、
練
習
の
つ
も
り
で
真
面
目
に
漕

い
で
み
た
。
し
ば
ら
く
追
風
追
波
に
乗
っ
て
調
子
良
く

続
け
て
い
た
ら
、
何
時
の
間
に
か
同
行
の
Ｓ
氏
を
大
き

く
ひ
き
は
な
し
て
い
た
。

南
無
谷
の
ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ
前
に
着
岸
す
る
こ
ろ
に
は

雨
も
す
っ
か
り
あ
が
り
き
り
、
風
も
お
さ
ま
っ
て
し
だ

い
に
暑
く
な
り
始
め
て
い
た
。
ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ
代
表
の

山
本
さ
ん
は
、あ
い
に
く
留
守
だ
っ
た
。が
、車
は
あ
る
。

ど
う
や
ら
ツ
ア
ー
で
あ
た
り
の
海
に
出
て
い
る
ら
し

い
。
帰
り
を
待
つ
間
、
近
く
の
商
店
で
ぶ
ら
り
買
い
物

を
す
る
。
久
し
ぶ
り
に
、
い
や
、
じ
つ
に
久
し
ぶ
り
に

ガ
リ
ガ
リ
君
な
ど
を
購
入
、
さ
っ
そ
く
齧
っ
て
み
る
。

非
常
に
美
味
か
っ
た
。
海
岸
で
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
つ
つ
、

ひ
と
や
す
み
。

や
が
て
大
房
岬
方
面
に
、
小
さ
く
移
動
す
る
点
が
五
つ

ほ
ど
あ
ら
わ
れ
た
。
ゆ
っ
く
り
と
、
少
し
ず
つ
大
き
く

な
っ
て
く
る
影
は
、
や
は
り
ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ
の
ツ
ア
ー

艇
で
あ
る
。
僕
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
着
岸
の
サ
ポ
ー

ト
や
、
艇
を
運
搬
す
る
手
伝
い
を
す
る
。
山
本
さ
ん
に

ご
挨
拶
、
一
通
り
今
回
の
旅
の
状
況
な
ど
を
報
告
し
た
。

ご
く
短
い
間
な
が
ら
、
充
実
し
た
南
無
谷
で
の
時
間
を

過
ご
し
、
当
日
の
宿
泊
地
と
な
る
隣
の
浜
の
キ
ャ
ン
プ

場
に
向
け
て
再
出
艇
。

釣
れ
な
い
ま
ん
ま
北
浜
キ
ャ
ン
プ
場
へ

隣
の
浜
ま
で
は
、
漕
が
ず
、
風
に
流
さ
れ
な
が
ら
の
釣

り
で
向
か
う
こ
と
に
し
た
。Ｓ
氏
は
マ
ル
キ
ュ
ー
の
パ

ワ
ー
イ
ソ
メ
、
僕
は
鉄
板
の
ガ
ル
プ
で
あ
る
。
仕
掛
け

は
二
人
と
も
キ
ス
で
あ
る
。
し
か
し
、Ｓ
氏
に
は
頻
繁

に
ア
タ
リ
が
あ
る
も
の
の
、
僕
に
は
あ
ま
り
な
い
。
ガ

ル
プ
で
釣
り
負
け
る
と
は
。
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で

あ
る
。

そ
し
て
Ｓ
氏
に
強
烈
な
ア
タ
リ
！
が
、
糸
を
切
ら
れ
て

し
ま
う
。
引
き
か
ら
し
て
カ
ワ
ハ
ギ
だ
っ
た
か
も
知
れ

な
い
と
は
本
人
の
弁
。

「
釣
師
と
話
を
す
る
時
は
両
手
を
縛
っ
て
か
ら
に
し
ろ
」

露
西
亜
の
諺
。

キ
ャ
ン
プ
場
に
着
く
な
り
、
す
ぐ
に
山
本
さ
ん
か
ら
電

話
が
か
か
っ
て
く
る
。
な
ん
で
も
差
し
入
れ
を
持
っ
て

き
て
く
れ
る
と
い
う
。
や
が
て
ビ
ー
ル
を
抱
え
た
山
本

さ
ん
登
場
！

あ
ざ
ー
す
！

　あ
ざ
ー
す
！

　あ
ざ
ー
す
！

明
日
、
超
え
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
洲
崎
の
潮
目

や
、
千
倉
周
辺
の
ブ
ー
マ
ー（
隠
れ
岩
）帯
に
つ
い
て
、

注
意
を
い
た
だ
く
。
感
謝
感
謝
で
あ
る
。

キ
ャ
ン
プ
場
は
人
が
少
な
く
、
設
備
も
整
っ
て
い
て
、

じ
つ
に
い
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

た
だ
し
、
風
呂
や
温
水
シ
ャ
ワ
ー
が
な
い
た
め
、
テ
ン

ト
を
張
っ
て
か
ら
日
帰
り
温
泉
を
探
し
に
出
る
が
、
ど

こ
ま
で
ほ
っ
つ
き
歩
い
て
も
見
当
た
ら
な
い
。
困
り
果

て
て
い
た
と
こ
ろ
、
一
軒
の
民
宿
を
見
つ
け
た
。

が
、
入
浴
に
つ
い
て
の
情
報
が
何
ひ
と
つ
見
当
た
ら
な

い
上
に
、
時
刻
も
す
で
に
夜
の
８
時
を
ま
わ
っ
て
い
る
。

少
し
考
え
た
が
、
や
は
り
風
呂
に
は
入
り
た
か
っ
た
た

め
、
ダ
メ
モ
ト
で
交
渉
し
て
み
た
。
対
応
し
て
く
れ
た

人
は
、
今
日
は
そ
も
そ
も
休
み
な
ん
で
す
よ
ね
、
日
帰

り
入
浴
も
し
て
な
い
ん
で
す
け
ど
、
と
言
い
な
が
ら
、

言
葉
と
は
裏
腹
に
、
快
く
利
用
さ
せ
て
く
れ
た
。
た
だ

し
休
み
の
た
め
、
風
呂
に
は
入
れ
な
い
。
も
の
の
、
温

水
シ
ャ
ワ
ー
が
二
百
円
で
時
間
無
制
限
。
生
き
返
る
。

日
中
の
汗
と
雨
で
ズ
ル
ズ
ル
に
な
っ
た
体
に
、
暖
か
い

シ
ャ
ワ
ー
が
な
ん
と
も
心
地
よ
い
。

支
払
い
は
五
百
円
玉
ひ
と
つ
き
り
、
残
り
は
チ
ッ
プ
代

り
と
し
た
。

崖
観
音
か
ら
館
山
湾
を
突
っ
切
り

ケ
ー
プ
・
洲
ナ
ー
に

早
朝
、
出
発
。
大
房
岬
の
雄
大
な
風
景
を
左
手
に
見
な

が
ら
パ
ド
ル
を
ゆ
る
ゆ
る
と
動
か
す
。
今
日
は
距
離
を

漕
が
な
く
て
い
い
の
で
、
崖
観
音
に
立
ち
寄
り
、
手
を

合
わ
せ
る
。
那
古
船
形
の
絶
壁
に
穿
た
れ
た
観
音
様
だ
。

上
空
が
抜
け
る
よ
う
に
青
い
。

急
な
階
段
を
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
に
踏
み
し
め
、
何
と

か
辿
り
着
い
た
楼
閣
は
、
館
山
湾
を
一
望
の
も
と
に
見

晴
る
か
す
、
ま
さ
に
格
別
の
絶
景
だ
っ
た
。
夜
に
望
め

ば
、
さ
ぞ
や
夜
景
が
美
し
い
だ
ろ
う
。
航
海
の
安
全
を

念
入
り
に
お
祈
り
し
て
お
く
。

さ
て
、
一
心
に
手
を
合
わ
せ
た
後
は
館
山
湾
の
横
断
で

あ
る
。
靄
の
な
か
、
洲
崎
に
向
け
て
一
直
線
に
漕
い
で

い
く
。
そ
れ
に
し
て
も
風
が
な
い
。
鏡
面
の
よ
う
に
凪

い
だ
海
面
。
鏡
ヶ
浦
の
別
名
通
り
だ
。
遠
く
大
房
岬
が

は
る
か
彼
方
に
霞
ん
で
い
る
。
空
気
が
動
い
て
い
な
い

の
だ
ろ
う
。
洲
崎
の
手
前
で
早
川
丸
と
い
う
遊
漁
船
に

声
を
か
け
ら
れ
た
。
こ
れ
以
上
進
む
と
潮
が
速
い
か
ら

も
ど
れ
な
く
な
る
ぞ
、
と
注
意
し
て
く
れ
た
。
お
心
遣

い
に
感
謝
。
も
っ
と
も
、
こ
ち
ら
は
洲
崎
を
周
ら
な
い

と
先
へ
は
進
め
な
い
。
て
い
ね
い
に
謝
し
つ
つ
、
手
を

振
っ
て
先
を
急
ぐ
。

洲
崎
は
想
像
以
上
の
潮
流
で
あ
っ
た
。
速
い
。
ど
う
も

富
津
を
超
え
て
い
る
よ
う
で
、
潮
と
い
う
よ
り
、
ほ
と

ん
ど
大
河
だ
。
が
、
富
津
の
時
と
同
様
、
潮
が
南
に
流

れ
て
い
る
の
で
、
問
題
な
く
や
り
過
ご
せ
た
。
下
げ
潮

だ
か
ら
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
こ
の
速
度
で
満
ち
潮

だ
っ
た
ら
、
北
上
す
る
流
れ
に
少
々
手
を
焼
い
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
。

と
こ
ろ
で
、
ケ
ー
プ
・
ホ
ー
ナ
ー
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
だ
ろ
う
か
。
喜
望
峰
を
周
っ
た
ヨ
ッ
ト
マ
ン
な
ど
に

与
え
ら
れ
る
称
号
で
あ
る
。
そ
の
伝
で
い
く
な
ら
、

僕
ら
は
ケ
ー
プ
・
洲
ナ
ー
に
な
っ
た
わ
け
だ
。
も
っ

と
も
、
い
ま
ひ
と
つ
響
き
が
よ
ろ
し
く
な
い
。

美
し
す
ぎ
る
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら

ジ
ャ
ン
グ
ル
風
呂
へ

今
日
の
テ
ン
場
は
白
浜
海
岸
に
あ
る
根
本
海
水
浴
場

だ
。
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
海
水
が
、
南
の
島
で
見

ら
れ
る
よ
う
な
乳
白
色
の
砂
に
打
ち
寄
せ
る
、
格
別
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
あ
る
。
少
し
波
が
高
め
な
た
め
、
軽
く

波
乗
り
し
て
着
岸
。
そ
の
ま
ま
管
理
事
務
所
へ
手
続
き

に
行
く
。
富
津
か
ら
来
た
の
だ
、
と
い
う
と
、
事
務
所

に
詰
め
て
い
た
お
じ
さ
ん
達
が
大
そ
う
驚
い
て
、
し
ば

ら
く
質
問
攻
め
に
さ
れ
た
。

宿
営
地
の
そ
ば
に
日
帰
り
温
泉
が
あ
る
。
ジ
ャ
ン
グ
ル

パ
レ
ス
と
い
う
ホ
テ
ル
だ
。
体
を
ほ
ぐ
す
目
的
で
出
か

け
た
の
だ
が
、
日
中
の
陽
に
焼
か
れ
過
ぎ
て
い
た
せ
い

か
、
温
泉
に
入
っ
て
も
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛
い
ば
か
り
で

ち
っ
と
も
体
が
ほ
ぐ
れ
な
い
。

た
だ
、
汗
と
潮
で
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
た
体
を
洗
う
と
、

一
皮
剥
け
た
気
が
し
た
。
帰
り
に
カ
キ
氷
を
食
べ
る
と
、

や
が
て
南
の
島
の
陽
が
暮
れ
た
。

本日の移動距離

44km

本日の移動距離

31km

富浦
↓

白浜根本
海水浴場
キャンプ場

●

◉

Saltys paddle sport
〒299-2401
千葉県南房総市富浦町南無谷6-1
Tel : 0470-20-4131
Fax : 0470-33-3132

Shop DATA

Day 3

ウミガメ
です。

海が
似合うだろ～ ガルプで

勝負！！
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チャリ・カヤでゆく海岸線の旅
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本日の移動距離

40km

根本キャンプ場
↓
鴨川

●

◉

Day 4

アウトドアショップZEN
〒296-0001
千葉県鴨川市横渚1114 ZENビル
Tel : 04-7092-0478
info@zenjp.com

Shop DATA

と
思
っ
て
い
る
。

江
見
吉
浦
、
江
見
太
夫
崎
ま
で
来
る
と
、
そ
れ
ま
で
ウ

ネ
リ
に
終
始
し
て
い
た
海
面
が
、
急
に
荒
れ
出
し
た
。

陸
上
の
地
形
か
ら
想
像
す
る
限
り
、
海
底
の
起
伏
が
よ

ほ
ど
激
し
い
ら
し
い
。
煮
え
立
つ
鍋
の
表
面
を
漕
ぎ
進

む
月
桂
樹
の
よ
う
に
、
艇
が
上
下
左
右
へ
と
突
き
上
げ

ら
れ
る
。
こ
れ
で
は
ロ
デ
オ
だ
。
フ
ァ
ル
ト
で
な
け
れ

ば
、
僕
の
腕
で
は
危
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

ロ
デ
オ
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
、
仁
右
衛
門
島
が
見
え
て

き
た
。
千
葉
県
で
唯
一
の
有
人
島
だ
。
と
は
い
っ
て
も
、

本
土
と
の
距
離
は
、
楽
に
泳
ぎ
渡
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
か
な
く
、
日
ご
ろ
は
手
漕
ぎ
舟
が
渡
し
を
し
て
い
る
。

今
度
、
カ
ヤ
ッ
ク
で
渡
ら
せ
て
も
ら
お
う
。

仁
右
衛
門
島
の
海
峡
を
抜
け
る
と
、
い
よ
い
よ
鴨
川
で

あ
る
。
や
っ
と
こ
こ
ま
で
き
た
。
感
慨
。
あ
と
一
日
で

今
回
の
海
旅
は
終
了
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
海
岸
に
近
づ
く
や
、
感
傷
に
浸
っ
て
い
る

余
裕
な
ど
一
切
な
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
。
鴨
川
は

荒
れ
て
い
た
。
風
波
の
向
き
が
、
海
岸
の
向
き
と
ま
る

で
同
じ
な
の
だ
。
外
洋
む
き
出
し
の
パ
ワ
フ
ル
な
波
が
、

何
の
緩
衝
物
も
な
く
ド
ッ
パ
ン
ド
ッ
パ
ン
と
打
ち
つ

け
て
い
る
。
し
ば
ら
く
思
案
し
た
も
の
の
、
他
に
上
陸

地
点
が
あ
る
で
な
し
。
突
貫
！

案
の
定
、
波
に
乗
っ
て
し
ま
い
、
ブ
ロ
ー
チ
ン
グ
で
耐

え
て
着
岸
、
降
り
よ
う
と
し
た
瞬
間
に
一
番
デ
カ
い
波

を
喰
ら
っ
て
胸
か
ら
下
が
ず
ぶ
濡
れ
に
な
る
。Ｓ
氏
な

ど
は
船
首
部
分
が
海
岸
に
刺
さ
り
か
け
な
が
ら
横
倒

し
に
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
に
は
僕
も
肝
を
冷
や
し
た
。

ワ
ン
ダ
フ
ル
鴨
川
、
恐
る
べ
し

鴨
川
で
は
、Ｙ
氏
と
駅
で
待
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
た
。

東
京
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
差
し
入
れ
を
持
っ
て
き
て
く
れ

た
の
だ
。
無
事
の
再
会
を
喜
び
あ
っ
た
後
、
三
人
で
鴨

川
駅
前
の
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
・
Ｚ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
へ
遊

び
に
い
っ
た
。
店
主
の
薛
さ
ん
と
、
こ
れ
ま
で
の
旅
程

や
、
鴨
川
周
辺
の
海
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
つ
つ
、
大

い
に
交
歓
。
海
の
話
は
楽
し
い
。

夕
刻
は
、
薛
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
通
り
、
か
ん

ぽ
の
宿
の
温
泉
を
目
指
す
。
途
中
、
う
な
ぎ
釣
り
に
き

て
い
た
地
元
の
釣
り
人
と
話
し
込
む
。
旅
先
で
の
僕
の

楽
し
み
と
い
え
ば
、
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
と
立
ち
話

を
す
る
こ
と
。
も
っ
と
も
率
直
な
か
た
ち
で
、
そ
の
土

地
の
い
い
と
こ
ろ
が
見
え
て
く
る
の
だ
。

温
泉
か
ら
の
帰
り
道
、
犬
を
散
歩
さ
せ
る
小
学
生
と
思

し
き
女
の
子
が
挨
拶
し
て
き
た
の
で
、
こ
ち
ら
も
に
こ

や
か
に
挨
拶
を
返
す
と
、
な
ぜ
か
投
げ
キ
ッ
ス
さ
れ
た
。

鴨
川
、
恐
る
べ
し
。

野
生
イ
ル
カ
と
ブ
ー
マ
ー
に
戯
れ
、

ロ
デ
オ
の
末
に
鴨
川
激
上
陸
！

早
朝
、
出
艇
。
カ
メ
ラ
の
Ｓ
氏
が
緊
張
し
て
い
る
の
が

分
か
る
。
波
が
少
々
高
い
の
だ
。
こ
う
し
た
緊
張
は
す

ぐ
伝
染
す
る
も
の
で
、
い
つ
し
か
僕
ま
で
固
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
さ
い
わ
い
に
も
、
何
ご
と
も
な
く
二
人

と
も
無
事
に
離
岸
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

は
じ
め
、
朝
日
に
向
か
っ
て
漕
ぐ
。
や
け
に
眩
し
い
。

し
ば
ら
く
行
く
と
野
島
崎
の
灯
台
が
迫
っ
て
く
る
。

千
葉
県
最
南
端
の
地
で
あ
る
。さ
ら
に
進
む
と
乙
浜
だ
。

こ
こ
は
日
ご
ろ
、
ア
オ
リ
イ
カ
釣
り
で
訪
れ
る
と
こ

ろ
だ
。と
、水
面
が
二
、三
ヵ
所
、黒
く
盛
り
上
が
っ
た
。

イ
ル
カ
だ
！

Ｓ
氏
に
振
り
返
っ
て
叫
ぶ
や
い
な
や
、
僕
は
一
直
線
に

彼
ら
に
向
か
っ
て
漕
い
で
い
っ
た
。
彼
ら
は
明
ら
か
に

こ
ち
ら
に
興
味
が
あ
る
様
子
で
、
僕
に
向
か
っ
て
泳
い

で
来
た
り
、
飛
び
あ
が
っ
て
こ
ち
ら
を
確
認
し
た
り
し

て
い
た
が
、
五
分
ほ
ど
を
共
に
過
ご
す
と
興
味
を
失
っ

た
の
か
、
ど
こ
か
に
潜
り
去
っ
て
し
ま
っ
た
。

乙
浜
か
ら
は
、
や
け
に
ブ
ー
マ
ー
が
多
く
な
る
。
突
然
、

海
面
が
割
れ
る
。
ま
る
で
地
雷
原
を
行
く
か
の
よ
う

に
緊
張
す
る
。
し
か
し
、
前
方
を
し
っ
か
り
見
て
さ
え

い
れ
ば
、
ま
ず
引
っ
か
か
る
こ
と
は
な
い
。
う
っ
か
り

気
を
抜
か
な
い
こ
と
が
肝
心
な
の
だ
。

そ
れ
に
し
て
も
美
し
い
風
景
が
続
く
。
こ
の
水
の
色

は
ど
う
だ
。
高
速
道
路
を
使
え
ば
都
心
か
ら
二
時
間

足
ら
ず
で
こ
れ
だ
け
の
風
景
に
出
会
え
る
の
だ
。
い

い
と
こ
ろ
だ
よ
な
、
千
葉
っ
て
。

千
倉
で
ブ
ー
マ
ー
帯
に
別
れ
を
告
げ
、
鴨
川
へ
向
け

て
直
進
航
路
を
取
る
。
自
然
、
沖
出
し
で
湾
を
シ
ョ
ー

ト
カ
ッ
ト
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。
千
倉
か
ら
望
む

鴨
川
方
面
は
靄
に
霞
ん
で
い
た
。
大
海
原
、
ひ
と
り
ポ

ツ
ン
と
小
舟
で
浮
く
こ
の
孤
独
感
、
不
安
感
。
陸
上
で

は
決
し
て
味
わ
え
な
い
感
覚
だ
。
孤
独
を
不
安
と
捉

え
る
人
に
は
耐
え
ら
れ
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
が
、

僕
は
孤
独
を
自
由
と
捉
え
る
性
質
だ
。
自
由
を
何
よ

り
愛
す
る
僕
は
、孤
独
だ
っ
て
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
、

イルカの
親子!?
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チャリ・カヤでゆく海岸線の旅
海ちゃん海をゆく！
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究極!?
アドベンチャー・レース入門

　・冒険ジャーナルザ
The Adventure Journal

通称、ナディ。アドベンチャーレーサー。アドベンチャー・レース（AR）の存在
を知り、生活が一転。AR中心になり、スポンサー活動をしながら、レース活動。
トレーニングの為に、各種目、トレラン、MTB、カヤック等のレースにも出場。
現在、国体カヤックワイルドウォーター千葉県代表選手。
ARに大切なチームビルディングを学び、ファシリテーター。カヤックガイド、
アウトドアインストラクター等としても活動。

Profile

■ 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
レ
ー
ス
っ
て
何
？

こ
ん
に
ち
は
！
突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
・
レ
ー
ス（
Ａ
Ｒ
）っ
て
、
ご
存
じ
で
す
か
？

ひ
い
き
目
に
も
日
本
で
は
い
ま
ひ
と
つ
メ
ジ
ャ
ー
と

は
言
え
な
い
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
、
な
ぜ
か
い
ま
の
私

は
惹
か
れ
っ
ぱ
な
し
。
こ
の
魅
力
を
、
少
し
で
も
み
な

さ
ん
と
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
う
れ
し
い

で
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
人

さ
え
少
数
派
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
な
い
こ
の

「
Ａ
Ｒ
」、
じ
つ
は
1
9
8
9
年
に
フ
ラ
ン
ス
人
が

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
始
め
た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
、

生
ま
れ
て
２
０
年
ち
ょ
っ
と
と
い
う
真
新
し
さ
。
と

こ
ろ
が
こ
れ
が
一
大
ブ
レ
ー
ク
、
今
や
世
界
十
数
ヶ

国
で
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
る
ほ
ど
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

■ 「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」の
ゆ
え
ん
と
は
？

競
技
の
内
容
は
、
自
然（
山
、
海
、
川
な
ど
）の
中
を
、

地
図
を
読
み
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

（
M
T
B
）、カ
ヤ
ッ
ク
、ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
、
懸
垂
下
降
な
ど
を
駆
使
し
な
が
ら
、
チ
ー
ム
が
一

丸
と
な
っ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
、
と
い
っ
た
、
極
め
て

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ラ
ス
で
メ
ン
タ
ル
な
も
の
。何
と
い
っ

て
も
ミ
ソ
は
、
ス
タ
ー
ト
の
前
日
に
地
図
を
渡
さ
れ
、

コ
ー
ス
の
全
貌
を
初
め
て
知
る
と
い
う
点
。
毎
回
、
種

目
も
レ
ー
ス
内
容
も
変
わ
り
ま
す
。
競
技
時
間
は
昼

夜
問
わ
ず
１
週
間
〜
１
０
日
間
。
事
前
情
報
が
少
な

い
た
め
、
準
備
や
人
選
に
よ
る
優
位
性
が
限
定
さ
れ

ざ
る
を
え
ず
、そ
の
場
そ
の
場
で
の
総
合
判
断
が
レ
ー

ス
の
結
果
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
要
素
が「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」の
名
を
冠
す
る
ゆ

え
ん
で
す
。
ハ
ー
ド
な
内
容
な
が
ら
、
始
終
ア
タ
マ
を

使
っ
て
切
り
抜
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
ま

さ
に「
毎
日
が
冒
険
」な
わ
け
で
す
ね
。

通
常
、
１
チ
ー
ム
男
女
混
合
４
人
程
度
で
行
い
ま
す
。

チ
ー
ム
は
、
全
行
程
に
お
い
て
必
ず
行
動
を
共
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
チ
カ
ラ
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
反
面
、
メ
ン
バ
ー
毎
の
得
意
分
野
や
体
力

差
に
よ
っ
て
出
て
く
る
意
見
の
違
い
が
、
時
に
ぶ
つ

か
り
合
い
を
招
き
ま
す
。
そ
ん
な
体
力
・
精
神
力
両
面

で
の
究
極
の
疲
労
困
憊
の
中
、
チ
ー
ム
と
共
に
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
進
ん
で
い
く
と
い
う
非
・
日
常
性
が
醍
醐

味
で
す
ね
。

■ 

そ
ん
な「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」の
一
例

私
が
今
年
２
月
に
出
場
し
た
南
米
チ
リ
開
催
の
Ａ
Ｒ

「
パ
タ
ゴ
ニ
ア
・
エ
ク
ス
ペ
デ
ィ
シ
ョ
ン
」は
、
制
限
時

間
１
０
日
間
、
総
距
離
５
６
５
㎞
。Ｍ
Ｔ
Ｂ
７
５
㎞
↓

カ
ヤ
ッ
ク
８
７
㎞（
ポ
ー
テ
ー
ジ
含
む
）↓
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
９
３
㎞
↓
Ｍ
Ｔ
Ｂ
１
２
３
㎞
↓
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

１
４
２
㎞（
ロ
ー
プ
懸
垂
下
降
８
０
ｍ
含
む
）↓
カ

ヤ
ッ
ク
４
７
㎞
と
い
う
、
ま
さ
に
目
の
回
る
よ
う
な

行
程
で
す
。

午
前
2:

３
０
の
暗
闇
の
な
か
、
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

ラ
イ
ト
を
照
ら
し
て
、
M
T
B
で
ひ
た
す
ら
進
み
ま
す
。

次
に
カ
ヤ
ッ
ク
。
素
早
く
装
備
を
切
り
替
え
、
マ
ゼ
ラ

ン
海
峡
を
漕
ぎ
渡
り
ま
す
。
２
人
乗
り
ポ
リ
艇
で
、
大

海
原
へ
。
途
中
、
野
生
の
ア
シ
カ
や
ペ
ン
ギ
ン
に
も
出

会
う
な
ど
微
笑
ま
し
い
こ
と
も
あ
る
一
方
、
こ
の
セ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
山
道
を
カ
ヤ
ッ
ク
・
ポ
ー
テ
ー
ジ
す
る

ク
レ
ー
ジ
ー
な
区
間
が
１
０
㎞
も
あ
り
ま
し
た
。
テ
ン

ト
や
食
糧
ほ
か
多
く
の
装
備
品
と
艇
で
、
合
わ
せ
て
５

０
㎏
以
上
の
重
さ
を
運
び
ま
す
。
人
が
踏
み
入
ら
な
い

大
自
然
の
中
、
大
量
の
荷
物
と
と
も
に
ロ
ー
プ
で
腰
に

巻
き
、
ひ
た
す
ら
引
っ
張
る
。
担
ぐ
。
支
え
る
。
歩
く
。

転
ぶ
。
ま
さ
に
天
国
と
地
獄
、
冒
険
と
忍
耐
が
背
中
合

わ
せ
の
道
程
で
す
。
そ
の
後
、
海
に
辿
り
着
き
、
再
び

カ
ヤ
ッ
ク
。
案
の
定
な
が
ら
、
山
道
の
踏
破
で
ラ
ダ
ー

が
壊
れ
て
い
ま
す
。
手
持
ち
の
紐
で
ど
う
に
か
応
急
処

置
、
取
り
付
け
に
成
功
し
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
す
。

何
と
い
っ
て
も
Ａ
Ｒ
は
、
ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
往
路

の
み
。
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
、
い
ち
い
ち
疲
労
困

憊
し
た
チ
ー
ム
に
襲
い
か
か
り
ま
す
。
そ
の
都
度
、
ど

う
対
応
で
き
る
か
、
ど
う
切
り
抜
け
ら
れ
る
か
。
は
る

か
な
ゴ
ー
ル
に
向
け
、
常
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
問
題

解
決
能
力
が
試
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■ 

危
機
に
直
面
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る「
学
び
」

し
か
し
、ひ
と
つ
だ
け
日
常
で
は
手
に
入
ら
な
い
、強

い
味
方
も
あ
り
ま
す
。手
つ
か
ず
の
自
然
の
な
か
、逃

れ
よ
う
の
な
い
危
機
に
遭
遇
す
る
こ
と
で
、お
の
ず
と

覚
悟
が
備
わ
り
、じ
つ
に
多
く
の
こ
と
が
短
い
時
間
の

内
に
学
び
取
れ
て
い
く
と
同
時
に
、自
分
が
よ
り
豊
か

に
、聡
明
に
な
っ
て
い
く
気
が
す
る
ん
で
す
。

冒
険
す
る
こ
と
、
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
世
界
が
広
が
り
、

昨
日
よ
り
も
、
も
っ
と
成
長
す
る
私
。

今
後
も
、
つ
ね
に
新
た
な
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
挑
戦
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

素
敵
な
人
達
と
別
れ
、

い
ざ
チ
ャ
リ
・
カ
ヤ
！

最
終
日
の
今
日
は
、
つ
い
に
自
転
車
で
の
陸
走
に
決
定
、

早
朝
の
起
き
抜
け
か
ら
テ
ン
ト
や
カ
ヤ
ッ
ク
の
類
を

畳
み
、
荷
物
の
整
理
を
し
て
い
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
色
ん
な
人
が
や
っ
て
来
て
は
話
し
込
ん
で
い
く
。

む
か
し
ヨ
ッ
ト
マ
ン
だ
っ
た
と
い
う
お
じ
さ
ん
は
、
カ

ヤ
ッ
ク
に
興
味
が
あ
る
と
い
い
、
艇
の
構
造
に
つ
い
て
、

し
き
り
と
聴
き
た
が
っ
た
。
全
身
黒
づ
く
め
の
異
装
で
、

公
園
の
広
い
砂
浜
を
熱
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
す

る
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
お
ば
さ
ん
。
隠
居
目
的
で
東
京
か

ら
移
り
住
み
、
い
つ
の
間
に
か
鴨
川
を
よ
く
す
る
活
動

を
し
て
い
る
人
。

一
人
ひ
と
り
が
、
い
ち
い
ち
魅
力
的
な
人
た
ち
だ
っ
た
。

こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
人
が
集
ま
る
お
も
し
ろ
い
街

も
め
っ
た
に
な
い
。
何
よ
り
海
が
多
様
で
自
然
が
う
つ

く
し
い
。
す
っ
か
り
鴨
川
が
住
ん
で
み
た
い
町
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

い
ざ
出
発
！
ペ
ダ
ル
踏
む
足
も
軽
や
か
に
、
と
行
き
た

い
と
こ
ろ
だ
が
、
じ
つ
は
自
転
車
が
あ
ま
り
得
意
で
な

い
。
え
っ
ち
ら
お
っ
ち
ら
、
ヨ
ロ
ヨ
ロ
と
進
む
。
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
照
り
返
し
が
泣
き
た
い
く
ら
い
に
熱
い
。

つ
ね
に
そ
よ
風
吹
く
海
に
く
ら
べ
、
し
ば
し
ば
風
が
止

ま
る
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
多
い
車
道
で
は
、
恐
ろ
し
げ

な
ダ
ン
プ
カ
ー
が
唸
り
を
あ
げ
、
砂
ぼ
こ
り
を
巻
き
上

げ
な
が
ら
猛
ス
ピ
ー
ド
で
通
り
過
ぎ
て
ゆ
く
。
蝉
の
声

が
暑
苦
し
さ
に
拍
車
を
か
け
る
。
海
が
恋
し
い
。

勝
浦
を
過
ぎ
て
さ
ら
に
行
く
と
誕
生
寺
に
到
着
。
日
蓮

上
人
ゆ
か
り
の
寺
だ
。
ぐ
る
り
と
見
物
、
お
み
く
じ
を

引
く
。
当
然
だ
。
こ
こ
は
や
は
り
大
凶
か
大
吉
を
引
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
こ
ろ
だ
が
、
小
吉
、
な
ど
と
、

な
ん
と
も
お
も
し
ろ
く
も
お
か
し
く
も
な
い
結
果
に
。

さ
ら
に
頑
張
っ
て
ペ
ダ
ル
を
踏
み
し
め
る
も
の
の
、
御

宿
は
月
の
砂
漠
で
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
、
打
ち
止
め
と
な
る
。

砂
漠
を
越
え
ら
れ
る
の
は
ラ
ク
ダ
だ
け
、
と
い
う
こ
と

が
、
よ
く
分
か
っ
た
ゴ
ー
ル
だ
っ
た
。

本日の移動距離

30km

チャリ・カヤ
エピローグ

Chari Kayak

鴨川 → 御宿

●
◉

Day 5

今日は
チャリだよ～

また
会おうね～

夕
や
み
迫
る
な
か
、
後
片
付
け
を
済
ま
せ
、

父
が
運
転
し
て
き
た
車
に
荷
物
を
積
み

込
む
と
、
そ
こ
で
旅
が
終
わ
っ
た
。
体
は

陽
に
焼
か
れ
て
真
っ
黒
、
こ
れ
以
上
な
い

ほ
ど
に
汗
と
潮
と
砂
に
ま
み
れ
た
が
、
等

身
大
の
速
度
で
じ
っ
く
り
と
千
葉
の
す

ば
ら
し
さ
を
再
発
見
で
き
る
、
さ
さ
や
か

で
、
す
て
き
な
旅
だ
っ
た
。

帰
り
の
道
す
が
ら
、
陽
焼
け
の
あ
ま
り
、

腫
れ
に
腫
れ
あ
が
っ
た
く
ち
び
る
を
癒

す
べ
く
、
消
炎
用
途
の
軟
膏
を
も
と
め
て

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
立
ち
寄
る
。
つ
や
出

し
グ
ロ
ス
を
塗
布
し
、
一
晩
か
け
て
入
念

に
磨
き
上
げ
た
赤
い
フ
ェ
ラ
ー
リ
の
よ

う
に
テ
ラ
テ
ラ
と
光
り
続
け
る
く
ち
び

る
を
、
一
刻
も
早
く
救
い
出
し
た
い
。
要

す
る
に
痛
か
っ
た
。
ほ
う
ほ
う
の
体
で
た

ず
ね
歩
い
た
と
こ
ろ
、
や
け
に
詳
し
い
店

員
さ
ん
が
い
た
た
め
、
薦
め
ら
れ
る
ま
ま

に
品
物
を
購
入
。
こ
の
店
員
さ
ん
が
ま
た

親
切
で
愛
ら
し
い
の
な
ん
の
。

や
む
な
く
再
会
を
約
し
、

こ
の
旅
の
全
て
が

終
わ
っ
た
。

砂田 芳子（すなだ よしこ）
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編集者X・　 暮らしの手帳手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手ののら の
立ちはだかる難関を前に

試される思いと覚悟。

浪ｰ江戸500杯、志朗々なれども浪高し。

人の尻にはさまざまあります。出撃回数100回は超えようという編集者Ｘの愛艇・フ
ジタカヌーのalpina-2ですが、このシートに尻が合う人、合わない人がいます。そし
て、何ということでしょうか、なぜかＸの尻には恐ろしく合いません。
ちなみに私は、このalpinaシートに相性のいい尻を「フジタ尻」と呼んでいます。余
談ながら、Ｘは他にフィッシング専用艇としてaquaterraのspectrumとswiftyの
二艇を使っています。なぜかこの二艇のシートはいくら乗っても尻が痛くなりません。
ところが、私の釣り友達は、栄えある「フジタ尻」の持ち主でありながら、これら
aquaterraの二艇を使うと、尻が痛いといってウンウン唸ります。痛感しますね「尻
に個性あり」。というわけで、今回は非フジタ尻のための編集者Ｘ流alpinaシート対
処法を以下に紹介します。

今回のような200km以下、5日程度の海旅なら、編集者Ｘのよう
なシロウトでも「海ちゃん」のようなプロと旅ができる。しかし、
終了時の手を見て欲しい。「海ちゃん」の手（右上）にはマメなどひ
とつもなく、最後までキレイなプニプニ状態だ。一方のＸの手（右
下）はマメだのタコだの水ぶくれだのと、手の皮がガビゴビ。これ
は無理なチカラがパドルに乗っている証拠で、500kmを超える
ような長旅でこうしたパドリングを続けると、かならず局部的な
疲労を招くという。大いに実感するとともに、2・3日行程の海峡
越えでいい気になっていた自分の未熟を痛感。ロング・ツーリン
グは甘くない。

きんちゃく袋二つ
に、それぞれ砂浜の
砂を適量入れ、ミニ
土嚢を作ります。

座り心地を確かめ
てミニ土嚢の位置
と砂の量を調節し
ます。

以上、これで非フジ
タ尻のあなたも、長
時間の乗艇で身も
だえしなくてよく
なります！

Coast Paddlers vol.01（創刊号）　2012年（平成24年）9月21日発行　　編集発行／NPO法人 浪ｰ江戸　編集発行責任者／四方輝夫
発行所／NPO法人 浪ｰ江戸  〒150ｰ0022 渋谷区恵比寿南3ｰ9ｰ23 ウィスタリアン恵比寿301 株式会社FanApp 内 無断での転載を禁ず

本
誌
編
集
者
の
Ｘ
で
す
。「
海
ち
ゃ
ん
海
を
ゆ
く
！
」シ

リ
ー
ズ
の
海
ち
ゃ
ん
こ
と
海
谷
一
郎
氏
に
同
行
取
材
し
て

い
る
カ
メ
ラ
マ
ン
／
ラ
イ
タ
ー
で
す
。
ペ
ー
ジ
数
の
関
係

で
、
編
集
後
記
も
兼
ね
ま
す
。
主
に
海
岸
線
を
取
材
す
る

中
で
気
付
い
た
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、
こ
ぼ
れ
話
、
読
者

の
み
な
さ
ま
か
ら
頂
戴
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
々
を
紹
介
し

て
行
く
場
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
取
材
旅
行
で
は
、
テ
ー
マ
を
ひ
と
つ
設
定

し
ま
し
た
。
そ
れ
は「
ゆ
る
〜
く
炭
水
化
物
カ
ッ
ト
」。
と

い
っ
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
に
せ
高
カ
ロ
リ
ー
の
ナ
ッ
ツ
類
や
タ
ン
パ
ク
質
を
主
食

に
す
る
試
み
で
す
か
ら
、
そ
れ
そ
の
も
の
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
何
な
の
か
。
ひ
と
つ
に
は
、

旅
を
楽
し
む
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
パ
ッ
キ
ン
グ
を
身
軽

＆
手
軽
に
す
る
と
い
う
趣
旨
。
も
う
ひ
と
つ
に
は
、
サ
バ

イ
バ
ル
術
の
一
環
と
し
て
、
脂
肪
分
を
効
率
的
に
燃
焼
す

る
体
質
を
創
っ
て
お
く
、
と
い
う
目
論
見
で
す
。

ご
存
じ
の
通
り
、
脂
肪
は
炭
水
化
物
に
比
べ
、
燃
焼
効
率

が
良
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
短
時
間
の
運
動

で
は
、
う
ま
く
燃
焼
し
づ
ら
い
、
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
ご
く
短
い
時
間
の
中
で
肉
体
を
酷
使
す
る
通

常
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
は
、
こ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
ボ
ト

ル
ネ
ッ
ク
と
な
る
た
め
、
脂
肪
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
の
で

す
が
、
た
と
え
ば
マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
等
、
長

時
間
に
わ
た
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
ず
つ
消
費
す
る
競

技
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

じ
つ
は
、
持
久
力
を
競
う
ア
ス
リ
ー
ト
の
多
く
が
、
主
に

脂
肪
を
効
率
的
に
消
費
す
る
こ
と
で
、
競
技
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
獲
得
し
て
い
た
の
で
す
。
な
る
ほ
ど
、
長
距

離
ラ
ン
ナ
ー
が
痩
せ
て
い
る
わ
け
で
す
。

で
は
肝
心
の
コ
ー
ス
ト
・
ツ
ー
リ
ン
グ
は
？

簡
単
で
す
ね
。
典
型
的
な
脂
肪
燃
焼
型
ス
ポ
ー
ツ
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
を
書
い
て

い
る
の
か
と
い
う
と
、
何
を
隠
そ
う
こ
の
編
集
者
Ｘ
、
パ

ド
ル
を
握
る
よ
う
に
な
る
前
は
、
体
重
9
0
㎏
近
い
ず
ん

ぐ
り
マ
ッ
チ
ョ
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
が
、
シ
ー
・
カ
ヤ
ッ

ク
を
は
じ
め
て
わ
ず
か
１
年
で
、
3
0
㎏
以
上
の
体
重
減
、

だ
け
で
な
く
、
体
脂
肪
率
６
％
の
痩
せ
マ
ッ
チ
ョ
に
な
り

ま
し
た
。こ
う
な
っ
て
く
る
と
、誰
で
も
実
感
し
ま
す
よ
ね
。

「
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
脂
肪
燃
焼
力
は
普
通
じ
ゃ
な
い
」

も
う
一
点
、
高
脂
肪
食
を
は
じ
め
た
私
が
気
付
い
た
の
は
、

や
け
に
疲
れ
づ
ら
く
な
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

炭
水
化
物
を
日
ご
ろ
か
ら
摂
取
し
て
い
る
と
、
食
事
毎
に

眠
気
に
襲
わ
れ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
欠
乏
時
に
腹

が
減
っ
た
り
頭
痛
に
襲
わ
れ
た
り
と
、
体
調
管
理
が
や
た

ら
大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
脂
肪
燃
焼
体
質
に
な
る
と
、

不
思
議
な
ほ
ど
に
腹
が
減
ら
な
く
な
る
の
で
す
。
そ
の
間
、

身
体
か
ら
ど
ん
ど
ん
脂
肪
を
燃
焼
し
て
い
き
ま
す
。
脂
肪

が
な
く
な
る
と
初
め
て
、
じ
ん
わ
り
と
腹
が
減
り
ま
す
。

し
か
し
こ
れ
も
、
食
べ
な
い
と
い
ら
れ
な
い
、
と
い
っ
た

切
迫
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。腹
が
減
っ
て
き
た
な
、と
思
え
ば
、

静
か
に
ク
ル
ミ
を
食
べ
、
マ
ン
ゴ
ー
を
か
じ
り
ま
す
。
そ

の
後
は
夜
ま
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
要
り
ま
せ
ん
。

「
こ
れ
ほ
ど
サ
バ
イ
バ
ル
に
適
し
た
燃
焼
体
系
も
な
い
な
」

大
い
に
感
心
し
た
次
第
で
す
。
踏
ん
張
り
ド
コ
ロ
で
は
、

携
帯
し
て
い
る
ク
ラ
ッ
カ
ー
や
ス
ニ
ッ
カ
ー
ズ
を
ひ
と
か

じ
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
不
思
議
な
こ
と
に
、
何
ヶ
月
ぶ
り

の
炭
水
化
物
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
チ
カ
ラ
が
出
ま
す
。

今
回
の
旅
で
は
、
わ
れ
ら
が「
海
ち
ゃ
ん
」も
、
そ
こ
そ
こ

ク
リ
ア
し
た
よ
う
す
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
一
度
試
し

て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

早い話が

脂肪燃焼体質を

創るということ

＜その1＞
焼タラ。タンパク質を摂取しな
いと、脂肪の消費に支障をきた
す。アミノ酸は必須。

＜その2＞
干しぶどう。多少の果糖を取っ
ておくと、活動当初のダルさが
取れる。

＜その3＞
マンゴー。酵素を摂取しておか
ないと、タンパク質の吸収率が
低下する。

＜その4＞
食べる煮干し。美味い、以上。
楽しみもないと続かない。

＜その5＞
ミックスナッツ。主食である。
今回は炭水化物も混じってい
るが、ナッツだけのものを用意
すると、より効果的。私は多少
の混入など気にしない。

＜その6＞
携行食。焼タラ、干しぶどう、マ
ンゴー、食べる煮干し、ミックス
ナッツ。こんなふうに並べると、
これから何か料理でも始めよう
としているようにも見えてくる。

炭水化物
カット食

❶ ソーラー充電機能付き大容量バッテリー。5日ほどの旅程なら、再充電が不要なほど
のパワフルさ。もっとも、眠気で仕事の方はいまいち進められなかったのだが・・・。

❷ マルチパーパス。多用途向けに携行。初日、2日目と予想以上に冷えたが、ライフジャ
ケットの上からこれを被ることで、見事に寝袋代わりに。

❸ 真空パック大。パソコンがケースごと入ってしまう優れもの。防水に便利。
❹ 真空パックフルセット。とにかく何を入れるにもコンパクトに防水化できるので、 
コースト・ツーリングでは欠かせないグッズ。真空パック中サイズにタオル6枚が
入ってこの大きさに！防水もカンペキで超オススメ。

❺ 回転式携帯蚊よけ。こんなに効くとは思わなかった。海谷氏チョイスの大当たり。
帰るまで一ヵ所も刺されなかった。

❻ 折畳簡易防水トートバッグ。ちょっとした用事で街中に出るとき、かさばるものを
運ぶとき、いちいち便利。ちょっとの水しぶきでは中が濡れないものを選ぶべし。

❼ ハミガキセット。当たり前過ぎますね。
❽ 流せるウェットティッシュ。ウォシュレットが使えない環境多し。用意しておくと
快適。8割を備え付けのトイレットペーパーで拭い去り、残り2割の仕上げでウェッ
トを用いるべし。

❾ きんちゃく袋。砂を入れ簡易アンカーにしたり、砂場のテント張りの重しにしたり、
シート痛防止のパッド代わりに用いたりと大活躍。

編集部オススメ・リアルな旅のお役立ちシロウトの手とプロの手 alpina-2ユーザー必見！これがフジタ尻対策だ！

鴨川では、かんぽの宿の温泉に入湯。帰路、串焼き屋があったため、ご飯モ
ノを食べない条件付きで入店。ところが、これがタッチの差で店じまい。
やむなく奥の串揚げ屋へ。これが大ビンゴ。まさか房総南端の街で、昔な
がらの串揚が拝めるとは思わなかった。典型的な下町の味で、ふつう東京・
大阪あたりでしか食せない。いただきますと一礼して頬張る。・・・本場の味
だ。親にでも仕込まれたのか。「むかし奈良で修行を積んできました」とは
マスターの弁。Ｘは大いに驚き「そんなにお若くて、凄いね～!」「いやじつは
若くもないんです、若作りなだけで・・・」。すると、間髪入れずにカウンター
の常連客らしい美女が応じて「あら、じゃああたしと一緒★若く見られる
んだけどぉ、実はもう28でぇ・・」。周囲は大爆笑。ボリューミーな美女の能
弁が続く。あまりにおもしろいので、ぜひ一枚、撮らせてよ、と声をかけると、
とつぜんビールで顔を隠してしまった。「すみません! 言い過ぎました! あた
し一人のために鴨川の印象を下げるわけにはいかないわッ !」また大爆笑。
楽しい人たちばかりなので、名残り惜し過ぎて後ろ髪が引かれて困った。

安房国いいとこ一度はおいで
alpinaシートの上
面太もも側に横に
並べるかたちでミ
ニ土嚢をセットし
ます。

❶❷❸❹

❺❻❼❽❾
Step 1

Step 2

Step 3

串TAKA
　〒296-0044 千葉県鴨川市広場802

　　　　　 Tel：04-7093-4460　　rp.gnavi.co.jp/5332661
Shop DATA

お知らせ コースト・パドラーズでは、みなさまのご意見、お便りを募集しております！（左ページ記載のホームページへアクセス）
採用させていただいた方には、掲載誌とともに、もれなくオリジナルグッズを進呈させていただきます。お待ちしております！

alpina-2は、
フジタ尻の持ち主
でないと、長時間の
パドリングにおいて
尻が悲鳴を上げ
はじめる。

Nami-Edo

浪ｰ江戸500杯

シー・カヤックで挑む新酒番船

Cup5

正会員 （個人・団体） 賛助会員 （個人・団体）
活動の趣旨に賛同し側面から応援をしていただける方活動に直接携わりご協力いただける方

10,000円入会費 年会費 12,000円 3,000円入会費 年会費 1,000円［1口以上］

浪ｰ江戸500杯とは、NPO法人 浪ｰ江戸が2013年に開催を目論む、江戸時代に盛んだった
新酒番船レースを模した「シー・カヤックによる海のパリダカ」を標榜するレースです。

NPO法人設立。
TEAM 浪ｰ江戸の信念の発露を、社会貢献につなげていく目的で、過ぐる2012年6月11日、私たちは正式
にNPO法人の認可を取得、今後は「NPO法人 浪ｰ江戸」として、活動を展開していくことになった。ひとまず、
胸をなで下ろす。が、どうやら、これがいけなかったらしい。

海岸線から日本を元気にする。
この思いだけで船出した浪ｰ江戸500杯。
この無謀とも思しき計画の実行にあたって、さまざまな障害が、私たちの目の前に立ちはだかっている。
まさにメインビジュアルにある北斎の絵の通りだ。私たちは、浪ｰ江戸500杯を単なるマリンスポーツの
イベントとして開催するつもりはない。万里の波濤と海岸線だけが有する、他の何物にも代えがたい父性と
伝統世界を津々浦々に及ぼし、その教育的効果を子々孫々に伝えていきたいと祈念しているのだ。が、
当面は開催資金と関係自治体の許認可、大型船航路を跨ぐ際の複雑な調整、安全対策のプロトコル策定等々の
難題のクリアが先決だ。一度大がかりなイベントともなると、これらの一つひとつが、まったく私たちの想像
を超える困難の連続となっていくのである。船頭は何人かいるものの、それぞれが日々多忙を極め、一方の
水主はわずかしかおらず、やむなく多忙の船頭が持ち回りで水主を兼ねる。そんな状況から抜け出せないで
いるのが、私たちの悲痛な、しかし率直な現状なのだ。もし、私たちの無謀な挑戦を見、少しでも手を貸して
やろうと思う方がいたら、ぜひ私たちの活動に参加して欲しい。わずかでもいい、みずから行動する人として、
あるいは支援する人として、参加したいとの思いがある人は、ぜひお声がけいただければ、さいわいである。

超大物プロデューサー参加。
しかし、向かい風もあれば、追風もある。まず代表が思いつきで始めた「チャリ・カヤ」が、その有用性はとも
かく、もの珍しさと話題性、TEAM 浪ｰ江戸のユニークな冒険家のキャラがさいわいし、二度もメディア上
で紹介されるなど、いきなり世間の目に触れることとなった。次に、浪ｰ江戸として、初の講習会を東京
某所で開催、思いも寄らぬ盛況の内に幕を閉じ、未来への希望に胸をふくらませている。また、ついに本誌
Coast Paddlers創刊号の発刊に漕ぎつけた（何日か遅れてしまったけど・・・）。拙いながら、夢であった
海岸線ツーリングを誌面に出来、これも新たな可能性を予感させてくれている。そして最後、これまでに
2010年の上海万博、愛知で開催された愛地球博等々、数々のビッグイベントを手がけてきた超大物プロ
デューサーのお二方が、私たちの訴えに共鳴、なんと浪ｰ江戸500杯にプロデューサーとして参画いただ
ける事になった。新たな同志の登場を天に感謝するとともに、その他にも、様々な方面から、志ある人々が、
少しずつ参加の狼煙を上げ始めてくれている。こんなにうれしいことはない・・・

浪は高いほど越え甲斐がある！
実現に向け、難題は今なお山積だが、多くの方々の支援をチカラに、この目の前の巨大波頭を乗り越えて
やる！と、ばかりにただいま奮闘中。浪ｰ江戸500杯に幸いあれ！

NPO法人 浪ｰ江戸 会員募集！
浪ｰ江戸の理念、活動趣旨にご賛同いただける方々を広く求めております。

www.nami-edo.jp

本マガジンの媒体資料、
NPO法人 浪ｰ江戸、浪ｰ江戸500杯に関する
最新情報・お問い合わせはホームページへアクセス！

浪ｰ江戸500杯レポート

彫刻家 向山伯制作のケーススタディ。EXPO'90国際花と緑の
博覧会、扇町公園、淡路花博（奇跡の星の植物館）、静岡花博等々、
数々の出展歴を誇るTEAM 浪ｰ江戸のメンバー・向山伯も、何を
隠そう、ご自身が元パドラー。彫刻に浮き出る艶めかしい曲線に、
パドルを握る者のみが知る海の生命感が漲っている。
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浪ｰ江戸500杯

シー・カヤックで挑む新酒番船
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2013年9月初酒御蔵出（予定）

海岸線から元気になる日本 「海のグリーン・ツーリズム」マガジン vol.
創刊号01



FREE!
ご自由にお

取りくださ
い

vol. 創刊号01

NPO法人 浪ｰ江戸 Presents

海岸線から元気になる日本 「海のグリーン・ツーリズム」マガジン

人と自然を海岸線でつなぐ
最新・海のエコ旅いざ発進!!

◆ 特集

◆ 浪ｰ江戸500杯レポート

Go Get Him★ふぃっしゃれす隊!
その１・カヤックフィッシャレスへの道
～鉄板・富津のシーバス・レポ～

ザ・冒険ジャーナル
究極!?アドベンチャー・レース入門

海ちゃん海をゆく!
チャリ・カヤでゆく海岸線の旅
～チャレンジ千葉島一周!? 房総激漕編～
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