


初めまして。

私、未来って言います。

「みくちゃん」って呼んでね♪

トイプードル、１歳です。



今日はママのことをお話しするわ。

私のママは、目に見えない世界の人とお話したりできるの。

スピリチュアルなお仕事しているの。

ママにはマリア様がついているのよ。

だから、苦しいこととかつらいこととか

お話ししながら、心をふんわりさせてくれるの。



心をふんわりさせてくれるだけじゃなくて、

「私にはできない」とか

「こうしちゃいけない」とか

苦しい思いもふんわりさせてくれるの。

苦しい思いも、つらい思いも

ふんわりさせてくれるの？？

それはすごいことだよ！

もっと教えて！



人の心には、いろんなブロックがあるんだって。

お金のブロック

仕事のブロック

健康のブロック

好きな人へのブロック

家族のブロック

そのほか、いろいろ、いろいろ。



そのブロックを外すと、自分のやりたいことや

今まで無理だと思っていたようなことが

びっくりするくらい、スムーズにできるようになるんだって！

今まで

できなかったことが

できるようになる。

とってもステキな事じゃない？

でも、「インナークリア」って、ちょっと怖い。

痛くないの？



ぜんぜん、こわくなんてないよ！

あ、お兄ちゃん！

来夢兄ちゃんだ！



ママはとっても優しいから、

ゆっくり優しくブロックを外してくれるよ。

ボクも、未来も、太鼓判押すよ！

じゃあ、どんな風にブロックを外すのか？

わかりやすい嫌いな食べ物で説明するね！



これは、チョコレート。

チョコレートが食べられない（アレルギーの人は別ね。）ひと、

未来のお友達のママにいたわ。

そのお友達のママに、「インナークリア」をしてあげたんだって。



そうしたらなんと！

食べられるようになっちゃったの！

私も、びっくり！

その人は久しぶりにチョコを食べても、大丈夫だったんだって。



心のブロックを外すと、今までできなかったことができるのよ。

チョコが嫌いだった人は、

好きな人からもらったおいしいチョコを

「チョコっと」だけど食べて

幸せな気持ちになるようになったって。

これは

「チョコを食べられるようになった」

っていうだけじゃなくて

「好きな人と、幸せな時間を過ごせる」

ようになった、ってことだよね。



このご本を読んでくれたあなたにも、

そんな「幸せな時間」が

たくさん過ごせるように

私のママが、お手伝いするから。

何かあったら、いつでも言ってね。

「幸せな時間」がいつでもあなたのそばにありますように。



奥付

私のママって、すごいのよ！
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