






























人によってはスマフォや携帯ゲーム機など小さい画面で文章を読みながら足踏みすると酔う人もいる

ため、その場合はスマフォや携帯ゲーム機をしながらの歩きはやめておいた方がいいかも。　

 （自分は全然大丈夫なので、毎日スマフォを触ってる時歩きまくっています） 　
　

　

 5インチ以下のスマフォみたいにしっかり手にホールドできる物ならともかく、10インチクラスのタ
ブレットなど比較的大きくてホールド感が悪い物は、手からすべり落ちた場合も床に叩きつけられな

いように、必ずストラップを装着しましょう。　

 スマフォもシリコンケースなどに入れて、万が一落とした時のダメージを軽減するようにした方がい
いかも。 　
部屋の床がフローリングの場合は、防振・防音吸収マットは、フローリングにマット底面の素材が移

らないような物を選択してください。 　
　

　

その場で足踏みする場合はサイズの小さいマットでもいいでしょうが、前後に数歩歩く場合は、大き

めのマットを買って、折って敷いて、より音と振動を吸収するようにした方がいいかも。

 


