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最も聖にして神聖なる愛の挨拶を、わたしからすべての皆さんの大切なこころに送り

ます。皆さんの無条件の愛、歓び、そして情熱を広げるために、今よりも素晴らしい時

期は、決してありませんでした。それは、ひとつの巨大な宇宙の共有が、この巨大な神

聖なる宇宙のすべての存在の間の結束を強化し、促進しているからです。この供与と受

領という巨大な時期の間は、大切な仲間達である皆さんが、皆さん自身を思い出し、皆

さんを配慮する状態を確保することがさらに極めて重要になります。それは親愛なる皆

さんが、皆さん自身の精神の内部の思考過程を変えることによって、皆さん自身を再

生し、自己全体を修復し、再活性化するための時間を取ることを意味します。もしも皆

さんが、大切な魂達が皆さんの否定的な思考形態を、励まし、愛、そして思いやりのあ

る肯定的な言葉に変えることによってそれを行うことを選択すれば、皆さんは、皆さん

が今まで創り出してきたあらゆる壁がある場所で、その壁を取り壊すことができます。

 
あらゆる大切な仲間達が、今まで数々の終わりと始まりを経験してきました。その変化

が明確に目に見える時、これが変化とその変化を観察する、皆さんの能力を伝えます。

その通り、現時点の変化は蝸牛の速度で進むことになりますが、その一方で他の時期の

間は、それはハリケーンの勢いで通り過ぎます。大きいものでも小さなものでも、あら



ゆる変化は成長のためのひとつの機会です。一度皆さんが首尾よく必要な数々の変化を

通り抜けてしまえば、たとえ苦痛に満ちた変化であっても、そのすべての人々のための

結果は、ひとつの変容になります。ひとつの古い概念を手放すことから新しいものを採

りいれるという移行は、たとえそれが単なるひとつの微かな変化だとしても、とても自

然なものになり、そして数多くの皆さんが自覚するよりも、遥かに頻繁に起ります。

 
皆さんが予測可能なものとして考えることができる特定の移行がありますが、しかしそ

のほとんどは、明確に予測できないものです。親愛なる皆さん、それぞれの変化と伴に

、皆さんが築き上げる傾向がある防御的な数々の壁を手放す方法を皆さんが学び、神の

愛とエネルギーが皆さんの大切なこころ包み込むことを許すことが、不可欠です。それ

で神は、皆さんを癒すことができ、その一方で、皆さんは脆弱性という数々の感覚と皆

さんの数々の脆弱な情緒を通り抜けます。親愛なる皆さん、時にわたしは、数多くの皆

さんがわたしの次の言葉に親しみを持っていることを確信しています。一部の変化は皆

さんの日々の生活の中でひとつの巨大な混乱を引き起こす可能性があるため、その変化

が皆さん自身強さと耐久力を試します。親愛なる皆さん、皆さんが通り抜けるあらゆる

移行は、皆さんの内部の対処する技術についてより多くを学び、皆さんの自信と勇気を

取り戻す、皆さんの黄金の機会であることを、理解してください。数々の移行を通して

、皆さんは、皆さんがその魂の視点から達成することを望むものを、明快に確認するこ

とができます。数々の移行は、孤独と内省のためのひとつの素晴らしい時間を提示し、

それが、皆さん自身の人生と、皆さんの選択とそれぞれの移行の結果によって最も影響

を受ける人々に対する、皆さんの安定と落ち着きを取り戻すことになるでしょう。

 
皆さんの数々の移行は、予期しないものとして判断される劇的な形で突然現れるように

見えることを、皆さんは頻繁に確認します。こうした突然の移行の一部は、人生を変え

るような出来事、病気、そして何らかの事件といった形で現れ、たとえその変化が起る

原因になったものが皆さんに完全に準備ができていなかったという感覚を残したとし

ても、それは皆さんが何かをやり残していて、皆さんに新しい生き方に順応することを

強要するように感じる状況を引き起こします。動きの速い変化は、前兆がない状態で

現れ、そしてその変化は、抑鬱、怒り、拒絶、そして一部の事例では引きこもりを含

めた、数々の問題全体の温床を創り出すことがあり得ます。大切な仲間達、すべての変

化や移行が否定的な経験の結果という訳ではないことを、理解してください。結婚、新

しい仕事、引っ越し、新生児の誕生、古い友人との再会等々、こうした事柄は、皆さん

が計画し予測できて、人生を変えるような移行に皆さんを駆り立てる可能性を持ったも



のの具体例です。

 
もしも皆さんが実際に今まで耐えてきた数多くの移行について考えるなら、数多くの変

化は皆さん自身が停滞している人生を生きていることに気付き、もしかするとまさに皆

さんは何かが悪いと感じながら、しかしそれが何かを全く解明することができないため

に起ったことを、皆さんは自覚しているでしょう。皆さんが経験するあらゆる時代で、

また皆さんは数々の変化を経験します。一部の変化は絶対に何らかの予測が可能なもの

になり、他の変化は皆さんの不意を襲うことになるでしょう。しかし親愛なる大切な仲

間達、皆さんが通り抜けるそれぞれの移行は、ひとつの終わり、ひとつの偏らない領域

、そしてひとつの始まりを表すことを、理解してください。

 
皆さんがひとつの移行を通り抜ける時、皆さんは、皆さんの古い数々の世界の描写、皆

さんの古い数々の物事のやり方を手放して、その困難な課題を受け入れてこうした物事

を進むように促されます。数々の終わりは、数多くの親愛なる魂達にとって、困難なも

のになる可能性があります。たとえ皆さんが今まで皆さんを不幸にしてきたものを終わ

りにしているところだとしても、皆さんは皆さん自身がその不幸を引き起こしてきた状

況の内部で心地良くなることを許してきたため　その状況を終わりにすることは困難な

ものになる可能性があります。現在でさえこの状況に基づいた数多くの人間関係があり

、それは愛のためではなく、たとえどちらの個人も相手に幸せをもたらさないとしても

、その状況の内部の快適になる能力のために一緒になっています。その一方で、一度皆

さんが手放す方法を学んでしまえば、皆さんは次に、皆さん自身がまだ現在に完全に結

び付けられていないその過去からいくらか分離されている感覚を伴う時期にいることに

気付きます。これが偏らない中立地帯です。この重要な時期の間に、皆さんは皆さんが

その人生全体から達成することを望むものを熟考し、査定する機会を提供されます。ま

たこの重要な瞬間の間、皆さんは未来に関する皆さんの考えを再編成する機会を持ちま

すが、それが、皆さんが創り出し自我を安定させることを望む未来です。親愛なる皆

さん、その結果が、あらゆる移行の後に続く、ひとつの新しい始まりです。大切な皆

さん、この時期の間こそ、皆さんの旅がひとつのわずかな変化を選択し、新たな勢いと

意欲で集中力がもう一度適用されます。何故なら、皆さんは既に新たな優先事項を設

定したからであり、それが皆さんを皆さんが創造に取り組んでいる未来に連れてゆくこ

とになるでしょう

 
どのような終わりでも、極めて困難で、一部の人々にとっては胸を締め付けるようなも



のになる可能性があります。しかし親愛なる皆さん、数々の終わりは皆さんの人生の周

期の一部であることを、理解してください。一部の親愛なる魂達が自分自身の暮らし方

にしがみつく振る舞いで手放す約束に対処することは、良く認識されています。こう

して、その喪失に対する降伏を忘れることは、再生の周期に参加する状態に向けて必要

になる段階であり状況です。これは、自分の子供達が成長して独立して暮らすことを許

すことができない一部の両親が、端的に物語っています。この種の環境は、関与するす

べての人々にとって、数々の葛藤や問題を創り出す可能性があります。そうです、わた

し達は、この種の態度が、皆さんの愛を実証するひとつの方法として、頻繁に正当化さ

れていることを認識しています。しかしそれは、変化が起り、成長が進展することを許

しません。わたし達が描写したような数々の状況の中で、そのしがみついた結果はさら

に多くの苦痛を創り出す可能性があります。親愛なる皆さん、皆さんはひとつの実り豊

かな移行に向かって前進できるようになる前に、ひとつの肯定的な光の中で過去を完了

させて、それぞれの環境が皆さんにもたらしてきた数々の課題を評価することができる

ことが、極めて重要になります。もしも皆さんがその過去を手放すことを拒否する選択

をすると、それは皆さんを罠にかけ続けることになるでしょう。親愛なる皆さん、あら

ゆる種類の移行は、勇気が必要になります。

 
皆さんが数々の移行の段階を通り抜けるにつれて、皆さんは深い魂の水準の成長のため

の理解と数々の機会の次の過程に皆さん自身を参加させています。皆さんが手放す時、

皆さん自身がその状況から自由になることが不可欠です。一度皆さんが自由になること

ができてしまえば、皆さんは、ひとつの新しい光の中で世界を確認することができる皆

さんの道の上に存在します。大切な仲間達、皆さんが自由になる時、皆さんは必ずしも

離れるとは限らず、それはただ皆さんの客観性を変え、ひとつの新しい視点を獲得する

ことであり、それがすぐにさらに新しい世界を確認するひとつの方法とさらに新しいひ

とつの生き方を明確にすることになるでしょう。

 
皆さんがひとつの移行を通過し始める時、皆さんは、普通の行動が変わり始めることに

気付くかもしれません。皆さんは皆さん自身のひとつの新しい定義を築き続けています

。これはひとつの重要な局面であり、それは皆さんがその移行をもたらし続ける支援を

して、結果的に皆さん自身を事実通りひとりの思いやりのある愛に溢れた個人として確

認すると同時に、まさに美しいものとして世界全体を迎え入れる新しい数々の機会をも

たらすことになるでしょう。



 
皆さんが現在の状況を確認し、古い自己の特徴付けが変わり始める時、皆さんは、皆さ

んにとって本当のものとそうではないものについて、考え始めることになるでしょう。

皆さんがそう認識するように、これが皆さんの現実性です。皆さんの現実性の内部には

、数え切れないほどの水準が存在します。古い物は、新しい何かを形作り、再構築する

ために役立ちます。幻滅は、皆さんがもはや皆さんの古い現実性の影響下にない時に、

それ自体の姿を現すことになるでしょう。皆さんは、皆さんの古い前提に疑問を感じて

新しい目で世界を確認し始め、そして皆さんに提示されている他の数々の現実性の水準

を確認し始めます。皆さんは、ひとつの健康的な移行を創り出し、経験し始めていると

ころであり、それが確実に数多くの扉を開き、既に皆さんに本当に数多くの歓びをもた

らしてきた皆さんの旅に沿った成長と発展を強化することになるでしょう。充分な無条

件の愛と思いやりで、それぞれの部分を受け入れてください。皆さんはいつも創造の道

筋の上にいて、そして皆さんが今創り出し、再び創り出しているものは、皆さんです。

皆さんは新しい物事を学び、新しい方法を採り入れているため、皆さんは意識を引き

上げ、たとえそれがひとつの小さな変化に過ぎないとしても、皆さんは皆さん自身を再

創造しているところであり、その変化が数々の機会を可能にするさらに多くの成長をも

たらします。

 
移行の中で最も居心地の悪い段階のひとつが、皆さんが方向感覚を失う時です。皆さん

は頻繁に混乱と皆さんの次の段階に対する不安を感じ、皆さんは皆さんの自己の特徴付

けを疑問に思います。皆さんの数々の困難等を再検討してください。親愛なる皆さん、

それは、混乱を通して理解と明瞭性がその後に続く時です。皆さんは拡大し、また収縮

します。皆さんはその再生の過程を始めます。皆さんは頻繁に、皆さん自身が自然の観

点から変化の過程に目を向けていることに気付きます。自然は時間と伴に変化します。

大幅な突出はありません。昼間が夜になるように、皆さんの数々の変化は、皆さんの大

切なこころの内部から皆さんが感じ始める自由を実証するひとつの新鮮さで、新しい光

を与えられます。

 
わたし達が頻繁に確認することは、人々が自分達の移行に殺到する姿です。数多くの親

愛なる魂達は、自分達の終わりを仕上げる必要がある仕事をまだ完了していない時に、

始まりを開始しようとします。この時のほとんどが、個人が非常に落ち着かない時に、

つまり数々の困難が余りに困難過ぎて、人々がその状況を瞬時に変化させることを願う

という理由から、これが起ります。親愛なる皆さん、皆さん自身を偏らない領域に連れ



て行くために皆さんが手放し続けているその状況に終了をもたらして、終わりにするた

めには、それぞれの移行の段階を通り抜けて、そうした数々の困難な課題を直視するこ

とが必要になります。皆さんが完全性に満たされているひとつの人生を生きる時、完全

性はまさに完全な終わりそのものを必要とします。

 
数々の移行についての数多くの文化的な理解と、起る変化に対処する方法が存在します

。一部の先住民の文化の中で、成人に移行しているひとりの子供が誘導された展望の探

求に向かうようになることは良く理解されていますが、それがこれから現れるものに対

する洞察力と、この重要な移行の最後の結果に到達する数々の方法を提供することにな

るでしょう。皆さん自身が偏らず中立的な感覚に気付く時期の間、皆さんが混乱を感じ

るのは普通のことです。大切な仲間達、それにもかかわらず、すべての混乱は皆さん

を数々の機会に連れて行き、皆さんはそこで皆さんの信念、皆さんの真実を調べ、数々

の答えを見付け出しますが、その状態が、皆さんの道筋上でそれ自体を提示するそれぞ

れの移行を通して、皆さんの旅を導くようになることを、理解してください。今は、皆

さんの個人的で霊的な暮らし方の範囲内で皆さん自身を再編成する時です。

 
皆さんが偏らないように過す瞬間は個人的なものであり、内面から皆さんの人生に目を

向け、ひとりで考え、祈り、そしてもしかすると瞑想する機会を皆さんに提供し、それ

が皆さんの移行に穏やかさと落ち着きをもたらすことになるでしょう。皆さんが、古い

世界の特徴付けを取り除き、手放して、そして皆さんが古い数々の行動を手放し終え

た時、この聖なる時が、観想的になり、皆さん自身の自己認識を高めることに取り組む

能力を皆さんに提供します。皆さん自身に対して時間を費やす結果は神聖なものであり

、わたし達が何度も確認するものは新しく改善された洞察力、増大した直観力と皆さん

自身の承認です。皆さん自身そのものの再生は、皆さんの内面の自己と霊についての皆

さん自身の調査から創り出されます。

 
誠実な始まりは、皆さんが世界全体と宇宙と活力ある生命力のエネルギーの再生に目を

向ける方法を再調整する時に、創り出されます。わたし達は頻繁に、皆さんをひとつの

新しい始まりに導く物質的な数々の兆候を探し求めている数多くの皆さんを観察しま

すが、しかし皆さんの人生、皆さんの一変した自己認識に向かう新たに発展した内部の

言動や、更新された直観が皆さんの数々の新しい始まりの真の保証であることが、間も

なく明らかになります。皆さんが皆さんの内面の声を信頼する方法を学ぶ時、皆さんは

ほとんどより動機付けられて皆さんの旅を続け、より多くの肯定的な変化を実現します



。大切な皆さん、その通り、ひとつの行動計画を創り出すためには本当に時間がかかり

ますが、それが皆さんに働き掛けて、皆さんは皆さんの旅のそれぞれの段階を通過する

ことになるでしょう。皆さんの骨の折れる尽きることのない努力が、それぞれの段階の

本質を見抜くことになるでしょう。親愛なる皆さん、たとえ皆さんが過去の数々の状況

を手放す方法を学んできたとはいえ、古い物事は決して完全に消え去ることはなく、単

純に整然と保存されることを、同時に理解してください。それぞれの過去の状況は、皆

さんの資源であり、それが、皆さんが今創り出している皆さんの未来の進歩に役立つこ

とになるでしょう。皆さんはかなり後になって、過去の状況の他の領域を識別する際に

役立ち、皆さんにさらに多くの知識を提供するその情報に、気付くことになるでしょう

。学ぶことは皆さんの旅の鍵になっているため、その知識は急速に他の人々と共有され

る叡智に変えられます。数多くの人々が、これから皆さんの旅に役立つ経験を持ち、そ

して皆さんは他の人々を支援するために皆さんが共有する皆さんの沢山の知識を手にし

ています。決して皆さん自身を疑わないでください。皆さんは壮麗な存在であり、そし

て皆さんはいつも、ひとつの輝く光になるでしょう。

 
皆さんは数々の移行を無視することはできません。その移行は必然であり、皆さんの存

在の一部です。皆さんの大切なこころの中で、たとえ皆さんがひとりだと感じるとし

ても、皆さんは事実通りひとりではありません。数多くの神聖なる存在達が、皆さんと

伴にいて、皆さんの重荷を運ぶ支援を望んでいます。親愛なる皆さん、皆さんの痛みを

解き放ち、共有してください。神性に属するわたし達は、影響を受けることはなく、た

だわたし達は愛で答え、わたし達の優しい支援を通して導き、方向付けることになる

でしょう。

 
皆さんの数々の変化を受け入れて、数多くの明日の中で現れ続けるものを大いに喜んで

ください。

 
わたしはヴェスタ、太陽の理性、ジュリー・ミラー経由
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