





    

    今日も。。。アナタに暖かな光が届きますように♪


    

    作者：aqua

    


    

    概要：初めまして♪パワーストーンセラピストのａｑｕａと申します♪

これまでカウンセリングを通して様々な方々と巡り合い。。。

たくさんのお話を聴かせて頂いております

もし、これをご覧頂き。。。「これ、私かも！」と思うような

お話に巡り合い。。。アナタの心を解きほぐすお役に立てなら。。。

アナタがその日一日１分１秒でも長く笑顔でいられるお手伝いをできたなら。。。

それだけで幸いです♪

    




    









    お子さんはアナタの鏡です♪
    うちには、老若男女問わず様々な方々がおみえになります。


さまざまな悩みを抱え。。。思いを抱き。。。お越しくださいます


ある日、一人のお母さんがおみえになりました。


私も二人の娘を持つ母親の端くれです。


少しでもお役に立てれば。。。と思いお話を伺いました。


小学生の男の子を持つお母様。。。


上のお子さんは、全く手が掛からず成長したが下のお子さんに手を焼いているtか。。。


 


私は、家系のせいで生まれつき感が強く。。。


いろんなものが見えちゃったり聞こえたりします。。。


相手とチャンネルを合わすといろいろ見えたり聞こえたりするようです。。。


 


今回もクライアントさんとチャンネルを合わすと「鏡」という言葉が


聞こえてきました。。。


お話をするうちに「なるほど。。。！！」


お母さんと下のお子さんは、性格が瓜二つ！！


考えることもやることも一緒なのです！！


ですから、何につけてもお子さんの事が目に付くし


ましてやお子さんが第三者から注意などされるといてもたってもいられない！！


口では「うちの子が出来た子だとは思っていない」とおっしゃいますが


行動とか感情がともわない。。。そう言う状態だったんです


 


「お母さん！息子さんはアナタなんですよ♪だから気になるし腹が立つんですよ」と


言うと目を丸くされました。。。


 


「お子さんのしていることは、自分もやってしまいそうなこと。。。


だから、ウカウカ見ていられないし、腹も立つ！


まして、第三者から注意など受けると、それはイコールご自身が


言われていることになるから、ますます納得行きませんよね。。。


お子さんは、アナタを写す鏡なんですよ」


 


。。。そう伝えると「今まで考えもしなかった」とおっしゃりました


その後、考えれば考えるほど「鏡」という言葉に納得がいくと


言いながら、気持ちが解けたのか涙を流されました。。。


 


お子さんをお持ちの皆様。。。


アナタもお子さんにイライラすることありませんか？


もしかすると。。。それはご自身にイライラされてるのかもしれませんよ。。。


だってお子さんは、アナタの「鏡」なのですから♪


もし、イライラしたときは自分自身に語りかけてみましょう♪


「自分が指摘されると嫌なこと。。。それをこの子が教えてくれている」と


そうすると。。。ただ「コラーーッ！！」と怒るだけでなく。。。


「お母さんもよく、そういうところ注意されるんだよ。。。


それは、やってはいけないことだよね(考え方だよね)気を付けよう」と


伝えられるかもしれません。。。


 


ただ、怒鳴りつけられたり。。。威嚇されたりしても


お子さんも気づかなかったり、納得いかないことも


お母さんも自分と同じなんだとお子さんが感じると


もっと、お子さんの心に響くかもしれませんよ♪


 


今日も。。。アナタに暖かな光が届きますように。。。
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