


１



 



 
 
 

　　　　　　　来たくて来たわけじゃない…
 

　　　　　　　　　　　　　　迷い込んだだけ…
 

　　　　　　　　　　　　　この抜け出せない世界に…
 
 
 
 



２

 



 



 
 

 
 
 
 
 

　　　　　　　見上げれば、果てしない空が見えるはず…
 
 
 
 
 
 
 
 
 



３

 

 
 
 

　　　　　　　　　　足元は波に撫でられる…
 



４

 

 
 
 
 

　　　　　　　　　　　自分が悪いの？

 

　　　　　　　　　　　　　　　　誰かのせい？

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

　　　　　

 

　　　　　　　　　全ては成り行き？

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　必然的…？
 
 



５

 

 
 
 

　　　　　　　　　　　気持ちを変えなくちゃ…
 

　　　　　　　　　　　　　　　　やる気…？
 



６

 

 
 

　　　　　　ここにずっといるわけにはいかない。

 

　　　　　　　　　　　　行動しなくては抜け出せない…
 

　　　　　　失敗を恐れない？…
 

　　　　　　　　　　失敗も経験？…
 

　　　　　　　　失敗は成功に近づく、最大のチャンスなのか…
 



７

 

 
 

　　　　　　　　　　飛び出さなくちゃ…
 

　　　　　　　　　　　　ドアを開けなくちゃ…
 

　　　　　　　　　　できない…
 

　　　　　　　　　　　　　怖い…
 

　　　　　　　　　　　　　　　このままでいいの…？



８

 



 



 
 

　　　　　　　怖がる気持ち…
 

　　　　　　　　　　　その出来事に悩む…
 

　　　　　　　出来るのか、出来ないのか、悩んでいると、

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　無制限の悩みを抱えることになる…
 

　　　　　　　出来るのか、出来ないのかではなく、

　　　　　　　　　　　　やるかやらないのかを考える。

 

　　　　　　　　　こっちの方がたやすいよね…
 
 



９

 

 

　　　　　　　　　「ありがとう」

 

　　　　　　　　　僕の行動が、他の人からの

 

　　　　　　　　　「ありがとう」

 

　　　　　　　　　　　　という言葉に変わった。

 

　　　　　　　　　　　　ちょっと嬉しい…
 



１０

 

 
 

　　　　　　　　外に出て行動すると

 

　　　　　　　　「ありがとう」を、またもらう。

 

　　　　　　　　　　　　　　　　心地いい…
 



１１

 



 



 

 
 
 
 
 

　　　　　「ありがとう」をもらう生活…
 

　　　　　　そして「ありがとう」を言う生活…
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 



 


