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    概要：成功するのに、必須なスキル。

それが孤独力です。



ただ、じぶんは成功しなくていい。

いま、みんなとワイワイしていて、楽しいんだ。

そういう方に孤独力はいりません。



ぼくは孤独力をつけなさいとは言いません。

孤独力をつけたい方。

孤高の存在になりたい方。

そういう方に「こういう風にすれば、孤独力がつきますよ」と言いたいのです。



人生は選択です。

孤独にネガティブな印象をもっていたい方はそれでいいです。

いま、孤独で苦しいけど、ポジティブな印象をもちたい。

そういう選択をした方は、ぜひ、本書をお読みください。



あなたがあなたの人生を歩めることを願って。



    




    









    １、本音で生きることができる
     


孤独力をつけると、ひとりが怖くなくなります。


嫌われることを恐れず、本音をズバズバ言えるようになるのです。


それはすなわち、じぶんの人生を生きることができます。


 


他人の人生を生きている人がなんて多いのでしょう。


 


世間体を気にして、好きなことができない。


意見を言えない。


他人に媚びる。


他人に言われるがままに、なにも考えずに動いている。


 


これらはすべて、他人の人生を生きています。


他人の夢の実現のために、じぶんの人生が消費されています。


 


もちろん、一定期間は言われるがままやるしかない時期はあります。


しかし、その時もじぶんの頭で考えていますか？


 


「ここからなにか学ぼう、吸収しよう」


「ぜったいに抜かしてやる。そのためにどうしようか」


 


野心むき出しで生きましょう。


仕事だからしょうがない？


群れている人のたわごとなんかムシしましょう。


 


野心をもって、じぶんの信念を貫く。


孤独力のある人にしか、できないのです。


 


 


 







