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親愛なる仲間達、わたしは皆さんの姉妹、メリー・マグダレン。皆さんの非常に親しい

友として、わたしは皆さんのすぐ側にいます。わたしは皆さんよりも高く位置付けされ

ているのではなく、皆さんが内面から認識する者です。わたし達の深い結び付きを察し

てください。わたし達はひとつであり、同じ仲間の一部です。

 
わたしもまた、地球上で人間となる道筋を旅して、その深さを認識し、探索して、わた

しを触発して捕えた明るく色鮮やかなひとつの光に胸を打たれ、そして地球上のさらに

美しいより良い世界を夢見て、それを待ち焦がれることに気付かされ、それを願うよう

になりました。わたしは光と同時に闇の両極端を認識しました。そういった極値は、同

類の柱です。それはお互いの推進力であり、皆さんは、生命は光と闇という正反対を目

指しているように見える、と口にするかもしれません。両者が呼び起こす感覚は、正反

対のように見えながら、それにもかかわらず、両者の間にはひとつの隠された結び付き

があります。光と闇は、一方が存在しない状態で機能することができません。

 
光は、決して闇から現れる時を超えて良く見えるようなことはありません。その日の目

覚めの時の最初の太陽の光、世界を浸している温かい朝の光について考えてください。

特に皆さんが寒く、暗い夜から浮かび上がる時、その光がどれほど深く皆さんの胸を打

つことができることでしょうか。明暗の差が、生命、運動、成長、変化といった原動力

を創り出します。そのため、闇はわたし達の人生の中でひとつの機能を持ちます。しか

しその一方で、人間は変化と成長のための原動力としてではなく、頻繁に光の対立物と



して、皆さんが巻き込まれてもはや身動きが取れないひとつの罠または落とし穴として

、闇を経験します。その深い落とし穴から、それは皆さんが光との接触を見失って、ま

るで皆さんから既に切り離されたもののように見えます。

 
皆さんはすべて、光から切り離されている、皆さんの人生の中で意味と目的というひと

つの感覚を奪われている、精神状態を認識します。それは実際に、死んでいる状態です

。死に向かう唯一の方法は物質的な死ではなく、皆さんのこころ、皆さんの感情、皆さ

んの精神の中のあらゆる動きを止めることです。実際には、死は存在しません。皆さん

の魂は永遠に生き続けます。皆さんに関して死を免れない物事は、ただその姿形だけ

です。皆さんの本質は永遠で、死ぬことはあり得ません。しかしその一方で、皆さんは

一時的に、皆さんが精神的に頑なで動きを止める程まで皆さんの本質を見失うことが起

り得ます。皆さんは内面で死に、そして皆さんは極端に憂鬱になります。これは、極端

に悲痛な状態です。

 
少しの間、わたしに付き合ってください。わたしと一緒に鬱屈した状態に降りて行き、

虚心坦懐にその状態を良く調べてください。誰かがすべての希望を失い、萎縮して、内

面から湧き上がるすべての感覚に対して無力感に襲われるとすれば、何が起るでしょ

うか？普通、この反応は、破壊的な外部の出来事によって引き起こされます。ひとりの

個人が、彼または彼女の価値判断の基準の中に配置することができない出来事です。そ

してそれは、その個人の人生のあらゆる物事を不明確なものにします。それは、身近な

誰かの死、発病、失業、あるいはひとつの人間関係の破綻といった、一大事が引き起こ

す可能性があります。こうした出来事が、人々に深く影響を与え、そして人々を深淵の

縁まで連れて行くことがあり得ます。

 
しかしその一方で、また闇は時に、外部からの明確な原因がない状態で、内部からそれ

自体を明らかにする可能性があります。皆さんがかつて皆さんの魂の記憶の中に蓄えた

古い情緒的な重荷が、表面に現れます。おそらく以前の人生に起因している悲痛な経

験が、皆さんの深淵から芽を出し、そして皆さんは暗い感情、怖れ、そして疑いを解決

することが必要になります。欠如、孤独、そして敗北感という深い経験が、理由もなく

皆さんの魂に入って行く可能性があります。その状態は、皆さんに起るあらゆる外部の

出来事と同じように、皆さんが足場を失うような状況にすることができます。

 
誰かが絶望に、魂の闇夜に捕らわれた時、それはいつも、呑み込まれてしまってそのす



べての情緒に対処することができない、という経験と伴に現れます。大き過ぎて耐える

ことができないものとして、皆さんは悲痛で重たい情緒の流れを経験します。皆さんは

その情緒に押し切られ、またはそのように感じて、そして皆さんはひとつの深い無力感

から、すべてを遮断します。その瞬間に、皆さんは目を背け、その情緒に立ち向かうこ

とを拒絶し、皆さんは行き詰ります。そういった情緒は自由に流れることを望みます。

情緒にとって、海辺に向かうひとつの波濤のように、外部に向かって動き続けることが

不可欠です。しかし皆さんは、それを許すことを怖れ、そのため皆さんはその動きと足

並みを揃えることを拒絶し、こうした情緒の氾濫から皆さんを引き戻します。皆さんは

ひとつのダム、障壁を築き上げ、そしてこう口にします。“わたしはこれに対処でき
ない。わたしはこれを望まない。わたしはその関係を絶ちたい。” しばしば純然たる無
力感からもたらされる皆さんの反応が絶望を創り出し、それが無感覚の状態、生命から

遮断された状態になります。時間と伴に、その状況は耐えられないものになり、そして

皆さんはもはや生きることを望みません。

 
地上のひとつの視点から、人生は容認できないものになっているため、皆さんは死を望

みます。魂の視点から確認すると、皆さんは死んでいて、そしてそれはこれほど耐えら

れない経験であるため、皆さんはその状況を終わらせるために皆さんにできるあらゆる

物事を行うことを望みます。死への願望は本質的に変化への願望であり、再び生きるた

めのひとつの願望です。自殺することを望む人々は、人生に対する深い欲求を持って

いて、死への欲求ではありません。内面で死んだ状態というまさにこの感覚が、人々を

極端な絶望に駆り立てます。人々の生きるための衝動が、人々を導いてその物質的な生

命を停止させます。

 
皆さんが絶望を経験する時、皆さんの中には、深い抵抗の組合せと同時に、極端な脆弱

性があります。絶望は、皆さんを脅かして呑み込む情緒の巨大な力に抗って皆さん自身

を護る、ひとつの方法です。皆さんは、絶望が皆さんを破壊することになるだろう、と

考えます。そのため皆さんの無力さの中で、皆さんは皆さん自身の周りにひとつの殻を

築きます。皆さんは、望まない、あるいは何も感じることができないひとつの繭の中に

、皆さん自身を包み込みます。皆さんは、諺に出てくる砂の中に頭を埋めた駝鳥のよ

うに、もうこれ以上ここにいることを望みません。皆さんは砂の中で息が詰まり、そし

てそれにもかかわらず、それは脱出できる唯一の方法のように見えます。そしてしばら

くすると、皆さんはもはや頭を絶望という砂の外に出すことができなくなります。皆さ

んは人生から、そしてあらゆる感覚から遮断された状態になってしまい、もはや物事を



好転させて変化をもたらすことができなくなります。皆さんの情緒に対して“肯定の
返事”を口にする選択は、皆さんの力を超えて嘘をつくことのように思えます。絶望は
ここで、ひとつの絶頂に達しています。

 
一方で、みなさんは怖れ、絶望、悲しみ、そして孤独を受け入れ、あるいはそれを他

の人々と共有することができません。同時にもう一方で、みなさんは、情緒がない状態

で生きることは苦痛を伴うほど悲痛な状況であることを認識し、それを感じます。それ

は死のひとつの姿であり、生きる核心の全面否定です。しばらくすると、みなさんは再

び感じることを望みます。感じないという苦痛は、情緒を感じる苦痛よりも大きなもの

です。これが救済であり、そしてこれが転換点になります。感じることの拒絶、そ

して“いえ、わたしはできない。わたしはそれを望まない。わたしは死にたい。わたし
は消えたい”と口にすることは、みなさんをこれほど虚ろで中身の無い状態にして、も
はやそれを持続することができないようにします。魂の視点から起っていることは、生

命がここでさらに強くなっている状態です。それは、無制限に抑制することはできま

せん。生命力が非常に長い間強力に抑制されている状態が続く時、それは正反対の力を

創り出し、それが最終的に噴出します。海辺に向かって進むことを望む潮流の強さは、

永久に押し止めることはできません。特定の瞬間に、みなさんの内部から、たとえ皆さ

んがそれを意識的に自覚していなくても、ひとつの“その通り”という肯定的な返事が浮
上します。生命の中では静的なものは何もありません。生きるための衝動は、止めるこ

とができません。皆さんがひとつの頂点に到達し終えた時、皆さんの生命の中で、変化

を提供する数々の出来事を創り出します。それが、ひとつの突破口を創り出します。

 
時に、自殺未遂という姿でこれが起ります。もしも自殺に失敗すると、その個人の苦悩

が外部世界に対して非常に明らかになるため、ひとつの上昇スパイラルになる可能性が

あります。個人が自分に対する他の人々の配慮の大きさに気付く時、より多くの光の開

放が現れて、理解と共感の受け入れに向かう可能性があります。しかしその一方で、ま

た個人がこころを開かず、鬱屈したままになる可能性もあります。突破口が発生する方

法に対する固定的な処方箋はありません。しかしその一方で、生命はひとつの後押しと

原動力を経験し、それが意識の静的な状態を無限に続けることを不可能にします。

 
実際に、皆さん自身の生命を奪うことによって地上の人生が終わる時でさえ、皆さんは

瞬時に別の側面の新たな数々の選択肢に直面しなければならなくなります。何故なら、



皆さんは依然として、そこでみなさんの数々の感覚を経験しなければならなくなるから

です。生きている時にそこにあった憂鬱は、その苦痛と不安の感覚と伴に、ここでさら

に先鋭に表面化する可能性があります。時に、みなさんが死の後で落ち着くアストラル

領域が、皆さんが抑制した数々の情緒を皆さんに突き付け、これを通してその情緒が再

び流れ始めます。例えば、死んでしまった人が人生は本当に終わっていないことに気付

いて、絶望と恐怖を感じる可能性があります。あるいは、人は地球上の自分の家族の

情緒、家族の嘆きと悲しみを理解し、その大きな影響を受けます。かなり胸を打たれる

ことによって、既に死んだ魂の中で新しい動きが発動される可能性があります。それが

ひとつの突破口につながる可能性があり、その魂が地球と天界の両方でいつもそこにい

る指導霊からの援助に対してこころを開くようにします。もしも皆さんが援助にこころ

を開けば、援助はいつもそこにあります。

 
みなさんがどの道を曲ろうと向きを変えようと、生命はどのような死の望みよりも強力

です。生命はいつもその存在する権利を再開し、皆さんはそれを殺すことはできません

。したがって、いつも希望があります。皆さん自身のために、しかしまた皆さんが苦し

んでいることを確認している他の人々のために、希望を手放さないでください。物事は

時に絶望的に見えますが、しかしたとえ皆さんは皆さんの精神の中でそれが可能な方法

と変化が起り続けている姿を思い描くことができないとしても、いつも別の展望があり

ます。生命はいつも死よりも強力であり、光は死よりも強力です。水は最終的にひとつ

のダムを突き破ります。何故なら、水は動く力を持っているからです。水は押し進み、

生きています！水の力は、それを押し止めようとする抵抗力よりもさらに強力です。

 
少しの間、皆さん自身の中の生命の推進力を感じてください。時にひとりひとりの皆さ

んが、行き詰って、無限にそれ自身を繰り返す数々のパターンに陥っている部分を持つ

、そういった皆さん自身に気付きます。皆さん自身についての疑い、劣等感、不確実性

、不信、怒り、抵抗です。ここで、そういった部分がまさにそこにあり、しかも生命が

同時にその周りで流れ続けている姿を思い描いてください。その水は流れ続け、そして

それでもその流れの中にはかなり固定されて動かないようにみえる巨大な岩が残ってい

ますが、その岩は今もなお水の動きですり減らされて、水の動きの圧力がその岩を押し

退けています。それは時間がかかりますが、しかし皆さんの本来の姿を忘れないでくだ

さい。皆さんは生きている水です！　皆さんが皆さん自身でそれをより多く思い出す

ほど、皆さんはその流れの中に横たわっているそういった巨岩や石からのエネルギーを

より多く取り戻すことができます。そこに留まり続けている過去に由来する痛みがあり



ます。皆さんはそれを軽視するか、あるいはそれを無関係なことにする必要はなく、し

かしまた、そういった巨岩をその河から運び出す必要もありません。皆さんはただ、皆

さんは水であることを皆さん自身に気付かせることだけが必要になります。

 
皆さんは皆さんのエネルギーを阻害するそういった巨大な岩と同じだ、とある程度認識

してきたため、これは時に困難なものになる可能性があります。“わたしは適切に地に
足が付いていない人間だ。わたしは少しも心休まることがない。わたしは過去からの悲

しみとこころの傷を引き摺っている。”そしてそれはすべてその通りですが、しかし少
しの間、そういった発想を大きな広い河、ひとつの巨大な運河の中の岩や石として思い

描いてください。何故なら、それが皆さんの本来の姿であり、それが皆さんの実際の生

命力だからです。それが皆さんの魂であり、泡を立てながら、急に押し寄せて大きな音

を立てて、探索し発見しながら、いつもその道筋に沿って流れ続けています。その流

れは、そういった遭遇する巨大な岩について、断定的な判断を持たず、その岩を呑み込

みます。皆さんはひとつの選択肢を持っています！

 
言うまでもなく、皆さんが余りにも長い間それと自分とを重ね合わせ始める時、皆さん

は折に触れて、そういったひとつの閉塞の中で皆さんの意識に行き詰ります。しかし皆

さんは、ただ皆さん自身を流れる水として経験することによって、その閉塞から距離を

置くことができます。皆さんはひとつの生きている魂の意識であり、いつも動き、流れ

ていて、そういった数々の巨大な岩に拘束されません。皆さんは自由です。皆さんが皆

さんの意識をより多くそういった巨大な岩、そこに横たわる数々の岩から引き離すほど

、その数々の岩はより簡単にその流れに自分達を差し出すことができます。皆さんが岩

を手放し、皆さん自身を動いている水に重ね合わせているため、数々の岩はさらに早く

それ自体を解き放つことができます。その水が皆さんの魂であり、そしてそれは誰も押

し止めることはできません。それが流れ、動き、煌めいている姿を感じてください。そ

れが皆さんを洗い流している姿を思い描き、その泡立つ強さ、その中で煌めいている光

を感じてください。皆さんの魂がその最も深い部分で、皆さんが経験する闇によって、

これほど固体で頑強に見えるこうした巨大な岩によって、脅かされない姿を感じてくだ

さい。皆さんの魂は、そこにあるものによってまったく妨害を受けません。何故なら、

魂はその巨大な岩がそこに属していることを認識しているからです。それは、生命の風

景の一部です。皆さんがそういったひとつの巨大な岩の内部で行き詰る時、側を勢い良

く駆け抜けている水に耳を傾けてみてください。その水と、その水が流れる容易さを忘

れないでください。



 
皆さんは、あらゆる物事を皆さん自身でする必要はありません。生命は皆さんに無限の

機会と可能性を提供します。それは時に皆さんを深く、暗い警告に連れて行くかもしれ

ませんが、しかしまた皆さんを光に向けて駆り立てます。皆さんがもはや苦闘すること

ができないという感覚を持ち、そして物事が好転する姿を皆さんが確認できない時で

さえ、生命は依然として皆さんを駆り立てます。生きるということの優れた技能とは、

たとえ信頼する者が何も存在しないように見え、皆さんが確実視していたあらゆる物事

が皆さんの人生から消え失せた時でさえ、皆さんの信頼を持続することです。

 
地球上のこの時期に、数多くの人々は古代の闇の処理に巻き込まれています。一部の

魂は、まさに今、光になり始めていて、確認されることを望んでいます。そして何故そ

のようになっているのでしょうか？　何故なら、皆さんはひとつの前進の跳躍を引き起

こしているからです。それは本当に、人類の意識の進化におけるひとつの跳躍です。こ

の跳躍は、怖れ、不信、あるいは皆さんが地球上で経験してきたあらゆる物事について

の非常に深い悲しみで満たされている、その皆さんの意識の中の最も暗い場所に手を伸

ばすことをしないで、実現することはできないものです。その闇を怖れないでください

、それを歓迎してください！　皆さんが闇に対して、“その通り”、という肯定的な返事
を口にする時、闇はそれを解き放ち、自由に流れ始め、そしてそれがこの人生を生きる

技能です。そして皆さんが、“わたしは本当に闇に対してその通りと言うことはでき
ない”、と感じる時、それ皆さんの中に依然として“その通り”と口にしている何かがあ
ることを忘れないでください。これが、今後皆さんを救い、生命への信頼に沿って、皆

さんをさらに遠くまで連れて行くようになるものです。

 
わたしはすべての皆さんを愛し、皆さんはわたしにとって大切な人々です。もしかす

ると、皆さんはこう考えるかもしれません。“どうすればそれはそうなることができる
のか？　あなたは個人的にすべてのわたし達の認識することはできない。”しかしひと
りの人間としての皆さんは、魂の伝達網の広がりが本当はどのようなものかを認識せず

、あるいは自覚しません。皆さんが既に魂から別の人と結び付いている時、それがひと

つの永遠の結び付きです。一度忘れた結び付きでも、時間を通して離れることはありま

せん。何故なら、わたし達の次元の中では、時間は存在しないからです。魂としてわた

し達を結び付けているひとつの生きた伝達網があります。わたし達は、ひとつの特定の

歴史、ひとつの特定の願い、わたし達の意識の中でかつて点火されたひとつの光彩を共



有します。この光彩で、地球は次第に明りを灯されています。すべての人々の中の目覚

めた意識が、わたし達をひとつにして、ひとつの新しい基礎を創り出し、そしてその基

礎から、その意識の跳躍が実際に発生するようになるでしょう。皆さんはこれについて

、考え過ぎる必要はありません。皆さん自身の過程、皆さん自身の方法を続けてくだ

さい。それで充分です。皆さんの中だけではなく、他の数多くの人々の中にも、生命の

強力な突き上げを感じてください。それを通して、ひとつの意識の波が地球に押し寄せ

始めています。
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パメラ・クレーバ経由

Channeler: Pamela Kribbe
Friday, 14 December, 2012 
 
 
 
親愛なる仲間達、親愛なる姉妹や兄弟達。わたしは今日、これほどの歓びを感じながら

皆さんと一緒にここにいます。

Dear friends, dear sisters and brothers. It is with such joy that I am here with you today.
 
わたしは皆さんを、一時的に地球上で暮らしている永遠なる存在として確認します。わ

たしは、限定された怖れに満ちた部分に意識を集中させられている皆さんを確認します

。そして時に、わたしはそれについて、憂慮を感じます。今回は、ひとつの地球上の巨

大な機会になる時です。すべての皆さんが、古い魂達です。皆さんは、数多くの生涯の

中で、何度も地球に滞在してきました。皆さんの物語がどれほど遠くまで遡っているか

、それを感じてください。それは単なる今回の生涯だけでも、皆さんが今手にしている

今回の人柄だけでもありません。皆さんが今までどれほど沢山経験を積み、皆さんがど

れほど古く、そして皆さんがどれほど成熟しているか、それを感じてください。

 
今、皆さんとつながっている皆さんの魂を感じてください。皆さんの経路は既に開いて

います。数多くの皆さんが、実際にここに存在するすべての皆さんが、皆さんのありの

ままの姿を認識し、地球上で今回皆さんの魂と再び結び付くという深い願いを携えて、

生まれました。皆さんは、それ以外の何かに気を逸らされることを望みませんでした。

皆さんは集中していました。それが、皆さんが周りの数多くの人々と違うと感じた理由

です。それは、皆さんが早くからこう認識していたようなものです。“わたしは何かを
しなければならない”、根本的に重要な何かであり、この非常に重要なことは、永遠の



存在として皆さん自身を認識しようとすることでした。皆さんは数多くの生涯を経験し

てきましたが、特に皆さんの地球上の周期の始まりの中で、皆さんは地球上の生命の一

部に、社会の一部になり、ここですべてのエネルギーを探索しました。実際に、皆さん

は二元性に向かうひとつの深い降下を選択しました。魂の水準では、これは大丈夫で

した。何故なら、これが皆さんの目的だったからです。皆さんは怖れまたは無知のよう

な特定の情緒の中で道に迷ったとはいえ、二元性の数々の極致を経験し、理解すること

を望みました。

 
そして今、この時代の中で、皆さんは皆さんの地球上の数々の生涯の周期の終焉に到達

しているところです。皆さんは二元性の深みに向けて降下する選択をしましたが、今は

既にひとつの転換点に到達し、そして皆さんは上昇に向かうことを望み、そして皆さん

は皆さんという存在のすべてでそれを望みます。皆さんは今まで二元性の内部の苦痛、

寂しさ、そして拒絶感を経験してきました。そして皆さんが今回の転生に入った時、数

多くの皆さんが大きな抵抗を感じました。皆さんが生まれた時、皆さんは潜在意識の水

準で、皆さんが望んだことはただひとつのことだけでした。二元性を超えて進み、魂の

水準で皆さん自身を認識することでした。

 
わたしは、皆さんに皆さん自身の勇気を確認し、高く評価して貰いたいと思います。皆

さんが今回の転生を始めた時、皆さんは数々の疑いを持ち、そして再び地球に現れるこ

とについて不安を感じました。皆さんは、過去の生涯で解消されていない古い苦痛と怖

れに向かい合わされるようになることを認識していましたが、それにもかかわらず、皆

さん自身の内面のどこか奥深くで、皆さんは皆さん自身でその重荷を引き受ける決断を

下しました。皆さんは、今回の飛躍を選択することに対して、とても勇敢でした。そし

てわたしは、皆さんが皆さんの勇気と決断力を認識することを望みます。皆さんは、光

の戦士です。

 
地球上で生きることは、しばしば困難なことであり、その数々のエネルギー、その否定

性は、非常に強いものになり得ます。特に皆さんがこう決断する時に、極度の怖れが皆

さんの意識の表層に現れる可能性があります。“わたしはわたしの魂の光を地球上で表
現したい。”しかしわたしは皆さんに、これは大丈夫、と伝えたいと思います。何故
なら、今はこうした数々の怖れを癒すための時代になっているからです。今、それを表

現することは可能であり、そしてわたしは、皆さんが皆さん自身でこれを感じることを

望みます。



 
わたしは、皆さんが地球の霊、ガイアの霊と深く結び付くことを求めたいと思います。

地球は皆さんの宿主であり、そして地球は今回の人生で皆さんの居住する場所になって

います。こころから、地球と結び付いてください。皆さんの足の下の地球のエネルギー

を感じてください。地球がどれほど皆さんに配慮しているか、地球がどれほど皆さんを

歓迎しているか、それを感じてください。皆さんは、地球の膝の上に乗った、ひとりの

こどものようなものです。皆さんの母の抱擁に包まれて、もう一度安らかな気持ちにな

ってください。

 
皆さんは今、今回の生涯で皆さん自身を治すために、皆さん自身を癒すために、ここに

います。わたしはこの事を、とても明確に伝えたいと思います。一部の皆さんは、まだ

自分達の光を完全に表現していないことに対して負担を感じ、あるいは罪悪感さえ覚え

ます。皆さんは怒りを覚えるか、皆さん自身に苛立ちます。わたしはこれを、わたしの

目の中に涙を浮かべながら、確認します。皆さんはこれほど苦悩してきたことを、皆さ

んは自覚しないのでしょうか？　皆さんはもっと以前から地球上に存在してきました。

皆さんは、皆さんの魂のエネルギーが歓迎されなかった時の、その状態を経験してきま

した。皆さんはそういった古い数々の心的外傷から、そういった古い数々の傷から、癒

えているところです。そして皆さんは、皆さん自身を最高の配慮と繊細さで手当てする

必要があります。わたしは、皆さんが事実通り皆さん自身に優しくなることを勧めます

。皆さんが最も心的外傷を受けた部分は、怒りまたは断定的な判断によって癒されるこ

とはないでしょう。そしてそれは、ただ最も柔らかな実行できるエネルギーによって、

愛のエネルギーによって、回復することになるでしょう。そしてまたそれは、二元性を

通した皆さんの旅の結果です。それで皆さんは、愛の生きた現実性になります。

 
皆さんの旅の至る所で、皆さんの第三の目が高度に発達した時期がありました。皆さん

はひとつの莫大な知識を獲得したことがあり、そして他の次元領域の存在と話をするこ

とがより簡単にできた文化が存在しました。しかし皆さんは第三の目に由来するこの叡

智と知識を持っていたとはいっても、皆さんの光が皆さんのこころに向かってさらに深

く降りて行くことが必要でした。そしてそれは、正確にキリストのエネルギーが目的に

したこと、キリストが地球上の皆さんに伝えるために現れた目的でした。人間から人

間へ、こころから、一体性という感覚から、結び付くことです。そのため、皆さんがそ

の地球上の周期を完了するために役立つようになるものは皆さんの知識ではなく、皆さ

んの愛する能力であり、そして何よりもまず、皆さん自身を、特に皆さんの傷付いた部



分を、愛することです。

 
皆さんが皆さん自身の進歩に苛立ちまたは欲求不満を感じる時は何時も忘れないで貰い

たいのは、こうした数々のエネルギーには断定的な判断が含まれていて、こうした数々

のエネルギーは克服する必要があるエネルギーである、という事実です。皆さんの地球

上の人生の周期の完了は、皆さんが皆さん自身の前で本当に頭を下げることを求めます

。そしてこれでわたしが伝えたいことは、皆さんのすべての部分を、特に皆さんの内面

の傷付いた子供を、高く評価することです。おそらく、皆さんの知識、つまり皆さんの

第三の目は、すべての種類の物事を認識し、あるいは求めますが、しかしその内面の子

供は妨害されていると感じ、抵抗します。わたしは今、皆さんがこの内部の子供を、こ

の過去によって重い負担を背負わされていると感じる子供を、確認することを求めます

。どうかその子供を歓んで迎え入れて、その子供をわたし達の真ん中に置いてください

。皆さんはその子供を丁寧に、優しく抱き締めていて、それがどれほど歓迎されている

かを彼女または彼が感じることができるように、その子供に対して、周りを見て、ここ

に存在する人々の顔を確認するように励ましてください。

 
皆さんがこの小さな子供を、別の個人の中のこの脆弱な子供を確認する時、皆さんはそ

の子供に手を伸ばして、その子供がどれほど美しいかを伝えることを望みます。今、皆

さんは皆さん自身のために、皆さん自身の子供のためにも、これを行うことができる

でしょうか？　実際、皆さん自身に対して愛に溢れて親切になるためには、皆さんは伝

統に逆らうことが必要になります。皆さんの伝統の多くが、子供の情緒的な衝動のすべ

ては、制限されたものになる必要があると皆さんに伝え、そのためその子供達は、多か

れ少なかれ、して良いこととしてはいけないことという精神的な檻の中に監禁されてし

まいます。わたしは、皆さんがこの子供を自由にして、その自発性とその無邪気さを確

認するように勧めます。子供が皆さんの接触に、皆さんの数々の配慮に反応する姿を確

認してください。その子供は、皆さんに愛されることが大好きです。実際に、皆さんは

その子供の親であり、皆さんはこの子供の完全な案内役です。わたしは、皆さんが彼女

または彼を大切に扱うことを求めます。子供が皆さんのこころの中で、あるいは皆さん

の両腕の中で歓迎させていると感じるとすぐに、ひとりの完全の存在としての皆さんは

、寛ぎ、皆さん自身にこころが和むように感じることになり、そしてそれが、皆さんの

人生の真の目的です。皆さん自身と皆さんの人生に対して穏やかな状態になることです

。今、この穏やかさを感じてください。その子供を歓迎して、まさに寛いでください。



 
完全な状態になり、皆さんの地球上の魂を明らかにする、その唯一の方法は、この子供

と連携し、その子供に逆らわないことです。皆さんの子供を愛することによって、皆さ

んは皆さんの人間性を受け入れます。そして皆さんの光は、他の人々のためのひとつの

導きになります。皆さんはすべて、地球上の皆さんの光を輝かせるように運命付けられ

ていますが、しかしわたしは、皆さんがこれによって圧迫を感じないように求めます。

これは、落ち着いた穏やかな方法で行うことができます。皆さんが物事を正しく行って

いないと皆さん自身で判断する時、皆さんはその内部の子供を遠ざけています。皆さん

が既に達成しているものを、確認してください。単純に今回の転生に向かうためにここ

に現れることによって、皆さんは既に皆さんの勇気を明らかにしています。皆さんが踏

むあらゆる段階をお祝いしてください。もしも皆さんが、皆さんは皆さんの潜在能力の

、例えば40％しか表現していないと考えるなら、皆さん自身に対して、これはどれほど
信じ難いことであり、しかもそのすべての否定性と苦痛にもかかわらず、皆さんはそれ

を行っていて、それも上手にそれを行っていることを伝えてください！

 
わたしは、こうした内面の子供達のこの部屋の中の存在感を褒め称えることによって、

この交信を終わりにしたいと思います。それがわたし達の足元で、第二の周期を創り出

していることを、まさに思い描いてください。子供達の声を、子供達の興奮を聞いてく

ださい。子供達は、皆さんに認識されてこれほど幸せを感じています。そして今まで子

供達がこれほど深く傷付けられてきたとはいっても、子供達の目の中には、これほど多

くの光があります。子供達は毎年戻ってくる春のようなものであり、新しい生命に溢れ

ています。今日ここにいてくれていることに対して、皆さんに感謝します。わたしはす

べての皆さんを愛します。
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パメラ・クレーバ経由

Channeler: Pamela Kribbe
 
Friday, 22 February, 2013 
 
 
（この交信は、ゲリットとパメラによって提供された、ひとつの交信についての研修会

という背景の中で受け取ったものです。その研修会に参加したほとんどの人々は、自分

達の交信技術を強化して、この領域で自信不足を突破することを望む、霊的な助言者達

でした。）

 
 
親愛なる姉妹と兄弟達、わたしはすべての皆さんに、こころから挨拶を送ります。わた

しはメリー・マグダレン、そしてわたしはひとりではありません。わたしはここで、数

多くの他の存在達と一緒にいます。今日わたし達は、交信という技能について話をする

ことになると思います。数多くの皆さんが交信することを切に願いますが、しかし皆さ

んは敢えてそれを公然と表現しません。今日わたしは、皆さんは交信することができる

のか、またはするべきかどうかという疑問について、ひとつの異なる視点を提供したい

と思います。わたし皆さんに、交信は皆さんにとってまったく目新しくはないことを伝

えています。皆さんは既に、今回の生涯の前の数多くの生涯で、異なる名前の下でそれ

を行っています。それはそれほど大袈裟なことではありません！交信を始めることは、

皆さんにとって何か新しいものを学ぶことは必要ではありません。それは、親しみの

ある、まさに皆さんに生まれつきの技術に目覚めることについての話です。

 
皆さんはすべて、以前にこの惑星上に存在していて、以前の数々の人生の中で、皆さん

の地上の数々の才能を表現してきました。直観、交信、第三の目という才能です。皆さ



んの以前の人生は、頻繁にそういった才能が特徴となっていました。そしてその才能は

、現在も依然としてここにあります。ひとりひとりの皆さんは、皆さんがかつてそうだ

った数々の個性に取り囲まれています。その個性は、ひとつまたは別の姿で内面の声、

魂の声の聴き取りを提供し、地球上の他の人々に伝えました。皆さんはこの世界と別の

世界、皆さんが生まれた魂の世界との間の架け橋でした。これは長い間、皆さんの魂の

声であり続けてきたものです。もしも皆さんにできるなら、皆さんの周りのそういった

個性を感じて見てください。それは皆さんの魂の一部であり、太陽光線が太陽の一部で

あるようなものです。全体ではありませんが、しかし依然としてその不可分な部分です

。もしかすると皆さんは、皆さんの周りでこうした人生の数々の姿の一部を確認または

感じるかもしれません。静かに、そしてはっきりと、それを感じる時間を取ってくだ

さい。

 
霊との交信は、皆さんにとって目新しいことではありません。皆さんは異なる方法と異

なる形で、以前にそれを何回も行っています。そしてそれは、皆さんにとって自然に現

れた親しみのあるものです。わたしは、今皆さんが以前の数々の人生、つまり“他の
人生”で認識した、その親しんだ自然な交信の方法と結び付くことを求めます。こうし
た物事は皆さんが考えるかもしれないような、時間に結び付けられているものではあり

ません。かつて皆さんが皆さんに接触して皆さんを通して流れようとした、数々の個人

を許してください。前に進み出る者をただ観察して、皆さんの頭の考えで余りそれに入

り込まないでください。ひとつの感覚からそれが自然に起るようにしてください。皆さ

んはどのような個人も確認する必要はなく、皆さんは単純にそれを感知することができ

ます。そして時には、皆さんが何かを感じるまでには、時間がかかります。皆さんがす

ぐ近くに感じ、そして皆さんの魂の一部であるこの女性または男性は、ここで何かを与

えることを望みます。

 
過去の数々の人生は、すべてが生きているようであり、美ししいものと美しさが少ない

ものが混ざり合っています。そう言いたければ、光と闇、善と悪です。ここで皆さんと

一緒にいるその個人が現れて、自分達の光、彼または彼女自身の美しい優雅な部分を皆

さんに与えます。その個人はひとつの結び付きを感じ、他の世界とのひとつの架け橋を

形成しました。その世界から、彼らはその周りの人々に、愛、勇気、そして希望を交信

しました。皆さんの精神を通してではなく、皆さんの数々の細胞や皆さんの数々の感覚

を通して、この結び付きを思い出してください。そのようなものだった他の世界への架

け橋を、もう一度感じ取ってください。



 
皆さんの案内役として他の人生に由来する個人を考えることによって、この過程の中

で皆さん自身が支援されることを許してください。交信が順調に進み、皆さんが他の人

々と皆さんの魂の流れを共有できた時を、思い描いてください。皆さんは、起ったこと

の詳細を思い描く必要はありません。それが目的にしているのは、その流れと安全、そ

してまたその親しみと自明な事柄です。実際に、皆さんは誰ひとりとして交信する方法

を学ぶ必要はありません。何故なら、交信は既に皆さんが行うことができるものだから

です。その鍵は、それが行われる方法を取り戻すことです。それは、交信をこれほど簡

単に行う皆さん自身の部分と、再び結び付くことです。皆さんの中で高められた怖れと

苦痛が存在するとはいえ、それは抵抗力を持ち、以前は交信がどれほど簡単に流れてい

たかを思い出すことによって、皆さんはその抵抗の一部を取り除きます。

 
今、地球上で皆さんが与えなければならないもののために、ひとつの機会が本当に現れ

る時が訪れています。皆さんを通して、そして皆さんの光の活動家の兄弟姉妹達を通

して、そのエネルギーが流れることを望んでいる人々が存在します。世界は皆さんを待

ち望んでいます！　過去の数々の人生とそれ以前の時代に、皆さんは、頻繁に用心深く

なり、ほとんど人目を忍んで秘密裏に活動することが必要でした。今は、皆さんの才能

を受け取る必要性、機会、そして開放性があります。内面の目と直観という女性の力が

、もう一度迎え入れられます。そしてそれは実際に、ひとつの控えめな表現です。それ

は歓迎されているだけではなく、必死に求められています。人類は窮地に陥っています

。世界中で危機が継続しています。経済危機と同時に、環境的な危機です。それはひと

つの深刻な危機であり、その中で、人類は“わたし達はわたし達自身とどのように関
わり、そして世界と地球とどのように関わるのか?”と尋ねます。皆さんが将来皆さん自
身や“他の存在達”と関わる方法の基盤全体は、この疑問を中心に展開します。
 
怖れ、葛藤、幻影に巻き込まれている人々がいます。人々は今まで自分自身を見失って

きて、人間のこころの中には深い孤独が存在します。その孤独感から、皆さんがすがる

皆さん自身の外部のひとつの灯台に対する、死に物狂いの追求を演じます。しかしその

導く光は、皆さんの外部にはなく、そして皆さんは決してその光を、別の人の中に、あ

るいはひとつの制度や組織の中に、見つけ出すことはないでしょう。この時代の中で、

皆さんの外部に横たわる確実なものなどないことが、明らかになります。ひとつの仕事

、ひとつの家、そして個人的な人間関係または友達の環の中にさえありません。皆さ

んは、外部で起り続けているあらゆる物事によって、さらに深く内部に導かれます。そ



してこれは、数多くの人々にとって非常に恐ろしいものになる可能性があります。皆さ

んが集団のエネルギーと結び付いた時、皆さんは皆さんの瞑想の中のちょうどこの部分

でその恐怖を感じました（交信の前、ゲリットはその集団に対して指導者付きの瞑想を

申し出ました）。皆さんは、数多くの人々が今経験し続けている、その怖れと圧迫を観

察しました。

 
このすべての中で、皆さんの役割、皆さんの仕事、皆さんの道筋は何ですか？その答

えは、皆さんの内面の現実性の中に横たわっています。それはいつも、皆さん自身に近

い場所に留まることを目的にしています。何故なら皆さんは、内部に横たわるその“道”
を認識しているからです。皆さんは既にこの内面の世界に、皆さんがそこで見つけ出す

ことができる穏やかさと静けさに親しんでいます。この理由から、皆さんはこの時点で

、他の人々の案内役または教師に、その言葉の最も自由で穏やかな意味で、それになろ

うとしています。伝統的な意味の指導者になっている人々とは異なり、皆さん自身の内

部で地上の人生を超越するものと、外部の確実性を超越するものと、そしてこうした物

事から独立したものと深く結び付く方法の生きたひとつの具体例になることを、目的に

しています。皆さんの魂との結び付きです。この結び付きを他の人々に放射状に広げる

ことは、ある意味で皆さんの人生の使命です。それは皆さんを、皆さんのありのままの

姿の核心部分に直接参加させます。そしてこのようにして、また皆さんは他の人々と接

触し、その人々が同じことをするように勧めます。

 
もう一度皆さん自身を、皆さんの周りの過去の人生の数々の個性のその小さな領域に方

向付けてください。それは皆さんの一部です。皆さんは彼らと数々の資質と特徴を共有

します。それにもかかわらず、彼らは非常に異なる時代と環境の中で生きていました。

しかし本質的には、それは同じこころです。彼らに、闇と秘密の中で活動しなければな

らなかった人々に、その道は今開いていることを伝えてください。“わたしは今、あな
た達が過去に発達させてきた数々の資質をすべて明らかにするかもしれない。わたし

は今、わたし自身の光を放射することができる。わたしは地球上で歓迎している。”そ
ういった数々の個性の一部の中で、受け入れられなかった、皆さんという存在を非難

され、皆さんが与えなければならない現実性を共有する機会が存在したかったというこ

とを非難されたという、そういった数々の記憶が存在することを、皆さんは感じること

ができます。今は、その古い痛みを癒す時です。その痛みは確認され、思い出され、称

えられなければならないものです。それでその痛みは解き放たれて、新しい歓び、新し



い明るさ、苦もなく皆さん自身になるひとつの方法のために、道を譲ることができます

。

 
こうした古い個性は、皆さんの数々の才能、皆さんの自然は結び付き、皆さんの魂を皆

さんに思い出させることができます。それが彼らの才能です。皆さんがかつて別の数々

の時代に、経験、実践、そして訓練を通して注意深く築き上げ、発達させた、数々の資

質です。しかしまた皆さんは、見返りとして彼らのためのひとつの才能を持っています

。彼らは今彼らの古い数々の重荷を手放すことができ、そして歓迎されなかったという

感覚を、過去に由来するその痛みを、それを解き放つことができることを、彼らに伝え

てください。歓迎されていると感じることではなく、皆さんにとって自然で皆さんにと

って深い苦痛だったものを生きることでもありません。それにもかかわらず、経験のお

かげで皆さんの叡智は増えてきました。人間性と光と闇についての皆さんの理解です。

この過去を受け入れて、そういった古い数々の人生をもう一度自由に進めさせてくだ

さい。もはや古い数々の痛みや心的外傷に縛られることなく、そのすべてをその思う通

りにさせてください。皆さんと伴にそれに関する賢明で美しいものを、皆さんのこころ

の中で選択してください。それに対して彼らに感謝してください。ほんとうにこころか

ら感謝してください！　彼らが皆さんのために残し続けている才能に対して彼らに感謝

して、そして次に彼らを解き放って自由にしてください。それで彼らは、最終的に彼ら

の悲痛な地球との結び付きを解消することができます。このようにして、過去は癒され

ます。

 
過去に由来する耐久性に優れたあらゆる物事は、皆さんと伴に留まります。たとえそれ

が長い間痛み、不確実性、怖れ、そして失望に取り囲まれてきたとしても、それは失わ

れません。皆さんはそれを自由にして、この過去からのひとつのダイヤモンドをもたら

すことができます。このダイヤモンドが輝いて、世界に向かって光を放射して、皆さん

の幸せを、単純に皆さん自身として存在してもはや隠れる必要はないという幸せを与え

ることができるのは、今のこの人生の中です。これが、あらゆる物事に対する鍵です。

もしも皆さんが皆さん自身の中のこの美しいダイヤモンドを経験することができるなら

、その時皆さんの人生の中の他のあらゆる物事は、ほとんどそれ自体で起ります。皆さ

んは、そのダイヤモンドに属する数々の人間関係や人生や職場環境を引き寄せます。こ

の皆さんの中の光り輝くエネルギーの存在感を、感じてください。これほど多くの強さ

と叡智が、これほど数多くの世紀と皆さんがそうだった数多くの個性から、皆さんの中

にまとめ上げられました。その深さ、その神秘と驚きを感じてください。皆さんのあり



のままの姿に敬意を払い、軽蔑と批判で皆さん自身を見下すことを止めてください。

 
皆さんがどれほどひとりの交信者に相応しいか、それを今ここで、感じてください。皆

さんというダイヤモンドを感じてください。皆さんの身体の内部のその空間に、まさに

目を向けてください。皆さんはそこでこの定石を感じ、その光り輝くエネルギーが皆さ

んの身体全体を通して流れることを許すことができます。それで皆さんは、その光を浴

びます。わたしは皆さんと対等の存在として、ここにいます。わたしは皆さんの上に立

つひとりの教師ではありません。わたしはまさに皆さんと同類であり、そのためわたし

はとても皆さんに近く、こころの中は皆さんと同じです。皆さんが疑いと持つ時、それ

は簡単に人間の現実性の中に現れますが、わたしが皆さんと一緒にいて皆さんの強さを

訴え、皆さんのありのままの姿を皆さんに思い出させます。皆さん自身を本当に信じる

ことを皆さんに求めるために、そして既に今ここの皆さんである、その眩いばかりのダ

イヤモンドとの接触を保つために。

 
Copyright © Pamela Kribbe - Permission is granted to copy and redistribute this article on the
condition that the URL www.jeshua.net is included as the resource and that it is distributed freely.
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地球上で寛ぎを感じる

地球上で寛ぎを感じる
FEELING AT HOME ON EARTH
8 April 2013 - 3:59am
 
パメラ・クレーバ経由

Channeler: Pamela Kribbe
 
MARY MAGDALENE: FEELING AT HOME ON EARTH
~ As channelled by Pamela Kribbe – February 2013
www.jeshua.net
 
“...一輪の花は、それがしっかりと根付くまで花開くことはできない”〜パメラ・クレー
バ

"...a flower cannot open unless it's firmly rooted." ~ Pamela Kribbe
 
 
 
親愛なる仲間達、親愛なる男性と女性の皆さん、

Dear friends, dear men and women,
 
この澄みきった朝に皆さんと一緒にいることは、わたしを歓びで満たします。わたし達

は昔からの仲間です。わたし達の道筋は、時間と空間の中で以前に何度も交差してきま

した。わたし達の古い友情を感じてください。わたし達は同じ仲間の一部です。少し

の間、親密性、故郷に戻るというこの感覚を大切にしてください。

 
単純に寛いで、皆さん自身の内部のすべての緊張を解き放ってください。その緊張が地

球に流れ込んで、中和される姿を思い描いてください。皆さんの身体が寛いで、さらに

重くなる様子を感じてください。母なる地球から戻ってくる癒しのエネルギーを受け取

ってください。そしてそのエネルギーが、皆さんの両方の足先と脚を取り囲み、皆さん

の腰と腹部に流れ込むようにしてください。地球に支援されている姿を感じてください

http://www.jeshua.net/


。皆さんは安全です。

 
地球のリズムを感じてください。それはゆっくりとして、揺るぎないものです。これは

、皆さんが探し求めるリズムです。皆さんの魂はひとつの異なる領域から現れ、そして

その魂が降下する時、その魂は地球のリズムに順応しなければなりません。皆さんの魂

はひとつの身体に宿り、そして精神を使う方法を学ばなければなりません。そして魂は

、そのために混乱する可能性があります。その魂はひとつの学びの道筋の上にいます。

魂は、学び続けているひとりの人間としての皆さんのとは異なります。皆さんの魂も

また、学び、成長し続けています。

 
皆さんの魂の中で、皆さんは地球上にいることについて苦痛に満ちた数々の記憶を携え

ます。そしてその結果、皆さんは地球を信頼し、皆さん自身を地球に身を任せることが

できます。皆さんの身体の中に、皆さんがここで寛いて安心を感じることを妨げている

ひとつの閉塞が存在する可能性があります。この閉塞はひとつのエネルギーであり、単

なる物質的なものではありません。実際には、この閉塞は地球によって引き起こされた

ものではなく、人間の世界の中で皆さんに起ったことによるものでした。皆さんが経験

した否定性であり、その拒絶と溶け込めない痛みです。これが、皆さんがここで寛ぎを

感じることを難しいものにしてきました。

 
わたしは、母なる地球の本質を皆さんに思い出して貰いたいと思います。地球はそれ自

体がひとりの天使です。数々の森、花々の美しさを考えてください。これが地球上の存

在の本質であり、そして皆さんはこの壮大な現実性の一部です。皆さんは皆さん自身が

一輪の花のようなものですが、しかし一輪の花は、それがしっかりと根付くまで花開く

ことはできません。皆さん自身、皆さんの光を表現することができるようになるため

には、皆さんは地球上で寛ぐことが必要です。そのため、わたしは今、皆さんが地球、

彼女のありのままの姿の天使と結び付くことを勧めます。皆さんの身体の奥深くのエネ

ルギーを感じてください。皆さんは彼女の子供であり、皆さんは寛ぐことができます。

 
皆さんが今、自然の中のひとつの美しい場所の中を歩いている姿を思い描いてください

。それはひとつの森、あるいは大きな海の近く、あるいは砂漠の中かもしれず、そして

この夢を、皆さんのためにとても現実的で活き活きとしたものにしてください。自然霊

、風、太陽、空気を感じてください。皆さんの両足の下の大地を感じてください。次に

、腰を下ろして、皆さんの両手を大地の上に置いてください。地球が皆さんに影響を



与え、皆さんを癒し、そして皆さんに皆さんの地球との協調関係を思い出させることを

許してください。たとえ皆さんの魂が、特に人間社会の中に存在する怖れと争いによ

って、地球上で傷付いてきたとしても、皆さんの魂はここにいることを望みます。しか

しひとりの人間として、また皆さんは自然と結び付けられていて、そしてそこになる調

和とリズムに結び付けられています。そしてもしも皆さんが、内部と外部の両方で、自

然を抱き締めるなら、皆さんは皆さんの魂のメッセージを明確に聞くことができます。

 
それで皆さんは、依然として地球上にいます。上から皆さんにひとつのエネルギーが訪

れる姿を感じてください。皆さんはそれをとても上手に受け取ることができます。何故

なら今皆さんは、地球と地球のエネルギーに結び付けられているからです。こうし

た2つのエネルギーは、一緒になるように意図されています。この皆さんの魂からのエ
ネルギーが、今、皆さんの上に太陽のように輝きます。少しの間、ただそれを楽しんで

ください。

 
しばしば、皆さんが皆さんの魂と結び付く時、あるいは結び付こうとする時、皆さんの

精神が邪魔をします。皆さんは、皆さんの人生についての具体的で現実的な情報を持つ

ことを望みます。しかし真の情報を受け取るためには、皆さんはまず皆さんの意識を移

動させなければなりません。何故なら、情報の必要性、すべきことを認識する必要性は

、怖れから生じるからです。皆さんはまず、完全に寛き、注意を怠らない空想または想

像の状態になることが必要です。ですから、今その状態に入ってください。

 
皆さんが完全に自由で、人間社会の数々の規則に縛られていない状態を思い描いてくだ

さい。皆さんはひとりの天使であり、そして蝶のように、皆さんは花から花へ進みます

。皆さん自身にこう尋ねてください。“わたしの人生の中で、わたしに歓びを与えるの
は何でしょうか？”それが皆さんにもたらす結果を考えずに、ただ歓びと閃きの感覚に
意識を集中してください。皆さんは、散歩や皆さん自身のための静かな瞬間を持つこと

のような、とても単純な物事から閃きを受け取ることができます。皆さんが魂の言語を

受け入れることが大切です。それは、皆さんが慣れている明確な声で話しません。皆さ

んは皆さん自身に対してとても厳格に話すことに慣れています。皆さんは、皆さん自身

をかなり批判します。皆さんは、皆さんがそうならなければならない姿というひとつの

精神的な概念を持っています。そして皆さんが絶えず皆さん自身をその概念と比較して

、皆さんは失敗している、と感じます。しかし、それは実際に、現実の問題になる判断

です。この種の判断、この声色は、自然からは現れません。



 
皆さんの魂の言語は、非常に異なります。それはとても穏やかです。それは数々の示唆

を提示しますが、しかし皆さんが何かをするように強要することを、決して望みません

。ですから、単純に皆さんの魂に、こう尋ねてください。“わたしがまさに今必要な
のは、なんでしょうか？　”そして皆さんは、ひとつのエネルギーとして、そして必ず
しも言葉ではなく、その答えを受け取るかもしれません。すべての期待を手放してくだ

さい。ひとりの人間として、皆さんの様々な問題は、しばしば皆さんがひとつの盲点

を持っているという事実によって引き起こされます。皆さんは実施に自分で気付かない

一部の頑固な考え方を持ち、そして皆さんの魂は皆さんがそういった考え方から抜け出

すことを望みます。これは、皆さんが皆さんの最も深い信念を手放して、まったく新し

い物事を受け入れるが必要があることを意味します。皆さんは、皆さんの魂が皆さん自

身を驚かせるようにすることが、必要になります。

 
ですから、皆さんが静かな瞬間を経験し、そして皆さんが皆さんの魂と結び付くことを

切に望む時は何時でも、皆さんの精神を解き放って、自発的で陽気な方法で結びついて

ください。これが自然な方法です。皆さんは地球上で生きているすべての動物や植物の

中で、それを確認することができます。彼らは歓び一杯に自分達が持つリズムに身を任

せます。彼らは未来を考えませんが、それにもかかわらず、彼らは完全に同調します。

皆さんは地球の一部であり、自然の一部です。

 
© Pamela Kribbe
www.jeshua.net
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愛と欲情

愛と欲情
LOVE & LUST
13 June 2013 - 7:04pm
 
パメラ・クレーバ経由

Channeler: Pamela Kribbe
 
MARY MAGDALENE: LOVE AND LUST
 
~ Channeled via Pamela Kribbe; Translation by Maria Baes and Frank Tehan.
www.jeshua.net - June 11, 2013
 
 
 
親愛なる男性と女性の皆さん、わたしは皆さんすべてに敬意を表します。わたしは今

ここ、皆さんの只中に、ひとつの魂として、ひとりの女性として、ひとりの姉妹として

存在します。わたしは皆さんとひとつであり、そしてかつて人間として存在しました。

わたしは内部から、皆さんが今抱えているすべての感覚を、認識しています。

 
今、わたしがこの立場から地球上の人生に目を向けながら、わたしのこころに最も印象

として残るものは、この世界の人生の尊さです。人間として存在することの脆弱性、そ

して苦痛や数々の傷は、皆さんが地球上にいる間に持続するものであり、そして逆に言

えば、それは皆さんの信じ難い勇気、皆さんの光と愛に対する一貫した欲求、皆さんの

忍耐力と歓びに満ちた数々の勝利です。今わたしにとって、それがこの世界の人生を特

徴づけるものです。わたしは皆さんを、皆さん自身でその経験と冒険を選択する勇敢な

天使達として理解します。

 
皆さんがこの世界の人生に降下する時、皆さんはほとんどいつも、地球上の人間社会が

もつ振動よりもさらに高い水準で振動するひとつの領域から現れます。皆さんの奥深く

のどこかの場所であり、皆さんは“はい”、と言い、この地球のエネルギーと遭遇します

http://www.jeshua.net/


。皆さんは、“わたしはこれを引き受けることにする”、と決断します。地球上の人生と
の舞踏、それは部分的には、闇、怖れ、抵抗、孤独、そして途方に暮れた感覚との舞踏

です。皆さんはその危険を引き受け、そしてわたしは今、その理由を理解することがで

きます。そのすべての苦悩、努力、重苦しさにもかかわらず、皆さんが物質、姿の中に

具体化される時のように、これほど深く、これほど豊かで、これほど強烈な場所は他に

存在しません。

 
しかしそれでも、皆さんは頻繁に姿形から皆さん自身を断ち切ってそれを克服し、さら

に壮大なもの、さらに高いものと融合することを望みます。皆さんは、地球の人生の数

々の制約から解き放たれることを模索します。しかしわたしは、皆さんのありのまま

の姿、地球上の人間としての皆さんの美しさを、確認します。男性、女性、子供、また

は大人としての皆さんです。皆さんが持つその具体的な姿の中で、皆さんはその創造の

光を発します。数多くの霊的な伝統が、今まで人間の姿の超克に焦点を当て続けてきま

した。“身体は何の価値もなく、真実の使者ではない。数々の情緒は疑わしく、問題に
ならない情熱だ。性的な特徴は誘惑の起源であり、その通り、有害なものでさえある。

”地球上の存在全体が、実際にこの種の考えによってその神聖さを弱められ、奪われま
した。そしてそれは、ひとつの支配の欲望から発生したものです。

 
地球上には、生命を支配することを望んだ権力が存在してきました。そして人々やその

人生に対する支配を行使しようとして、皆さんはその精神を手段として、皆さんが広め

、皆さんが洗脳するために利用する発想や印象を通して、その最高のものを達成します

。精神の支配は、物質的な力による操作よりも遥かにあらゆるものを網羅するものです

。皆さんは人々とその魂の深いところで接触して、皆さんが人々のありのままの姿につ

いて、そして人々の価値または無価値、そして人々の自然な衝動の善いところまたは“
悪いところ”（邪悪）について、その特定の印象を人々の前に提示する時、その人々を
変えることができます。

 
皆さんは、そのようにとても深く影響を与えられてきました。そしてその条件付けのせ

いで、皆さんは地球上の人生を色々な意味で価値がないものとして理解し始めました。

これが今まで皆さんに教えられてきたことであり、そして皆さんは無意識に依然として

こうした印象を身に着けています。それは依然として、皆さんの皆さん自身についての

考え方、皆さんの身体、皆さんの欲情、欲求、情緒、そして皆さんの情熱についての感

じ方に、影響を及ぼします。



 
最近では、物事は緩み始めています。古い数々の発想は、今にも崩壊しようとしてい

ます。この理由は、より一層多くの人々が目を覚し、自分自身に忠実になる欲求を感じ

続けているからです。この新しいエネルギーの波は、人々を個人的に、ひとりずつ、目

覚めさせています。そしてその流れが高まるにつれて、それはひとつの全体としての社

会に影響を与えることになるでしょう。それは言ってみれば、皆さんが地球の一部であ

るように、地球に戻る、皆さんの自然な自己に戻る、ひとつの運動です。皆さんの身

体は、地球の一部です。皆さんの性的な特徴、皆さんの本能、皆さんの身体の言葉は、

地球の一部です。その地球上の特質を、誰も無制限に否定することはできません。そ

れは、創造のひとつの発展し得る部分です。

 
そしてより低い状態とより高い状態の間で、物事はその結び付きの中でどのように皆さ

んを評価するのでしょうか？　皆さんは伝統的に、霊性は“さらに高い部分”と関係して
いる、と伝えられました。そしてまた頻繁に、皆さんはより高い何かに仕えている、皆

さん自身を皆さんの隣人や皆さんの地域社会へ貢献する立場に置く、といったようなひ

とつの理想への服従と関連している、と伝えられました。そしてより低い部分は、自我

に方向付けられたもの、皆さん自身に焦点を合わせること、皆さん自身の欲求を追求す

ることと、同一視されました。もしも皆さんが皆さん自身の傾向性に従うなら、皆さ

んは“脱線”し、その自我に方向付けられた状態は、罪と裁きを負わされました。
 
しかしその一方で、皆さんは今、性的な特徴に関する考えのひとつの変化の只中にい

ます。皆さんは、皆さんという存在全体からの変化の要求を感じます。そして皆さんは

、地球上の意識の目覚めを支援するために、今ここに現れています。皆さんが皆さんの

現在の生涯に飛び降りる前に、皆さんは、現時点で起っている根本的な移行の見通しを

感じました。皆さんの魂は、この魅力を感じ、そして皆さんは、“わたしはこの一部に
なりたい、だからこれからもう一度行く”、と決意しました。その古い意識の支配は、
言ってみれば、既に限界まで引き伸ばされていました。物事は今、異なるものになる必

要があります。継続する人類の持続的な存続、自然、そして地球との調和でさえ、それ

に左右されます。

 
目覚めと変容の過程は、皆さんが皆さん自身の中のいわゆるより低い部分と向き合って

、それに完全に異なる価値を指定することを求めます。そしてそのより低い部分と向き

合うことは、何を意味するのでしょうか？　皆さんの身体、皆さんのお腹、皆さんの数



々の感覚との結び付きを持つこと、皆さん自身の獣性を認めることです。人間として、

皆さんは今までこれほど長い間、皆さんの精神の中で生きてきたため、皆さんは、わた

しが皆さんの“動物的行動”と呼ぼうとするものとの結び付きを失ってきました。皆さん
の動物の部分、本能的な部分です。その言葉は、瞬時に特定の連想を喚起しますが、し

かし“動物的行動”とは本当は何なのでしょうか？　動物達は、人々が行うような精神的
なエネルギーを持ち合わせていません。動物達は、本能で生きていています。しかしそ

の本能は遥かに洗練されていて、人々が一般的に考えるよりも遥かに精緻なひとつの

手段です。本能は、皆さんのお腹の中にあります。本能は、皆さんが何かを感じる状態

について、皆さんの感覚を直接支援します。それが良く感じるかどうか、あるいはそれ

が酷く不快に感じるかどうか、それが皆さんに望ましい物事をもたらすかどうか、ある

いはそれが消え失せることを皆さんが好むかどうか、といったことです。しかし人々が

行うことが難しいことは、人々の本能に頼ることであり、そして時に人々は、もはやそ

れを感じることさえできません。皆さんは今までそれほど強力に皆さんの頭に基づいて

生きてきたため、皆さんは皆さんの本能との結び付きを、皆さんの獣性の叡智との結び

付きを、失っていました。

 
皆さん自身の動物的な行動、問題を抱えた皆さんの内部の動物との関係は、性的な特徴

の領域の中で、それ自体を明確に示します。人々が別の人と親密で性的なひとつの関係

を引き受ける時、何か起るでしょうか？　性的な特徴が存在しない友情の中で、皆さん

はある程度、本能の領域、獣性の外側に留まることができます。皆さんは頭に基づいて

結び付くことができ、そしてその結び付きが深まる時、またこころから結び付くことも

できます。しかし一度性的特徴の領域がふたりの間に現れると、別の数々の力が登場し

ます。物質的な水準上では、本能的な引き付ける力、正反対の間の引き付ける力が生じ

ますが、それは頭とはほとんど関係なく、また必ずしもこころと関係あるとは限らない

ものです。人々の性的な情熱の力は、頻繁に人々を脅えさせ、そして人々は、2つの方
法で反応する可能性があります。その引き付ける力は、理性を失う、皆さん自身を失う

、といったひとつの怖れを植え付けることができるため、皆さんはそれを遮断し、身を

引きます。あるいは、皆さんはその引き付ける力の流れと一緒に進みますが、しかし皆

さんは欲情の感覚に意識を集中したままです。その欲情の感覚は、皆さんがその身体

の中に持つものであり、そして皆さんは、性的特徴が皆さんを引き入れることができる

、その深遠な親密さを受け入れません。ふたりの人々が親密になり、獣性の水準とその

こころの水準の両方で結び付きを経験することは、ほとんどありません。



 
これは、かなり残念なことです。何故なら、性的な特徴は、事実通り霊的な愛と人間の

愛の深遠な混合への入り口になる可能性があるからです。男性と女性が性的な特徴の聖

なる癒しの側面を経験することがこれほど困難なのは、何故でしょうか？　物質的な

本能、性的な本能のことになると、皆さんはすべての種類の禁忌と禁止と一緒に成長し

てきました。それは既にここ数十年の間に変わり始めていますが、しかし依然としてそ

の領域の中に、本当の自由はありません。皆さんは、皆さんが経験する欲情の感覚で、

こころが和むでしょうか？　皆さんは欲情を楽しむことができますか？　あるいは、そ

れは実際に、肉体的な性を経験するか（性を疼く掻き傷にする）、あるいは精神力を通

して皆さん自身を性から遮断することのどちらかによって皆さんが取り除くことを望む

ものを、妨害する何かでしょうか？　 人々が陽気で歓びに溢れて人々自身の性的な欲
求を受け入れることは、依然として困難なままです。起ることは、人々が性に関する断

定的判断または怖れに行き詰るか、観念的になるかのどちらかです。あるいは、人々は

自分達の欲情を罪悪感、秘密主義の方法の中に沈めて、性的な特徴を闇の中で生じるも

のにします。両方の事例の中で、こころと獣性の間、より高いものとより低いものの間

、欲情と愛の間の結び付きは、存在することができません。その動物の部分を尊重する

ことができない状態が、また皆さんを愛に溢れる霊的な部分から遮断します。

 
皆さんはどのようにすれば、分離されたものと再び結び付き、皆さん自身の動物的で性

的な特質をさらに自由に感じることができるのでしょうか？　何よりもまず、身体を高

く評価し、欲情と性的な特徴についての古い断定的判断を手放してください。欲情は

、身体によって生み出されたひとつの自然なエネルギーの流れです。それは無邪気で、

本質的に危険なものでも破壊的なものでもありません。歓びと楽しみでそれを迎え入れ

てみてください。皆さんが欲情を感じる時はいつも、皆さんの身体の中で疼いている数

々の感覚を楽しみ、それに影響を与える必要性を持たずに、それをそれ自体の中で楽し

めるものとして理解してください。底流として存在する皆さんの身体に対するひとつの

基本的な官能性があり、それは、食べること、飲むこと、触れること、踊ること、入浴

すること、あるいは太陽の中を散歩することのような、皆さんが異なる種類の身体の感

覚を楽しむことができるようにします。他の誰かと性を経験するといった性的な特徴は

、ひとりの人間としての皆さんに属するこの基本的な官能性の、ひとつの表現です。そ

れを恥ずかしがらずに、それを楽しんでください。皆さんの官能的な特質は、貴重でと

ても心地良いものです。もしも皆さんが皆さん自身の官能的な特質を受け入れて、開か

れた精神で欲情という官能性を迎え入れるなら、皆さんはおそらくそれを楽しむことに



なるでしょう！　皆さんはそれを別の個人と共有することができ、そしてもしもふたり

の皆さんの間により深い結び付きがあるなら、皆さんは気付くことになるでしょう。そ

の欲情の流れが、皆さんのこころがお互いにこころを開き、物質的な水準だけではなく

、情緒的な水準や霊的な水準の上でさえも融合することを許しながら、実際に皆さんに

さらに近い結び付きをもたらすことになるでしょう。

 
欲情は、愛と純粋な親密性に通じることができます。わたしが強調したいことは、欲

情はふたりの人々の間の聖なる愛や穏やかな愛の対極ではない、ということです。欲情

と愛は、両立することができ、そしてもしも皆さんが恥ずかしさまたは遠慮を持たずに

それに身を委ねるなら、欲情は皆さんが実際に深いお互いに親密な状態に到達する支援

をすることができます。皆さんは、もしも皆さんがそれを自由にするなら、もしも皆さ

んが皆さんの情緒または情熱の波に乗るなら、物事は手に負えなくなるという、この深

く根付いている概念を持ちます。しかしそれはしばしば、単なる逆の話しに過ぎません

。もしも皆さんが性的な情熱のようなものを抑制する、あるいは制御しようとするなら

、皆さんは自然の力に反する働きをしていることになります。自然の力はこれほど強力

なため、皆さんは何れにしても負けることになるでしょう。性的な情熱を抑制すること

によって、皆さんは歪められて倒錯さえしている性的な特徴を生じさせます。性的な特

徴の屈辱的な数々の姿は、いつも人間性に関する病的で硬直した断定的判断と並んで進

みます。宗教的な熱烈さと性的な倒錯が頻繁に手を取り合って進むのは、これがその理

由です。

 
皆さん自身の性的な特質に安心感を覚えることは、別の個人との親密な結び付きに向か

う最初の段階です。皆さんは、皆さん自身の身体と、その身体が皆さんに提示する経験

の種類に感謝します。言うまでもなく、別の個人と親密に結び付くことは、これ以上の

ことが必要になります。皆さんは、異なる背景と歴史によって形作られ、成形された別

の存在に対応しています。両方の皆さんが安心を感じるためには、皆さんのこころがお

互いに打ち解ける必要があります。両方の皆さんがお互いに身を委ねることに対して、

信頼することに対して皆さん自身を保護するために、防御を築くことになるでしょう。

皆さんはすべて、古い数々の情緒の傷を持ち越しています。ひとりひとりの皆さんがそ

ういった防御の姿勢を持っていて、そして皆さんの中のその防御の姿勢を認めることが

重要です。情緒的な親密さは、皆さんが積極的に皆さん自身の怖れを直視する時、そし

て皆さんが事実通りお互いの痛みを積極的に理解する時に生まれます。皆さんが意欲的

にそれを行う時、皆さんのこころの中には歓びがあり、そして皆さんの間には癒しの流



れが存在することになるでしょう。皆さんは身体の水準と魂の水準の両方で、より密接

な状態になるでしょう。この一体となる繊細な過程は、愛し合うことの技術が目的にす

るものです。それには、献身、忍耐、誠実さ、そして勇気が含まれます。それは、情熱

的なものと高度に霊的なものの両方です。

 
わたしが最初に地球上の人間の経験の尊さについて話した時、わたしはまた、愛し合う

ことの技術について言及していました。ひとつの魂として、皆さんはひとつの姿に縛り

付けられることはありません。皆さんは、その本質において、ひとりの男性、またはひ

とりの女性、子供または成人、病気または健康でもありません。こうしたものはすべて

、一時的な発現です。それにもかかわらず、そういった非永続的な数々の姿が、潜在的

に絶妙で大いに霊的な、経験の多様性を提示します。ひとりの女性またはひとりの男性

になることは、皆さんに人間の愛し合う経験をして、してそれを物質的に、情緒的に、

そして霊的に楽しむ可能性を提供します。

 
人間の社会の中で、性的な特徴については多くの混乱があります。男性と女性の出会い

の中で、聖なる交流、人間として両方の皆さんを超越するひとつの全体性に向かう、皆

さんの気持ちを高めるひとつの空間に向けた、ひとつの始まりが存在することが可能

です。皆さんはそれを魂、あるいは神と呼ぶことができますが、しかし驚くべきことは

、この聖なる経験がまったく欲情のように見えないことです。しかし欲情は、お互い

に物質的に探索しながら、聖なる経験に向かう入り口を形成します。皆さんのこの世界

の特質は、卑しいものでも汚いものでもありません。性的な特徴と霊性は、相方同士に

なることができます。わたしが皆さんに皆さん自身の情熱、皆さんの身体の欲求、皆さ

んの性的な特徴に安心感を覚えることを勧めるのは、これがその理由です。皆さん自身

の足並みで、皆さん自身のリズムで、それを探索してください。実際に、わたしは今、

皆さんの自覚的意識が皆さんの腹部に降りることを許すように、皆さんに勧めたいと思

います。皆さんの自覚的意識はひとつの集中力以外の何ものでもなく、そのため今、そ

の集中力を皆さんの腹部に向けてください。その領域が感じる姿、皆さん性的な器官、

尾骶骨（根）のチャクラ、皆さんの骨盤の領域にさらに深く沈む姿を、経験してくだ

さい。客観的で中立的な皆さんの配慮と伴に、皆さんの身体のその領域に向かって降り

て行ってください。ここは皆さんの身体の素晴らしい部分であり、そしてここで、生命

力の源を感知してください。皆さんは、ひとつの色彩を確認または感じるかもしれま

せん。皆さんが生命力、官能性、そして肉体的な適応力の流れを許し、皆さんの両足を



通して地球との結び付きを作ることができる姿を経験してください。この身体の流れを

経験することがどれほど有益で自然なことであるか、それを感じてください。

 
できることなら、皆さんの身体が今何かを必要としているかどうか、皆さんの身体が経

験したいすべてを経験することを皆さんが許しているかどうかを、観察してください。

おそらく、皆さんの身体が皆さんの日々の生活の中でより頻繁に経験したいことがある

のではないでしょうか？　それはひとつの単純なことで、皆さんがその頭で回避するも

のかもしれません。そういった要求を深刻に受け止めてください。身体は皆さんを故郷

に連れて行くことを望みます。身体は、魂と正反対ではなく、それは物質的な姿の中の

、魂です。皆さんを皆さんの魂から追い出すのは、皆さんの身体というよりも、むしろ

皆さんの頭です。皆さんの身体と仲直りをして、その数多くの贈り物を楽しんでくだ

さい。
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最愛なる地球上の輝かしい光の存在の皆さん、わたしはメリー・マグダレン。わたし

は今、まさにこの瞬間に、皆さんを支援し、次元上昇のエネルギーと創造主の啓発と至

福に満ちた穏やかさの中で皆さんを抱き締めるために、ここにいます。わたしは皆さん

を愛し、皆さんと一緒に存在するために、今ここにいます。何故なら私たちは、古い友

達だからです。わたしは、地球上と内部の次元領域のどちらかに存在する前に、ひとり

ひとりの皆さんと結び付いていました。わたし達の間には愛があり、わたし達は創造主

の本質そのものであるわたし達のこころの至福に満ちた美しさを共有しながら、お互い

にわたし達のこころを開いてきたため、それはこれほど純粋で真実に溢れています。皆

さんはすべて、神の力で主イエスのエネルギーと結び付けられていて、わたし達はすべ

てひとつであり、そのため、時にわたし達両方と一緒に働いてきました。皆さんが地球

上か内部次元領域のどちらかでわたし達両方によって教えられてきた可能性があるこ

とは、ふさわしいことです。その一方で、皆さん、つまり皆さんの魂の集団のひとつの

側面は、ひとりの使徒、わたし達の地球上の使命を支えた144名の使徒のひとりであっ
た可能性があります。主イエスとわたしは、まさにこの瞬間に起っている次元上昇を援

助し支えるために、数多くの魂達と一緒に広範囲に働いてきました。わたしの親愛なる

皆さん、次元上昇を待たないでください。それは既にここにあります。わたし達は、今

地球上で起っている次元上昇の過程と皆さんとの結び付きを皆さんが感じ、知覚し、認

識する上で皆さんを支援するために、皆さんと一緒にいます。今は、事実通り地球上に

固定されている数々のエネルギーと結び付く時ですが、しかしさらに重要なこととして

http://omna.org/


、皆さんの魂に向けて、そして皆さんの心臓のチャクラを通して、創造主から流れ込

んでいる数々のエネルギーと結び付く時になっていることです。今皆さんのこころから

溢れ出ている数々のエネルギーは、皆さん自身の変容を支援し、そして地球上のすべて

の存在を育み目覚めさせる支援をするために存在しているため、それは事実通り至福に

溢れています。皆さんはひとりひとりが、以前に経験してきたものよりもさらに高い振

動と展望で地球を熱狂させながら、地球上に集まるために、皆さんのこころからの至福

を差し出し続けています。皆さんの心臓のチャクラはその入り口であり、それを通して

神性が入り、具体化し、あるいは皆さんという存在の内部のものになることができます

。それぞれの個人が目覚め、癒し、心臓のチャクラの拡大と強化に意識を集中すること

が必要なのは、これがその理由です。

 
わたしは、数多くの皆さんが、愛の表現に対する献身と情熱を持って何年もの間、皆さ

んの心臓のチャクラに意識を集中し続けてきたことに気付いています。しかしこの瞬間

において、それは決して今まで以上に重要なものではなくなってきています。何故なら

、皆さんの意識の集中は、地球上と皆さんの魂を通して固定されている数々のエネルギ

ーと結び付いて、皆さんという存在の内部の深淵な愛の活性化を許し、皆さんという存

在の内部のその本質と強さのすべての中で、愛を呼び覚ますようになるからです。愛の

時代がわたし達に訪れていて、そしてそれは、そこから神性が入るひとつの入り口にな

る皆さんの思いやりのあるこころを通して明らかにされて、皆さんの移行と惑星全体の

次元上昇を支援することができます。わたしが今話している思いやりのあるこころは、

唯ひとつの手段、ひとつの存在、つまり皆さんのこころの焦点です。それは皆さんとい

う存在の内部で生きている愛の財産であり、計り知れない重要性を持っています。わた

しと数多くの霊的指導者達は今まで皆さんの愛を輝かせることについて話をしてきまし

たが、しかし今は、誠心誠意この実践に取り組む時です。何故なら皆さんは、皆さん

の内部の拡大と神性が絶頂の時を迎え、地球上に定着している強力な次元上昇のエネ

ルギーを確認することになるからです。

 
皆さん自身が皆さんの思いやりのあるこころを皆さんという存在の神性に対するひとつ

の入り口として眺め、既に皆さんという存在の内部に前もって存在する愛を高めて広範

囲に放射させ、創造主の愛のエネルギーを皆さんという存在に向けて、皆さんの思いや

りのあるこころを通して、さらに激しい強さで引き寄せることを、許して下さい。

 
数多くの人々が数々の困難を経験し、それぞれの現実性、精神、情緒、そして存在全体



からもはや必要とされていないすべての物事を解き放つように導かれているこの時点で

、思いやりのあるこころこそが、集中し、安定し、そして強いひとつの空間を皆さんに

提供することになるでしょう。何故なら、皆さんの思いやりのあるこころとあらゆる溢

れる愛を皆さん自身と共有することが、必要になっているからです。

 
母マリアもまたここにいますが、彼女も皆さんと協力し、まさにこの瞬間に皆さんを両

手で抱き締め、皆さんを愛し、皆さんを癒すことを望んでいます。何故なら彼女のエネ

ルギーが、母のような思いやりのある彼女のエネルギーが、皆さんのためにここにある

からです。皆さんは、まるで皆さんが母マリアのエネルギーか彼女の存在感を経験して

いるように感じるかもしれませんし、または感じないかもしれません。しかし、彼女が

皆さんと一緒にいることを必ず信頼してください。わたし達は一緒に次元上昇の波に乗

っているため、母マリアは、毎日一日中皆さんを支援するために、その両手で皆さんの

背中を後押しすることを望んでいます。

 
母マリアは今、皆さんと協力することを望んでいます。何故なら彼女は皆さんを無条件

に愛しているからですが、しかしひとつの大きな目的があります。それは、これほど鮮

やかに輝く皆さんの光のおかげであり、皆さんが他の人々を支援するために皆さんの光

を広大な至福と伴に輝かせることができるように、彼女は皆さんの光を強くすることを

望んでいます。母マリアは、皆さんという存在の壮麗さを確認し、そして彼女が創造主

の神聖なる母と神聖なる父から授かる彼女の思いやりのあるエネルギーを皆さんに与え

ることを、これほど強く望んでいます。母マリアは、次元上昇の現時点で必要とされる

のは、思いやりという資質とエネルギーであることを理解しています。

 
皆さんが思いやりを皆さん自身にもたらし、与えて、皆さんのすべての行い、皆さんの

考え、皆さんの経験の中で、皆さん自身に対して思いやりを持つことを皆さん自身に許

すことは、皆さんにとって適切であり、極端に重要なことです。何故なら、皆さんはこ

の時点でこれほど多くの物事を達成し続けていて、そのため思いやりを込めて皆さん自

身を高く評価することが必要になるからです。地球上のあらゆる個人が次元上昇という

移行と困難を経験しているところであり、そのため皆さんは地球上のあらゆる個人に思

いやりを持つことが必要であり、これを自覚することが重要です。これは、皆さんの力

を手放すことではありません。しかしそれは、皆さんの愛を与えること、愛という神聖

なる流れの中にいることであり、その状態で皆さんは、愛の豊かさを持ち、そして皆さ

ん自身でそれを受け取ります。この愛が皆さんを通して流れることを、すべての方向に



流れることを、許して下さい。何故なら皆さんは、いつも流れている愛の振動があり、

そのため皆さんは皆さんに与えられるこの愛にしがみつく必要がないことを認識して

いて、そして皆さんはいつもそれ以上の愛を受け取るようになることを、認識している

からです。皆さんがこの愛を思いやりとして皆さんという存在から流れることを許す瞬

間は、皆さんがひとつのさらに高くより強い愛の振動を皆さん自身で受け取る瞬間です

。

 
ですから、母マリアが皆さんと協力していることを、どうか気付いてください。この状

態は、一日中皆さんの内部の一部の情緒を始動させることができます。何故なら、皆さ

んが皆さん自身に対して思いやりのある状態になるためには、皆さんは皆さん自身を愛

さなければならないからです。皆さんが皆さん自身を愛するためには、皆さんは皆さん

自身を皆さんの真実として理解することが必要になります。そしてこれは、皆さんが愛

に対して積み上げてきた数々の限界、閉塞、壁が、今まで以上に崩れ落ちるようになる

ことが必要になることを意味します。そして皆さんが愛に対して積み上げてきたこうし

た壁が崩れ落ちるようになる時、皆さんは、皆さんの人生あるいは皆さんの現実性の中

で皆さんが今まで感じてきたよりも、さらに無防備になったように感じるでしょう。そ

れは皆さんが弱くなること、または脆さとして解釈する可能性がありますが、この無防

備になったような感覚から、皆さんの強さが、純粋な創造主の数々のエネルギーの強

さが、高まることになるでしょう。数々の幻影、限界、制約または怖れのために護られ

ていないというこの感覚から、皆さんは皆さんの真実を確認することになるでしょう。

皆さんの真実を認めることによって、皆さんは皆さん自身が皆さんの真実として単純に

存在することを許すようになるでしょう。皆さんは単純にそうなります。

 
時々皆さんが瞑想し、数々のエネルギーを解き放ち、または皆さんという存在を浄化す

る時でさえ、皆さんは依然として皆さん自身を防御し、皆さん自身を保護し、そのエネ

ルギーを操作して、皆さん自身が皆さんという存在の本質そのものを、皆さんが皆さん

という存在のすべての水準で感じる方法を、しかしまた皆さんの本質が皆さんに話しか

けていることを、認めることを許しません。もしも皆さん自身が皆さん自身に思いやり

を与えることを許すなら、そしてもしも皆さん自身が無防備になって限界または制約か

ら自由になることを許すなら、その時には、皆さんに皆さんという存在の内部の美しい

本質に集中させないようにするものは何もなくなります。皆さんはその瞬間に、皆さん

の邪魔をするものが何もないことを認識します。何故なら、皆さんは単純に存在してい



るからです。その結果、皆さんは単純に皆さんのエネルギーを創造主と融合させること

が必要になり、そして皆さんは高く上昇するひとつの光彩のようになり、明るく輝き、

隅の最も暗い場所でも光を放つことになるでしょう。皆さんの思いやりのあるこころと

皆さんの思いやりの表現に対する意識の集中を通して、皆さんの強さが活性化されます

。それは、ひとりの光の活動家として、皆さんが強くなることが必要になるからです。

強くなることは、集中した状態になることです。皆さんは、いつも強い状態とは限りま

せん。しかし皆さんは、ある悲しみの瞬間でさえ、皆さんが無防備だと感じる時でさえ

、皆さんという存在の内部に核となる強さがあり、それが皆さんを引き上げ、皆さんを

前進させ、穏やかなエネルギーを維持し、そしてこの状態胃がまさに今高められている

ことを、気付くようになるでしょう。

 
母マリアは、単純に不要な数々のエネルギー、考え、不安、そして疑いを手放すことを

皆さんに求めます。何故なら彼女は、皆さんがひとりの神聖なる光の存在になって地球

上で役立つことを目指して、皆さんがこの手段を、この能力を、この存在を用いること

ができるように、皆さんを支え、両手で抱き締め、皆さんという存在の内部から思いや

りのあるエネルギーを活性化して、前方を指し示して皆さんを導くようになるからです

。これはまた、わたしが地球上でメリー・マグダレンとして、わたし自身に対して思い

やりを持ち、思いやりを与える経験をする上で、母マリアがわたしを導いた方法です。

それは、愛の流れの中に存在することです。それは、愛は豊富にあり、愛はいつも存在

することを自覚することです。わたし自身の母マリアとの個人的な経験のおかげで、わ

たしはこの伝達を皆さんに公開して、母マリアの数々の力と能力を、そしてそれがこの

地球上で最も特殊で聖なる時機に皆さんに役立つことができる姿を、皆さんと共有する

ことを望みました。どうか、母マリアが皆さんと伴にいて、そして皆さんの両手を皆さ

んの心臓のチャクラの前と後ろに置いて、皆さんのこころのための究極の癒しとして

思いやりのある愛の中で皆さんを深く受け入れて取り囲むように、母マリアに求めてく

ださい。母マリアの思いやりのあるエネルギーは、すべての怖れ、苦痛と苦悩が解消

され、そして皆さんのこころが自由になって思いやりのあるこころと創造主の神聖なる

本質に向かう入り口になることを、許すようになるでしょう。皆さんが瞑想の中で座る

か深く寛いでいる時に皆さんが必要とする限り、母マリアが皆さんと協力する空間と時

間を提供してください。もしも皆さんの意識の焦点が皆さんの心臓のチャクラに合って

いるなら、心臓のチャクラがより発展的に広がり始め、莫大な自由と伴に愛を豊富に吸

い込んでいることを皆さんは特に気付くかもしれません。皆さんの母マリアとの経験に

必要なのは、皆さんが皆さんと伴に皆さんの存在感を充分に受け入れて存在する場合と



同じように、皆さんがただ皆さんのエネルギーと協力するための空間を彼女に許すよう

な単純な状態になることだけです。

 
わたしの思いやりのあるこころを活性化する時、母マリアはわたしにひとつの確言を与

えました。わたしは今、皆さんとその確言を共有したいと思います。皆さんがそれを望

む時、または皆さんの母マリアとの癒しの間、皆さんは何時でそれを利用することがで

きます。

 
‘思いやりのあるこころが、わたしです。’
 
皆さんはただ母マリアに一度だけ皆さんと協力するように求めることが必要なことを、

皆さんは気付くかもしれません。あるいは皆さんは、彼女に継続的に皆さんと協力する

ように望むこともできます。皆さんがその時の皆さんの内部の直観に従うことが、大切

です。わたしは皆さんのためにいつもここにいて、皆さんを無条件に愛していることを

、どうか認識してください。わたしがいつも宝物にしているひとつの経験をわたしが皆

さんに公開することを許してくれたことに対して、皆さんに感謝します。わたしの思い

やりのあるこころから、わたしは皆さんを無条件に愛します。

 
わたしは、メリー・マグダレン。

I am Mary Magdalene
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あなたは今、ひとつの聖なる旅の中で、あなたの新背なる本質を経験しているところです。そ

れは、地上と創造主の宇宙の内部のひとつの魂としてのあなたの目的を明らかにしています。今

あなたが経験し、継続的に従事しているその旅は、ひとつの特殊な旅であり、あなたのすべての

技能、能力、叡智、そして過去からの知識、同時に存在する生涯と現在の生涯を集めて、それを

あなたの現在の瞬間の内部で明らかにします。あなたが必要とするあらゆる物事は、あなたとい

う存在の内部にあります。あなたは、それを活性化して、経験してそれを利用することができ、

あなたが神聖なる存在のひとつの聖なる発現として称えるために存在する、その準備が整ってい

ます。あなたの地球上の目的は今、あなたのために明らかになっているところです。あなたは、

あなたがあなたの人生に満足しているかどうかにかかわらず、あなたの人生のあらゆる瞬間にあ

なたの聖なる目的を歩んでいて、簡単な淀みなく流れるひとつの人生か、あるいは数々の難題を

経験し、戸惑いを感じるか、あるいは閃きを感じます。あなたの現実性のこの瞬間とあらゆる瞬

間の中で、あなたは適切なタイミングで正しい場所にいて、あらゆる物事は、あなたの魂、魂の

集団、そして創造主の神聖なる意志に従って、淀みなく流れています。これがその真実であり、

あなたは正確にあなたの人生と数々の経験の中でいる必要がある場所にいます。そしてあなたは

、地球上のあなたの神聖なる目的を歩みながら、あなた自身のそれぞれの表現で、愛の時代とそ

のすべての豊かさをさらに充分に経験します。

 
わたしは、この瞬間の中で、あなたがあなたの人生を理解することを求めます。あなたは、わた

しの言葉が真実だと感じますか？もしもあなたが、あなたが把握するものをあなたが良い経験と

して体験していたとすれば、あなたはほとんど確実にわたしの言葉と共鳴しています。もしもそ

れが正反対で、あなたはあなたの人生の中でもがきながら苦悩しているあなた自身を感じるなら

、その時はもしかすると、あなたはわたしの言葉に共鳴しないかもしれません。あなたの環境が

どのようなものであるとしても、あなたの神聖なる目的として地上を歩んでいるあなたに関する

わたしの言葉と示唆に対して、あなたが共鳴し、それを深め、それと同調することは、適切なこ

とです。何故なら、これがあなたの真実になるからです。あなたがこの在り方により同調する



ほど、今後あなたは、あなたの現実性の内部でそれをより充分に経験することになるでしょう。

他に歩む道はありません。何故なら、地球上のあなたの神聖なる目的と経験は、愛の時代の豊か

な愛であり、まるで融合してひとつに結び付けられているそのすべての経験を含めてあなた自身

と愛の時代にひとつの要求を送っているかのよう、その愛と意識的に同調することになるから

です。あなたは既に、愛の時代にいます。愛の時代は、地球上のひとつの時代のひとつの表題

です。そこでは、それぞれの個人が自分という存在の愛と同調して、その個人自身の現実性や他

の人々や地球に、愛のひとつの究極の贈り物としてその愛を明らかにします。最愛なる者、あな

たはこの道筋の上にいます。あなたがその愛の時代であり、あなたは愛の時代の創造者であり、

今後あなたがあなたの神聖なる目的を達成し、同時に地球上の永遠の愛の期間を明らかにする

のは、あなたの愛との同調と愛の表現を通して行われることになるでしょう。

 
あなたの時間は今ここにあり、今まで暫くの間存在していました。あなたが事実通り愛の時代の

ひとりの創造者になる唯一の方法は、あなたは既にあなたの神性の聖なる現実性と地球上の真の

目的を歩んでいるという理解と同調して、その理解に満足することです。あなたの理解と満足は

あなたの視点から現れますが、それは、あなたの現実性の中のあらゆる物事は適切で適用できる

ものであり、良いまたは悪い経験はなく、あらゆる物事はあなたの道筋の一部分である、という

ものです。あなたの内部で活性化されたこの視点で、あなたはもはやあなたの現実性に対して愛

着を感じることはなく、数々の環境を判断する必要さえ感じないことを、あなたは気付きます。

あなたは単純に、あらゆる物事はひとつの理由とひとつの神聖なる目的にとって正しい場所に収

まることを、認識します。この理解で、あなたは、あなたという存在とあなたの現実性の内部の

創造主の美しさという存在感にさらに充分にあなた自身を明け渡すことができます。あなたの選

択もまた作用し始めて、あなたの現実性にひとつの重要な衝撃を与えます。あなたが愛の時代と

愛の時代のひとりの創造者になるというあなたの目的と同調することを選択する時、あなたは新

しい数々の選択を始めて、あなたの現実性の内部の愛の時代を表現し、明らかにします。従って

、豊かで多様な愛の経験が、あなたの人生に向けて魔法のように明らかになり、あなたが必要と

するすべてをあなたに引き寄せて、さらに多くの創造主の愛を表現して、あなたの現実性の内部

のさらに多くの創造主の美を眺める際に、あなたを励まし、そして支援します。

 
‘わたしは同調する’、これが、あなたが同調することを選択するものに関するあなたの選択と伴に
、この瞬間にあなたが必要とするすべてです。あなたは怖れまたは愛と同調することを選択しま

すか？これが単純に意味することは、支援を受けずに地球上のひとりで歩くようにあなた自身に

働きかけるよりは、むしろあなたはその支援を利用し続けていて、それは絶えずあなたのもので

ある、ということです。内面の数々の次元領域、天使達、大天使達、高位の霊的指導者達、光の

存在達と同時に豊かな流れ、真実、愛、そしてあなた自身という聖なる存在です。あなたはあな

た自身を広げながら、あなたが無意識にそして自然に属している創造主の宇宙の一部になってい

ます。それであなたは、あなたが必要とする支援、閃き、そしてエネルギーを獲得することが

でき、従ってあなたは、同じことを達成し利用しようとしている他の人々を支えることができ



ます。

 
この魔法のような生涯の中で、あなたはどのエネルギーがあなたを支えて、地球上に魔法を創り

出すことを望みますか？数々の制約や限界から自由になって、これをじっくりと検討することが

重要になります。あなたは、創造主であるすべての物事と結び付けられている、光に属する驚く

べきひとりの存在であり、あなたがあなた自身をこれに同調させる時、あなたは、自由な状況と

創造主の数多くの豊かさの中で、数々の限界を超えて生き続けています。

 
‘わたしはわたし自身を完全に愛の時代に調整し、それでわたしは地球上で創造主の豊かで至福の
愛のひとつの表現になることができます。わたしはわたしの現実性と他の人々の数々の現実性や

世界の中で、愛の時代のひとりの創造者になるようにわたし自身を調整します。わたしはわたし

自身とわたしの現実性を愛として経験するためにわたし自身を調整して、このようにして、わた

しのこころとわたしの神聖なる目的のその真実と調和して存在するために、わたしが必要として

要求するすべての物事をわたしの人生に引き寄せます。わたしはわたしの魂の神聖なる目的と同

調し、わたしの現実性の中でどのような物事が起ろうとも、わたしはあらゆる瞬間にわたしの神

聖なる目的を創り出し、歩み、そして経験していることを、わたしは認識します。わたしが愛と

同調する時、わたしの選択は愛と同調し、そのためわたしは、その聖なる表現の中で、愛として

存在します。このためにわたしは喜び、怖れを手放して、わたしの現実性と地球上の在り方の内

部で、満足します。わたしは在りて在る者’
 
否定的なもの、有害なまたは傷付けるものは、魂からさらに大いなる理解と真実を生み出すため

に考案されたただの幻影のひとつの生成物に過ぎず、肯定的になるように決定されたものは、明

示の中のあなたの魂の真実と創造主のひとつの認識です。あなたが同調するものがあなたの真実

になり、あなたの現実性とあなたの物質的な存在の内部で維持されている、その意識になります

。愛があなたという存在のその調整になるようにしてください。

 
創造主の愛を具体化し、表現して、経験することが必要になる理由は、それがあなたを癒し、引

き上げ、自由にしているからであり、特に重要なこととして、創造主の愛はこれほど豊かなため

経験するこれほど沢山の物事があるという事実に起因しているからです。具体化に努力を捧げた

ひとつの生涯でさえ、創造主の愛の表現と経験は、創造主の愛の豊かな明示と経験を完全に探索

するには不充分であり、経験することがこれほど沢山あります。今は、こうした美しいエネルギ

ーと経験を解き放って、それで新しい数々の理解と真実が発達して、あなたという存在の内部か

ら認められる時です。あなたという存在の内部から生まれた、あなたを待ち受けているひとつの

魔法の世界があります。

 
愛がある所には、ただ愛だけがあります。あなたという存在の内部には愛がありますが、これは

、あなたという存在の廃部にはただ愛がけがあることを意味します。もしもあなたが、単純にこ



の調整を明言し、確言し、この調整に身を委ねることによってこの理解とあなたという存在の内

部の愛に調整されているなら、その時これは、今後永遠にあなたの経験になり、あなたの現実性

と数々の経験を貫いて、壮麗な方法で発達しているでしょう。

 
今は、あなた自身を自由にして、あなたはあなたの神聖なる目的であることを認識する時です。

この認識が必要とされるすべてです。愛とあなたの神聖なる目的へのあなたの調整と伴に、たと

えあなたがあなたの神聖なる目的を認識していないとしても、あなたの現実性を純化し、浄化す

ることになるでしょう。何故なら、あなたは今のあなたであり、あなたが創り出し経験するあら

ゆる物事もまた調整された状態になるからです。地球上の数多くの人々が、人々、数々のエネ

ルギー、物体、経験、状況、信念、視点が自分達から剥がれ落ちている状況を経験しているのは

、これがその理由です。それは、すべての魂の内部で起り続けている意識と無意識の調整による

ものです。あらゆる魂は、意識的に、そして時に無意識に、地球上で調整と経験に関するひとつ

の選択を行っています。この調整は、これから現れる数々の世代のために、そしてまた地球上と

内的な数々の次元領域王のすべての存在達の継続的な次元上昇のために、その道を開いています

。あらゆる瞬間にあなたが選択する物事が、あなたの現実性とすべての人々の次元上昇に衝撃を

与えます。現時点という移行の時期に、愛と自由という愛に溢れるひとつの現実性を支えるには

許しが最も素晴らしい手段になるのは、これがその理由です。

 
わたしはいつもあなたと一緒にいて、あなたを支え、愛し、刺激します。わたしと主イエスとそ

れ以外の数多くの存在達が今まで行ってきた同じ方法で、あなたがあなたの神聖なる目的という

その道筋を歩む時、あなたが行うあらゆる物事の中で、光と愛がそこにあるようにしてください

。

 
わたし達は永遠にひとつであり、真実と愛によって結び付けられています。わたしはあなたを称

賛し、尊重します。わたしは、ここで愛としてそして愛で奉仕する、あなたの姉妹であり、あな

たの魂の仲間です。

 
愛の時代は、調整の時期です、

メリー・マグダレン

The Era of Love is the Time of Alignment,
Mary Magdalene
 
http://www.omna.org/17-09-14-Magdalene.html
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ナタリー・グラッソン経由

Channelled through Natalie Glasson
 
Fear, Your Greater Ascension Evolution and Healing by Mary Magdalene
 
 
親愛なる光の兄弟姉妹の皆さん、こんにちは。わたしは、この聖なる時期の皆さんの地球上の旅

と経験を称えます。地球上の皆さんの現実性と次元上昇の過程の内部で愛との結び付きと調整、

そして愛への信頼を高めるために、新しい愛の時代の叡智を生み出すことが、わたしの望みです

。皆さんという存在の内部と皆さんの周りのすべてで経験され具体化される沢山の愛があり、そ

れは創造主である根源から鼓動しています。もしもそれが皆さんの最も大きな願望であり、地球

上でそういったひとつの現実性を経験することを望むなら、今は、皆さん自身をその愛の時代に

捧げ、全力を傾ける時です。既に愛の時代のエネルギーからわたしが受け取っている一方で、わ

たし自身という存在から、そしてわたし自身という存在を通して流れているひとつの波動として

それをこころに描いている叡智と啓発を、皆さんと共有することが、わたしの望みです。

 
最初は、愛は皆さんのためにいつも存在し、それにもかかわらず、皆さんが愛を認めて受け入れ

ることを選択しない限り、今後愛は存在しなくなることを認めることが適切です。これは、もし

も皆さんが皆さんの現実性の中の愛の存在感を信じなければ、あるいは皆さんが愛に値しないと

すれば、皆さんは創造主の愛に抵抗していて、創造主の愛の存在感を無視する選択をしているこ

とを意味します。この状況の中で、皆さんは、皆さんの現実性の内部で創造主の愛の欠如を信じ

るように皆さんに働き掛ける数々の環境さえ創り出している可能性があります。同じように、も

しも皆さんが、否定的なものまたは苦痛と苦悩を明示して皆さんの精神を取り囲み、皆さんの信

念を創り出す可能性があるその環境と外部の世界の経験を許すなら、皆さんの現実性と存在の内

部の創造主の愛の存在感を受け入れることも、また難しくなります。創造主の愛はそれほど貴重

なため、それはひとつの宝石か宝物のようなものであり、ただ宇宙と世界全体と皆さんを含めた

地球上のあらゆる存在の内部のその存在感を受け入れることを人が積極的に選択し誠実に望む時

だけ、事実通り人が確認することができるものです。創造主の愛に対する皆さんの信念と、その

愛が愛を込めて皆さんの現実性に影響を与えてそれを支えることができるという皆さんの信念が

無ければ、その経験を受け入れて、愛の時代の経験を持つことは、厳しいものになることがあり

ます。



 
2番目として、皆さんの普通の経験は創造主の愛と調和であることを認めることが、適切になり
ます。磁石の引力のように、皆さんは、皆さん自身、他の人々、皆さんの人生と世界を創造主の

愛として認めるように魅了されることを回避できません。この磁石の引力がこれほど強力な理

由は、皆さんは創造主の愛でできていて、それにもかかわらず皆さんが皆さんのすべての力でそ

の磁石の引力の正反対の方向に引っ張っているからです。そういった行動は、皆さんという存在

と数々の創造の内部で混沌と不協和を引き起こし、従って皆さんに対する数々の難題を創り出し

ます。皆さんの自然な在り方や自然な引力や自然なエネルギーから絶えず皆さん自身を引き離す

ことは、非常に疲れるものです。この次元上昇の期間の中で、皆さんが皆さんの魂や創造主によ

って求められていることは、皆さんの前に立ちはだかるあらゆる物事、あるいは創造主の愛と調

和した状態になる自然な磁石の引力に対してひとつの障害物を設定するあらゆる物事を、解消す

ることです。今は、皆さんの内部のあらゆる物事を静めそして落ち着かせて、調和と愛との同調

が繁栄しそして成長して、従って皆さんという存在と現実性の内部で安心と完璧さと充足感を創

り出すことを許す時です。皆さんの魂と存在全体にとって最も大いなる充足感は、創造主とひと

つになり、特に創造主との深い調和を経験することです。この状態の中で、あらゆる物事は進

化し、完璧に明らかになり、皆さんの現実性のあらゆる瞬間の中で皆さんが満足感と幸せを放射

して、従って創造主の愛を拡大することを許します。皆さんは、こう確言することを望むことが

できます：

 
‘わたしは、調和的な創造主の愛との同調の中で、創造主の愛とのさらに大いなる統合に向けて、
思い切って移動します。わたしは、わたし自身という存在から出てきて創造主の愛との調和とい

うわたしの自然な本能に異議を唱える、わたし自身が創り出したすべての障害物を解き放ち

ます。’
 
3番目として、怖れと愛はお互いを補完することを認めることが適切になります。怖れと愛は同じ
エネルギーの2つの両極と同じです。皆さんの自然な怖れのエネルギーは、実際に皆さんについて
非常に愛に溢れていて、皆さんに対して極端に保護的であり、皆さんがいつでも安全で確実なこ

とを望みます。皆さんの自然な愛の振動もまた皆さんが安全で保護されていることを望みますが

、しかし皆さんのために無限の表現と愛の経験、皆さんの現実性の内部の繁栄と達成を目指し

ます。皆さんの自然な愛の振動とエネルギーは、皆さんの現実性の内部のあらゆる人とあらゆる

状況の中で皆さんが創造主の愛を経験して、魔法のような有望で豊かな現実性を創り出すことを

望みます。怖れのエネルギーが愛の中で数々の制限を創り出す一方で、創造主の愛の振動は無限

の経験を創り出します。両方がお互いとの調和と安定を求められます。もしも怖れが皆さんにい

つも数々の限界を明示しているなら、その結果皆さんは、創造主の愛の無限性を経験することは

できません。もしも創造主の愛がいつも無限の経験を明示しているなら、その結果皆さんは、皆

さんが事実通り皆さんの創造主の愛の経験を決して根付かせて具体化することはないことに気付

くかもしれません。



 
次元上昇の過程と愛の時代の公表の中のこの時期に、地球上のあらゆる存在は、ひとつの火山の

ように、怖れで爆発しています。愛の存在感は、怖れまたは否定性は存在することができないこ

とを示します。これは真実を保有しますが、それでもわたし達は、支配し、息苦しくさせ、力を

奪う、存在することができない怖れの影響力について率直に話します。創造主の愛が皆さんとい

う存在のすべての側面の内部でさらに充分に受け入れられる時、怖れはひとつの強力な保護装置

に変容しますが、それにもかかわらず、染み込んでいる安全性と皆さんという存在を通したひと

つの防御の放射へのその取り組みの中で、穏やかで客観的です。怖れは、もはや皆さんに警告を

発することはありませんが、しかし単純に皆さんが皆さん自身に優しく愛に溢れた状態になり、

時には充分に意識的になることを求めます。怖れの穏やかで自然な役割が支配的で強行する怖れ

の側面を明らかにするためには、怖れが今解き放たれて変えられることが必要になります。こ

こが、皆さんの火山のような爆発の印象が作用し始める場所です。皆さんの安全を軽視して皆さ

んの力を奪う怖れの支配的で強行するすべての側面は、認められ、解き放たれるために、表面化

します。これが今までしばらくの間起り続けていて、創造主の愛の存在感が進化している時には

、それはひとつの自然な経験になります。怖れは、皆さんという存在のその深みから、長い間忘

れられてきた考えと経験から、そしてさらには皆さんが以前に癒されて愛に変容されたと判断を

下した領域から流れています。これは決して皆さんの次元上昇の過程または既に皆さんが達成し

た成長と拡大を減少させることはなく、それは実際に、皆さんという存在の内部に存在する、よ

り充分でより深い充実した創造主の愛の受け入れの瀬戸際に位置する状況を象徴します。

 
高まって今みなさんを苦しめているそういった怖れと伴に、今後それは、皆さんという存在の内

部に、特に情緒的な水準で虚しさを創り出して、さらに深いひとつの愛との共鳴がその空間に向

かいその空間を満たすことを許すようになるでしょう。このようにして、今後皆さんは、皆さん

の内部と皆さんの周りのすべてのさらに大いなる深みと共鳴の中で、創造主の美しい愛を認め、

認識し、把握することになるでしょう。皆さんは、皆さんという存在の内部と、従って皆さんの

現実性の内部の怖れの支配と力を克服する、ひとつの強力な過程を通り過ぎていることを、どう

か認識してください。こうした怖れが、皆さんの内部から噴出するようにして、その怖れが皆さ

んを苦しめて皆さんという存在と意識の表面にその残骸を置き去りにするようにしてください。

何故なら、また皆さんは皆さんの内部と外部から磁気的に創造主の愛を皆さんに引き付けている

ことを皆さんは自覚するため、皆さんは、そうすることによって、皆さんが創造主の愛の自然な

磁石の引力を癒し、感知し、理解していることを、認識するからです。皆さんの最も大いなる認

識は、皆さんは創造主の愛にこれほど強い磁力を持つため、それは止めることができないという

状況です。これは、皆さんはその創造主であるという事実のせいです。

 
皆さんは、脱出することを望んでいる皆さんという存在の内部の支配的な怖れに抵抗するほど皆

さん自身が充分に強力だと考えますか？わたしが皆さんを称えて信じる理由は、皆さんが高まる

それぞれの怖れに応じる最も優れた手段と力を持つからです。皆さんは、皆さんが穏やかに怖れ



をその扉から送り出す時に、皆さんの無条件の愛と容認で、怖れに応じることができます。

 
愛の時代の振動は、無条件の愛と愛に溢れる容認の持続的な利用の促進について沢山の物事を

伝え、こうした行動や皆さんの内部のその経験と、皆さんからの表現を、皆さんという存在の奇

跡的な熟練の治癒者達として描写します。

 
愛の時代は、最初は皆さん自身と、次に他の人々と、無条件の愛と愛に溢れる容認を共有する皆

さんの自然な能力を培い、表現し、評価し、強化する際に完全に支援されることを求めながら、

愛のエネルギーと意識と振動に呼び掛けるように皆さんに働きかけます。皆さんは、単純に愛の

時代の最も純粋な振動と意識が皆さんを包み込み、皆さんという存在を貫き、皆さんの内部から

注ぐように呼び掛けることによって、そういったひとつの要求を簡単に設定することができます

。その時、皆さんの現実性の中の無条件の愛と愛に溢れる容認という皆さんの能力を探索する際

に支援されるように、単純に皆さんの要求を表現してください。

 
愛の時代の意識は、皆さんに話し、皆さんを導きます。それは実際に、新しい叡智、受け入れ

られ、具体化されて、古い時代から愛に専念するひとつの文明に向かってすべてを変容するため

に現れている、新しい時代の叡智です。愛の時代は、単純にそのエネルギーに耳を傾けて感知す

るように皆さんに勧めて、その叡智と啓発の啓示を根気良く待ち望んでいます。

 
怖れの支配的で強行する側面に対処するまたは経験する時に、皆さんはこう言明することを望む

ことができます：

 
‘怖れよ、わたしはあなたに無条件の愛と愛に溢れる容認で挨拶を送ります。これは、わたし自身
のすべての側面が調和と愛に溢れる真実の中に存在する、ひとつの安全な空間です。わたしは怖

れであるあなたの保護的で変化する性質に対してあなたを称えます。わたしはわたしの人生の中

のあなたの存在感に感謝します。そして今、わたしはわたしから力を奪う怖れというあなたの支

配的で強行する不要な側面を解き放ち、手放します。わたしはあなたを癒し、安定させます。怖

れよ、そのためわたし達は愛で完璧な調和の中で機能することができ、あらゆる現在の瞬間でわ

たしという存在のすべてと創造主として存在するすべてを強化します。愛の時代に支えられて、

わたしは強く、愛によって強化され、簡単にそして愛に溢れながら力を奪う怖れを手放します。

あなたに感謝します、そしてその通りに’
 
次に、単純に腰を下ろして、皆さんの奇跡的な熟練した治癒者達の中に愛を込めて受け入れられ

ているその怖れを思い描いてください。無条件の愛と愛に溢れる容認です。無条件の愛と愛に溢

れる容認は、特に支配的な怖れが存在する時に、心臓のチャクラから活性化することを、認識し

てください。少し時間を取って、皆さんの心臓のチャクラを通して息を吸って吐き、そして、‘わ
たしはわたしの奇跡的な熟練した治癒者達を活性化します。無条件の愛であり、愛に溢れる容認



です’、と口にしてください。
 
力を奪うひとつの怖れが高まる時、それは愛の容認と経験というひとつの贈り物であり、それは

今皆さんの次元上昇の過程に一部であり、そして皆さん自身を強化して皆さんとすべての人々の

ための愛の時代を明らかにしていることを忘れないことが、大切です。

 
無条件の愛と愛に溢れる容認と伴に、

 
メリー・マグダレン

Mary Magdalene
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親愛なる皆さん、わたしは今日、わたしが持つわたしのこころの中のすべての愛と伴に

、わたしのこころから皆さんのこころへ、挨拶を送ります。皆さんは存在達の傑出した

集団であり、そしてわたしは皆さんのすべての栄光の中で、皆さんに敬意を表します。

 
皆さんは今、輝かしく壮麗で明るい皆さんのそういった部分を、純化しているところ

です。皆さんは、ただ学びと試みという目的のためだけに分割され引き離された皆さん

の魂のすべての断片を磨き、集めて、皆さんの本質そのものでもう一度皆さん自身に気

付いて、それに習熟しているところです。

 
親愛なる皆さん、皆さんはそれを集めて取り戻し、そして皆さんは、皆さんの旅のさら

に適切な部分さえも準備しています。それは皆さんが今、皆さんのありのままの姿につ

いて遥かによく認識しているからです。そのためそれは、皆さんは神聖なる目的と伴に

前進を続けているという意思と自覚が必要になります。親愛なる皆さん、皆さんは今そ

れを発見しているところであり、そして今後、さらに高い数々の次元の中に留まるこ

とは、さらに多くの優れた判断力と明確さが必要になるでしょう。

 
何故なら、この純化は、皆さんの内部で絶えず発展し続けているからです。そしてそ

れは、ただ皆さんが真の自己を綺麗にしてそのための道を切り開いて、その上より強



くなって、そしてさらに有意義な方向性と伴に浮上するという理由のためだけで、皆さ

んが昨日の皆さんよりもさらに明るくさらに高くなっているからです。今絶えず存在す

る光のフィラメントで、皆さんは、かつて眠りに就いていた皆さん自身の数々の部分を

織り上げて、光を照らしています。それは皆さんが、数多くの理由のために、今まで皆

さん自身を完全な光にまで回復することができると考えようとしなかったらからです。

そのタイミングは、正しいものではありませんでした。親愛なる皆さん、その機は今、

正しく、そして熟しています。

 
皆さん自身を皆さんの精神と皆さんのこころに没頭させ、皆さんのこころの中で生きて

、そしてさらに高い数々の周波数が花開くことを許すために皆さんが探り出すことを望

む数多くの輝く面を探究しながら、日々を基準にして、皆さん自身のすべての部分を集

めてください。わたしは、皆さんのように、皆さんがまさに今行い続けているように、

わたしの次元上昇の中で磨き上げられた数多くの輝く面を持っています。親愛なる皆

さん、皆さんの魂は、その潜在力の中で、ありのままの姿に“なっているところ”です。
 
そして皆さんは、本当に皆さんの魂の光として存在するものと、もはや皆さんに役立た

ない皆さんの個性の数多くの断片の部分になっているものにとても深く目を向ける時、

そして皆さんが成長という唯一の目的のために手を出した数多くの経験に目を向ける時

、皆さんは、皆さん自身についての遥かに多くの理解と伴に前進します。今は、それを

認め、それを皆さんの魂によって生成され光に向けてしまい込み、それが変容させら

れて、皆さんが皆さんの完全性に向けて新しくなり、再生する時です。

 
今は、これ以上手出しをせずに、ただ皆さんを数々の意識の高みに目覚めさせる皆さん

の魂の純化された部分と戯れる時です。親愛なる皆さん、進歩してください。今、さら

に高い存在状態から、さらに純化された存在状態から、あらゆる物事を確認してくだ

さい。皆さんはそのための準備が整っています。

 
皆さんのすべての試みの中で、皆さんは決して長い間ためらうことはありませんでした

。皆さんはいつも数々の課題を集めて、前進を続けました。もしも皆さんがただ敢えて

その選択肢と伴に静かに座り、意思決定をする前に皆さんのさらに高い自己にそれを調

べることを求めるなら、皆さんは今、皆さんの道筋の中に現れる可能性がある数々の障

害を通り抜けて急速に前進を続け、皆さんに提示される数々の選択をすぐに決断し、そ

してその疑いを確実感で置き換えられるために蓄える、その皆さんの能力を試す、数多



くの機会を確認することになるでしょう。

 
その数々の選択は急に現れて、そして凄まじいもののように見えます。それは皆さんが

、数多くの時系列に目を向けているからです。皆さんは、目的と使命に関する皆さんの

最も深く感じられる感触に基づいて、皆さんにとって最良の選択をする機会を持ちます

。そしてわたし達は、数多くの皆さんが皆さんのこころと魂を皆さんの前に提示されて

いる環境に置き、その環境を調べ、洗練された識別力と認識でそれを調べ、皆さん

にとって正しいものを選択している姿を、確認します。

 
そしてそうです、皆さんの深く維持している望みと目的になっているものに向けられた

それぞれの配慮が、皆さんの真の自己、目的、そして使命を自覚するためにさらに多く

の機会に沿って皆さんを加速しながら、ひとつの流れと達成の迅速性で報われることに

なるでしょう。

 
それを皆さんの優先事項にして、皆さんの魂と皆さんのこころと伴に座り、その魂とこ

ころを迎え入れて、一緒に存在してください。何故ならここが、今皆さんが存在する場

所になるからです。皆さんは皆さんの魂の光に注意を払い、日々その光と伴に座り、そ

の光が皆さんの周りのあらゆる物事を呑み込むことを許すため、以前は皆さんの優先事

項だった昨日の数々の構造と現実性の残滓は、遥かに急速に消え去ることになるでし

ょう。今、皆さんがその状態になるようにしてください。

 
皆さんという存在は壮麗であり、皆さんは順調に皆さんの自然な神聖なる本質で永遠

に赤々と輝く道を進んでいる事実を、皆さんは学び続けています。そして皆さんがその

栄光の中で根源と伴に皆さんの真の本質に戻る皆さんの変容を完了する時、皆さんは完

全な照明と光輝の中で、皆さんの正当な場所に向けて皆さん自身をさらに高く引き上げ

ます。そのため、皆さんがこれから確認することになる皆さんの周りのその数々の変

化は、驚嘆すべきものになるでしょう。

 
皆さんは、わたしの変わることのない愛と支援をいつも手にします。わたしは皆さんと

伴に存在し、そしてわたしは愛の中で、永遠に皆さんの愛に溢れる奉仕者であり、姉妹

です。

 
メリー・マグダレン
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