


貴方は本当に離婚したいのですか！

貴方は、結婚して何年ですか？

いろいろありましたよね. . . .良いことも？
離婚したい原因はなんなのでしょうか？

本当に離婚しても良いのですか？
最後にもう一度だけ冷静に考えて下さい？
離婚した後の生活条件は整っていますか？
貴方の気持ちは変わりませんか？
後戻りはできませんよ！
離婚条件などの口約束はありえませんよ。
最低限、書面にしましょう。
それでは具体的に協議離婚の進め方についてお話ししましょう！



離婚する前にこれだけは準備しよう！

茨城県日立市在住の特定行政書士の山内です。

協議離婚をする場合、何を準備したらよいのでしょう。

まず、自分自身のこと、子供のこと、仕事のこと、住居のこと、いろいろありますよね。

一つ一つ見ていきましょう。

まず自分自身のことから

Ｑ１．慰謝料は自分の場合取れるのだろうか？

Ｑ２．財産分与はどのようになるのか？

Ｑ３．自身の戸籍はどうすればよいのか？

Ｑ４．自身の姓は何を名乗るのか？

Ｑ５．自身の個人財産等はどうするの？

Ｑ６．自身の年金はどのようになるの？

Ｑ７．仕事はどうするの？

Ｑ８．住むところが心配？　

. . . . . . . . . . . .などなど

次は子供のことが心配

Ｑ１．親権はとれるの？親権がとれない場合の面接交渉権は？

Ｑ２．子供の養育費の相場は、いつからいつまで貰えるの？

Ｑ３．子育てに自信がない？心のケアは？

Ｑ４．子供の学校等、教育の環境が心配？

Ｑ５．子供を含めて、手当・補助金・助成制度はあるの？

. . . . . . . . . . . .などなど

その他には何かあるの！

Ｑ１．協議離婚の手続きは、気をつける点は？

Ｑ２．口約束では心配、書面は？書面だけでいいの？

. . . . . . . . . . . .などなど

現実には、その他詳細事項はいろいろあります。

これから、実践的な対応策をお知らせしますので. . . .

宜しくお願致します。

ご質問などは随時お受け致します。



ますます増える離婚

平成１３年度の司法統計によると. . . .

離婚に至った動機は. . . ..

男性の上位ランキング

１．性格の不一致

２．異性関係. . .浮気

３．異常な性格

女性の上位ランキング

１．性格の不一致

２．暴力行為

３．生活費を渡さない

離婚までの婚姻期間上位ランキング

１．１年以上５年未満

２．５年以上１０年未満

３．２０年以上

☆熟年離婚が増えている傾向が顕著です。

離婚の手続きランキングは. . . .

１．協議離婚

２．調停離婚（審判離婚を含む）

３．裁判離婚. . . .法定離婚原因が必要（民法７７０条１項）いきなり離婚裁判はできません（調停前置主義）

　　　　　　　　　　 1）相手の不貞行為

　　　　　　　　　　 2）相手の悪意の遺棄

　　　　　　　　　　 3）相手の３年以上の生死不明、失踪７年以上

　　　　　　　　　　 4）強度の精神病（精神疾患）で回復不能

　　　　　　　　　　 5）婚姻を継続し難い重大な理由（上記以外の理由はこれ）

☆離婚の９０％以上は協議離婚です。

☆裁判上勝てる証拠がない場合の裁判離婚は無意味と知るべし！

意外と多い離婚にかかわる法定手続き. . .

１．市町村役場での手続き　　住所変更など

２．警察署での手続き　　　　　免許など

３．社会保険事務所での手続き　　年金など

☆相手方にかってに離婚届を出されないように. . . .

市町村役場に、離婚不受理申出を出そう。悪意であっても離婚届を出され受理されたら後の手続きが大変

です。

家庭裁判所に離婚無効の調停を起こすことが必要になります。さらに相手方がその行為を認めない場合は、

地方裁判所に離婚無効の訴訟を起こさなければならなくなります。本当に大変になるかも知れません。

時間、精神的負担、費用の無駄がないように、しっかり事前対応することが必要です。

尚、離婚不受理申出の有効期間はありませんので、離婚届を提出する際には自身での取下げが必要です。



貴方の慰謝料相場と取れる慰謝料　自身の問題－Ａ１

慰謝料（損害賠償）とは、原則として離婚原因を作った責任者が払う義務があるものです。

両方に原因がある場合は、過失相殺になるでしょう。

言い合いになるのが普通でしょうから本質的な原因を作った者とも言えるでしょう。

別の見方をすれば、別れたい方が支払うケースも多いでしょう。

では、慰謝料相場はいくら位なのでしょう？

アメリカなどでは、多額の慰謝料の金額がテレビなどで放映されることがありますが、日本と

アメリカなどでは、文化も違いますし、文化も違えば、法律構成も違います。

推測ですが、貴方が思っている金額とは大きくかけ離れているかも知れません。

日本では、よほどの著名人や資産家でもない限り、多額の慰謝料は、裁判離婚でも難しいですね。

これは、判例等を見ても一目瞭然ですから. . . . . . . . .

これから、協議離婚を考えている貴方は、婚姻歴が長ければ、財産分与等に力を費やす必要があるかも

知れませんね？もちろん、まとめて考えても良いのですが。協議離婚ですから、離婚の進め方により大きく

増減する場合があります。

慰謝料算定のポイントからお知らせしておきます。

1誰が離婚の根本原因をつくったのか、法定離婚原因を作ったのは誰か

2離婚の真の原因は何か

3婚姻期間は長いのか

4慰謝料を請求された方の経済力はどの程度か

　　　. . . . . .などなどです。

自分自身も見直して、妥当な金額を請求することも考えましょう。

慰謝料は、必ず発生するものではありませんから。

では、妥当な金額. . . .相場をお知らせします。

あくまで裁判離婚の場合ですが. . . .判例を見ると、上記ポイントにより上下しますが、２００万円から１

０００万円位

が多いようです。熟年離婚の場合は、５００万円から１０００万円が多いようですね。

協議離婚の場合は、話し合いですから、進め方次第になります。

話し合いが終了したら、その場で書面化すること. . . ..ポイントだけでもいいので！

人の気持ちは、他人の意見などでもすぐ変わるから. . . .時間の隙間をなくすため

出来れば、後日. . .すぐに. . . .公正証書にして下さいね！メリットが大きいですから. . .

もし、不払いなどが起きた場合は、通常書面では対応ができなくなる可能性大. . . ..

離婚取り決めがすべて無駄になる可能性があります. . . .



貴方の財産分与について　自身の問題－Ａ２

財産分与とは、婚姻期間中に取得した共有財産の清算を言います。

こちらは慰謝料とは違い、離婚原因を作った方からも請求ができるものです。

財産分与は、婚姻期間が長くなるほど、共有財産も多くなることから、高くなる傾向になります。

あくまで、共有財産ですから、固有財産は含まれません。

事前に、すべての共有財産を把握しておくことは必須です。隠匿を防ぐためにも. . . ..

婚姻時に、財産登記しておいた方は賢明だったですね。いまさらですが. . . .

婚姻期間が１５年以下の通常ケースでは、１００万円から２００万円程度が最も多いようです。

熟年離婚（婚姻期間が２０年以上）の場合は、１０００万円程度が最も多いようです。

相場的には、通常の場合は共有財産の二分の一になるのでしょうが、これはケースバイケースの場合が

多いですね。

不動産の財産分与には、少し注意が必要です。

贈与者に譲渡の所得税がかかる場合があります。

また、不動産の財産分与も当然に口約束は厳禁です。. . . ..裁判離婚になった場合にも立証ができません。

分筆、共有、所有権移転登記などの手続きをとって下さい。

今後の生活、現在の経済動向考えた場合、現金による財産分与の取得が一番確実だと思いますが？

特に、注意して頂きたいのが、財産分与、慰謝料などの条件面を決めずに離婚届を提出するのは

とても危険です。後の祭りということもありますので. . . .相手方は、離婚届が受理されればすべて終わり

になります。後はどうなろうとも関係ないのです。（このようには思いたくないのですが. . . ..）

財産分与の権利を行使できるのは、離婚から２年です。

慰謝料の請求権は、離婚時から３年で消滅します。

十分に注意してくださいね。



自分、子供の戸籍・姓について　自身の問題－Ａ３・４

離婚後の姓については、離婚届の時に原則記入する必要があります。

離婚後の選択肢としては、親の戸籍に戻るか、新戸籍を創るかの二者択一になります。

復籍して旧姓を名乗るか、新戸籍を創って旧姓を名乗るかまたは夫の姓を名乗るか

慎重に考える必要があります。

結婚中の姓を名乗る場合は、離婚後三か月以内に離婚届とは別の届出

（婚姻の際に称していた氏を称する届出）が必要になります。

ここで注意して頂きたいのが、離婚後三か月を過ぎると、家庭裁判所での変更許可の審判が

必要になり、非常に面倒になります。. . . .審判では、やむを得ない理由がないと変更許可されません。

このやむを得ない場合とは、非常に狭い範囲であると考えた方が良いでしょう。

引き取った子供の姓を変更したくない場合は、婚姻中の姓（夫の姓）を使用した方が良いのでは. . . .

子供が１５歳以上になれば、子供自身が「氏の変更許可の審判申立て」ができます。

親の戸籍に戻る場合は、結婚した時に両親の戸籍から除籍されたことを示すために、

名前の上から×印で抹消されていますので、この×印はそのまま残ります。

兄弟姉妹の最後に改めて本人名が記載されます。. . . .つまり×印（離婚歴）は残ります。

離婚時に両親が死亡している場合は、当然に新戸籍を創ることになります。

余談なのですが、バツイチが戸籍から消える場合もあります。（正確には消えたように見える）

これは、戸籍法施行規則３９条で決まっていることからくるものです。

復籍した後、分籍届を出し戸籍筆頭者とする新戸籍を創ることで出来てしまいます。

転籍などその他の理由により新戸籍に作った場合も同じです。

新戸籍に引き継ぐ場合に、上記３９条に定める身分事項に「離婚」は入っていないのです。

つまり、「離婚」を新戸籍に書き写す必要がないのです。

これだと、戸籍謄本を取得しても離婚歴はわかりません。

ただし、相続などにより、出生から現在までの戸籍を取得した場合はわかってしまいます。

話を戻します。

では、現実に復籍する方と新戸籍を創る方の割合はどのようになっているのでしょうか。

半々位と言うのが現状のようです。

つまり自身・子供の現状、将来を考えて選択しているのが実態のようです。



離婚に際しての個人財産について　自身の問題－Ａ５

個人の固有財産は. . . .婚姻前からの財産や結婚中に相続した財産. . . .は財産分与の

対象外になります。

たとえ、奥さんが無職で働いていなくても婚姻中に得た財産は、共有財産になります。

奥さんが家庭を守って家事もしている現状では、十分に貢献しているからです。

これらから、財産名義が夫になっていても共有財産に変わりはありません。

ただし、すべて共有財産は二分の一の権利があると言うわけでもありません。

共働きの場合は、原則二分の一の権利があると見て問題ないと考えます。

通常の専業主婦の場合、結婚生活の貢献は三分の一としている場合が多いようです。

ただし、これもケースバイケースのようですが. . . .

また、財産分与には、扶養的な側面もありますので、扶養的財産分与も考えられます。

この扶養的財産分与は、新たな生活を自立させるまでの時限的なものと考えられています。



熟年離婚に際しての年金問題　自身の問題－Ａ６

随分と騒がれました年金問題ですが、特に熟年離婚には重要な問題があります。

年金には、国民年金、厚生年金保険、共済年金保険があります。

現在の年金制度は、二階建年金になっており、国民年金は一階の基礎年金、厚生年金保険や共済年金保険

は二階部分になります。

年金分割の対象になる年金は、厚生年金保険（サラリーマン）と共済年金保険（公務員）です。

離婚に際しての年金分割制度は、二段階に分かれて施行されています。

これらの年金分割制度は、離婚に際しての専業主婦に配慮した制度と言えます。

年金額の大きい（通常は夫）配偶者の年金にも、主婦としての貢献度があるからです。

☆平成１９年４月１日以後に離婚等をした場合（合意分割）
離婚等をした当事者間の合意や裁判手続により分割割合を定めた場合は、その当事者の一方からの請求に

より、婚姻期間等の年金保険料納付記録を離婚当事者間で分割ができます。

離婚等とは. . . . 離婚（内縁関係の解消は対象外です）、婚姻の取消し、内縁関係にある当事者の一方が他

方の

被扶養配偶者である第３号被保険者資格. . .サラリーマンの妻など. . .を喪失し、内縁関係が解消した時を

言う。

分割の要件. . .１．離婚当事者が標準報酬の改定又は決定の請求をすること及び請求すべき按分割合につ

いて

合意しているとき

　　　　　　　　　２．家庭裁判所が請求すべき按分割合を定めたとき　

　　　　　　　　　　. . . ..上記の場合に合意分割ができます。

「重　　要」. . . ..「当事者間の合意のための協議が整わないとき」、「協議をすることができないとき」は離

婚当事者

の一方の申立てにより、家庭裁判所は、当該対象期間における保険料納付に対する当事者の寄与の程度そ

の他

一切の事情を考慮して、請求すべき按分割合を定めることができます。

　　　　　　. . . ..ここのように一方だけの申立てでできます。ぜひ忘れずに！

☆平成１９年４月 1日以後に成立した離婚等であれば、平成１９年４月１日前の期間も分割の対象です。

☆離婚等が成立した日の翌日から２年を経過した場合は、標準報酬改定請求はできませんので、離婚後

　早めに対応してください。

　改定請求は離婚両者の合算を基にしますので、特にサラリーマンの妻等は、必ず申し立てて下さいね。

　大きな損失になりますから. . . . . . .ただし、総額の二分の一の範囲内ですからね. . . ..

　個々により詳細は相違しますので、気軽にお問合せ下さい。

☆平成２０年４月１日以後に離婚等した場合（３号分割. . .ようはサラリーマンの妻など）
　
平成２０年４月１日以後の第３号被保険者期間について. . .サラリーマンの妻などが. . .離婚等をした場

合に

被扶養者からの請求により、第２号被保険者の厚生年金保険の保険料納付済記録を自動的に二分の一
に分割できます。自動的に分割にはなるのですが、申請行為は必要です。



「重　要」　　１．　３号被保険者以外の期間は、分割の対象にはなりません。

　　　　　　　　２．　３号分割に両者の合意はいりません。
　　　　　　　　３．　平成２０年４月１日前の第３号被保険者期間については、３号分割の対象にはな

りません。

３号分割を請求することができない場合

１．　原則として、障害厚生年金の受給権者であり、特定期間が計算の基礎となっている部分がある場合

にはできません。

２．　離婚等が成立した日の翌日などから起算して２年が経過している場合にはできません。

☆早い話し、婚姻期間が長い専業主婦（夫がサラリーマン、公務員等の場合）ほど、離婚
成立後はなるべく早くお近くの年金事務所で年金分割の手続きをして下さい。
公正証書を作成する場合には、事前に年金事務所に年金情報の申請をして下さい。
情報提供まで、２週間から４週間程の時間がかかります。
特に４０代．．５０代の離婚手続には、財産分与、年金分割合意には、特に留意してくだ
さい。これからの人生の糧になりますので．．．
　　　　　　

　　個々により詳細は相違しますので、気軽にお問合せ下さい。



離婚に際しての住宅ローンは！

◎離婚時の住宅ローン

離婚時に住宅ローンの残債がある場合等には、基本的に単独所有にするか、売却等を検討することになり

ます。

単独所有する場合には、財産分与に反映するか、金銭処理等をすることになります。

但し、債務者とローン会社の保証契約の問題が発生します。

人的担保や金銭、不動産担保を追加出来るのか等の問題も発生し、難しい問題になります。

結果として、住宅ローン残債が解決出来ない場合は、財産分与の仮登記をお勧めします。

但し、この場合もローン会社との契約上の問題が懸念されます。

実務上、財産分与の仮登記をする場合は、公正証書の作成もして下さい。

ローン住宅を売却する場合には、任意売却も十分に考慮検討する必要があります。

任意売却が可能な場合には、取り扱い業者も十分検討してください。

山内総合事務所は、業務委託契約等により、最短での任意売却が可能です。（関東エリア限定）

不動産屋さんへの売却ではなく、投資家さんへの売却のため、そのまま住み続けることも可能です。

また、専属専任媒介契約締結後には、新生活費用として、３０万円を別途保証（進呈）致します。

新たな門出には、費用がかかるため、有意義にお使い下さい。

通常の競売になると、買い戻しは殆ど不可能ですが、任意売却では可能です。

任意売却後のフォロ－アップも充実しております。一度、お気軽にご相談下さい。

山内総合事務所　電話０２９４－５３－４０１１



生活の基盤、仕事はどうするのか　自身の問題－Ａ７

☆仕事を持っていない方の仕事探し

現状での女性の就職、特に正規社員の雇用環境には厳しいものがあります。

でも、けっして後ろ向きには考えないでくださいね。

一般的な仕事探しの方法は以下のとおりです。

　１．求人媒体としては、求人情報誌・新聞求人欄・タウン誌・インターネットサイト　などがあります。

　２．求人機関としては、ハローワーク・民間求人バンク・派遣会社　などがあります。

　３．友人・知人・取引先　なども検討する必要があります。

　 4行政機関の開業支援などもあります。公営施設内での売店経営　など

資格に挑戦するのも一つの方法ですね。貴女の将来を含めて、私は福祉関係をお勧めします。

お勧めする理由は、まったなしの国の高齢化対策、検討する価値はあると思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　

尚、履歴書の書き方には、注意してください。

添付写真は、できれば写真店でしっかりしたものを撮ってください。. . .面接までこぎつけるように. . .

履歴書文字は、へたくそでも、丁寧にしっかりと記入してください。. . .人柄を見られます。. . .

面接時は、相手の顔を見て、はっきりと簡潔に話してください。

面接官に限らず、人は、瞬間でその人のイメージを作ります。
そのため、服装も大事です。指定のない限りスーツ等で行くのが原則です。

これから働くのです。遊びに行くのではないので、その姿勢を示してください。

出口のドアを閉めるまで面接ですから. . .しっかりと挨拶を. . .

さらに困ったら、国・県・市などの援助も検討しよう。非常時ですから. . . ..

これらには、生活扶助・教育扶助・住宅扶助・医療扶助・生業扶助　など　行政により様々です。

母子福祉資金の貸付や母子生活支援施設の利用などもあります。

各行政機関の窓口、民生委員、社会福祉事務所にお問合せ下さい。

☆児童扶養手当は、子供と生計を同じくする父親にも支給されます。



住む場所を探そう　自身の問題－Ａ８

契約者以外の方が賃貸住宅にそのまま居住する場には、原則契約者の変更が必要になります。

トラブルを未然に防げますから. . .

現実には、妻側の転居（６割程度）が多いようです。

離婚後の妻の住居は、約５割程度が賃貸のようです。

実家に戻る妻は約３割程度です。

お子様の学校等の問題がある場合には、学区内近郊の不動産屋から調べよう。

隣人や近隣の環境は大切ですから、きっちりと現地調査をして下さい。

防犯からも特に夜間時の住環境は大切です。

県営、市営、雇用促進住宅なども検討してください。

母子家庭、父子家庭の場合には優先入居が義務付けされています。. . . .

さらに、母子支生活援施設などもありますのでぜひ検討してください。

各行政機関、民生委員、社会福祉事務所などにお問合せ下さい。

不動産屋さんの仲介で入居する場合は、必ず入居時立ち会いをしてもらい、退去時に円満退去

ができるように、契約書・現状確認チェックを必ずしてください。

現状回復をめぐるトラブルとガイドライン（再改訂版）国土交通省住宅局－平成２３年８月

を一読し、チェックシートも活用もしてください。

当事務所では、全国のお部屋もご紹介できます。

総額で平均で 5万円ほどお安く借りることができます。

必要な方は、お気軽にご連絡ください。



子供の親権、面接交渉権について　子供の問題－Ａ１

まず、未成年の子供がいる場合は、どちらか一方を親権者に決めなければ離婚はできません。

. . . .離婚届は受理されません。. . . .

親権とは、子供に対する「身上監護権」と「財産管理権」の２つを与えられると言うことです。

ひらたく言えば、子供の養育、教育、しつけや財産管理の法律行為を代理することができるようになります。

もちろん、子供が成人になった場合や婚姻したときは、親の親権は法律的には消滅します。

お子様のことを考えるとなるべく親権争いはしたくないですよね。. . . .

一つの方法として、上記の監護権と財産管理権をそれぞれに分けると言う方法もあります。

お子様が複数いる場合は、各子供単位で決めるか権利ごとに決めると言う方法もあります。

私個人としては、子供単位は. . .兄弟がバラバラ. . .は忍び難い気がします。

これらは究極的な判断をする時の参考にして下さい。

でも、権利ごとに決める場合は、子供は母親が育てたい？親権の財産権は父親が持ちたい？

のような選択は、親権争いになった場合に一つの解決策になるかも知れません。

どのような場合でも、子供の気持ちを犠牲にすることは避けたいですね。. . . .人格形成にも影響します？

. . .

裁判による場合は、夫婦双方のあらゆる事情を考慮して親権者を決めるわけですが、

子供が１５歳以上であれば、裁判所は、子供の意見を聞いた上で判断することになっています。

親権の話し合いをする上で、一番大切なのは、子供のために最良の話し合いをする。
このことを夫婦双方で確認してから、話し合いをして下さいね。

そうすれば、必ず良い解答が得られるものと確信しています。. . .私の信条でもあります. . . ..

☆面接交渉権

離婚すれば、夫婦も法律的には他人になります。

でも、親と子の間は一生. . . .死んでも. . . .続きます。

だとすれば、子供を引き取れなかった側に、子供に会いたいと思う気持ちは多くの場合強いでしょう。

子供も同じ気持ちでしょう。

十分に納得できる話し合いで決めて下さい。

もちろん、例外もありますので、拒否することもできます。

面接時などに、子供に不適切なことをする. . .虐待する. . .養育費不払い. . . .子供が拒否. . .など　

裁判でも面接交渉権が認められない、取消しされるケースもあります。

尚、面接交渉権の取り決め事項を参考として例示します。

1面接頻度　　　　　　月一、週一　など

2面接場所　　　　　場所や場所は決めないのか　など

3宿　　泊　　　　　　　宿泊するのか、日帰りか　など

4その他の連絡　　手紙、携帯などの連絡は可能か　など

5子供の特別期間　　夏休み、誕生日などの面接は可能か　など

もちろん、面接交渉権に一切の制限を設けないこともできます。

変更、取消しすることもできますので、子供の意見は尊重してくださいね。

ただし、変更、取消しした場合は、書面化することも忘れずに。



子供の養育費相場・期間について　子供の問題－Ａ２

お子様の養育費は、お子様の将来も含めて大切な離婚給付の柱です。

これから、お子様の扶養や教育費など成人に達するまで、多額の費用がかかります。

一番大切な離婚給付と言っても過言ではありません。

必ず書面化してください. . .できれば公正証書に

なぜなら、現実問題として、養育費の支払いは、時間の経過にしたがい自然消滅することが多いからです。

親としての扶養義務は必ず果たしてもらいたいものです。. . . .一時金として貰えればいいのですが？

現実問題として、養育費の支払いの９９％は毎月支払いです。

子供の教育費は、文部科学省の統計数字を見ると. . . ..

幼稚園入学から高校卒業まで下記のとおりになっています。

1公立の場合（１年間総額）　　　幼稚園２４４千円　　小学校３０２千円　中学校４４０千円　　高等学

校５１６千円

2私立の場合（１年間総額）　　　幼稚園４９６千円　　　　　　－　　　　　中学校１２２８千円　高等

学校１０１０千円

学校教育費・給食費・学校外活動費　などの年間総額です。

結構かかりますね。. . . ..状況により公的扶助も検討しましょう。

☆養育費の相場. . . .

現実の家庭裁判所統計からは. . . . . .

子供一人で月額２万円～４万円

子供二人で月額４万円～６万円

子供三人で月額６万円程度が最も多くなっています。

貴方が思っていたよりも少ないですか？. . . ..言いにくいですが、現実的な判断も必要なのです。

いかに、成人まで支払を継続させるかが一番大事なことともいえるのです。

養育費不払いは、給与に強制執行した場合、不払いの部分だけにとどまらず

将来の部分についても差し押さえができます。. . . ..公正証書にしておくこと. . .

給与に対する強制執行は、競売する必要がないため、執行が容易です。

また、給料の二分の一まで（養育費等に限る）差し押さえができるようになりました。
尚、養育費の算定表は、東京家庭裁判所のホームページに掲載されています。

現況と併せてご参照下さい。

☆養育費の取り決め事項

１．支払額　　　一括払いまたは月払い　　期間ごとの支払いも可能. . . .大学生期間は増額とか

一括の支払いが確実（課税対象になる場合もある）ですが、現状では難しいですね。

２．支払期間　　高校卒業まで. . .大学卒業まで　又は１８歳に達する日の３月まで. . . . ２０歳まで　　

など

　　　　　　　　　このような決め方が一般的です。卒業までとした方が確実. . .留年や休学をする場合も

. . .　

３．支払方法　　一括払い、月払い　殆どは月払いです。　　　

４．支払先　　　子供名義の預金口座支払がベスト. . .養育費は子供のためのお金です。

５．不払い時等の処置　　現実には、短期間で不払いが起きる可能性が高いので対応を！　　　　　　　



　　　　　　

☆公正証書にして、すぐ強制執行ができるよう離婚協議書に「強制執行認諾文」を付加しよう。

６．増減等の特記事項　　現実には、病気、けが、物価の高騰、当事者の収入変化、再婚　などが想定

されますので、必要に応じて記載しましょう。



子供の子育てと心のケア　　　子供の問題－Ａ３・４

３つ子の魂１００まで. . .と言うように、幼児期の感性は高く、人間形成にも大きく影響します。

こんな時代ですから、場合によっては、住居環境を変える必要もあるかも知れません。

学校など、転入等を考慮する必要があるかも知れません。

その場合は. . . . . .

保育園には、認可保育園と無認可保育園があります。

その違いとは. . . .

認可保育園. . . . . . ..施設基準・保育環境など行政機関の定める基準をクリアしている。

　　　　　　　　　　　　保育料は、保護者の収入と児童の年齢で決定する。

無認可保育園. . . ..行政の定める基準とは別に保育園独自の経営方針に基づいて運営している。

　　　　　　　　　　　　保育料は、各保育園により基準が定められている。一般的に認可保育園より高め

小学校・中学校の義務教育機関の転校は、現在通学している学校にお話しして、在学証明書と

教科書給与証明書の２通を発行してもらいましょう。

住所変更の住民票手続きを終わらせると、転入学通知書が郵送されてきますので、この通知書

、在学証明書、教科書給与証明書の３通を転校先学校へ提出してください。

これから、お子様との新たな生活がスタートします。

☆子育て支援制度を利用しよう

まず最初に、両親、兄弟、友人などに. . .　困ったら遠慮なく支障のない範囲でお願しよう。. . . .緊急時だ

から

親は、だてに長い人生を経験しているのではありません。

ただ、実務家として一つ言わせて頂きたいのは、

あいまいな法律知識を持って、かき回しているだけの親族など

. . . .かえって複雑にしている人たちがいるのも事実です。

次には、民間の派遣会社、各行政機関の子育て支援制度の活用

各行政機関では、少子化などの影響から、様々な子育て支援・働く女性の支援をしています。

都道府県、市役所などの総合案内に確認してください。

子育てに悩んだら、厚生労働省の子育て支援事業も積極的に活用してください。

「子育て支援事業」で検索できます。

☆子供の心について

繰り返しますが、幼児期の子供の心は、思っている以上に繊細です。

両親だけでなく、周囲の人たちも無責任な発言は控えるべきです。

両親が離婚しても、子供にとっては、どちらも親なのです。

一方をののしったり、悪口を言っていたら、子供の心を踏みつけていることだと認識してください。

このようなことを言っている貴方. . .その子の将来、人生に責任をとれますか？

子供が落ち込んでいたら、児童相談所の無料相談も利用しよう。

転ばぬ先の杖. . . ..何かあったら大変なのですから. . .

とにかく苦しくなったら皆に相談しよう。ただし、無責任な当事者非難話しはダメ！

私もその心のケアに一役を担っている者と認識しています。. . . .お気軽に



手当・補助金・助成制度など　　　　子供の問題－Ａ５

☆公的支援制度をどんどん活用しよう！

各行政機関では、離婚後の生活に様々な支援をしています。

新たに制度化されたものもまだまだありますので、一度都道府県や市役所の窓口で確認することをお勧め

します。

子供の教育費支援制度. . . . . . . . .日本育英会奨学金. . . .各種就学援助制度があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場、学校などに確認してください。

就業支援. . . .就職で困ったら. . . .たばこ小売業. . . .開業の優遇制度があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本たばこ産業の各営業所に確認してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　売店設置（公共施設内）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場・都道府県へ確認してください。

住まいで困ったら. . . . . . . . . . . . . . . . 母子生活支援施設. . . . １８歳未満の子供を養育する母親が利用でき

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場に確認してください。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公営住宅への入居. . .抽選なしの優先入居者リストへの登録

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各行政機関の住宅局へ確認してください。

医療で困ったら. . . . . . . . . . . . . . . . . .ひとり親家庭医療費助成　など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場の福祉課に確認してください。

たまには息抜きを. . . . . . . . . . . . . . . .ひとり親家庭休養ホーム（東京都など）. . . .レジャー施設の優遇、補助

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各行政機関の福祉課へ確認してください。　

生活全般. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .家事支援制度. . . ..一時保育など支援しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母子生活支援制度など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場の福祉課に確認してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母子福祉資金. . . ..経済的自立のための貸付制度

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貸付金の種類は沢山あります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各行政機関の福祉事務所に確認してください。

年金・税金など. . . . . . . . . . . . . . . . . . .国民年金の保険料免除など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場の国民年金課に確認してください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所得税・住民税等の軽減. . . .　母子家庭の母親　父子家庭の

父親（ひとり親家庭）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民税の免除　

利子非課税制度

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お住まいの税務署またはお近くの税務署に確認してください。

　

手　　　当. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .児童扶養手当. . . .児童. . .１８歳に達する日以後の最初の３月３１日

までの子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊労働基準法定める児童（年齢）とは違います。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童手当. . . . . .ひとり親家庭に限らず支給される

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村役場の福祉課に確認してください。

☆児童手当法が平成２４年に改正されています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主な改正点の概要は以下のとおりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童の定義→上記のとおり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支給要件→日本国内に住所があることが必要

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支給額→３歳に満たない児童１人につき月額１万５千円（年

齢、人数等で別途）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支払い→認定後、認定請求日の翌月から　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自動的に支給されるものではありません。住所地の市町村長

認定が必要です。　　　



協議離婚の手続き、注意点　　　その他－Ａ２・３

まず、離婚届の提出は、離婚協議書にお互いの署名と印が押されてから提出してください。

決めるべきことを決めてからでないと、離婚届受理後に、相手方の態度豹変もありうるからです。

署名と印は、同時署名する時は良いのですが、持ち回りの時は、最初に相手方の署名と印を貰いましょう。

これも、上記理由と同じで、交渉が中断したままになる可能性が大きいためです。

離婚届を提出する場合は、成年の証人が２名必要になります。

市町村役場への提出行為は、当事者の一方だけでできます。

離婚届は、形式的なチェックで受理されますが、親権者がきまっていない場合、戸籍から抜ける者の離婚後

の本籍が未記入の場合は受理されません。

あくまで、形式的審査ですから、実質的審査はありません。

つまり相手方にかってに提出され受理された場合には、面倒な事になります。. . . .これは無効なのですが？

離婚届無効には、家庭裁判所の離婚無効の審判が必要になってしまいます。

離婚届をかってに提出した相手方がこの行為を否認した場合は、

地方裁判所への離婚無効の訴訟が必要になります。

このようなことにならないためにも、上記のことは、しつかりと守って下さいね。

尚、離婚届は郵送によることもできます。

生存中に郵送された離婚届は、役所に死亡後届いても受理されます。

もともと離婚問題には、トラブルが多く発生するもので、相応の知識を有する第三者を立てることにより、

交渉は進むものです。

この時、当事者以外の者関係者はなるべく排除するべきでしょう。

相応の知識のない者が加わると、烏合の衆となり、より交渉が複雑化していくことになります。

現実には、殆どの場合は、これに近い状況にはなるのですが。

このような状況は、部外者の第三者の進め方で大きく変わります。

このような状況を踏まえて書面の（離婚協議書）の作成は必須です。

前記したように、養育費の不支払いは、殆どのケースで起きるものと考えてください。

そのための書面化です。さらに、現況を考えると公正証書による書面化も必須のものと考えるべきです。

養育費などの支払いが取り決め通りに完了するのは、全離婚件数の１割とも言われています。

☆公正証書とは. . . .

公正証書とは、全国に設置されている公証人役場で、双方合意の文書などに公証人の認証を受けた

文書のことを言います。

この公正証書の最大のメリットは、金銭の支払いについての契約が守られない場合は、裁判を起こすこと

なく強制的に契約事項を守らせる強制執行力があることです。. . . ..訴訟を起こす必要がないのですよ. . .こ

の違いは大きいです。

金銭関係以外の事項についての執行力はないのですが、問題が発生した場合に解決のための根拠となり

ます。

つまり裁判上の立証証拠にもなりうるのです。. . .この違いも大きいですね。

しっかりと事前準備を怠らないでくださいね。公正証書作成も！



お読み頂き有難うございました。

協議離婚にかかわるポイントをＱ＆Ａでご説明させて頂きました。

説明等いたらない部分も多いかと思いますが、お許しください。

尚、離婚問題には様々な状況が生じる可能性があるため、自己対処

に苦慮する場合も多いかと思います。

その様な場合には、お気軽にご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山内総合事務所　　特定行政書士　山内俊之
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最後の一言

一通りのご説明を終了しました。

総まとめとしての一言

貴方の求める離婚を完成させたい。．．．本当に願うのであれば

これだけは守ってくださいね。

離婚届に印鑑は押さないでください。？？？？

繰り返します。離婚したいのであれば、離婚届に印鑑は押さないでください。？？？？？

わかりましたでしょうか。

離婚届を提出するのは、公証役場での認証等がすべて終了してからです。

くどいようですが、忘れないでください。
その後の年金手続もしっかりと
追伸

具体的なご相談を御希望される方には、電話・スカイプ・ｆａｘ・メールなどでお応えいたします。

大変恐縮ではありますが、電話等２回まで合計４０分までとし、相談料４０００円のお振込をお願いいた

します。

尚、メール等の場合は原則２回まで（離婚協議前、離婚協議中の２回をお勧めします）とさせて頂きます。

振込先、面談相談等につきましては、別途お問い合わせ下さい。

ゆうちょ銀行　楽天銀行　常陽銀行　住信ＳＢＩネット銀行　など

０２９４－５３－４０１１　山内総合事務所

http://www15.plala.or.jp/yamauchi7180/

http://shp.mobile.yahoo.co.jp/p/store/yamauchi-shop/

面談するのが理想ではあるのですが、本マニュアルは、ご自身で解決できるように

作成しておりますので、自信をもって進めてください。

この離婚マニュアルが貴方の明るい未来を必ず切り開くことを心より願っています。
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