


早起きし 宇宙の愛を 感じ取る 
街が目覚める 前の時刻こそ 

久々にプールに行ってわかったの 
私はちっとも泳げんのだと 

コーラスを 聞きつつ折りし 公報を 
肩が凝る凝る 日曜の午後 

舌足らず ゲゲゲの鬼太郎 言えなくて 
金太郎と言う ３つの娘 

戦闘中 度々フリーズ ドラクエ９ 
やめてしまおう 時間の無駄だ 

煌々と 子供の遊ぶや いとをかし 
共に遊びし 今日これでよし 

笑顔あれ 自分で照らせ 暗い道 
明るい道を 選ばなくても 

我が胸に すっぽりおさまる かわいい子 
ママだ〜い好き だっこしてうふっ 

早起きし 子が起きるまで 掃除する 
心も磨きし 今日これでよし 

夏休み 園が休みで 楽だった 
役に立ちます ６つの息子 

お嬢ちゃん 二人ババヌキしてないで 
お昼寝しては いかがでしょうか 

冬は来ず 10年住んでも まだ思う 
徳島の冬 春のごとしと 

蝉時雨 汗が噴き出す 食事時 

石鹸の 袋を絞る 詰め替え用 



石鹸の 袋を絞る 詰め替え用 
シャボンが飛び散り 心が弾む 

退屈な話でうつらうつらする 
○○会の子育てセミナー 

炎天下 子供を従え あちこちと 
草抜きわまり アイスがうまい 

自転車で 並んで走る 昼の頃 
思い出される 少女の時分 

全滅だ 出店でもらった 金魚ちゃん 
ペットになって たったの10日 

気がつけば メロン実りし うちの庭 
切って食べたら 味しないガクッ 

スイミング とっても楽しかったなと 
水を怖がる 娘が言った 

子どもらの 付き添いで来た 公園で 
暇持て余し 一人で読書 

子どもらと　公園はしごし おにごっこ 
ぐうたら母は 足がプルプル


