


はじめに

「私たちの白菜料理集」は、

長野県木曽郡木祖村の小木曽という所にある野菜直売所「愛菜の会」で、

平成８年に作られた冊子が元になっています。

 
「愛菜の会」は、

農業改良普及所センターの呼びかけで、

農村女性を対象にしたセミナーが開講され、

その受講生たちが活動の母体として「愛菜の会」を発足させたのが始まりです。

 
木祖村は、御嶽白菜の産地で全国的にも有名な土地であることから、

長野県の広報誌の依頼により白菜料理に取り組んできました。

これがきっかけになり、この「私たちの白菜料理集」が作られました。

 
「私たちの白菜料理集」は、一般には配布されず、

愛菜の会の会員に配布されただけでしたが、

愛菜の会も２０周年を超え、これまでの感謝の気持ちも込めまして、

白菜料理のレシピ本を公開することにいたしました。

 
この中にある白菜料理は、

小木曽などの一般家庭でごく普通に作られているものになります。

白菜料理の参考にしていただけましたら幸いです。

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　野菜直売所　愛菜の会　　

 



揚げ餃子の白菜あんかけ



白菜入り肉だんごスープ



ロール白菜



和風ロール白菜



白菜のさば缶鍋



白菜サラダ



白菜の昆布巻漬け



白菜の肉汁かけ



白菜のヘルシー巻き



白菜の胡麻和え
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