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・・・前書き・・・

私にとっての禁煙はこんな感じでした。

そんな感じ。

禁煙はものすごく大好きな食べ物を「一生食べません！」

って宣言するみたいな辛さ・・・かな？

しかも食べ物なら１回食べても次を我慢すればいいけど、

一本のタバコは、また中毒に逆戻りしちゃうんだよね〜（´Д`）
私にとっての禁煙はこのように辛いものでした。

「オレは簡単に辞められたよ？」なんて人も居るけど、羨ましい限りです。（T＿T）
・・・次のページから本編ですどうぞ〜！・・・
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奥付

この話はここで終わりになります。

この本を読んでくださってありがとうございました！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

禁煙失敗日記

http://p.booklog.jp/book/55356

著者 : tama
著者プロフィール：http://p.booklog.jp/users/tama00/profile

感想はこちらのコメントへ

http://p.booklog.jp/book/55356

ブクログ本棚へ入れる

http://booklog.jp/item/3/55356

電子書籍プラットフォーム : ブクログのパブー（http://p.booklog.jp/）
運営会社：株式会社ブクログ

http://p.booklog.jp/book/55356
http://p.booklog.jp/users/tama00/profile
http://p.booklog.jp/book/55356
http://booklog.jp/item/3/55356
http://p.booklog.jp/

