


はじめに···

役三年前の事

人生について考えさせられる出来事があった。

生きている有り難さ

五体満足で生きている

自分の残りの人生を

素直に·真っ直ぐに生きて生きたいと

大切な心に嘘はつかず

ただ 素直に生きたいと···
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〜人生の壁〜

人生は壁ばかり

悩み 考え 壁にぶち当たり
解決 達成 満足感を得られた時には
その壁を乗り越えられているのだろう

乗り越えられてきたこらこそ

過去や現在の自分の成長を感じる

事が出来るのだと思う

人生は壁ばかり

人はその壁を乗り越えられる

その壁を乗り越え

前進し前を向き歩んで生きていく



〜向こうにある景色〜

壁に立ちはだかり

その乗り越えた壁の

向こうにある景色は

例えようのない素敵な景色

努力と頑張りが実を結び

いつかはあなたの糧になるでしょう
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〜やり場のない想い〜

もう会わないと思いながら

次が最後と何度も思う

あなたに出会うんじゃなかった

出会わなければよかった

好きになるんじゃなかった

そうしたら 
こんなに 苦しむ事はなかった

あなたに出会った後悔ではなく

自分の気持ちの後悔なんだと···

どうしようもない気持ちに

苦しいだけ···

こんなに好きになるんじゃなかったと

2nd blog ∞日常∞

http://kaorin31-kk.jugem.jp/


〜今日という日のありがとう〜

あなたの笑顔

元気な姿が

今日一日を生きる上での

唯一の支えでした···

そんなあなたに

今日のありがとうを···
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〜心の休息〜

身も 心も

自分の気持ちに追い付けていない

向き合えてない

私にも そんな時があるんだよ

明るく振る舞っていても

でも本当は違う···

誰かに支えて欲しい

時だってある···

だって 人は一人で生きては
いけないのだから ···

頑張ったって駄目

少しだけ ここで心の休息を···

そして 休息を終えた心は
きっと元気を取り戻し

明るい光を灯してくれるのだろう
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〜花のように〜

何をやっても 思うようにいかず
壁に立ちはだかる

人の想いは 想いがあるからこそ
努力を惜しまない

夢と想いがなくなれば 努力すら
出来なくなる···

花のつぼみのように

きっとあなたの夢と努力は

開花するのでしょう

あなたには

まだ 開花させるつぼみが
沢山あるのですから

花が水を得て育つよに

沢山の事を吸収し

いつか きっと立派な花を
咲かせ 育つのでしょう
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〜求める心〜

うわべだけ

思わせ振り

見て見ぬふり

全てを嘘で塗りつくす

心なんて 誰にも求めていない

求めているのは

正直で真っ直ぐで

きちんと向き合ってくれる心

そんな心

きっと 誰もが求めている
事なのでしょう···

求めている心は そんな心

2nd blog ∞日常∞ はこちら

http://kaorin31-kk.jugem.jp/


〜頑張る笑顔〜

どんなに疲れていても

頑張り 見せる 
あなたの笑顔は

見ていて 嬉しくなる

どんなに疲れていても

見せてくれる その笑顔は
見ていて苦しくても

なぜか微笑ましいんだ···

それはきっと あなたの笑顔が
大好きだからだね

そんな あなたの笑顔を見れて
誇りに思う···
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〜見守りの木〜

風に揺らぐ葉

葉の様に

風に揺られながら

何も考えず

見下ろし 人々の人生を

見守る事が出来たらいいのに···

けれど 一番見守りたいのは

君だって事を···
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〜力を抜いて〜

心に身体がついていかず

身体に心がついていかない

２つが重なった時なんて

単なる 短時間ですんでしまう
短距離走のようなもの

あなたの顔だったり

あなたの言葉だったり

見ているだけで 少し前から
わかっていたよ···

あなたはその一瞬を

全力で駆け抜ける人···

自分はどうであれ

周りに気を使い 笑顔を絶やさぬ
ようにと···

だから疲れちゃうんだよ

今の刻だけを

気張らず 踏ん張り過ぎず
ありのまま 
素直に 素のあなたで

たまには 肩の力を抜いて
進むのも たまには悪くはいと思うよ
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〜光〜

一日の道しるべになってくれていた

光も 一日を終える

けれど その光さえも
全ての人の感じた 喜び 悲しみを
置き去りにして 去ってしまう

気持ちまでもを 
持ち去ってはくれない···

それは明日という日があり

明日という日が続くから···

色んな感情を抱き

楽しくても 悲しくても
やがて朝はやってくる

そして 一日の道しるべとなり
一日を見守ってくれるのだろう···
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〜近くて遠い〜

近くにいるのに 遠い···

わかっているから

一生懸命 遠ざかろうと 努力をする
　　

近くいるのに 手が届かない
そこまでも世界が違うのか···

世の中って 不公平に出来てるね

遠ざかろうと 忘れようと

自分を消そうと 
全てをまっさらにしようとも

それも ためらってしまう

きっと あなたには
人生の1ページにしか過ぎない
のでもなく

すごろくような たった1つの
1コマにしか過ぎないって事を···
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〜一歩ずつ前へ〜

心が痛く

心も身体も動けない時がある

でも動けなく 動かなくてもいい時は
時間が経つのを待てばいい

動かないといけない時は

自分で進まないと 
時は待ってくれない···

時は進み 自分の心だけが
そこに取り残される···

だから後悔のない様に １つ １つ
前に進もう

自分の心を見て見ぬふりは

後悔が残るだけ

そんな人生は寂しい

そんな人生を送らない様 

一歩ずつ前へ進もう···
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〜自分らしさ・想いを力に変えて〜

自分らしさって

どんなものなんだろう

私の自分らしさは

正直に真っ直ぐ素直に生きて

いきたいと思う心

それだけが 私が思う私らしさ

あなたのあなたらしさは

沢山あるよ

あなたらしさが出ているからこそ

そんなあなたを好きになったんだもの

そんなあなたらしさがあるからこそ

あなたの周りに沢山の人がいる

らしさは 出せるのではなく

出すものでもなく 

もうすでに あなたらしさは

出ているんです···

あなたにしかない

あなたらしさ・・・

輝いていて素敵ですよ

誰も真似出来ないのですから

だからあなたの自信で

自分らしさを



出すという力に変えて 
前を向いていて欲しい

想いを力に変えて···
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〜強い心〜

溢れそうな涙と

込み上げる熱さ

言葉や形にならない程の

あなたの心　あなたの想い

そんなあなたの心と想いが

実を結び形になる事を願っています

そんな想いのある

あなたを誇りに思う

そんな強い心を

私ももっていたい···

2ed blog ∞日常∞ はこちら

http://kaorin31-kk.jugem.jp/


〜失いそうな···〜

想い失いそうで···

失いつつある様な···

そこにとどまりたいのか

自分から遠ざかろうとしているのか···

どうしていいのか

自分にもわからず

そこには本当の自分がいなく

見えない

自問自答にも答えはなく

きっと 自分と心の戦いなのだろう
きっと さ迷ってみれば

いつの日か答えがでるのでしょう

きっと いつの日か···

2nd blog ∞日常∞はこちら

http://kaorin31-kk.jugem.jp/


〜早朝の空 〜

珍しく朝早く目が覚め

心地のいい風に誘われ

外へ出てみた。

ただ ただ真っ青な空

でもそんな空を想いどれだけ

見上げてきただろう

きっとあの人を想い···

色んな想いが空に詰まっている様な···

そんな事を感じなから

明るくなる空に

もう一日がはじまるんだよ

頑張りなよと言われている様な

そんな空を見上げ

今日も一日頑張ろうと

空は私の全てを知っている

空に見守られている
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