


はじめに〜あなたの写真が婚活をダメにしているかもしれない。

こんにちは！

私は、結婚相談所を経営しております。

普通の結婚相談所と違って、リストを誰かから買ったりせずに、

一からお客様を集め、約70組以上のカップルを婚約に至らせることが出来ました。

ある日、結婚をする人と、結婚をしない人の差ってナンなのだろうと

会員書類を見ていました。

性格の良し悪しでもなく、収入の高い低いでもなく、年齢でもありません。

50歳で結婚する人もいれば、20代でも結婚に至らない人もいる。

そして、あ！っと大きな声を出して気が付きました。

それが、「プロフィール写真」だったのです。

結婚する人はプロフィール写真が良い。

だからその人が望む異性とのお見合いを打診しても、断られることがない。

ところが写真が良くない人は、その人が望む異性とお見合い打診しても、

相手から、プロフィール交換の段階で断られる。

その断られる理由も、「生理的に受け付けません」というような理屈が全くないもの。

最初は、「写真よりも素敵な人です」とコメントするようにしていました。

その言葉を信じてくれる人は会ってくれますが、そうでない人は会ってくれません。

だから、結局写真を変えることを指導するようになりました。

今回、その写真について、見本をお見せしながら、アドバイスしていきたいと思います。

どうぞ最後までよろしくお願いいたします。



女性編

まず、無条件に笑顔であることが重要！

「女は愛嬌」と昔から言われますが、

これは女性の愛嬌そのものが好きなわけではありません。

愛嬌がもたらす印象を男性が好むからです。

さて、愛嬌がもたらす印象とは何でしょうか。

…それは、「癒し」です。

いつもにこにこしている印象は、「相手を受け入れる」という

印象を与えてくれます。男性は女性のその母性的な魅力に良い印象をもってくれます。

ほっそり見える角度を探す　

男性に最もウケが悪いのは、「太っている」写真です。

アラフォーになると、中年太りだという印象、

つまりおばさんという印象を植え付けさせます。

どんなに童顔でぽちゃっとしていても、多くの男性はおばさんと認識し

ます。

だから、ダイエットが必要〜となるんですが、そんなに人間は急に痩せ

られませんので、写真の撮り方を工夫する必要があります。

斜めからショットをとることで、体の厚みを少しうすく見せられます。

また、正面に撮影すると、顔の輪郭がぼやけてしまう人は、斜めの顔で撮影をするようにしてく

ださい。

家事をしている写真OK!
婚活に普段着の写真なんて〜とおもわれるかもしれないですが、

このように片づけをしている写真などはOK!
結婚後も、ちゃんと家事をしてくれそうな印象を持ってくれます。

お料理をしている写真が一番いいのですが、キッチンなので、

なかなか自然にとれないので、これぐらいが自然かもしれません。

細い人は、全体の体のラインを出してOKです。
この写真にはありませんが、細い人は、足を出して写真をとったほうが、

「体型をごまかしていない」と認識してもらえます。



男性編

男性も無条件の笑顔で！

男性は、笑っていない写真が圧倒的に多いです。

昭和30年時代のお見合い写真の固定概念が強すぎるのか、ス
ーツを着て、スマしている、とっつきにくい物が多いです。

お見合いで女性が一番気にしているのは、コミュニケーショ

ン能力です。笑顔の男性は、女性にその不安を払拭してくれる安心感を与え、お見合いや紹介へ

と導いてくれます。

スーツじゃなくても、ご自分の似合う服でOKです。
本当にスーツを着る必要は全くありません。

・清潔感がある。（さわやか）

・オッサン臭くない（スーツよりもオッサンの印象を避けられる）

・やはり笑顔

服装選びですが、お腹が出ている場合は、ベルトを締める格好をして

お腹の脂肪がのっている服は避けたほうが良いです。

女性の嫌悪感の対象になります。

そういう場合は、この写真のようにベルトをうつさないように。

自然の中で写真をとるのもわりとウケが良い。

自然が好き、アウトドアが好き、という場合は、ただプロフィールに書

くのではなく、写真で表現をしたほうがよいです。

女性は自然がそんなにすきじゃないかもしれないですが、自然が大好き

な男性をきらいだという話はほとんど聞きません。

「優しい」という印象を女性に与えます。緑のグリーンがやっぱり女性

に安心の心を与え、そこに男性が笑顔で登場することで、会ってみよう

かなという直感に導く感じがあります。

ただ、気をつけたいのが光。逆光だとシワがくっきりして老けた印象に。



女性編

ドアップすぎると、ほうれい線をごまかしていると思われる。

結構、女優さんがこのショットでブログに掲載したりとかしています

よね。

なぜ、この角度なのか。それは、雑誌やCMのように、画像の修正をする
ような技術を女優さんが持っていないからです。

自分でアップしているから、あらがでないようにする。

この写真のとりかたは、非常に不自然です。

何か、顔のコンプレックスを隠しているのではないかと男性に疑われま

すし、写真で人物が特定できません。

また、自分撮りのにおいがプンプンすることによって、友だちがいない人かもと誤解されること

もあります。

笑いすぎ写真　

お見合いや紹介で無理やりテンションをあげないといけないんじゃない

かと男性にプレッシャーを与えます。

また、笑いすぎの顔は、ベストの表情とは言えないので、やめたほうが

よいです。

気をつけなければいけないことは、こういう写真は女子ウケは非常に良

いのです。だから、「いいじゃん」と友だちに言われて、そのまま私の

ところに持ってくる人が数多くいます。「友だちがいいといったから」

と言われますが、女友達です。たいてい。

女友達は、あなたの男性受けしてくれる写真に潜在意識の中で協力的かどうかはわかりません。

どうしても太っているのを写真で隠せない場合は…
御料理写真でごまかしてください（笑）

太っているのは、美味しく食事を食べているから。

という印象にすること。

太っているというのは、「おばさん」のイメージをかなり植え付けます

ので、最低でも、「母性本能」的な印象にまで持って行くことが非常に

大事。

この写真は。NG写真ではなくて、太っている時の対処法の写真です。
ぜひ、参考にしてみてください。



男性編

圧倒的に多い、無表情写真！

本当に無表情写真を持ってくる男性があとをたちません。

ご自分のお見合い写真、出会いに使う写真の全てが、このよ

うな感じの表情になっていないか、確認が必要です。

女性が会いたいと思うのは、安心感を与えてくれる男性です

。せ無表情は何を考えているのかわからないので、女性が一番不安になり、断るパターンになり

ます。

↑こんなに男前でも、性格がよさそうに見えないわけです。非常にもったいない！

変な顔の写真

これも多い！なぜ、笑顔じゃなくて、変な顔しているものを持ってくる

のか。

ラーメン食べているのは極端ですが、変な顔になりやすい最も大きな要

因は、まぶしいところで撮影した写真。

それと、慰安旅行やキャンプで疲れきった顔でとった団体写真。

疲れきっている上に、団体で写真を撮るから光の量が必要で、必ず眩し

いところで撮影をすることになる。

みんなでとっているという油断もあって、おかしな顔になる。だから、団体写真も実は避けたほ

うが良いのです。



写真は今日から変えられる。

みなさん、いかがだったでしょうか。

プロフィール写真を変えるのは、そんなに難しいことではないことが、

わかってもらえたと思います。

 
ぜひ、非常に悩みが深い、婚活の助けになれば幸いです。

 
 
現役結婚相談所所長が語る１年以内に婚活を卒業するためにするべきこと１００

http://petero.jp/kekkon/


