


ＰＣよ、ワガママを止めろ！

＊さっき書いたページタイトルは「危機が人間を成長させる」だったと思います。

　消えたのか？？？

　で、胃が痛くて堪らんので、風呂入ってくるから、あとでまた改めて書くねって書いた。

　いや、ストレスで寝てないし、胃潰瘍の薬飲んでるし、ちっくしょう〜〜〜！！！！！って書

いたな（笑）。

　皆さん、いつもすみません。

　ＣＵ！

　いや、むしろ、Ｓｔａｙ　ｈａｐｐｙ！

それがですね〜、、、社長から今更のように手紙が来たんです、、、。宛名が女文字だったので

、下の子に書かせたのでしょうが、そこらが既にダメ人間ですね。

私は、彼女らの事は、ほぼ忘れていました。早くも浴衣でイベントだの何だの忙しくて。仲間に

もスタッフさんにも朝からお腹を壊しているのはバレなかったようですが、互いに写メったら、

胃を庇っているのか背が丸まって、大きく笑顔なんだけど目が死んでる私が映っておりました、

、、。

身体が小刻みに震えているとか、瞼にチックが出ているとか、人間って眠れないと酷いですね。

正確には、疲れているので寝るには寝られるんです。が、３時間位で目が覚める。で、もう眠れ

ないから、お腹一杯何か食べて寝る。が、また１時間で目が覚める、を二回もやると諦めて起き

て仕事します。

甘い物は気持ちを緩ませると聞いて、甘い物を解禁したら３週間で３キロ太って、泣きっ面にハ

チです。

食って寝る、の繰り返しもマズかったと思います。

病人がそうなんですが、眠るって体力要るんです。だから、病人はぐっすり眠れない。

ゆっくりしろと人は簡単に言いますが、私はそれが苦手です。

例えば、海なんか眺めていてもちっとも気持ち良くならない。何か創っている時が頭が空になっ

ていいですね。

なので、作曲してます。現在、２曲目です。楽譜が読めないし、書き留めてませんが、忘れちゃ

うような旋律はその程度のものだったって事で気にしてません。

友人に、自分に厳し過ぎるから、一日１０コ、自分をホメる言葉を書き付けろと言われて（前頭

葉に良いのだとか）、人をホメるのは得意だけど、確かに、、、と思ってやってみました。ち

っちゃな事でいいというので。

私側からは、ケイタイ占いってのを皆に教えてゲラゲラ笑っています。笑うのって万病に効くと

思います。

まず、自分のケイタイに対するイメージや気持ちを２，３の言葉で表現して貰います。

色々と出ました。道具、充電してあげなきゃいけない。便利だけど、煩わしい。ハイスペック。



煩悩。重い、いらない。モノトーン、シンプル、カッコイイ。かわかっこいい。必需品。何も思

い浮かばない。

皆、知らないのをいい事に言いたい放題ですね〜。これは、あなたのパートナーや恋人に対する

気持ちですよ（笑）。

私は、これを知った時、はあ？そんなの、古い、汚い、買い換えたい！と答えました（笑）。

現在は、どうせ一長一短だし、買い換えるのは面倒（笑）。

が、重いと答えた男子２名、キョドりました（笑）。個人的には、何も思い浮かばない人がオワ

ッテルと感じました。

高校生の親友が、今日、彼氏にやってます（笑）。答えによっては、血を見るでしょう（笑）。

彼女は、何故かケイタイを持っていないので、答えは、持ってないから分からない、か、欲しい

、だと思います（笑）。

で、夕べ、彼女のパパに教えて欲しい事があって電話したら、彼女が１０分前に私から電話があ

るかもと言ったと驚いていました。恋する女の勘は、そこまでなのですね〜。

＊ちょっと、まだ続きますね。

いやはや、あの後、７時には軽い夕飯を済ませて風呂も入り、今日もどうにか終わったかと思い

きや、突如ゲボったんです、、、。お食事中の方、ごめんなさい。吐くのは何年ぶりだろう。お

腹壊すより消耗するんですよね〜。で、二回ゲボった所で胃潰瘍の薬をくれた病院に電話、深夜

に行って参りました。

夜間診療のイマイチな所は、１日分の薬しか出ない所ですが、お陰でちょっと楽になりました。

今ですか？吐き気してますよ（笑）。

で、社長の手紙でしたね。親しいメンズに見せて感想を貰ったら、拝啓、これまでどおり、これ

からも私達は自分達のミッションを進めて行く所存です、ってトコがおかしいと言いました。

私も、ミッションって言葉、理解してないなあと思うのですが、まあ、１００歩譲ったとして、

私は彼らの会社にケチをつけてないのですから被害妄想はあの彼女並みだと思いました。で、個

人情報は、その日に削除しており、その旨を連絡した彼女は問題ないとの事。メンズは、私が提

起している内容からズレて、自分を正当化する事しか考えてないと言いました。そうなんですが

、そこも譲ったとして、その旨だけの連絡だったら、わざわざこんなメールが来たよと報告して

ません。私は、彼女を責めていませんでした。単に、こんなの来ちゃったけど？って知らせて

みた。まともな人間なら、Ａ４で５枚の私をイヤミに罵るメールは不快なはずだから、それで充

分だと思って。罵りの内容も濡れ衣だし。

社長の手紙には、謝罪もなく、これまでのお付き合いへの感謝の言葉もありませんでした。

私は書いておいたんですけどね。それが大人というものですから。

大学を出て、すぐに起業して、人に使われる立場で苦労してない人間は、使い方も知らないし、

クチの利きかたも知らない場合があるんでしょうね。

メンズは、自分が破り捨ててやると言ってくれたので置いて来ました。問題ない！と言い通す人



とは平行線なので。

で、そんなこんなな中、ベリーダンスの体験レッスンに行ったら、オーナーが私の顔色を見て、

レッスンは見学さえ禁止されました。身体を治してから来いって。でも、優しかったです。外

国（日本）で苦労したでしょうから、色々と人の気持ちが分かるのでしょうかね〜。

今回も、反省点はありました。一番は、変な人を早期に見抜く術をまだ身につけていない点です

。私があるホテルに電話したら、電話に出た人メッチャ感じ悪かったと言った時、その彼女はそ

こに５，６回電話して彼の名前を突き止めたそうなんです。コワい女性です。突き止めてどうし

たわけではないのですが、だったら余計、どうして突き止めたかが分からない、、、。

最悪の体調の中、新しいページを追加しました。絶好調の時なら私でなくても書けると思って。

今、私は気力や体力を見直している所なのだと思っています。で、最悪の中でも書けなきゃ素人

だし（まだ素人ですけどね）、厳しい条件化で書けるものが私の実力だと思うので、そこを試し

読み可能にしたのです。

続・イジメてみやがれ！！！は、明るい、人を幸せにする小説だとは考えていません。が、探偵

小説好きな方なら、結構面白いと感じて下さると思われます。ヒロインが、ストイックですから

。

ストイックな人間は、絶滅種です。

貴重なので、是非読んで下さいね。

あ、そうだ。私は、敵と味方の区別がつかなくなったら人間はおしまいだと思っていて、社長達

は私を敵だと思ったようなので終わってます。

私は、どんなに腹を立てても、そこは誤りません。

が、真っ直ぐな性格で、責任感と正義感が強い私は、それが自分に向いて自分を責めると今回の

ように病気になるらしいです。人の言う事なんか聞くなとの事です。たまぐりがえりました！自

分が変わり者だと自覚しているので、常に人に意見を貰って来ていたので。

反省、したいですね。

もっともっと、私達には素敵な未来が待っているはずだから。


