


「かごめかごめ」が怖い歌って本当？

「かごめかごめ」は、「とおりゃんせ」や「花いちもんめ」と

並んでポピュラーな子どもの遊び歌です。この「かごめか

ごめ」、不思議なのがその歌詞。意味のはっきりしない妙な内

容なのです。地域によって違いはありますが、一般的な歌詞は

このようなもの。

　〜かごめかごめ 籠の中の鳥は いついつ出やる　夜明けの

晩に 鶴と亀が滑った 後ろの正面だあれ？

この謎についてはいくつかの解釈があり、「実はとても怖い歌なのでは…」という噂も。

教えて！gooでも、さまざまな説が寄せられていました。

■女性の悲劇を唄った歌？

「かごめかごめって恐い？」

一番多く言われているのが「流産説」。たとえばこんな解釈です。

　　　「『篭の中のとり』は胎児を示し、『いついつでやる』はいつ産まれるのか、ということ

。『鶴と亀が滑った』で流産し、『後ろの正面だーれ…』で流産した赤ちゃんに肩をつかまれる

、と聞いたことがあります」（kasato7283さん）

ほかにも「鶴と亀が滑った」は妊婦が背後から何者かに突き飛ばされて転んだことを表し、「後

ろの正面だあれ」と振り返ると姑の姿が…　というバージョンもあります。また「遊女の悲劇」

を唄ったものだという説もあります。なんでも、女郎屋に身売りされた「鶴さん」と「亀さん」

が逃げていく様子を描写しているとか。

　　　「ある晩、鶴さんと亀さんが女郎屋から逃げ出し、でも途中で足がもつれて、転んでしま

います→『鶴と亀が滑った』 　そして、恐る恐る振り返ると、そこには鬼のような形相の追っ手

の男達がせまっていた→『後の正面だあれ』」（gazeruさん）

■ホラーな囚人説と、ロマンある徳川家の秘密説

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/64675.html


「囚人の処刑説」というものもあります。「かごめ」は籠目、つまり牢屋を表し、「籠の中の鳥

」は囚人を表すというものです。

「かごめかごめは、じつは怖い話だというのは本当でしょうか」

　　　「“夜明けの晩に鶴と亀が滑った”は『瓶(カメ)が倒れ中の油が出たために処刑するする人が

すべり、処刑する時間よりも早く鎌を振り落としてしまった』で、　“うしろの正面だぁれ”は処刑

された人の首がクルりとまわり、後ろをむいた、ということと聞きました」（ayakamania0224

さん）

他にもちょっと変わったもので、「徳川家の秘密」についての歌だという説も。

「「かごめかごめ」に関する文献・ページなど教えてください」

　　　「日光東照宮造営時に、かごめの歌の暗示を解くヒントを残した人が、南光坊天海（中略

）　

（1）家康には、家康の双子の兄弟である『鶴』と桔梗紋の兄弟である『亀』との歴史から隠され

た存在の二人の兄弟がいた

（2）二代将軍秀忠の子供は、三代将軍の地位を認められなかった

（3）三代将軍家光は、『鶴』と『亀』の間から生まれた『正統な世継ぎ』」（katatumuri115さん

）

ほかには「徳川埋蔵金のありかが唄われている」という説もあります。いずれにせよ、幼いころ

無邪気に唄っていた歌の歌詞に恐ろしい意味があったら…　と想像するだけで、ちょっとした納

涼気分を味わえてしまいますね…。

http://oshiete.goo.ne.jp/qa/1938715.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/294344.html
http://wpedia.goo.ne.jp/wiki/%E5%A4%A9%E6%B5%B7


「第3のビール」はビール代わりになる？

ついに1缶88円という製品まで登場した「第3のビール」。

ビール系飲料の出荷量が過去最低に落ち込む中、第3のビ

ールだけは販売量が伸びているとか。

とは言うものの、「第3のビール大好き！」という人の話

はなぜかあまり聞かない。実際、左党にはどの程度支持さ

れているのか。教えて！gooにもこんな問い掛けがあった

。

「ビールと発泡酒（第3のビール等も含む）のどちらを選びますか？」

「発泡酒よりビールは旨いと感じますか？」

やはり多数を占めるのはビール派のようだ。

　　　「ビール以外あり得ないでしょう。発泡酒や第3のビールなんて飲むくらいなら、酒

を飲む頻度を減らしてでもビールを飲みます」（eiyan2さん）

一方でこんな指摘もある。

　　　「まず誤解があるのが、ビールと発泡酒という区別は、日本の酒税法上のものであ

って、商品価値の上下ではない、というコトです。ビールの方が美味しく、発泡酒はそれ

以下、ではありません」（lunatismさん）

そもそも発泡酒というのは、酒税法で「ビール」に分類されると税金が高いので、メーカー

が税金を抑えるために原料や製法を変えて売り出した製品。それで人気が出たら発泡酒も税

金を上げられちゃったので、今度はビールにも発泡酒にも分類されない「第3のビール」が

登場したというワケ。つまりビールと発泡酒、第3のビールとでは原料や製法が違うので、

長年慣れ親しんだ味の方がいいという人もいれば、新しい味を手頃な値段で楽しめるなら歓

迎という人もいる。

　　　「もちろん、発泡酒ですよ。ビール党で、毎晩飲みますので。第3のビールはさすが

に苦しいですが、発泡酒はうまいですよ」（p-modellさん）

ところで第3のビールというのは正式な分類名ではないし、呼び名としてはどうも親しみに

くい。ということで、こんなアンケートもあった。

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5907272.html?check_ok=1
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5290911.html


「『第3のビール』にあなたの考える別名をつけて下さい」

正統派的なところでは、

　　　「Beer taste drink」「Beer The Third」「Down Town Beer」「日本新麦酒

」（noname#84871）

などの提案は結構いけそうかも。一方、酒税対策のためにできたという経緯を念頭に、

　　　「景気対策課税反対ビア」「無策政府に対する国民のストレス解消対策ビア

」（mixture007さん）

などの抗議を込めた提案もあった。さて私もこの原稿の取材のため、自腹を切って（笑）ウ

ワサの88円の第3のビールを飲んでみた。ヤバいと思った。とても軽い飲み口なので、運動

をしたあとなどにガバガバ飲めてしまう。せっかくカロリー消費したのにビール飲んじゃっ

た〜！という罪悪感も薄い。ビール代わりでなくミネラルウォーター代わりにしてしまいそ

うで怖い。

鈴木聖子（Suzuki Seiko）　→記事一覧

■関連Q&A

・なぜ、第三のビールには泡があるのですか？

・日常会話で、第3のビールを何と呼ぶ

■関連記事

・「糖質ゼロ」飲料の“ウラ”を読む

・ビールをもっと美味しく飲む方法は？

http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4819809.html?check_ok=1
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/a3b7b12d490b9c85177833ec55d8b24f
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Suzuki+Seiko
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5479691.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4394376.html?check_ok=1
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/4be9930dbec70dca907758db28cfd620
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/e2b08d9c393ca3e4998360f3825f1b64


海外で誤解されやすい、日本人の態度

いよいよ夏休み。ユーロもドルも安い今は海外旅行のまたとな

いチャンスかも。ただ、初めての海外には不安も付きもの。教

えて！gooにはこんな質問が時々寄せられる。

「海外旅行に行くのが怖くなってきてしまいました…」

ヨーロッパ旅行を計画していた質問者。「知人から差別された

話を聞いたら外国に行くのが怖くなりました」という。例えば

レストランで悪い席に案内されたり、チケットなどの販売所で

無視さたり嫌な態度を取られた…などの話を聞かされたとか。

この質問には海外在住の人や旅慣れた人たちから、たくさんの回答や助言が寄せられた。ほとん

どに共通しているのは「差別がないとは言わないけれど、挨拶や意思表示をはっきりしない日本

人の態度は誤解されやすい」という問題。

■急に態度を変えられるのはこんな人

例えばレストランで悪い席へ案内されるというケース。1人でよくヨーロッパを旅するというpick-

chanさんによれば、そんな目に遭う人は、挨拶なしで「私はお客様」という無愛想な態度を取っ

たり、逆におどおどしたり、大声で母国語をしゃべりながら店の雰囲気を無視してしまったり―

―　などの条件が当てはまる場合が多いという。買い物にも同じことが言えそう。

　　　「日本人はスーパーやコンビニで挨拶するのは店員だけで、客は最初から最後まで無言と

いう買い物型式に慣れてしまっているのでしょうが、これって、あちらではかなり異様な光景だ

と思います」（GattoBluさん）

やはり挨拶されたら相手の目を見て挨拶を返すのが常識かも。それに笑顔で人間対人間として接

した方が、普通、コトはスムーズに運ぶ。ただ、人間を相手にしていれば、嫌な思いをしたり、

これって差別？と感じることも時にはある。そんな時のアドバイスを。

　　　「私はいつでも、気にしない作戦です。日本とは違う、親切もたくさんあります。こちら

が笑顔だったら、相手も笑顔を返してくれます」（パリ在住のmassigura2さん）

　　　「東京にいたころよりも、人は優しく、困っている人を助けようとする風潮を感じます。

『嫌な思いをするかも』という受け身ではなく、『あれもこれも楽しむぞ！』というガッツでい

きましょう」（イギリス在住のtororotoroさん）

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4702893.html


海外でも日本でも、外国人を差別したがる人は残念ながらいる。そのほとんどは、実際には相手

の国の人と付き合ったことさえないのに、狭い偏見に閉じ込められて抜け出せない気の毒な人に

さえ見える。だけどそんな人はごく一部。私も旅先、滞在先でいろんな人に親切にしてもらった

経験の方がはるかに多く、心に残っている。漠然とした不安や伝聞だけで、貴重な経験ができ

るチャンスをあきらめちゃうのはあまりにもったいない。

鈴木聖子（Suzuki Seiko）　→記事一覧

■関連Q&A

・あなたが海外で気づいた日本人がつい無意識にしてしまう行動

・日本でOKでも海外ではダメなこと！！

■関連記事

・トイレを流さないと罰金の国って？

・外国人女性から見た、日本男性の魅力とは？

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/a3b7b12d490b9c85177833ec55d8b24f
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Suzuki+Seiko
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5426596.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/1747065.html
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/d171a6250e238f76c472913727136ca3
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/625d8e919d35469407cdb1ff9f94dff4


遅刻のステキな言い訳、ありますか？

みなさん会社でも学校でも遅刻はしたことありますでしょうか

？まぁ、ほとんどの方はしたことあると思います。そりゃ生き

ていれば、突然風邪になったり、電車が遅れたり、予定通りに

なんて行きませんから。

でも、会社にも学校にもその理由を報告しなければならないで

すよね。何も後ろめたいことがなければ、理由を正直に説明す

ればいいのですが、問題はただの寝坊とか失恋で凹んでいる

とか、おおやけにできない場合、どうごまかしているのでしょ

うか。賢く生きるために、ちょっとみなさんにお知恵を拝借いたしたく、教えて！gooを調べてみ

ました。

「皆さんの遅刻の言い訳聞いてみたいです♪」

質問者は、とっさに家のガス漏れを言い訳にしたそうですが、ほかの方の言い訳も聞いてみたい

とのこと。

■多いのは「寝坊」「と電車」にまつわる言い訳

　　　「私は遅刻した際は今はもうあんまり言い訳はしていません。起きた瞬間にまにあわない

とおもったときは、『今起きました』といって電話しています…(^▽^;)」（marucaさん）

　　　「電車が遅刻しましてだって４線も乗り継いで会社きてるのよ（とほほ）一線くらいい

つだって後れてるわっ！」（-soh-さん）

というように、正直に寝坊したと答えるという方と、電車が遅れた、痴漢に遭ったなど電車にま

つわる話が多く、リアリティのある言い訳でごまかしていらっしゃるようです。しかし、なぜ

でしょう。自分もよく使う言い訳があると安心はするのですが、どうせなら、もう少しパンチの

ある回答に出会いたくなります。

■ウケ狙いの珍回答も！

　　　「僕は急いだんですけど、電車が急いでくれなくて…」（Charararaさん）

　　　「『自転車をこぐのが遅かった』『家を出るのが遅かった』などといっています

」（kazu2021さん）

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/326904.html


何かこの言い訳、うっかり「それは大変でしたね」と言いたくなりますが、よく考えるとまった

く言い訳になってないような。でもなぜか、微炭酸くらいの爽やかなパンチがあって好感が持て

ます。でも、もっと私をノックアウトするくらい強烈なパンチのある回答はないのでしょうか。

いや、ありました。

　　　「信号がみんな赤だった。『正解はCMの後で』と言うのでCMが終わるのを待っていた

」（who_is_akiさん）

ナイスです。秀逸です。ハートを鷲掴みにされました。嘘だとバレバレなのですが、こんな言い

訳をする部下がいたら、毎回、遅刻するのが楽しみになりそうです。

もちろん、人として無遅刻無欠勤は素晴らしいこと。でも、人間、機械じゃないし、プライベー

トでいろいろ凹んだり、自棄酒で寝坊することもあると思います。そんなときくらいは、嘘であ

っても面白い言い訳をしてくれたら、大目に見てあげたいなんて思ってしまうのですが、みなさ

んはどうですか？ま、私が怠け者だからそう思うのかな。

花守深雪（Hanamori Miyuki）　→記事一覧

■関連Q&A

・ものすごくカッコイイ遅刻の言い訳…

・会社に遅刻するうまい遅刻の理由何かありませんか？（汗）

■関連記事

・早朝出社、実際にメリットありますか？

・電車内の化粧はなぜいけない？

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/a0eebebddb760af65d76a294b7d8ce2e
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Hanamori+Miyuki
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4353277.html?check_ok=1
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/548984.html
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/2c3a9eeaadb3b88d2ceef29b92c2b476
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/1a5131e956c1924b9f0b41ed4142396e


霊感を身につける方法、ありますか？

他の人には見えないものが見える…そんな不思議な

能力、霊感。まれに「霊感が強い」という人の話を

聞くと、恐ろしいのと同時に「どんなふうに見えて

いるんだろう」とちょっと好奇心をくすぐられたり

もしますよね。そんな好奇心がとくに旺盛な人々の

中には、「自分も霊感を身につけたい」と願う人も

一定数存在するようで、教えて！gooにもそんな質

問がいくつかあげられています。

■ひたすら自己鍛錬あるのみ？

「霊感が欲しいんです」

こちらの質問には、こんな回答が寄せられていました。

　　　「力をアップさせるためには、

(1)タロットカードで占いをしてみる：かなりインスピレーションはあがります。

(2)神社・仏閣などにこまめにお参りする：心が研ぎ澄まされ、洗われます。

(3)ヨガなどの呼吸法から座禅などをしてみる：気を感じることができます。

これらをわたしは実行していますが、あとはお香を焚いて、読経するとか、写経

するとかもいいです」（ruu_kunさん）

つまりは自己鍛錬ですね。修行に次ぐ修行によって初めて達することができる境

地＝霊感、という解釈でよいのでしょうか。また、

「霊感は体得できますか？」

という別の質問に寄せられた回答では、20世紀初頭に活躍した神秘思想家ルド

ルフ・シュタイナーのこんな言葉が紹介されています。

　　　「（シュタイナーは）人間が正しく霊的な感性を啓発するのに不可欠なの

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/268475.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/85792.html


(3)

は日々の人生を道徳的に生きることだと述べています。自分の人格的成長をおろ

そかにして、霊的修行に励むと、黒魔術に陥るのだそうです」（newhopeさん）

そして一方ではこんな簡潔な回答も。

　　　「霊感というのは鍛えても無理なような気がしますが、髪が長いと強くな

るらしいです」（ajaja622さん）

髪の毛に霊的な力が宿るという説は世界各地で古くからありますね。しかし筆者

は腰あたりまで髪を伸ばしていた時期にも霊感が強くなったということはなかっ

たので、やはり生まれ持った素質が重要なのでしょうか。

■「やめておけ」という意見も多数

色々な方法が模索されているようですが、実は最も多い意見は「霊感なんてない

ほうが良い、やめておけ」というもの。これは、「霊感を持っている／持ってい

ない」「そもそも霊感なんて存在しない」というすべての立場の人たちに共通し

て多い意見です。前述の質問「霊感は体得できますか？」にはこんなエピソード

が紹介されています。

　　　「当地ではかなり有名なお化け屋敷？がありました。地元人には買い手が

なく、霊感の強い他地域の人でも1Km先から気配を感じるぐらいでしたが、あっ

けなく東京から越してきた人が異常な程の低価格で購入したそうです。その後、

平穏に暮らしているそうです」（pana-shopさん）

こんな話を聞くと、霊感がないほうがおトクだな！　という気もしてきますよね

。幽霊屋敷も、霊感さえなければ魅力的な格安物件なわけですから…。

吉川晶子（Yoshikawa Akiko）　→記事一覧

■関連Q&A

・霊感、欲しいですか。それとも欲しくないですか？

・どうしたら霊感を強くできますか？

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/eba374b8e602e01944fb3b3db481aa62
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Yoshikawa+Akiko
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4142168.html?check_ok=1
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5635797.html
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/0442bf8feeafb7bf280b6f89a62fa9f2/#comment_list
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/cmt/0442bf8feeafb7bf280b6f89a62fa9f2


■関連記事

・幽体離脱する方法、教えてください

・デジカメで「心霊写真」って撮れるの？

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/dd5ff597b28b7bfbcbb3662e9792df93
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/4d473742253567734f31cd5a831f923f


独身アラフォー男性は何を考えてるの？

晩婚化・非婚化の波は女性だけでなく男性にも押し寄せて

いて、40歳を過ぎても独身の男性は珍しくなくなりました。恋

と仕事のキャリアカフェにも、「アラフォーで独身の男性を好

きになった」という相談が多く寄せられています。教

えて！gooには、

「アラフォー男性の恋愛観は？」

というQ&Aがあります。「独身でバツなし彼女なしで40過ぎ

の男性がいます。顔立ちはハンサムとは言えないですが、知的で、仕事ができて、安定した職

業で、性格もよく、身長も高く。こういう男性が結婚をしなかったり彼女がいないのは、理想が

高いからでしょうか」という問いに対して、

　　　「理想が高いか、たまたま縁がなかったか。もしくは結婚願望がない独身主義のどれかだ

と思います」（kidochanさん）

　　　「もしかしたらすごい奥手で、仕事に忙しく、ただチャンスがなかったということも十分

考えられます」（kaitousha1さん）

　　　「性格的に合う人がいない（本人が個性的ってのも）、出会いがない（職場に女性がいな

いなど）、家庭の事情（自分の親が絡んでいることが多いみたいです）、独身の方が気楽だと思

ってたら…こんな年に。恋愛＝結婚になるので、あえて避けているのもあります」（johntakさん

）

などの分析がなされています。さらには、

「若い女の子とつきあいたいアラフォー男性です」

「結婚はしたくないけど恋愛はしたいアラフォー男性です」

など、アラフォー男性自身の正直な声がそのまま質問となっているQ&Aもあり、どちらも興味深

い内容となっています。

■結婚できない？　しない？

ドラマ「結婚できない男」がヒットしたのは2006年のこと。ドラマで扱われていたのは、「本人

の性格が結婚に向いていない40歳男性」でしたが、その後、「一度したけれど懲りている男性

http://ameblo.jp/iota-s/
http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4968354.html
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」「したくてもできない男性」「恋愛はしたいけど結婚はしたくない男性」「恋愛も結婚もめん

どくさい男性」など、「結婚しないアラフォー男性」にもさまざまなバリエーション・タイプが

増えています。

いっぽう芸能ニュースでは、20代女性と交際・入籍した40代男性芸能人の話題が尽きません。昨

年には、「いま20代女性はなぜ40代男性に惹かれるのか」という書籍も刊行されました。

男性は女性に比べて年齢にスポットが当たることが多くありませんが、今後ますます注目を集め

る層であることは間違いないでしょう。

五百田達成（Iota Tatsunari）　→記事一覧

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/6c198fc3b43241555066893b54e2acf5
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Iota+Tatsunari


年を取って変わったなと感じることは？

成人、結婚、出産、退職、等々、人生の節目はたくさんありま

すが、年を取るなかで過去を振り返ってみると「昔と比べて

変わったなー」と思うことがたくさんあると思います。年を取

ると人は一体どんな点が「変わった」と感じるのか…。教

えて！gooのQ&Aからそんな疑問を調べてみました。

「年を取って変わったこと」

投稿者0909nekoさんは、「年を取って『昔は私、こんなんじ

ゃなかったのにな』と、思うことは何ですか？」質問を投げかけています。そこに集まったのは

…

　　　「『欲』が…なくなってきた…」（hyakkinmanさん）

　　　「『健康診断』が恐くなりました」（booboo55さん）

　　　「徹夜ができない。栄養ドリンクが効かない」（wakarimameさん）

　　　「丸くなった。人柄も体形も…」（chero11さん）

　　　「近くのものが見づらくなった」（noname#64929）

とフィジカル面の衰えを挙げるたくさんの回答が。たしかに、昔のように無理ができなくなった

というのは筆者もしみじみ実感するところ。この中の、「近くのものが見づらくなった」という

のは、つまり「老眼」のことで、複数の人が挙げています。

■「最新型」に興味がなくなる？

そのほか、日常生活の中のシーンにおけるこんな変化も。

　　　「若いタレントの名前がわからないときがある」（pacemen888さん）

　　　「パソコンなど、最新式のモデルに興味がなくなって『使えりゃ十分』と、なった

」（1972nyancoさん）

　　　「携帯やPCが最新型でなくてもよい」（noname#114696）

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4041772.html?check_ok=1


　　　「ドラマを観ていて、子供と生き別れになるシーンなんかは涙が出たりします

」（horahuki-dondonさん）

携帯やPCなどの最新モデルに興味がなくなり、涙もろくなるのは多くに共通した現象のようで、

複数の人が書き込んでいます。また、

　　　「ここ最近は守りに入っているなぁと自分でも思うことが多いです」（igieさん）

　　　「年を重ねていくうちに、子供の頃の純粋さが消えていったなと思います」（girlsblue7

さん）

という辛辣な意見もありました。しかし一方で、

　　　「温和になった。昔ほど怒りにくくなりました。年を取るといいこともあるのだなーと最

近シミジミ思います…」（poolplayerさん）

　　　「犬に優しくなった」（OkadaRikujさん）

というコメントも。年を取ったというとマイナス面が強調されがちですが、いまより若くなるこ

とは永遠にない以上、できれば「いいこともある」と感じたいものです。ちなみにコメントを書

き込んだ回答者の年齢は、下は10代から上は還暦まで様々でした。「年を取った」と感じるのに

年齢は関係ないのでしょう。

三枝大介（Daisuke Saegusa）　→記事一覧

■関連Q&A

・「年を取ったな〜」と実感するときは？

・はじめて老化を感じた時

■関連記事

・女の賞味期限って何歳ですか？

・お父さん必見！娘にバイ菌扱いされない10か条

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/69b34970e7f5258fd2d906180f02e17a
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Daisuke+Saegusa
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/2458346.html?check_ok=1
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/6245441.html
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/a516add0eb1355dbf36126fb27c8b631
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/dbf4903070bae32c3d4bcc9d218a6d8c


早朝出社、実際にメリットありますか？

巷では早朝出社がブームなのだそう。「朝活」という言葉も生

まれ、書店のビジネス書コーナーには、早起きによる仕事の効

率アップを語る本が平積みにされています。いわく、朝は集中

力が高く、仕事に余裕を持って取りかかれ、残業も減り、体調

も良くなり、電気代節約で地球環境にもよい…と良いことずく

めのようです。しかしなんとなく気になっていても、なかなか

実践できない方、多いのではないでしょうか、教えて！gooに

はこんな質問が寄せられていました。

「早朝出勤のメリット」

s1229さんは、早朝出社している人を見てどう思うか、と質問を書き込んでいます。「（実際に）

メリットがあるように思えますか？」とのこと。これに対し、

　　　「毎日遅刻ギリギリで来る人と比べたら印象は良いですよね。実際、早めに来る人の方が

仕事ができる人が多い気もします。私は仕事のモチベーションが下がった時、始業間際に出社し

ていました」（johnnobiさん）

　　　「人が少ないので、集中力がありますよね。…（けれど）仕事の出来不出来と早朝出勤者

との間には、相関はないと思います。遅く来て、サッサと帰る人にものすごいできる人がいま

すし、あまりパッとしないできない人が早朝から毎日来ている例もあります」（wathavyさん）

いずれも実践者からのコメントですが、寄せられた回答は基本的に「メリットあり」というもの

でした。しかし、wathavyさんは、早朝出勤の際は電車の中で語学講座を聴いていたそうで、仕事

とは無関係と断っています。朝活＝仕事ではないということですね。つまり、自分の時間を何に

使うかは自分自身の問題といったところでしょうか。

■急に朝型人間になるのは無理？

また、早起きしたいがうまくいかないので、続けるためのアドバイスが欲しいという質問も寄せ

られています。

「早起きを続けるコツ」

こちらの質問に対しては、

http://oshiete.goo.ne.jp/
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5475950.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4405426.html


　　　「5時半に起きた日の夜は、11時くらいには寝る」（sukekenさん）

　　　「起きたらすぐに朝日を浴びる」（noname#）

など、いろいろな方法が書き込まれました。しかし、毎日夜10時に寝て朝4時に起きる生活をして

いるというbuddasatiさんによると、

　　　「（夜型から）完全に朝型になるのに、約2年かかりました」

ということです。急に朝型人間になるのは無理のようですね。一方で、家族の早朝出社について

、こんな質問も寄せられていました。

「旦那が『朝活』と称して、早朝5時や6時に出勤」

夫の浮気を疑っているという質問者は、怪しい行動のリストとして、「2週間前からダイエット

開始」「派手なパンツの購入」「へそくり発覚」などともに、「早朝出勤」を始めたことを挙げ

ています。

　　　「そんな旦那にご飯作ってアイロンかけて…と世話する気がうせています。あきらかに、

何か外に楽しみを見つけちゃってる空気」

“楽しみ”というのが仕事なのか浮気なのかはわかりませんが、慣れないことをして家族からあらぬ

疑いをかけられることは避けたいですね。

三枝大介（Daisuke Saegusa）　→記事一覧

■関連Q&A

・始業前の早朝出勤は時間外労働？

・朝早く出社する人は何のために早く来ているのでしょうか？

■関連記事

・差が出る！通勤時間の活用術

・「朝活」で、今年こそ恋も仕事も手に入れる！

http://oshiete.goo.ne.jp/qa/5246827.html
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/69b34970e7f5258fd2d906180f02e17a
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Daisuke+Saegusa
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/1812768.html
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4933812.html
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面接回数が多い会社は、良い会社？

中途採用の面接は2、3回がだいたいのラインですが、なかには

5回面接のある会社も。反面小規模の会社だと、社長面接一回

で即決という場合もあるようですが、この面接回数の多少は何

か理由があるのでしょうか。教えて！gooでも質問があがって

います。

「面接回数が多いほど、良い会社？」

質問者はIT系企業を受けようとしていますが、面接回数が4回

ある場合もあり、なぜそんなに面接の回数が多いのか、回数が多いほど良い会社なのか？と、そ

の判断基準について疑問を感じているようです。

それに対する回答は、

　　　「面接が多いからと、良い会社というわけではありません。…特にIT系は、会社に利益をも

たらす人材になるまで3年はかかると言われているのにもかかわらず、3年以内に辞めていく人が

多い業界です。会社からしたら、お金をどぶに捨てているようなものですよね。だから、慎重に

選んでいるのかもしれません」（shinknyackさん）

　　　「取引先とか気を引きたいとこへのパフォーマンスに過ぎず、単なる宣伝・ブランドイメ

ージのための道具（消耗品扱い）にされているのかも…」（panda-umauさん）

　　　「慎重に検討していることは伺えますが、良い会社かどうかとは別問題です」（zorroさん

）

また人事採用・教育に関わる仕事をしていたというshinknyackさんは、採用の一般的なマニュア

ルに沿ってやっているか、下記のような意味を含めて、慎重に選んでいるのかもと自身の経験か

ら推測しています。

　　　「社員さん（の数）に余裕がある会社は、

1.　入社2〜3年目の社員レベルによる面接　　

→　直属の上司や年齢が近い人が、合うかどうか。基本一緒に働きたいかという判断

2.　人事面接

→　人事の人による面接。2〜3年目の社員がいいと思った人を改めて人事が見る。会社に必要な

http://oshiete.goo.ne.jp/
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人材か見極める

3.　役員（役員レベル）による面接

→　会社を動かすある程度の権力をもった人との面接。人事が気に行ったとしても、役員に嫌わ

れたら、入れてもらえないでしょう

4.　社長面接

→経営者による最終的な決定」

■面接1回は要注意！多すぎるのも、メリット・デメリットが

一般的に面接回数が多い・少ないは、あまり会社の善し悪しとは関係ありません。しかし面接が1

回というときは要注意です。社長がワンマンで人事権のすべてを掌握している場合があり、他の

人が口を出せないケースも多くあります。一般的にはやはり2回・3回が基本です。

面接回数が多くて良い場合は…

（1）会社側にとってはいろいろな視点から応募者を判断できる。応募者側も現場の人間・経営者

に会うことができ、その会社がどんな社員・役員で構成されているか、社風を判断する情報が増

える。

（2）同じ質問を複数の社員・役員にぶつけることができ、入社前に知っておきたい情報をいろい

ろな視点から知ることができる。

反面、悪い点は…

（1）面接回数が多いことで、不採用になる可能性が高まる。

（2）複数応募をしているときに、時間調整が難しくなり、特に現職の場合、何度も勤務中に面接

にいかなければならない。

（3）同じ質問が重なることが多く、回答をTPOにあわせてかえるべきかどうか迷う。

（4）現場と人事、そして経営のそれぞれの採用視点がずれてしまっている可能性がある。

それでは企業側はなぜ面接回数を増やすのかというと、もちろん良い点・悪い点に書いたものも

含め、慎重に採用したいと考えている場合もあれば、単に現場と人事が合格させた人材が本当に

会社にあっているか、役員が信用していない場合もあり、様々です。

もし内定となったら、いろいろと社風などについて質問を綿密に行うべきでしょう。それぞれの

面接で、自分のどこがみられていたのですか？という質問も良いかもしれません。



　

桜井 規矩之左右（Kikunozou Sakurai）　→記事一覧

■関連Q&A

・面接回数が3回という会社が結構ありますが

・中途採用の面接というものは1社につき何回くらい？

■関連記事

・面接ではどんな服装が無難？

・面接で「たばこを吸う」と答えると不利になる？

http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/8ac76b89b9643c2f79aff4490c875376
http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/s/Kikunozou+Sakurai
http://oshiete.goo.ne.jp/qa/4632639.html
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http://blog.goo.ne.jp/oshiete_watcher/e/8c2dcda51d40ef9100ba945240cdf794
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ミッフィーの口の×（ばってん）って何？

オランダの絵本作家ディック・ブルーナが描くうさぎの女の

子「ミッフィー」は、絵本の主人公でありながら、子どもだけ

でなく幅広い年齢層に親しまれる、不思議な魅力を持ったキャ

ラクターです。教えて！gooにも、「ミッフィー」にまつわる

数多くの質問が寄せられていますが、今回はファンなら一度

は「？」と思ったことがあるはずの疑問を紹介してみましょう

。まずはこんな質問から。

「ミッフィーの口のばってん」

投稿者のy_hisakataさんは、ミッフィーの口の形が何を表しているのか気になってしかたなくなり

、質問を投稿したそうです。「見方によっては鼻と口に見えなくもないのですが…」とのこと。

■×は「くち」、大人には「しわ」も…

回答を見ると、「×」は質問者の予想通り「口」と「鼻」の両方を表しているようです。また、大

人たちはみな「×」に「─」を加えた口の形をしていますが、これは「しわ」を表しているとの

こと。作者のブルーナ氏はグラフィックデザイナーとしても知られますが、独自のコンセプトか

らデザインを追求した結果といえるでしょう。

次の質問は、“名前”について。ふだん何気なく「ミッフィー」と呼ばれていますが、絵本によって

は「うさこちゃん」という呼び方もあり、さらに本名は当然のことながらオランダ語です。

「ミッフィーの本名は？」

こちらの投稿者sacristainさんは、「ミッフィー」の本名を知ったのだけれど（「nijntje」）、なん

と読むのか分からないとのことでした。寄せられた回答によると、これは「ナインチェ」、もし

くは「ネインチェ」と発音するそうです。フルネームは、「ナインチェ・プラウス」。福音館

のホームページによると、「ナインチェ」は“うさちゃん”で、プラウスは“ふわふわ”という意味な

のだそうです。

■「ミッフィー」と「うさこちゃん」

ちなみに、「ミッフィー」という名前は、絵本がオランダ語から英語に翻訳されたときにつけら

れた名前とのことです。つまり、「ミッフィー」は英語、「うさこちゃん」は日本語、本名の「

ナインチェ（ネインチェ）」はオランダ語ということですね。

http://oshiete.goo.ne.jp/
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筆者などは「ミッフィー」という呼び方が一番しっくりくるのですが、まわりには「うさこち

ゃん」派も結構います。これについては、次のようなアンケートがありました。

「うさこちゃんとミッフィー」

「皆様はどちらの名前になじみのある世代ですか？」（junkoyokkonさん）という質問に寄せられ

た回答を見ると、「ミッフィー」と「うさこちゃん」はちょうど半々という結果でした。古い絵

本で育った人は比較的「うさこちゃん」派が多い傾向があるようですが、必ずしも世代は関係な

いようです。

そんな「ミッフィー（うさこちゃん）」も今年で誕生55年を迎えます。gooではこれを記念して

、トップページで「ミッフィー（うさこちゃん）」デザインを提供中。また、クイズに答える

とミッフィー（うさこちゃん）のBaby-Gや絵本などが当たるプレゼントキャンペーンも実施して

います（2010年9月13日〜10月28日）。

三枝大介（Daisuke Saegusa）　→記事一覧

■関連Q&A

・ミッフィーちゃんて昔は…

・ミッフィーがどうぶつえんに行く理由？

■関連記事

・アンパンマンには友達がいない？

・ドラえもんの知られざるナゾに迫る
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