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    概要：本番で実力を発揮したい！！


「大事な試合なのにやる気を感じられない」
「集中して試合にのぞめていない」
「緊張していつもの力を発揮できない。」

実力を発揮するために大切なこと。
それは、【自分と会話する力】です。

自分に効果的な質問をし、
その問いに向き合い、考えを巡らせることによって、
本番でどんな行動をすればいいのか。
という準備ができます。

コミュニケーションを学びながら
自分と会話する力を育むワークスタイルになっています。
    


    




    01.聴く。をはじめる。
    
[image: こどもを伸ばす【質問】の授業。]






私は話を聞くのが好きである。

注意深く聞くことで、多くを学んだ。

-ヘミングウェイ（小説家・ノーベル文学賞受賞者）




【聴く（きく）】を意識する。

聴く：話している相手に対して、私はあなたの話を聴いているよ、と伝えること。

  

  

  

相手の話を聴こう！！
と思ってる時ほど、
自分の話をしてしまっていることって
以外に多いんだ。

それは
人は聴くことよりも、
話すことの方が大好きだから。

特に
自分が今までに経験したことがあることや、
知っていることだと特に。


でも、
本当に大切なのは
相手の話を聴くこと。

んーちょっと違うな、

「私はあなたの話を聴いているよ！」

ということを相手に伝えること。


あいづちをしたり、
「うん、うん」とうなずいたり、
【聴く】ことを意識してみよう。




▼質問ワーク


01. あなたが話を聴いてもらってる！と感じるのはどんな時ですか？

02. 私は話を聴いているよ！と相手に伝えるためには、どんなことを意識しますか？

03. どんなあいづちだと、相手はもっと話したくなりますか？
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