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    出来るだけ節約したい！
    出来るだけ節約したい！誰もがそう考えていると思います。

こちらの章では、そんなあなたに活用してほしい有用なwebサイトを紹介します。







①クーポンを活用する！

クーポンとは、広告ちらしや冊子などから切り離して使う、購入価格の割引券や粗品の引換券のことです。



クーポンネット（http://www15.atwiki.jp/coupon-net/）



[image: ]



会員登録は不要。

ファーストフードのクーポンなどが充実しており、クーポン印刷画面にすぐ行けるのが便利です。①

コンビニクーポン、地域限定クーポンがほぼありません。

紹介されている裏技も参考になります。②
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コンビニでもクーポン



デイリーヤマザキ

メルマガ会員登録が必要ですが、携帯クーポンがあります。
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ローソン

月刊Pontaなどクーポン券の情報が載っています。
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他コンビニのサイトも、クーポンはなくても、お買い得品が載っていたりします。

サークルKサンクス、ファミリーマート、セブンイレブンなど。











    出来るだけ節約したい！２
    ②自炊する！

外食ばかりでは栄養も偏りますし、なによりお金がかかります。

自炊しましょう。



Shufoo!（http://www.shufoo.net/）
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全国のチラシをネット上で見ることが出来ます。

東京駅で検索してみると
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スーパーのサイトにはたいていお買い得情報が載っているので、そちらをチェックのもいいかもしれません。

たとえばマルナカ
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クックパッド（http://cookpad.com/）
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107万品ものレシピが検索できる料理レシピサイト。

実用的で、簡単分かりやすいレシピが多く載っています。

ID登録すれば自分のレシピを公開することも出来ます。



にくじゃがで検索してみると



[image: ]







    出来るだけ節約したい！３
    ③安く買う！ 価格.com（http://kakaku.com）
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どこで買えば一番安いのかが一目瞭然。

売れ筋、満足度、商品カテゴリ別のランキングやクチコミ掲示板があります。

ユーザーレビューもあり、じっくり検討するのに有益な情報がいっぱいです。

ノートパソコンで検索してみると
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