


クーポン活用

クーポンを利用する!!
 

HOT　PEPPER　グルメ
宴会やデートで使えるクーポンやグルメ情報が満載のホットペッパーグルメ(HOT PEPPER Gourmet/旧 FooMoo フ

ームー)！ エリアや最寄駅、食べたい料理毎に楽しく レストランや居酒屋が探せます。クーポンは携帯に送ることもでき
ます。

 
↓のように種類（宴会・パーティー・女子会など）、エリアなどを選択してクーポンを入手することができます。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



マクドナルド

http://www.mcdonalds.co.jp/　
マクドナルドのサイトでは、このようにクーポンを選ぶことが出来ます。

欲しいクーポンにチェックを入れ、一番下の「選んだクーポンを表示」

をクリックします。

 

 
 

Big　Americaスペシャルクーポン（セット）のクーポンを選ぶと・・・
 

http://www.mcdonalds.co.jp/


 
このように印刷して、マクドナルドに持っていくことが出来ます。

 
 
 

印刷するなんて面倒臭いよ!!　　って方はケータイサイトで
 
 

 
 
 

クーポンがGetできちゃいます☆
 
 



 

クーポンネット
http://www15.atwiki.jp/coupon-net/

 

 
 
 
 

このように、食事のクーポンだけではなく、旅行やスキーの

クーポンも扱っています。

 

便利な点としては・・・

 

�クーポン印刷画面にすぐ行ける
�会員登録が不要

�裏技が掲載されている
 

http://www15.atwiki.jp/coupon-net/


 

マクドナルドの裏ワザ例↓

 

しかし・・・

�地域限定クーポンがほとんどない
�コンビニ系がない

 

のでご注意を・・・。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



コンビニ

 

☆コンビニ☆
 
 

日常生活でよく利用するコンビニ。

よく利用するからこそ、お得な情報を

もっておくと、違いますよ♪

 
 
 

デイリーヤマザキ http://www.daily-yamazaki.co.jp/

メルマガ会員限定携帯クーポンを配信しています。

 

 
 
 
 

�ローソン http://www.lawson.co.jp/

[エンタメ・キャンペーン]→[とってもお得なクーポン券]
 
 

LAWSONの商品だけでなく、AOKI、ヒマラヤsports、KFC、HMVなどの
クーポンもGETできちゃいます!!

印刷して、このクーポン券をレジで出せばOKです。
 
 

http://www.daily-yamazaki.co.jp/
http://www.lawson.co.jp/


 
 
 
 

�サークルKサンクス http://www.circleksunkus.jp/

�[キャンペーンお得情報]
 

サークルKサンクスでは、クーポンというよりも、
期間限定のキャンペーンがあり、その情報をのせているようです。

 

 
 
 

�ファミリーマート http://www.family.co.jp/

[キャンペーン]→[今お得]
 

http://www.circleksunkus.jp/
http://www.family.co.jp/


 

期間中の割引情報が沢山ありますが、

ファミマTカードを持っていると、割引価格よりも
5円ほど安い価格になっています。

 

コンビニの中では割引商品の数が1番多いと思います。
 

お菓子、お弁当、洗剤、お酒、マスク、インスタント食品

などが割引価格で購入可能です。

 
 
 
 
 
 

�セブン-イレブン http://www.sej.co.jp/

[セール・キャンペーン]
 

http://www.sej.co.jp/


 
 
 

 
 

そのほかにも、電子マネーnanacoのボーナスポイントがもらえる
キャンペーンなども行っています。

 
 
 



スーパーのCHECK

☆スーパー☆
 

生活費を抑えるには食費を抑えるのが

一番手っ取り早いですよね。

その食費を抑えるためには、

スーパーのチラシを活用するのが便利です。

 
 
 

Shufoo! http://www.shufoo.net/

日本最大級のチラシポータルサービス

 
 

Shufoo!は会員登録制（無料）です。
 
 
 

↓のように会員登録する際には、Myエリアを

http://www.shufoo.net/


登録します。

そうすることで、自分の近所の店のチラシをすぐに

見つけることができます。
 
 
 

 
 
 
 

また、カテゴリからも選ぶことができ、

スーパーだけでなく

ドラッグストア

スポーツ用品店

レストラン

などのチラシもCHECKできちゃいます♪
 



 

↓
 
 
 
 

 
 

新聞を購読する人が少ない一人暮らしの方
 

にとっては嬉しいサイトですね。
 
 
 
 
 

会員登録すると、このようにチラシを

見ることが出来ます↓



 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

拡大できるので、細かい字まできちんと確認できますよ。
 
 
 
 
 



料理レシピ

 

☆料理のレシピ☆
 
 

COOK PAD
 

�http://cookpad.com/

�107万品のレシピ
�利用者は1200万人

�家庭の主婦による簡単実用レシピが多い
�自分のレシピを公開することもできる

 
 

このようなサイトです↓

http://cookpad.com/


 
 
 
 

もちろんワード検索もできますが・・・

カテゴリ検索もできます。
 



 
 
 
 

旬のキーワードがあり、とても細かく更新されています☆

 
 

テレビで、ある食材が紹介されると10分後にはこのランキングに
入っていることがあるくらい、人気のあるサイトです

 
 
 



 
 
 
 

COOK PADには無料登録と有料登録があります。
 
 
 

↓無料登録
 



 
 

「つくれぽ」というのは・・・

作りましたフォトレポートの略です。

クックパッドに掲載されたレシピを自分でも作ってみた時、

つくれぽを書いて作者さんに報告をすることができます。
 
 
 
 
 
 
 
 

↓有料登録

（プレミアムサービス）
 
 

人気のレシピがランキングで見ることが出来ます。

月々２９４円です。
 
 

やはり、作るなら人気のあるレシピの

料理を作りたいですよね。
 
 

登録をしていない場合は

レシピの新着順で表示されているので、

人気のあるレシピがどれなのか

すぐにはわかりません。



 
 
 

そんな時にこのプレミアムサービスが

便利なんです。

 
 
 
 
 
 

節約レシピ
http://www.s-recipe.com/

 
 

http://www.s-recipe.com/


 
 

節約をテーマにした料理レシピサイトです。

主菜と副菜を提示してくれているのが

うれしいサービスですね。
 
 
 
 
 
 

また、COOK　PADは一般の方だけがレシピを
紹介しているのに対して、

こちらのサイトは料理研究家の方のレシピも

見ることが出来ます。



 

 
 
 

1番のおススメPOINTはこちら！！！↓

お買い物リストです☆
 
 

一週間のお買い物リストが表示され、

その食材をつかったレシピが

載っているので、無駄がありません

 
 
 



 
 
 
 

その他の料理レシピサイト

 
キューピー3分クッキングhttp://www.ntv.co.jp/3min/

 
YAHOO！レシピhttp://recipe.gourmet.yahoo.co.jp/

 
みんなのきょうの料理http://www.kyounoryouri.jp/

 
 
 
 
 

http://www.ntv.co.jp/3min/
http://recipe.gourmet.yahoo.co.jp/
http://www.kyounoryouri.jp/


価格を比較

☆物の価格をしらべる☆
 
 
 

価格.com http://kakaku.com/

 
 

 パソコンや家電から、 ファッション、食品に至るまで、
あらゆる製品・サービスを、販売価格やクチコミ情報、

ランキングなどの視点から比較・検討できる、

お買い物支援サイトです。

 
 

�売れ筋ランキング，満足度ランキングなど顧客の視点による有用な情報が満載
�どこで買うと一番安いかが分かる

�クチコミ掲示板などがある
�同種のサイトに「比較.com」などがある

 
 

http://kakaku.com/


 

ワード検索のほかに、カテゴリ検索ができます。

 
カテゴリも種類が豊富で、

 
引っ越し、太陽光発電、葬儀など

 
幅広く価格について調べることが可能です。

 
 
 

例えば・・・「体重計」と検索してみると

 
 



 
 
 
 

このように体重計の

 
売れ筋ランキング

注目ランキング

満足度ランキング

 
が表示されます。

 
 

売れ筋ランキング1位をクリックすると・・・

 
 



 
 
 
 

その商品の価格と購入できるショップなどが表示されます。

ランキングは安い順です。

 
 
 
 
 
 

また、その商品の口コミを見ることができます

 



 
 
 
 

デザイン

使いやすさ

機能性

満足度

 
 

を☆５つまでで評価したものと

コメントが読めます。

 
 
 
 
 
 

比較.com
 

http://www.hikaku.com/

 
 
 

http://www.hikaku.com/


 
 

格安航空券・ツアーの検索をはじめ、

パソコンや家電の価格比較から引越 やスクール、ネット証券会社、
FXなどあらゆる商品・サービスを比較・検討できる

総合 比較サイトです。
 
 
 

 
 
 

取り扱う項目や表示方法は違えど、

 
価格.comとサービスは同じです。

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



オークション活用

☆オークション☆
 
 
 
 

商品を買う方法
 

１、欲しいものを探す

商品名が分かるならトップページから検索してみましょう！　

なんとなく欲しいものがある人は、好きなカテゴリを選んでみましょう。

 
 
 
 

２、商品をCHECKする
欲しいものが見つかったら、写真や商品の情報を詳しく見てみましょう。

現在の価格や、ライバルの人数がわかります。

出品者の「評価」も忘れずチェック！　

ほかにも気になったところがあれば、出品者に質問してみましょう。

 
 
 
 

３、さっそく入札！！

買うことを決めたら入札にチャレンジ。

商品に支払ってもいいと思う金額を入力してみましょう。

その時点で一番高い金額ならば、あなたが最高額入札者です。

オークション終了時まであなたの入力した金額が一番高ければ、みごと落札です！

 
 
 
 
 
 

オークションサイトでは、自動入札という便利な方法があります

http://auctions.yahoo.co.jp/
http://auctions.yahoo.co.jp/jp/0-catlist.html
http://help.yahoo.co.jp/help/jp/auct/hyoka/hyoka-01.html
http://help.yahoo.co.jp/help/jp/auct/bid/bid-23.html


 
■自動入札とは（自動入札にするには）

自動入札とは、予算内でできるだけ安く落札できるように、

ほかの入札者と競って自動的に再入札するしくみです。

何度も入札する手間が省けます。

予算の最高額で入札すると、

現在価格から最高額の間で自動入札が開始します。

自動入札にするための設定などは必要ありません。

 
 
 
 
 
 
 

入札できたら・・・
 
 

出品者からあなたに取引の連絡がきます。

発送先や代金の支払い方法などの相談をして、入金しましょう。

あとは商品の到着を待ちます！

 
 
 
 
 

代金を支払い、商品を無事に受け取ったら、出品者を評価しましょう。

 
 
 
 

http://help.yahoo.co.jp/help/jp/auct/hyoka/hyoka-06.html


 
※評価ってなに？？

評価とは、取引相手に対する満足度について、落札者と出品者の両方に採点してもらうシステム

です。

評価の内容はすべての利用者に公開され、ほかの利用者がその人と取引するときの重要な情報と

なります。

 
 
 
 
 

�YAHOOオークション
http://auctions.yahoo.co.jp/

 
 
 

�日本最大のオークションサイト

�新品，中古，非売品までダントツの品揃え
 

・原則、月346円のプレミアム会員にならないと安物商品以外、
出品・落札ともできない。

 
・出品・落札時にかかる費用↓出品は月10回まで基本無料。
http://special.auctions.yahoo.co.jp/html/introduction/cost.html

 
・出品・落札後は、直接落札者（出品者）と取引ナビという

2者間の簡易掲示板を利用してやりとり。
 

・出品者・落札者とも取引ナビで安心感を出すため個人情報の記載が原則必要。

 
 
 
 

http://auctions.yahoo.co.jp/
http://special.auctions.yahoo.co.jp/html/introduction/cost.html


 
 
 

自分の欲しい商品を検索し、選ぶと・・・

 
このように表示されます。

 
 

入札件数

残り時間

入札件数

 
 
 

などに注意して入札しましょう☆

 



 
 
 
 
 
 

楽天オークション
http://auction.rakuten.co.jp/

 
 

・個人出品者は少なく、業者出品者が多い。

 
・楽天会員なら誰でも出品・落札が可能。

 
・出品・落札時にかかる費用↓出品料は無料。

http://auction.rakuten.co.jp/guide/main/info_charge.html
 

・出品・落札後は、楽天が仲介するイメージ。

入金管理、発送管理の連絡をヤフーの取引ナビのような簡易掲示板で行うものの、その全てが楽

天からの仲介メールを介してくる。「入金があったので、次は発送してください」や「出品者か

ら発送通知があったので、到着したら到着確認をしてください」「評価してください」などのメ

ールが来る。

 
・落札者は商品を発送してもらために個人情報を記載しないといけないが、出品者は楽天が全て

仲介するため個人情報を記載する必要がない。

つまり、出品者は口座情報も教える必要がない。

 
・楽天が仲介するので商品未着時は、楽天が返金してくれたりと、

詐欺が起こりにくい。

 
 

http://auction.rakuten.co.jp/
http://auction.rakuten.co.jp/guide/main/info_charge.html


 
 

 
 
 
 
 

その他のオークションサイト

エキサイトオークション　　　http://auction.excite.co.jp/
モバオク　　　http://auok.auone.jp/

セカイモン　　　http://www.sekaimon.com/

 
 
 
 

http://auction.excite.co.jp/
http://auok.auone.jp/
http://www.sekaimon.com/


サンプル

☆サンプルをGET☆
 
 
 
 

サンプル百貨店
http://www.3ple.jp/

 
 
 

『サンプル百貨店』は、

 
一般的なインターネット通販サイト、懸賞サイトとは異なり、

 
サンプル品、試供品、お試しセットや

 
トライアルセット、そしてサンプル百貨店会員様限定商品などを

 
“興味がある” “試してみたい” という人にお届けし、

 
試した人の意見・感想を、

 
消費者の生の声として 企業に届けるサイトです。

 
 
 
 
 

http://www.3ple.jp/


 
 

サンプル百貨店を利用するには、

会員登録（無料）が必要です。

 

 
サンプルの種類には・・・

 

食品

化粧品

文房具

家電

CD/DVD



 
など様々です。

 
 
 

「食品」をクリックしてみると↓

 

 
 
 

このように食料品のサンプルがいくつか出てきます。

その中から自分の試したいサンプルをクリック!!!
 
 



 
 
 
 
 

すると、商品の詳細のほかに

「この商品のサンプラー」１０００という表示があります

 
 
 

☆サンプラーとは、サンプル百貨店内専用通貨です。

サンプラーを貯めるには

 

アンケートに答える

プロジェクトに参加

ログイン時のスロット

投票BOXに参加

 
ことでサンプラーが貯まります。

 



 
こちらがアンケート↓

 
 
 
 
 

漬物についてのアンケートは・・・

 
 



 
 
 

このような感じです♪

 
 
 
 
 
 

サンプルを試した後

↓
素直な感想・意見を一言ではなく、具体的にご記入します。

必ずしも良い感想・意見である必要はありません。

 
サンプルご請求後、またサンプル当選後、一定期間が経つと、



マイページの「サンプル請求履歴」に「コメントを書く」ボタンが

自動的に表示されるので、「コメントを書く」ボタンをクリックして、

商品についての感想・意見を書き込みます。

 
 
 
 
 
 

その他のサンプル提供サイト

 
サンプルファン　　　http://www.samplefan.com/c/1/
無料サンプル.jp　　　http://sample.costplan.jp/

 
 
 
 

http://www.samplefan.com/c/1/
http://sample.costplan.jp/


病院さがし

☆病院さがし☆
 
 
 
 

Qlife
�http://www.qlife.jp/

 
 
 

 
 
 

http://www.qlife.jp/


 

試しに岡山県岡山市北区で内科をしらべてみると・・・

 
 
 
 

 
 
 

このように表示されました

 
 

都会の病院は多数口コミがありますが、

 

地方の病院は口コミ数の絶対数がすくなく、

 

あまり参考にできる量ではありません。



 
 
 
 
 
 
 

病院検索だけではなく

「お薬検索」もあります☆
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


