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    Ⅰ概要

　この本では有用なWebサイトやフリーソフトウェアを紹介しています。
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    Ⅲ有用なWebサイト－生活編－
    概要

今回の章では私たちの生活に役に立つ情報を発信していきたいと思います。

私たちが生きてく上でとくに生活費の出費がとても大きいですよね．．．

また生活の中で楽しみなものの一つは食事がありますよね。

しかしおいしい店を探すのに苦労しますよね．．．

最近引っ越してきた人にはその地域の病院の情報や犯罪の情報なんてまったく知りませんよね．．．



そんな悩みを一挙に解決！！

生活費を削減するためにクーポンやチラシなどお得な情報を紹介します！！

おいしい店を探すのに時間が一切とられないサイトを紹介します！！

病院や犯罪情報などは現地の人よりも詳しくなれる（かも）サイトを紹介します！！















目次

「生活費削減」編

「食を楽しむ」編

「体の管理（病院）」編

「犯罪から身を守る」編
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    「生活費削減」編

ではまずクーポンから紹介します。

クーポンといえばネットで検索するとヒット数が多すぎて困ったり

会員登録しないとクーポンが使えなかったりするケースが多いですよね。

そこでこのクーポンネット(http://www15.atwiki.jp/coupon-net/) を紹介します。

クーポンネットを開くとまず下図のようなサイトが表示されます。

ためしに左の欄にあるマクドナルドのクーポンを選択してみました。

[image: ]



すると下図のような画面がでてきます。ここでクーポンネットの特徴です！！

クーポンネットには裏ワザが存在します。

たとえばマクドナルドの裏ワザはオークションや金券ショップでマクドナルドの株主優待券を安くかい６回分のバリューセットが無料になるといった情報がかかれています。

つぎに「クーポン印刷画面へ」をクリックしてみましょう。

[image: ]



このページの案内の通りにするとクーポンが手に入れることができます。ちなみにマクドナルドのクーポンは携帯とインターネットでは違う種類のものがあります。
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前述で紹介したクーポンネットにはコンビニのクーポンなどがありません。よって次はコンビニのクーポンを紹介したいと思います。

コンビニによってはクーポンがあったりなかったりする店舗もあるので今回はローソン(http://www.lawson.co.jp/index.html)を紹介したいと思います。ローソンの場合開くと下図のようなページが表示されます「エンタメ・キャンペーン」をクリックしてください。

[image: ]

するといろいろな広告のような図が表示されるのでクーポン下図のような図が目印の図（クーポンと書かれている図）をクリックしてください。



実際ローソンの公式サイトではクーポンをとることはできませんがクーポンについての情報がのっているのでご参考ください。[image: ]
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    薬局に行く頻度って割と高いですよね。そこで薬局のなかでザグザグ(http://www.zagzag.co.jp/)について紹介したいと思います。まず開くと下図のようなページが開かれます。いろいろなサービスがありますが今回は店舗の位置について紹介したいと思います。左上の店舗・特売情報をクリックしてください。

[image: ]



すると下図のようなページが表示されるので自分の家から近い店舗などを検索することができますね。私の家が瀬戸内市にあるので瀬戸内市のザグザグを選んでみました。

[image: ]



すると下図のような画面が表示されます。ここには営業時間や取り扱っている商品などが書いており自分のほしいものを前もって確認できるため無駄足を踏む必要はありません。また下にスクロールするとその店舗の周辺の地図が表示されたり特売のチラシを表示することがきてます。
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    [image: ]つぎにチラシについて紹介します。

下宿生などは新聞紙などをとらずチラシを見る機会が少ない人が多いと思います。またいつも通っている店舗のチラシがほしいなんてこともあると思います。

そこでこのShufoo!( http://www.shufoo.net/)を紹介したいと思います。

Shufoo!を開くと下図のようなページが表示されると思います。いろいろな方法で店を検索することができますが今回は「左下のチラシをお店からさがす」のところから探したいと思います。

ためしにスーパーをクリックしてみました。

[image: ]

すると下図のような画面が表示されると思います。ここから絞り込みの検索が開始されます。

ためしにイオンをクリックして「岡山県倉敷店」をクリックしてみました。

[image: ]

すると下図のようなチラシが表示されます。私はこのサイトは新聞をとっていない人にとってはとても

便利なサイトだと思います。
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    つぎに求めたい品があったときに「どの店が一番安いのだろう？」と思ったり「ほかの商品と比べて性能はどう違うのだろう？」と思ったりすることがあると思います。

そのときに役にたつサイトが価格.com（http://kakaku.com/）です。

価格.comを開くと下図のようなページが表示されます。今回はパソコンの外付けHDについて調べてみます。（商品の名前がわかっている場合は直接入力して検索してください。）欄の一番上にある「家電」をクリックしてください。すると下図のような画面が表示されます。

[image: ]

つぎに左下にAV・情報家電の列に「外付け　ハードディスク」があるのでクリックします。

[image: ]

すると売れ筋ランキング、注目ランキング、満足度ランキングの結果順に商品が表示されます。

最安値もかかれているので参考にすることできます。

つぎに売れ筋ランキング1位の商品をクリックしてみます。

[image: ]

すると価格を比較した結果が表示されます。この際にスペックのタブをクリックするとスペックについて表示されます。また口コミやレビューもあるので参考になると思います。
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つぎにネットのオークションについて紹介します。



yahooオークションなど多くのオークションがありますが今回は楽天オークション（http://auction.rakuten.co.jp/）について説明します。



楽天オークションを開くと下図のようなページが表示されます。

[image: ]

ためしに「ヴィトン　本物　バッグ　メンズ」で検索してみました。すると以下のようなページが表示されます。上の大部分は広告なので間違えてクリックしないでください。下のほうに「画像｜商品名・・・」と書いてある行列があるのでそちらが検索結果になります。ためしに一番上の商品をクリックしてみました。

[image: ]

実際に入札するには楽天の会員にならなければならないので気をつけてください。また商品は代引きではなく落札者の先払いとなりますのでご了承ください。

[image: ]
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    さて「生活費削減」編もこの次のサイトで終わりになります。

最後にご紹介するのはサンプル百貨店（http://www.3ple.jp/）です。

このサイトはいろいろな会社のサンプルの商品をためしに使うことができます。その代わりにそれらの感想やアンケートが必要となります。また必ずためしに使うことはできず応募で当選することで商品がおくられ使うことができます。またサンプルをもらう以外にも新しい商品の情報を得るのにも利用できると思います。

サンプル百貨店開くと下図のようなページが表示されます。ためしに左下の「フロア案内」の欄の１Fの食料品をクリックしてみます。

[image: ]

すると食料品に関して表示されます。その中で竹本油脂株式会社さんの商品をクリックしてみました。

あとは「抽選サンプルに応募する」をクリックしログインと手続きをすませれば応募は完了します。

サンプルもすぐなくなることもあるのでご了承ください。

[image: ]
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    「食を楽しむ」編

さて次に「食を楽しむ」編について紹介したいと思います。

食を楽しむには大きく分けて「食べる」「作る」「見る」があると思います。

まず「作る」について紹介したいと思います。

ご存知の人も多いでしょうがcookpad(http://cookpad.com/)を紹介したいと思います。

Cookpadを開くと下図のようなページが表示されます。上にある「検索」から材料や料理名を入力することでレシピを検索できますが今回はみんなの「オススメレシピ」をクリックして調べたいと思います。

[image: ]



実際にクリックをすると下図のようなページが表示されます。その中でみんなのおススメレシピのなかから「今日の献立」をクリックして次に「野菜のおかず」をクリックしました。

すると材料についての検索にはいるのでためしに「にんじん」をクリックしてみました。すると推薦レシピが330品もでてきます。一番上のレシピをクリックしてみました。

[image: ]

以下の図が表示されると思います。cookpadのレシピにはできあがりの料理の写真や作る工程の写真また材料の目安もかかれておりとても手軽で見やすいと思います。

[image: ]
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    つぎに「作る」「見る」のほうを紹介したいと思います。

おいしい店を探すのにはいろいろな方法がありますが中には時間がかかったりお金が発生するサイトがあったりします。そんな人には食べログ（http://tabelog.com/）をおすすめします。

食べログとはグルメサイトでランキングや口コミ、点数などが表示されるのが特徴です。

食べログを開くと下図のページが表示されます。

[image: ]

私は岡山県に住んでいるので「エリア・駅」の欄に岡山県と入力します。するといろいろなランキングで店が表示されます。ためしに「元祖岡山　とりそば太田」をクリックしてみました。

[image: ]

下図が表示されたページです。左下にあるのが評価の点数です。

口コミも見ることができます。またお気に入り登録している人数や行ってみたい登録をしている人数もわかります

[image: ]
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    「身を守る」編

今回では主に病院や事故や事件について紹介していきたいと思います。

まず病院についてですがもし突然の熱で向かった先の病院がヤブ医者だったりしたらいやですよね。

そんなときに使っていただきたいサイトがQlife（http://www.qlife.jp/）です。

Qlifeを開くと下図のようなページが表示されます。

次に「診療科目から探す」のSTEP1に内科、STEP2に岡山県、STEP3に岡山市北区を選んでみました。

検索結果の中から「総合病院　岡山赤十字病院」をクリックしてみました。

[image: ]

すると診療科目や住所、最寄駅や地図が表示されます。これで周辺に何科の病院があるか調べることができます。そしてQlifeにはもう少し便利な機能があります。下にスクロールしてみました。

[image: ]

すると口コミがあります。あくまで口コミなので鵜呑みにすることはできませんが参考までにヤブ医者の判別ができると思います。

[image: ]
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    さて最後になりました。今度は事件や事故について情報を得る手段を紹介したいと思います。

紹介するサイトは岡山県暮らしの安全WebMap（http://www.machi-info.jp/machikado/op-webmap/toppage.html）です。

岡山県暮らしの安全WebMapを開くと下図のようなページが表示されます。そこで「犯罪情報」や「交通事故情報」から事件や事故の情報を得られます。ためしに「犯罪情報」をクリックしてみました。

[image: ]

すると地図が表示されその地図上に何の事件が起こったかが乗っています。

この場合は盗難がおこったことが伺えます。

[image: ]
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