


はじめに

　このヨガイラスト集２は、私が２００５年から２００９年ぐらいに描いたイラストを集めたもの

です。

第1集に入れなかった、インド風線画も収録しています。
作風にバラバラ観もありますが、愛着のあるイラストを選びました。

どうぞお楽しみ下さい。

　　　2011年　1月3日　「爽快ヨガ研究室」　nobo∴



チャンドラナマスカーラ（月礼拝）





月に祈る・月礼拝の乙女





ラジヨガ





ハラアーサナ（鋤のポーズ）





クラウンチャアーサナ（青鷺のポーズ）



クックタアーサナ（雄鶏のポーズ）





プラサリータパドッターナアーサナ（開脚立ち前屈）





トリコーナアーサナ（三角のポーズ）





ブリクシャアーサナ（立ち木のポーズ）



ウッテッタハスタパーダングシュタアサナ（足の指を持って上げる片足立ち）





ヴィラバドラーアーサナ（インド風線画）



セツバンダアーサナとハラアーサナ（インド風線画）



アニマンダラ（生命の曼荼羅）





奥付
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