


ごあいさつ

　このヨガイラスト集はわたくし　nobo∴（爽快ヨガ研究室）主催が、
2005年からブログ　「身爽快ヨガノート 」　はじめ
さまざまなヨガ活動で特技を活かし、作成発表してきたものです。

ヨガをしてる人間が書いたヨガのイラストの味が出せたらいいなあというぐらいの出来栄えです

。

ブログでは、容量制限のため小さいサイズでしたが、

これには高解像度でUPできてますので、少しはまともに見えると思います。
どうぞ、ご覧下さいませ。

感想など聞かせていただけたらありがたいです。

励みになります。

　　　　YOGA　LOVEを込めて　イラスト集１号を　あなたに贈ります。

　　　　　2012年　1月2日　

http://plaza.rakuten.co.jp/soukailife/"


ヨーガと合一したものは（生命樹）



スーリヤナマスカーラA（太陽礼拝）





スーリヤナマスカーラB（太陽礼拝）





大空のトリコーナ・アーサナ（三角のポーズ）



ヴィラバドラーアーサナ１（英雄のポーズ）





ヴィラバドラーアーサナ２（英雄のポーズ）





パールシュヴァコーナ・アーサナ（側面を伸ばすポーズ）





シッダアーサナで坐るヨギーニ（達人坐で坐る瑜伽女）





太陽に祈る



ゴムカ・アーサナ（牛の顔のポーズ ）



バッダパドマ・アーサナ・その１（締めた蓮華坐）





バッダパドマ・アーサナ・その２（締めた蓮華坐）



月光ガール





アフリカの空のナタラージャ



奥付

YOGA　 illustration　１

http://p.booklog.jp/book/41752

著者 : 「爽快ヨガ研究室」
著者プロフィール：http://p.booklog.jp/users/nobov3/profile

感想聞かせてください。

 こちらのコメントへ
http://p.booklog.jp/book/41752

ブクログのパブー本棚へ入れる

http://booklog.jp/puboo/book/41752
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