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    概要：性同一性障害で悩み死を考えた事のある筆者が同じ境遇で悩んでいる人の心を少しでも軽くしたいと思い、メッセージを送ります。あなたは一人じゃない！人生を歩く事に疲れてしまった時、この本を読んで頂けたら幸いです。
    


    




    辛くても…
    この世に悩みのない人なんて居ない。



俺は女として産まれたけど、心は男だった。



そこら辺にいる男と何ら変わりなく、女を好きになるし、女にモテたいとも思ってる。



ただ、体の造りが女ってだけ…



俺は変なんだなと悩み死にたいと思った事もあったけど、今は性転換手術をして戸籍上も男になって良かったと思っている。



そして、そんな俺も結婚をした。



俺の全てを知った上で愛してる…　大好きだよ…と言ってくれる人がいる。人生を共に歩んでくれる人がいる。



これは、とても幸せな事だ。あの時、死を選んでいたら、味わえなかった事。



今では、あの悩んでた頃が懐かしくさえ思う。こうして笑って振り返れる日が必ず来る。



だから、もし、あなたが今、辛くて生きていたくないと思っても、死を選ばないで欲しい。



立ち止まっても良い。前を見てさえ居れば…



そして、少しだけの前に出る勇気があれば、大丈夫！



そんな、経験はあなたを大きくする。誰もが経験する事じゃないからこそ、あなただけの生き様が生まれる。



だから、頑張らないで、幸せは誰にでも訪れるものだから。




