


    
    


    




    後悔
    ちゃんと笑えてた？

[image: 1320506652058263.jpg]


良かったね も

おめでとう も

頑張ってね も


どの言葉もかけてあげれない

そんな自分がやっぱり嫌い




もう、涙もでなくって

何が悲しいのかすらわからなくって


ただ、

ちゃんと君の口から聞きたかっただけ

ちゃんと教えて欲しかっただけ


なんでも話して欲しかったのに

ちゃんと話すって言ったのに





それでも

幸せでありますようにと

心から願ってる


それはね、本当のホント




あの時の君の話が全部ウソで

ただ次に進みたかったそれだけのことで

そして僕が邪魔になっていただけのこと


その事実を認めたくなかった




もう

心なんて失くなってしまえばいいのに




大丈夫、大丈夫、

ちゃんと笑える笑うから

ちゃんとできる前に進む




でもね、

やっぱりまだ行くべきではなかった

今はまだ少し早すぎた



早く、終わってしまえばいい





とてつもなく邪魔な人だってことも

こんな事を言ってることすらダメだってことも

全部ちゃんとわかってる

わかってるのにね



ごめんね、弱虫

バイバイ、弱虫





良かったね、頑張ってね

私だってとても嬉しいよ



君がずっと幸せでありますように

君が誰よりも笑顔でありますように



他の誰よりも願っているんだ




2011.11.06 Sun







    カラフル
    [image: 1319754184944298.jpg]

晴れたり
曇ったり
雨が降ったり




色々あるから、楽しいよね。
人生カラフル。




2011.10.28 Fri







    ずっとずっと
    [image: eyeemfiltered1318653372935.jpg]

気付かないふりして
騙されたふりしてあげるよ

君が幸せなら それでいい




-----
2011.10.15 Sat







    今日から
    [image: MHM_1111009081855.jpg]

終わってしまうことに
ただただビクビクしてたけど

終わってしまうことは
始まることでもあるんだと


大切な物を失わないよう
時々空を見上げながら
鼻歌なんて歌いながら

前に進んでいこう



立ち止まりそうになったら
背中を押してください

道に迷いそうになったら
手を引いてください

時々、前に立って手をふって
時々、後ろから追いかけてください

そうして一緒に歩いてください
そうして隣で笑ってください


これから先も、たくさん笑おう







-----
2011.10.09 Sun







    心に従って
    [image: 1317904034462645.jpg]

進んで行く





-----
2011.10.07 Fri







    出発
    結局のところ
自分自身が一番手強い。

[image: 1317559286447733.jpg]

負けないよ:-)




-----
2011.10.03 Mon







    君の手で
    [image: 1316831848561068.jpg]

いつか必ず




どんな嘘をつこうとも
どうやって誤魔化そうとも

いつか必ずわかること


巡り巡って傷つくならば
君の言葉で傷つきたい



ちゃんと膿を出し切らないと
傷は治らないこと

君は知らない





-----
2011.09.24 Sat







    腕が痛い
    [image: 1316341835943635.jpg]

たとえどんなに
傷付けられたとしても

あなたを抱きしめる
それしか私はできなくて

だけども
抱きしめるだけでは
誰も救えなくて


こうなることは
最初から全部わかっていた

もう抱きしめる事すら
できないのかもしれない


最初からわかっていたのに
わたしは、この手をはなした
わたしは、背中を押した


今だって
誰も救えてなんていないのに



今のあなたに
もう会えないかもしれないこと

もしかしたら
命の危険だってあるってこと


そんな事も
全部ちゃんとわかってて


わかってるのに
誰にも言えなくて

言えない事にも罪悪感


あなたの掴んだ腕には痣が
腕が痛くて、心が痛い




-----
2011.09.18 Sun







    明日
    [image: fc4006f2.jpeg]

明日の君が
今日の君より

たくさん笑っていますよう
幸せでありますよう

それだけが
僕の願い



かつての同僚は

私にいつも言っていた


「昨日よりも、今日」

「明日よりも、今日」


明日はこないかもしれない

今日できることを、精一杯に… って


うんうん、確かに

明日の準備に今日を使うにはもったいない


「今を生きる、男」だね





でもね…


「明日を夢見る、女」な私


明日は今日より、もっと素敵な日であることを願い

素敵な日にできるよう、今を大切に生きている


夢見ることを失くしたら

それはきっと、とてもつまらない人生…


明日がくると信じているから

今日、今この時も笑顔でいられる


そんな事を思ってしまう




なので、私はやっぱり


「昨日よりも、今日」

「今日よりも、明日」


どんな時でも、そんな風に

夢をみながら生きてほしいんだ




明日も、笑顔で…






-----
2011.09.13 Tue







    私
    [image: eyeemfiltered1315671843605.jpg]

本当は
その手を離したくないのも
ここから逃げ出してしまいたいのも

きっと、私



弱虫でごめん

たくさん泣いた
涙もかれた



それでも、まだ…




-----
2011.09.10 Sat







    からっぽ
    果たすつもりがないのなら
最初から言わなきゃいいのに

[image: eyeemfiltered1315483897169.jpg]

果たすことができないのなら
最初から言わなければ良かった


大切なモノは
7年前のあの日全部なくしてしまった


-----
2011.09.09 Fri







    未来の僕へ
    [image: eyeemfiltered1315151451801.jpg]

もう、泣かないよ。




もう
会うことのない君へ


心から、ありがとう。



愛を込めて…



-----
2011.09.07 Wed







    君に
    カップ
いっぱいの
愛を君に…

[image: 2011827214022.jpg]




君に
届けることすら

僕にはもう
できないみたいだ



もうすぐ
夏も終わる



-----
2011.08.27 Sat







    いつも笑顔で
    たとえ何があったとしても
いつでも笑顔を忘れない

[image: Aug_23_2011_528.jpg]

正しいとか 正しくないとか
そんなこと全部
ぶっとばして…



笑うよ:)



-----
2011.08.23 Tue







    ずっと先を見て
    自分のことを
見失わないように

ずっと、ずっと、先を見る

[image: Aug_21_2011_734.jpg]

目の前のことで
躓いたり、悩んだり

何にもできないことに落ち込んだり

ときどき、どうしたいのかすらも
わからなくなる



そんな時は
5年先、10年先の
自分が目指すところを見つめる

ずっと、ずっと、先の今日
どんな場所にたどり着きたいのか

向かう場所を確認して
今の自分を見失わないように:-)


ずっと先にはきっとみんな
今よりもっと笑ってる
そして、明日も…






-----
2011.08.21 Sun







    願い
    [image: 1313859637314397.jpg]

美味しいものを食べた時
どうかその時
思い出して下さい




うれしい事があった時でも
楽しくて仕方ない時でもなく

悲しくて泣きそうな時や
ひとりで淋しい夜でもなく

青い空を見上げた時でも
きれいな花を見つけた時でもなく



美味しいものを食べた時

どうかその時
私の事を思い出して下さい


これから先も



-----
2011.08.21 Sun







    今日も幸せ
    いろんなことがあるけれど

[image: MHM_1110819003702.jpg]

なんて今日も幸せな日。


明日は、きっと、もっと。




-----
2011.08.19 Fri







    大丈夫
    [image: Aug_17_2011_649.jpg]

最初からわかっていたこと



大丈夫、大丈夫
笑って、笑って：）




-----
2011.08.17 Wed







    素敵な日
    [image: ]

今日もお疲れ
明日もきっと
素敵な一日


カラ元気かもしれないけれど
それでも、私は元気です。



明日はきっと
今日より少し素敵な日。

2011.08.14 Sun







    幸せであれ
    世界中の人が
幸せになるためには

まず一番近くの
大切な10人を幸せにすること

幸せの輪が広がれば
世界中の人が幸せになれる

[image: ]


何かを変えたくて
でも変わらないことを願って

それでも何かが変わるかと…

ちょっと奮発




はじめて出したお便りは
とても意地悪

はじめて届いたお便りは
とても悲しくて

そして
いつもの優しい声



いつも、いまでも
グズグズだけど

それでもちゃんと前に進んでる
変わっていくよ
変わっていける


まだまだ
誰も幸せにしていない

みんな、みんな、幸せであれ




頑張れ、私


2011.08.09 Tue







    一歩
    珍しく、少し体調も崩しています
もう若くはないってことね

[image: ]

私がすべき事は
心ある仕事をすること
心ある決断をすること

正しいかどうかは
誰にもわからないから

自分の選択に責任を持つこと


一歩、一歩。


2011.08.07 Sun







    傷口
    本当は
あの時も あの時も
きっと すごく 傷ついてた

[image: ]

つまらないプライドに
ずっとしまい込んでたけど

傷口が
いつのまにか化膿して
熱をもってうずいてる


もうこれ以上は
ほっとけない



本当は私、
全然大丈夫なんかじゃない



2011.08.06 Sat







    ナメんなよ
    [image: ]

こんな会社でも、こんな仕事でも
みんな必死でやってるんだ
仕事ナメんなよ


とか、言ってみたいし
ってか、言われそうやし


はい、気合い入れて頑張るぜ

2011.08.06 Sat







    いつも
    [image: ]


ありがとう


もう
何もしなくていい
遠慮なんてしないで

好きなように
好きなことを
好きな人と




それから、おかえり


2011.08.06 Sat







    言葉に愛を
    明日も笑顔で:-)

[image: ]

2011.08.05 Fri







    ポスト
    [image: ]

あなたのポストに
ハッピーな知らせが届きますように


2011.07.29 Fri







    正解は
    [image: ]

正しい事が正解だとは限らない

君は君の信じた道を
僕は僕の信じる道を



正解なんて
どこにもないんだ



2011.07.29 Fri







    きっと
    [image: ]









私に

声を与えたことを…

言葉を与えたことを…




誰も傷つけたくなんてないのに


いつも

どうして





与えられたからには

もっと大切に用いなくては


うん






2011.07.27 Wed







    ゴールを
    [image: ]

君のゴール
ちゃんと応援できる
強さが欲しい



頑張れ★

2011.07.24 Sun







    もうたくさんだ。
    [image: ]

嘘も
誤魔化しも
ぬるい優しさも



大切な事は目の前にある。
2011.07.23 Sat







    今日も、明日も、
    [image: ]

どうにもならない事ばかりだけど
1人じゃないから頑張れる


こんな私にも
力をくれる人がいて



今日もありがとう
いつもありがとう

明日も頑張るよ


2011.07.20 Wed







    恵
    誰かを傷つけるためじゃなく
誰かを応援するために

[image: ]



2011.07.18 Mon







    この先の今日
    この先

たとえ何が起きようとも

今日、この日を後悔しない

[image: ]


私は、今日までの日々を後悔はしない。

あなたは、どうですか？


この先、あなたがいく道

いつも、いつまでも、応援してる。


そして、この先もずっと

私の良き理解者でいてください。


今日までそうしてくれてたように…


どんな形に変わろうとも

私はずっと、あなたの味方です。


伝えたかったのはそんなこと。



いつまでも、一緒に笑っていよう◎



2011.07.17 Sun







    青空
    [image: ]

今日もお空は青かった◎



それだけで、ご機嫌♪

2011.07.15 Fri







    我が家の灯り
    [image: image00.jpg]


おかえり。

今日もお疲れ様。


頑張ったよ。

2011.07.13 Wed







    夏空
    [image: ]

今日も空を見上げてみる
君の上にも同じ空
お元気ですか？


空の彼方に、君がいる。

2011.07.11 Mon







    夏がきた
    夏だ
スイカだ
ヒマワリだ

[image: ]

あの人が
大好きだった夏

最後の夏から
もう4度目の夏

空が青くなると思い出す


今年もヒマワリ
咲くだろね



私は今も変わらずに
今日も明日も、頑張ってるよ


ずっとずっと
空の上から見守っていて下さい◎



今年最初のスイカ
美味しかった

2011.06.27 Mon







    自分の居場所
    [image: ]

そして、今日もまた
自分の居場所を探してる。



君は見つけた？


2011.06.25 Sat







    嬉しい気持ち
    [image: ]

何かを思う気持ちなんて
人それぞれ
だからこそ嬉しいんだ

2011.06.22 Wed







    進め
    大人になったら

何でもできる


そんな事を思ってた子供の頃



あの頃は

やりたい事がたくさんあった



大人になった今


やりたい事よりも

やりたくない事の方が多くって



何でもできる どころか

何をやりたいのかすら わからない




迷ったら

進むしかないよね

[image: ]



進め。


なんて、、


どっかの誰かの受け売り




明日も前をむいて


2011.06.20 Mon







    続ける
    [image: ]


続けること。

続けていくこと。



それが…

今の私にできる

唯一のことなのかもしれない。


ゆっくりと

確実に時は流れて

皆それぞれ変わっていく



何が良いのか

何が悪いのか


楽しいとか

楽しくないとか


いろんな気持ちはもちろんあって



でも、

それ以前に



ただ純粋に

歌い続けていたい






たとえそこが

楽園でなくても


ただ、歌っていたい




歌わなくなることが

どんなことよりも辛いから




そして

大好きな人がいる限り…





それはとても単純な願い





彼女のことが大好きだってこと


もちろん

楽しい方がいいに決まってるけど

2011.06.19 Sun







    成長
    [image: ]


あんまり急いで大きくなるな

もう少し一緒にあそんでよ

明日も元気で★


中学生になって

お友達と出かけることが多くなった娘。


成長するのは嬉しいけど

やっぱりちょっと淋しかったり。


時々は、母とも遊んでよね。



あっという間に嫁にいっちゃう？

いや、いけるのか？？


いけないのも困るなぁ。。。

2011.06.12 Sun







    矛盾
    [image: ]


全部投げ出してしまいたい

全てを守りたい

矛盾、矛盾、矛盾…



いつにも増して

矛盾だらけのウズラです。


考える

話しあう

嘘をつく

くりかえす




必要とされる

利用される



大切にする

図にのる






私はただ、

居ない人になりたくない

そう、ただそれだけ




そうして時々は

君から好きだって言われたい


なんて、これは関係ないか






あぁ、支離滅裂


2011.06.08 Wed







    私はわたし
    [image: ]


誰に何を言われようとも

私はわたし

好きなモノを 好きなだけ


イチゴの季節もあと少し…
2011.06.02 Thu







    紫陽花
    ラジオから流れる歌に

彼方の君を思い出す

今年も会えるかな

[image: ]


もうすぐ梅雨入り



紫陽花 "NIKIIE"
http://www.youtube.com/watch?v=dS5bpccuLJo&feature=youtube_gdata_player
2011.05.21 Sat







    満されたい
    誰か

どうか

満してください。

[image: ]


ほんの些細な言動で

傷ついたりしてしまうのだよ。



笑いと優しさで満されたい。




今聴いている曲 : Marry Me - Train
2011.05.06 Fri







    足元
    時々は

立ち止まって



ちゃんと立ててるか

どこに立ってるか

確認してみる


[image: ]

-----
2011.05.01 Sun







    空模様
    少し勇気を出して

顔をあげたら

雨は止んでたりするもんだ

[image: ]

-----
2011.04.22 Fri







    Music, my life.
    風は見えなくても風車は回っている。

音楽は見えなくても心に響いてくる、囁きかける。


ヨハン・ゼバスティアン・バッハ

[image: ]




Twitterとの連携を、お試し中。

そしてメール投稿。





-----
2011.04.17 Sun







    幸福の度合い
    ただ君の幸せを

心から願っているだけなのに

[image: ]



僕の幸せと

君の幸せとは


全然ちっとも

同じじゃなくて





たとえ僕が幸せでも

君はちっとも幸せじゃない



そのことが

ひどく僕を悲しませる






ただね


君が幸せだと

僕はとても幸せなんだ




どうか君が幸せでありますように…





-----
2011.04.17 Sun







    君のいる所
    私が思っていたよりも

うんとずっと、遠い所に君はいた

それはそれは、遠い場所


[image: ]




-----
2011.04.09 Sat







    あの日、桜の木の下で
    君との指切り

今年もまた思い出す

果たせなかった約束を


[image: ]



今年も、春がきた。



-----
2011.04.05 Tue







    こんな時だから
    いつもよりちょっとだけ深く祈り、

ちょっとだけ大声で笑い、

ちょっとだけ強く愛そう。

[image: ]




あしたも晴れますように…


-----
2011.04.04 Mon







    心にもクリップ
    大切な想いを

失くしてしまわないよう

心にもクリップ。

[image: ]



新年度が始まりました。



新しい気持ち

大切な思い

守り続けたいモノ


全部を失わないように

今日も頑張るよ



-----
2011.04.01 Fri







    新しい風
    さて、

新しい風を吹かしますかね。

[image: ]


「何ができるか」 ではなくて

「何をするか」 だ

 さぁ、みんな準備はできた？





では、行くね。



-----
2011.03.30 Wed







    結局のところ
    好きなモノは

やっぱり好きだ

変わらない


[image: ]


さて、明日も頑張るよ。



-----
2011.03.06 Sun







    割れた
    [image: ]





一度割れたら

もう元には戻らないよね…


「終わったな」　とか


そんな風に思ってたら






「なにか生まれたね」　そう言ってくれた君


そっか

これからか始まるのか…







私、変われるのかな？





-----
2011.03.05 Sat







    心の隙間に
    [image: ]


あなたの心の隙間に

私の欠片も入れて欲しい

どうか忘れてくれないで。





あなたの心に

私の入る隙間はなくて



入れたと思っていたら

そこは全然別の場所だったり

予告もなく突然に閉め出しをくらったり



そんなことばかりで



私の思いは行き場を失う

私の心も少し疲れてしまったよ




それでも


今日もまた少し

あなたは私を忘れてしまう…




いつか全部消えてしまう









最後のその日まで

私はあなたのことを思っています


忘れたっていい

生きていてくれていれば


どうか1日でも長く…







-----
2011.03.02 Wed







    涙
    [image: ]


泣いて、泣いて

全て投げたせたならば

どんなにか楽だろう






泣きたいのに

泣きだしてしまえない



本当はすでに

いっぱいなのに。。。



-----
2011.02.28 Mon







    言葉の数
    [image: ]


大切で

愛おしくて

切ない





少しずつ

少なくなっていく



言葉の数



いつの日か

なくなってしまうのだろう



だからこそ

大切で、愛おしい






君の言葉は

僕のそれの１／１０で


そのことが

僕を切なくさせる






０ になるその日まで

僕は君を好きでいよう





-----
2011.02.27 Sun







    ありがとう
    ただただ

ありがとう。


[image: ]






-----
2011.02.15 Tue







    何処か
    [image: ]



誰も知らない

何処か遠い場所へ


行けたらいいのに…



-----
2011.02.15 Tue







    anything
    [image: ]


"誰かの為に" なんて

そんなの全部偽善だと

これまでずっと思ってきた




だって

僕にできることなんて

なにもない





やるべき事は

わかっているけど


それができない

ズルイ私


何かを掴む事も

何かを手放す事も


何も…





-----
2011.02.13 Sun







    遠くへ
    今日。

あの日から

一番遠い場所。

[image: ]


明日はもっと…







-----
2011.02.07 Mon







    決める
    No man is free who cannot control himself. 

[image: ]


ちゃんと自分で。



-----
2011.02.07 Mon







    時には
    誰よりも

何よりも

時に、残酷に
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優しい嘘も

今は必要ない








この先に待っているのは

きっと優しくない真実



それでもいい

それでいい







ひとつのことが

上手くいかないと


ほかの全ても絡み合って

歯車が狂ってしまう


時に

自らの手で壊してみたり



器の小ささを実感するけど

そんなもんだ




とことん崩れたら

また積み上げたらいい




-----
2011.02.06 Sun







    休息
    たまには

ゆっくり

休んでますか？

[image: ]


今日も、おつかれ。






少し休んだら

ちゃんと、伝えよう。





そんなこと、いつも思いながら

今日も リセットボタン を探してる


どこかではまた

見つからないことを願いながら…






-----
2011.02.04 Fri







    信号待ち
    いつまで待てば

青になるのか

止まったまま進めない

[image: ]


青になれっ





少しでもいい

前に進みたいんだ。



-----
2011.01.28 Fri







    忘れ物
    大切な事を忘れてる

そんな気がして

なんだか落ち着かない

[image: ]


「大丈夫」君は笑って言うけれど

それでもぽっかりとした喪失感は無くならない





「ごめんね」


この優しい

だけれどもきっぱりとした一言で


すべてが終われるというのに




もっとちゃんと

拒絶してくれたらいい




-----
2011.01.23 Sun







    笑
    [image: ]


くだらない事で

笑ったり

まだまだ大丈夫






こっちにおいで



一緒に笑お。







大丈夫、月は欠けていく。



-----
2011.01.23 Sun







    空
    気付けば

また、居ない人

[image: ]



このまま、

居なくなればいいですか？







何をどうしたって


君の中は空っぽで．．．





いつだって

覚悟はできている





-----
2011.01.22 Sat







    満月
    [image: ]


今晩はお月様。

今日も優しく照らしておくれ。





-----
2011.01.20 Thu







    廻る
    [image: ]


心折れた時に限って

思いがけず嬉しい出会い

そんな風に廻ってる





君は

変わってしまったかもしれないけれど




今でも

君を大好きなんだ よ。


あの頃と変わらぬ気持ちで．．．





とにかく、笑顔でよかった。



-----
2011.01.19 Wed







    不要者
    必要なのは私じゃない

そんな事に

時々、ふと気付いてみる

[image: ]


だから何ってわけでも無いけど…





必要なのは・・・


そう、






あなた　です。



-----
2011.01.18 Tue







    本当のこと
    [image: ]


目に見えることが

全てではないってこと。



まぁるく見えても、半月なんだ。






本当のことほど

目には見えにくいものかもしれないね。





本当の気持ちがわからない。。。



2011.01.12 Wed







    365歩のマーチ
    幸せは歩いて来ない

だから美味しいものを食べよう

[image: ]






何かを食べて

美味しいと思えるなら


きっと、まだまだ幸せなんだ。




大丈夫。




-----
2011.01.10 Mon







    At times of change
    [image: ]


何処に行くのか

あても見えぬまま





それでも

前に進んでいくよ







-----
2011.01.10 Mon







    What you want to do
    [image: ]



すきなこと だから

続けていける






泣きたくなったり

大変だったり

悔しかったり


色んな事があっても

すきなこと だから

逃げ出さない



全ての人に

平等に与えられ

何をしても同じように

使うことになる

限られた時間


同じだけ時間を使うなら

少しでも多くの すきなこと を


ほかの人が何と言おうと

自分自信が すきなこと を



すきなこと なら

止めなきゃいい

休んだっていいから

続けていけばいい







そんなことを

時々ふりかえりながら・・・

-----
2011.01.10 Mon







    さよなら、ありがとう。
    始まり、門出、

出会い、思い出、

そして、別れ。

[image: ]



どんなに言葉を並べたって

別れはやっぱり悲しくて、さみしい。



そして、ありったけの想いを込めて

「ありがとう。」




　

　

　

　

　

私に足りない

心のネジ。


誰かと別れるたびに

思い知らされる。





-----
2011.01.09 Sun







    前に
    私も

毎日ちゃんと

前に進んでいる。

[image: ]






少しずつだけどね。。。



-----
2010.12.29 Wed







    覚悟
    私は

何処にも

居ないみたい

[image: ]


いつだって覚悟はできている

大丈夫





くちゃくちゃに

丸めて捨ててしまいたい


そんな１日。




明日は、いい事ありますように。



-----
2010.12.25 Sat







    おやすみ
    今日も

たくさん頑張った

お疲れ様

[image: ]


ゆっくりおやすみ…






-----
2010.12.23 Thu







    もしもし
    あなたの声が

ただ聞きたくて

今日も…
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十円玉を握りしめて 通った道

カードを贈りあって 話し込んだ夜


こんなに便利になったっていうのに

あの頃と少しも変わらない


ただ　あなたの声が聞きたくて．．．




今でも　あの日のドキドキは忘れない


2010.12.21 Tue







    空模様
    どんな日も

見上げる空は

いつもの空

[image: ]






-----
2010.12.18 Sat







    ストーブ
    

あなたが

凍えることの

ないように

[image: ]





-----
2010.12.18 Sat







    忘れ物
    あの日 あの場所に

忘れてきた 大切な何か

今からでも遅くない 探しに行こう

[image: ]


あなたの

忘れた物は 何ですか？



さあ、探しに行くよ



-----
2010.12.14 Tue







    散る
    少しの期待

いつもの諦め

そして、、、後悔

[image: ]


秋ですね。



期待しては諦めて、後悔

そんな事を繰り返して、繰り返して



気付けば、紅葉も散ってたり。。。


山に登って大きく深呼吸

うん、頑張れそう



-----
2010.11.28 Sun







    光
    光の見えるところへ 進むよ

[image: ]



-----
2010.11.26 Fri







    ポスト
    私の想いは

あなたの元に

届いていますか？

[image: ]




-----
2010.11.23 Tue







    上書き
    想いでも記憶も

上書き保存はできないって

物分かりのわるい私でも

ようやく気付いた

[image: ]


僕は僕で

他の誰でもないし


君は君だ



-----
2010.11.20 Sat







    再び
    そしてまた

何かが変わっていく


そしてまた

取り残されて


ひとりぼっち

[image: ]


同じところを

グルグルしてる


いつか抜け出さなくちゃ




-----
2010.11.20 Sat







    程
    「いい加減」 でなく

「良い加減」 で。
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おまえは

便利に使われてる


そんな事、言われなくてもわかってる



別にいいんだよ

便利な奴で



「良い加減」 に使ってくれたら、それでいい。

2010.11.08 Mon







    空の色と
    匂いと温もり

束の間の

幸福な時間

[image: ]

2010.11.07 Sun







    交差点
    何処に行きたい？


訪ねてくれる人は

一人もいない

[image: ]



行きたい場所へ行けるはずもなく

やりたい事ができるはずもなく


進むべき道を歩き続ける

誰のためでもなく

誰のせいでもなく



気がつけば

ずいぶん遠くにきてしまった




今からでも

行きたい場所へ行けるだろうか…



だけど

行きたい場所が見つけられない…







何処に行きたい？

2010.10.24 Sun







    燃えるゴミ
    履いて、集めて

燃えるゴミの日に。


今日も弱虫な私。

[image: ]


2010.10.22 Fri







    おいしい水
    特別なモノは

何ひとついらない

あるがままで…

[image: ]

2010.10.17 Sun







    水
    ヒタヒタと

渇いた心に、

浸みこんでいく。

[image: ]


2010.10.16 Sat







    生活の柄
    歩き疲れては 夜空と陸との

すきまにもぐり込んで


草に埋もれては

寝たのです


ところかまわず 寝たのです



作詞：山之口漠 作曲：高田渡

[image: ]


どこかで

ぐっすりと眠って


疲れが癒されますように

明日は笑って過ごせますように



あなたが休める場所は

私の居ない静かな場所だとわかっているから



もっと遠くへ

ずっと遠くへ

誰の邪魔にもならぬように

2010.10.03 Sun







    まわり道
    時には

遠回りも必要なんだ


迷って苛立ったり

立ち止まって休んだり


そしてまた、君のもとへ

[image: ]

大きく深呼吸して

少し力が湧いてきたら


また、歩き始めたらいい


2010.09.26 Sun







    お知らせ
    

お引っ越しデス。


こちら＞＞
2010.09.17 Fri







    前に
    少しずつ

少しずつ

行ける所まで

進む。

[image: ]

今日も、

明日も、

一歩ずつ。



失敗してもいい

立ち止まってもいい

前に、前に。



-----
2010.09.16 Thu







    停止
    [image: ]




止まったまんま。


早く元気になってください。





いつしか、居なくなって

残された者は皆、止まったまま。



2010.09.11 Sat







    大丈夫
    [image: ]


大丈夫、大丈夫。





何も変わらない

いつもと同じ日々を過す




やらなきゃいけないことと

やろうと決めたことと

やりたいことと


毎日笑顔で過ごせてる



時々、振り回されて嫌になって

時々、見えなくなって淋しくなる



そしてまた、笑って過ごす



そう

いつもと何も変わってない





なのに、どうして涙がでる？

なのに、どうして悲しくなる？



わかってることは　ひとつ


どんだけ泣いても

どんだけ悲しくても


私の体は軽くはならない





もっと強く

もっと歯を食いしばって


いつものと変わらぬ日々を送ろう






大丈夫、大丈夫。


いつか、雲は晴れるから



2010.09.09 Thu







    時々
    [image: ]


たくさん笑って

少し泣いて


時々歌う





時々が足りてない？





生きてるだけで

楽しいってことを忘れかけてた



2010.09.08 Wed







    流される
    [image: ]


自分一人で解決できることは

限られていて


気付かぬうちに

今日も誰かの力を借りて


流される。





善か悪かは、別として．．．


笑う人の力

怒る人の力

泣く人の力


今日もいろんな力の影響を受ける




無関心ですらも

私の心の隅に影響をあたえ


そしてまた

何も解決できなくなってしまう



無関心になれない私は

あなたにとって悪ですか？






今はただ

笑って過ごすことが

唯一の薬





以前、ここにも書いた詩

「生命（いのち）は」の朗読ＶＴＲがあったので・・・


2分半くらいから、朗読が始まります。




朗読の声は「空気人形」という映画かららしい。

Ｒ指定の映画だけど、観てみようかな・・・



2010.09.07 Tue







    流れの中で
    [image: ]


空の色が

少しずつ変わる


人の心も

いつしか変わっていく


自然の流れ





同じ時は　二度とない




明日できる事は

今日だってできるはず


今日できない事は

きっと明日もできないから





だから 今

やりたい事を・・・


だから 今

やるべき事を・・・



2010.09.06 Mon







    不在
    [image: 20100901_645556.jpg]


君の瞳に

君の心の中に

いつだって僕は不在





あなたの記憶に

存在したいと願うこと


そのこと自体が無茶な話




あなたは あなたのままで…




それすらも

あなたが悪いわけではなくて

すべて病がなせる業



それならば

わたしの瞳に、わたしの心に、

いつも、いつまでも、あなたがいるよう


たとえ あなたが忘れても

わたしは決して忘れない





わたしは、わたしのままで…



2010.09.01 Wed







    身勝手な心
    [image: ]


君の望みを叶えることができなくて

いつにも増してお喋り


それでも君の幸せを

今も願ってる


私の幸せを願って欲しい




もっと簡単だったらいいのにね



ほんの些細なことで


落ち込んでみたり

幸せな気持ちになったり


相変わらず浮き沈みの激しい私



いつもいつも

身勝手に付き合わせて


いつもいつも

元気をたくさんもらって



肝心なことは

叶えてあげることすらできなくて

そしてまた傷つけてしまう



君を傷つけてしまうように

私も誰かに傷つけられる


世界はそんな風に廻っていると思うんだ


そうそう身勝手には過ごせない




だからいつでも覚悟はできてる



だけど明日も

私の幸せを願って欲しい


明日もまた

君の幸せを願っている





今日は少し疲れた・・・



2010.08.30 Mon







    幸せな日々
    [image: 20100829_644622.jpg]


ありふれた空の下

ありふれた人の中で

今日も同じような一日




当たり前の毎日に感謝しよう。






大切な人がいて

大切な物があって


大好きな人がいて

少し苦手な人もいる



そんな日常



当たり前に過ごしてる

そんな毎日





いつか突然消えてしまう

そんな日が訪れるかもしれない






だからこそ

今日、ありふれた一日を感謝しよう




明日も変わらぬ一日で。。。



2010.08.29 Sun







    今日も明日も
    [image: ]


過ぎたことは戻らない。

だけど、今日も明日も私のもの。

自分の足で前に進もう。




私が決めた事を

私が信じられなくて


誰が信じてくれるもんか。



私は、私の選択を信じてる。




今日も明日も。



2010.08.25 Wed







    楽しいことを
    [image: ]


やりたいことと

やらなきゃいけないことと．．．

楽しいこと．．．


楽しいことを選択するのは

ダメなこと？






私の選択は間違ってる？



楽しいことを、一生懸命

楽しいい会社って、そうそうないよね


大事にしよう



今、何をすべきか

わからない時は


今、何をすべきか

迷った時は



そんな時は

とりあえず楽しいことを選ぶといい


人生、楽しく生きてこそだ

楽しいこと以外、何を基準にするんだい？




笑って言ってた

あなたの言葉を思い出した




私の選択は、間違ってない



2010.08.23 Mon







    幸せの種
    [image: ]


手をつないで歩く

隣で笑う

その全てが幸せの種




後どのくらい・・・




私の隣で

手をつないで歩いてくれる？




くだらないことで

一緒に笑って


くだらないことで

不安になったり


そしていつも

優しい言葉




今日も

幸せの種をまいてくれる



小さくて、大きな手


2010.08.21 Sat







    僕はもう出ていくよ
    [image: ]

Lyrics by "ハンバートハンバート"


君のこと今でも好きだから

僕は今でも悲しいよ

僕は今も切ないよ




もしも明日朝起きて

僕が消えてたら

そんなこと一度だって

君は思ったことあるのかい？



2010.08.20 Fri







    夏休みの宿題
    [image: ]


今日もありがとう

明日もよろしく

いつも大好き




今年の夏休みは母にも、宿題があるんだ。


「娘への手紙」

1学期の終わり、担任の先生から言われた。






娘へ。




はじめて出会った日。

ずっとずっと待ち望んだ日。


ただただ、嬉しくて涙がでたよ。


生まれてきてくれただけで

それだけで、一生分の親孝行は全てしてくれた　　と


その時は、そんなふうに思ったよ。

数日後には、忘れてたけどね。






はじめて迎えに行った日。

保育園への登園初日。


まだ２ヶ月だったから

朝、別れ際も泣かれちゃうこともなかったけど

夜、お迎えに行った時には涙が出たよ。

延長保育で、たった一人で待ってくれてたから。


こんなに小さいのに

可愛そうな事をしてる？？

母、間違ったことをしてる？？　　そんなこと思ったよ。


そして、弟を作ろうと思ったんだ。

小さくたって、二人なら心強いよねって。

最初にして、最大の贈り物だよ。






はじめて待ってくれてた日。

小学校１年生。


児童会が終わる時間に、母はいつも帰れなくて

正門の外で、いつも１時間近く待っててくれたね。


職員会議の議題に上がったこともあるって

当時、担任の先生と二人泣きながら話をしたよ。


何度も二人で相談したね。


一人で家に帰るより

学校で母の帰りを待っていたい

必ず迎えにきてくれるのに

何をそんなに心配してるの？


そう言ってくれたね。

心強かったよ。






小学校の個人懇談では、毎年毎年

「しっかりしすぎてる」と心配されてしまうよ。


頼りない母だから、しっかり者になっちゃうよね。

頼りにしすぎないよう、注意しなきゃだね。


でも、家ではそんなことないって知ってるから

母はちっとも心配してないよ。







あなたがくれる

無償の愛に支えられて

母は今日まで頑張ってこれました。



ありがとね。

これからも、よろしくね。




そうそう、弟君とは仲良くね。





知ってると思うけど、今日は書いておくよ

いつもいつも、大好きよ。




母より。



2010.08.12 Thu







    夏休み
    [image: ]


もうすぐ　夏が終わる。




小学校生活、最後の夏休み。




来年は中学生。






いつまで

遊んでもらえるだろう


そんな事を思ったり


いつかは

出ていくのだろう


そんな事を思ったり




いつまでも

仲良し親子でいれたらいいね。





今年の夏は

思いっきり遊ぼう。


2010.08.11 Wed







    変わらずに
    [image: 20100810_639085.jpg]


もう少し

あと少し

今のままで…



変わらずにいたい。





変わらずにいて欲しい。


2010.08.10 Tue







    続けること
    [image: 20100802_636607.jpg]

"頑張る" ことは
誰でもできる

大切なのは
"頑張り続ける" こと

私は あきらめない




とりあえず 一歩。
と言いたいところだが、今日は後退だな。
あーあ。



2010.08.02 Mon







    道しるべ
    [image: ]


ここから外へ出たいのか

ここから中へ入りたいのか

行くあてがわからない



ここからどこかに　行けるのなら




どこへ行くのか　あてもないまま

歩き出して歩き続けて　疲れ果てて


立ち止まることに怯え　今日も一人歩いてる





ここからどこかに　行くことができるなら

あてがないなど　つまらぬ嘘は

もう捨ててしまおう


迷わぬように　止まらぬように

この道をたどる




たとえどんなに　疲れようとも

たとえどんなに　遠回りでも



2010.08.01 Sun







    私の上の空
    [image: 20100730_635369.jpg]


"au W65T + LOFI + photoikku"



空は

どこまでも 青く 遠く

繋がっている




あなたの上にも

この空がある




2010.07.30 Fri







    暑中見舞い申し上げます
    [image: 20100729_635193.jpg]


あなたの元気が大好きです

だから元気でいて下さい

あなたの笑顔が大好きです

どうか笑顔でいて下さい


私の愛する全ての人へ




向日葵が好きだと言ってた

あなたの事を思いながら


今年の夏も過ぎて行く



もうすぐあれから ３度目の秋





アイスクリーム

あんぱん

あんこ


好きな物は 「あ」 から始まる


それはきっと、あなたの優しさ

ホントは、もっと好きな物があったに違いない


2010.07.29 Thu







    消去
    [image: ]


"au W65T + LOFI + photoikku"





居なくなる準備は

いつだってできてるから



嫌われるより

悲しい事実






全部、消されてしまう前に

消えてしまいたい
2010.07.29 Thu







    桃の匂いに
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季節は巡り 今年もまた思い出す

あの日あなたが差し出した 形の悪い美味しい桃

後にも先にも 一番の桃




忘れかけてた記憶が

匂いに誘われ よみがえる


今日 忘れたくない出来事すらも

忘れてしまうそんな日々に


2010.07.26 Mon







    届かない
    [image: ]
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どうしたって

この手は届くはずがない

手を伸ばす勇気すらないのに



心が折れてしまう



理由は　いくつもあるし

言い訳は　いくらでもできる


それでも

やはり　想いが足りない



ただ　それだけのこと


2010.07.24 Sat







    君に届け
    [image: 20100722_632847.jpg]
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もしも この想いが
君に届くなら

僕は 君を忘れない

2010.07.22 Thu







    Jesus be a fence around me
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"au W65T + ShakeltPhoto + photoikku"


Jesus be a fence all around me everyday

I want you to protect me as I travel along the way

Lord be a fence all around me everyday



Jesus be a fence

Your heart, Your life

Along the way

2010.07.18 Sun







    君への便り
    [image: 20100713_630399.jpg]
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これから先、たとえ何があったとしても

君に伝えたい事は、変わらない

感謝の気持ち、感謝の言葉




ありがとう、ね。


だから、迷うことはない。。。


2010.07.14 Wed







    夏の思い出
    [image: ]

"チェキ"


今年も

また


夏がきた




楽しみね◎


2010.07.13 Tue







    臆病者
    [image: 20100712_630147.jpg]
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君に 聞きたい事がある

君に 聞けない事がある


出口を探してる




逃げ出すことも　留まることも

どちらも選べない　臆病者



そんな中で　何を望む？

そんな中で　何を願う？




答えのでない　問題

出口のない　迷路




消え去ることすらできやしない

そんな僕にできること



誰の邪魔にもならぬよう

息を殺して生きること



ここに居ても　いいですか？



2010.07.12 Mon







    想いは
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"au W65T + ShakeltPhoto + photoikku"

止まらない
誰にも
止められない



ココロよ止まれ！

2010.07.09 Fri







    自分に厳しく
    [image: 20100709_628994.jpg]
"au W65T + ShakeltPhoto + photoikku"

簡単な事ほど
難しい
自分に厳しく


何をするにも言えること


2010.07.09 Fri







    続く
    [image: 20100706_628341.jpg]
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廊下は
続くよ
どこまでも



学校は、楽しい。

2010.07.06 Tue







    七夕
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"VQ1015 R2 + ShakeltPhoto + photoikku"


どうか 晴れますよう

そして 逢えますように

願いを込めて


2010.07.06 Tue







    前に
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この場所で
あの日の 私を 探してみた
大丈夫 私は 前に進んでる…


「三行歌」も悪くない。

2010.07.05 Mon







    ノラ
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"au W65T + InstantCamera"



多少のことでは

動じない


好き嫌いは

はっきりしてる


君を例えるなら




そんな強さに憧れます。


2010.06.30 Wed







    諦めなければ
    [image: ]
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何度だって

始めたらいい


何度だって

繰り返したらいい


諦めなければ




たとえ負けても

諦めなければ


終わってない




少し前に読んだ本。

「かばんはハンカチの上に置きなさい」



その中に引用されていた言葉


　考えが変われば　行動が変わる 

　行動が変われば　習慣が変わる 

　習慣が変われば　性格が変わる 

　性格が変われば　人格が変わる 

　人格が変われば　人生が変わる





以前にも、似たような文をどこかで読んだことがある


でも、その時の私は

ネガティブキャンペーン真っ最中（使い方違うけど）だったしな。 


だからか、なんとなく戒めのように響いていた。

「考えに気をつけなさい」　と…





きっと、原文は同じなのかもしれないけど

こっちは　「変わる」　って訳してくれてるとこが素敵。



今だって、ネガティブキャンペーン中（だから使い方違うって）だけど


今からでも、変えていける、変わっていける。

そんな感じで、背中を押してくれる。




今日が始まり。

明日も始まり。


いつだって、始まりの日。




要は、受け止め方次第なのかも。



そして　　人間の武器は　「習慣と信頼」　　ね。


信頼してるぞっ。


2010.06.28 Mon







    洗濯
    [image: ]
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太陽の光を

たくさん浴びて


僕の心も

一緒に洗たく


晴れ。



梅雨の晴れ間。



あんまり

洗濯物達が、気持ち良さそうなもんだから

他人様のお洗濯を、思わずパチリ。


私の心も、スッキリ洗濯したいもんだ。




ぶわぁぁぁ〜。

2010.06.27 Sun







    まぁだだよ
    [image: ]

"VQ1050 R2"


もういいかい？

もういいよ

もういいの？

もういいの


もう少し




あと少し。



いつまで続ける？

いつまで続けられる？



答えは、君のポケットの中。


2010.06.22 Tue







    決断
    [image: ]

"VQ1015 R2"


歩んできた　道

歩みゆく　道


どちらも

私が選んだ　道


後悔はしない




小さな決断を　積み重ねて

ここまできました


小さな決断を　積み重ねて

今日まできました



その決断は

正しかったり　間違ってたり




それでも　今日も

小さな決断を　積み重ねています





そして　今

私は笑っています



きっと明日も

きっと大丈夫です


2010.06.20 Sun







    願わくば
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天にまします…


願わくば

いつの日にか


許される日が

来るといい




私は

誰に許されたい？


2010.06.08 Tue







    Fade-out
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また、

居ない人になってしまった


それは、それで

いいのかも知れない


だんだん…




このまま、少しずつ



 
嫌われてしまうより
怒鳴られることよりも

存在を
消されることのほうが
残酷なんだって

気付いてない


同じ時間
同じ場所で
過ごしているというのに


2010.06.05 Sat







    おなじ朝
    
[image: ]

いつもの　空
通いなれた　道

見なれた　景色

おなじ匂い　おなじ風

今日も始まる


 


 
今日も
変わらない朝を迎えました


ほんの少しの
仕掛を作ってドギマギしたり

昨日やり残したことを
目覚めと同時に忘れてしまったり

そんなことを
繰り返し　繰り返して

そしてまた
変わらない日々を過ごしています



だけども
1日1日の流れのなかで
1日1日の積み重ねのなかで

少しずつ　しかし確実に
何かが変化しているのも確かなことで

いつの日か
わずかな歪みが大きくなって
深く深くゆっくりと落ちていく　そんな感じです




何をするにも
心から楽しめる自信があるから

変わらない日々を
変えてしまいたいと願うことも


些細な言葉で
些細な行動で傷付いてしまうから

変わっていく日々を
変わらないでと願うことも


どんなことを願おうとも
まわりは確実に変わってしまう



そしてまた
おなじ朝を迎えます





今朝はひとつ
旅立つ君の幸せを願います



2010.05.31 Mon







    嬉しい言葉
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お疲れ様　よりも
頑張れ　よりも

ありがとう　よりも

嬉しい言葉

"好き"



最近　誰かに　言ってみてる？




いつも　挨拶の如く　交わしてたのに
最近　"好き"　って言ってくれなくなった。

 
「成長の証」　かなぁ・・・
只今　小学4年生。


マザコンになられても困るけど
やっぱり少し淋しいぞっ。



何回かに　一度
しぶしぶ言ってくれる　"好き"

聞けなくなる日も　近いな。




2010.05.24 Mon







    雨のち、晴れ
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晴れた日は　外に出て
君のことを　想おう

雨の日は　傘の中で
君のことを　想おう

毎日、毎日・・・



明日は、晴れたらいいな。


 


 
会えない人達
いつでも会える人達

どちらも大切




突然
会えなくなる人


明日、会いにいくからね


2010.05.16 Sun







    腕の中に
    [image: ]


お弁当持って　芝生で昼寝
ひたすらボーっと　海を眺める

寂びれた町へ　温泉旅行

やりたいことは　いつも沢山
とりあえずは　腕の中に




あれも　これも　なんて
贅沢は言わないから

とりあえず
腕の中に　入れて欲しい・・・


 


 
週末の予定を考える

あれや　これやと
やりたい事は　沢山あって


だけどね

傍にいられるって事だけで
十分幸せなんだよ



君の腕の中は
僕の安らぎの場所



2010.05.09 Sun







    花束を
    [image: ]


いつも　いつも
心配かけてばかりで　ゴメン

あなたの言葉が　私を強くする
今日も　ありがとう

ありったけの愛をこめて





時々は　会いに行くから
心配しないで　待っててね

私は　元気です








歳を重ねる毎に
あなたの優しさや強さが　身にしみます

いつも　いつも　私の目標


だからあなたに

『愛をこめて花束を』




少し早いけど・・・

Thank you mother



2010.05.06 Thu







    チーム
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photo by "encore"


利用したいわけじゃなくて
味方になって欲しいだけ

味方が欲しいわけじゃなくて
仲間になって欲しいだけ

一緒に楽しまない？



反省、反省。




 
ある人は言った
「利用したらいいんだよ」

でも、私は
利用したいわけじゃない




聞きわけが良いわけでもなく
融通が利かないわけでもなくて

それでも譲れない何かがあって


「これでいいか？」
「どこが悪いの？」

求めてばかりの私の言葉
2人の間の空気は重い



「どうしようか？」
「これはどう？」

そんな言葉で話したら
2人の間に笑顔が生まれた




そっか、私
一緒に考えたったんだ

そっか、私
仲間になって欲しかったんだ




まだまだ捨てたもんじゃない




一緒に遊ぼ
一緒に楽しもう




2010.04.17 Sat







    君の行く明日
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君の夢見た明日に
僕の姿が見つけられない

君が望んだ今日ではなく

「僕といる」 その事に
ごめんなさい



それでも
僕は　ここにいる


君が行く明日
きっと　素敵な日であるように…



 
夢見ることを止めなければ

明日はきっと素敵な日




僕の夢には君がいる

いままでも
そして　これからも…



だから
どうか置いてかないで




2010.04.17 Sat







    原動力
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僕に力を与える物

チョコケーキ
昔ながらのプリン

大好きなイチゴ

君の匂い　君の言葉




やばい・・・
頭が痛くなってきた



 
しばらく
良い事なんて起こりそうになくて

もう　今から胸がドキドキする


今年もまた・・・





ついさっきまで
笑ってた私なのに

ついさっきまで
鼻歌なんて歌ってたのに

いつもの事ながら
身体は正直



黒い大きな何かが
ほら直ぐそこまで迫ってきてる



飲み込まれてしまうその前に
急いで力を蓄えなくては

飲み込まれてしまわぬよう
どうか私のそばにいて




君が傍にいれば大丈夫
そんな気がする


去年より大きくなった
小さな身体で

今年も
どうか支えてください



2010.04.14 Wed







    僕の好きな物
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photo by "淡ぢぃ(PHOTO ST)"


好きか嫌いか
そうしたいかどうか

それだけで
歩んできた人生

これからも




自分勝手と言われようとも
僕は僕の好きな物を・・・



好きか嫌いかで物事を決めたり
そうしたいからするって決めたりしてると

時々
ものすごく自分勝手なように言われてしまう



誰かのためにやりたい事を我慢したり
何かのために嫌な事を我慢して続けたり

それって
自分自身に嘘をついてる

自分を大切にできない人に
他人を大切になんてできるはずもなくて

大切にするってことは
心に嘘をつかないってこと



だから

好きか嫌いか
そうしたいかどうか



我慢したい
そう決めるのも自分なわけで

それは誰かのためでもなく
誰かのせいでもなく

自分自身の決めたこと


決められないのは
自分の弱さ



これからも
したいようにしたらいい
行きたいところへ行ったらいい

全て自分の意のままに



今、何をすべきかは　分かっていて
今すべきことを　できない自分がいて

決められないのは
自分の弱さ

誰のせいでもなく
自分の弱さ




「君の好きな花」

君の好きな花　うす紅の
つんでみようか　やめようか
風に吹かれて　飛んできた
遠い町まで　飛んできた

君の好きな歌　歌おうか
まあるい笑顔が　みたいから
ぼくの好きな歌　君の歌
遠い町まで　届くかな

星の降る夜は　君の顔
星をつなげて　描いてみる
笑ってるかな　怒ってるかな
僕の好きな顔　君の顔

愛しているよ　愛しているよ
愛しているよ　愛しているよ
君の好きな花　うす紅の
風に吹かれて　ゆれている





今日もまた　君に救われる





2010.04.12 Mon







    ゆっくりと
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一言一言を大切に

言葉と言葉の隙間に
ありったけの思いを込めて

君に届けたい

そう　ゆっくりと



私の放つ言葉で
もう　誰も傷つけたくはないんだ


 



早口だから
考え付いたままに言葉が出てしまう

言葉はもっと
考えて大切に放つべきもの

一度言葉にしてしまうと
それはもう元には戻せない

そして
言葉は現実に変わる




わかっているんだよ
そんなこと

毎日努力していこう



2010.04.11 Sun







    mono
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大好きな物
大切な物
手に入れたい物
手放したくない物

物で溢れてる




君にとって　必要な物は何？


 


 
大好きな物は
手に入らないし

大切な物は
手放したくない



欲張りな　僕




今日も
溢れる物の中で

必要な物を
見失ってるのかもしれない




大好きな物が
手に入るように

大切な物を
失うことのないように


やっぱり　欲張り






こんなに
物で溢れているのに





2010.04.07 Wed







    生命（いのち）は
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新しい風
新しい匂い

新しい種

そして
新しい生命（いのち）




春になると
わけもなく力が漲ってくる

それはきっと
たくさんの新しい生命のおかげ




２月、４月、５月、６月　　と
立て続いて、お友達が結婚します

偶然にも
どの２人も、彼とも彼女とも友達で

合計８人を絶賛祝福中


みんな　心から　おめでとう







ずいぶん昔
私の名字が変わった時

大好きだった当時の上司から頂いた
１冊の詩集


ふと
引っ張り出して読み返してみた


当時は
その中の　「祝婚歌」　をくりかえし読んでたけど　


今日の私は
「生命（いのち）は」　に心ふるえた　





生命（いのち）は
                            吉野　弘

生命は 
自分自身だけでは完結できないように 
つくられているらしい 
花も 
めしべとおしべが揃っているだけでは 
不充分で 
虫や風が訪れて 
めしべとおしべを仲立ちする 
生命は 
その中に欠如を抱き 
それを他者から満たしてもらうのだ

世界は多分 
他者の総和 
しかし 
互いに 
欠如を満たすなどとは 
知りもせず 
知らされもせず 
ばらまかれている者同士 
無関心でいられる間柄 
ときに 
うとましく思うことさえも許されている間柄 
そのように 
世界がゆるやかに構成されているのは 
なぜ？ 
　 
花が咲いている 
すぐ近くまで 
虻の姿をした他者が 
光をまとって飛んできている

私も　あるとき 
誰かのための虻だったろう 
　 
あなたも　あるとき 
私のための風だったかもしれない


[image: ]

＊ここで、全文が読めるみたいです



私は　今
あなたのための風になりたい






2010.04.03 Sat







    女の子ものがたり
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どこかに

私のこと
全部好きな子が

きっと
いますように

by.　なっちゃん





私にも　いるよ

友達






 
そんなこと

真剣に願っていた



あの頃の　私は

何になろうと　もがいていたんだろう


今は　それすらも忘れてしまってる





そういえば



私も

女の子

だった頃があったんだ




少しだけ　切なくなった



[image: ]



2010.04.02 Fri







    突き進め
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Photo by "starlet" 


前だけを向いて
未来を見つめ

振り返ることなく
突き進んで

これからも・・・




あーーーー！！
全てを投げ出してしまいたい！！！



 
面倒な仕事も
面倒な関わりも
面倒な書類の山も

面倒なこと　　全部



ぶぁーって投げ出して
全て無かった事にできたらいいのに




所詮
私にできることなんて限られてるのに

わかっているの
どうして


いつもいつも
同じ事のくりかえし




ちゃんと我慢したり
きっぱり断ったり

どうして出来ないのか





なんて
ボヤいてても変わらない




「なるようにしかならないよ」
そう言ってくれた彼の言葉を思い出す






「なるようにしかならない」

それでいい





頑張れ！！！！
直感を頼りに、突き進め！！！


私。



ようこそ、新年度◎



2010.04.01 Thu







    嫌われる
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"嫌われてしまわないか"
そんな事考えて

嫌われることに
怯えて暮らす日々

少し息切れ




もう4月だというのに
まだまだ寒い


 
"嫌われても構わない"　そんな強がり言ってみたけど
やっぱり　"嫌われたくない"　のが本音だったり


"嫌われたくない"　理由は
"私が君を、好きだから"　だったり



怯えて暮らす日々の中では
「痛い」　本音ばかりが見えてきて


そしてさらに怖くなる



万人に好かれたいわけではないけど
万人に嫌われたくはもっとなくて


怯えてる自分に息切れ




だからお願い

どうか　嫌いにならないで・・・


2010.03.31 Wed







    元気を出して
    [image: ]


「元気を出して」
そう　声をかけようかと迷ったけど

今夜は　止めておこう

僕が励ましたくらいで　元気になるはずないし
君が落ち込む姿を見るのは　正直辛い




だから、ここから・・・


 


 
「君は君らしくあればいいじゃないか」

そんな簡単な言葉で　片付かないのはわかってる



でも
君の直向きな姿を　いつでも応援してるから


たとえ君が失敗したって
時に喧嘩になたって

君の全てが　大切だってこと



だからどうか　元気を出して


そして　明日は笑って話そう





そんな僕がいるってこと
その事に　君は気付きもしない



それがなにより辛いんだよ


2010.03.29 Mon







    始まりの時
    [image: ]



新しい朝が来る事に
心から感謝して


出会いも　別れすらも


全てが新しい今日に繋がって
全てが新しい始まりの時








私には
心から大切な人がいる













私の周りは
優しい人たちで溢れてる




そばにいたい
そばにいて欲しい


そんな風に思える人たち


ただ、それだけの事が
私を支えてる






たとえ
離れていようとも


たとえ
離れていこうとも


共に今日を終えて
共に新しい日を迎え


それぞれの時を
それぞれの場所で




いつまでも変わらずに
毎日を大切に






もうすぐ別れの時
もうすぐ出会いの時


そう、始まりの時






私には
心から大切な人がいる









2010.03.22 Mon







    菜の花
    [image: ]




雨が降るごとに
近づいてくる


もうすぐ
もうすぐ、あと少し 


春よ来い






あと少し　待てば…












菜の花をみると


きれいだな　と思うと同時に
美味しそう　と思ってしまう






春を待ちわびて…







2010.03.20 Sat







    歩み
    [image: ]

photo by "風渡じゅん(PHOTO ST)" 




大好きな人と
大切な物


楽しい時間と
美味しい食事


のんびり行こう











 色んな事を気にして
焦ったり　不安になったり


どうしようもない事で
悩んだり　からまわったり


どんなに考えたって
今の気持ちは　変わらないし




それならば
おもいっきり　今を楽しもう




今この瞬間も
もう二度と　戻れない時間








のんびり行こう









2010.03.19 Fri







    トンネル
    [image: ]



変わらないでと
願うくせに


変われないことに
苛立ったり


出口が見えない








まわりは
どんどん変わっていくのに




 





新しい出会い新しい出来事


まわりは
どんどん変化して


人も街も　匂いさえも
こんなにも変わっているのに




何ひとつ変えることができなくて


同じ毎日が過ぎ行くことを
ただ静かに見つめてる


出口のないトンネルを
ただひたすらに歩いている








「変わりたい」


そう思う人をも道ずれに
変われないでいる自分のエゴに


吐き気がする








変わりたい　変われない


そして
何も　変わらない










今日も変わらず
傍に居てくれる人達


心から　ありがとう









2010.03.16 Tue







    溺れる魚
    [image: ]


photo by "opaque"







泳ぎ方を忘れた魚は

溺れ死ぬしかないのかもしれない




誰につく嘘よりも

自分についてる嘘が

何より一番残酷なんだよ













誰かに嘘をつくのが嫌で

自分の気持ちに嘘をついた




このままでは溺れてしまう
















やりたいことも

言いたいことも




まっすぐにしか伝えられない






大切な人を傷つけて
大切な人のため嘘をつく







それでも
この海の底で泳いでいたい




自分の気持ちが見えないと
上手くは泳げない





自分の気持ちに
正直に泳いでいこう



海の底で溺れてしまわないよう・・・








 

2010.03.15 Mon







    そろそろ
    [image: ]

photo by "Motoko Alexander(PHOTO ST)"




色んな事があり過ぎて
少しだけ疲れた


色んな事があり過ぎて
涙すら出ない


もう、終わりにしよう








誰かの為に嘘をつくのも
誰かの代わりを探すのも


もう、やめよう






何もなかった
そう思えばたやすいこと











久しぶりの声


相変わらず優しくて
相変わらず憎たらしい


忘れかけてた記憶が蘇える






でも、今はただ
あなたの幸せを願っています



もうすぐ
本当に会えなくなる




最後に会う日には
とびきりの笑顔で祝福しよう






あなたの幸せを願っています








嘘をつくのも
代わりを探すのも


もうやめよう




だからもう
君も終わりにしていいんだ


私も　代わりにはなれないから










そう、今はただ
あなたの幸せを願っています







2010.03.14 Sun







    こころよ
    [image: ]



こころよ
では　いっておいで

しかし　また
もどっておいでね

やっぱり　ここが
いいのだに

こころよ
では　行っておいで


「こころよ」作詞：八木重吉　作曲：うなりやベベン 



あの人の　こころは
いま　どこにいるのだろう・・・







私のこころに
あの人がいるように

あの人のこころにも
少しは　私がいるのだろうか



あの人のこころに
きっと　私はいないだろう

私のこころが
あの人の元へ　届けばいいのに




「こころよ　では　いっておいで」





「にほんごであそぼ」　　より

うなりやベベン　最高！！


2010.03.11 Thu







    同じ一日
    [image: ]


髪を切った

何か変わるかと
ほんの少し　期待

変わるはずもなく
同じ一日


 


 
これまでの人生で
二番目に長いであろう

伸びた髪



バッサリと切ってしまった



グズグズな仕事も
ダラダラな生活も


なにより
どうしようもなく憶病者の私の心も


何か少しでも変えたいと



そんな事も考えながら

バッサリと切ってみた




そんな事で
変わるはずもなく

今日もまた、同じ一日




それでも
いつもより風通しのいい首筋が

なんだか少し心地いい






ほんの少しの嬉しい発見

それで良しとしよう




変えていくのは、これから


2010.03.09 Tue







    やりたいこと
    [image: ]

photo by "fumiko(PHOTO ST)"


おなかいっぱい　食べること
おながいっぱい　歌うこと

おなかいっぱい　眠って
おなかいっぱい　歌う

今　やりたいこと




とりあえず
やりたい事を　ツラツラと書いてみた


おなかいっぱい　食べてるな・・・






2010.03.04 Thu







    春の訪れ
    [image: ]

photo by "fumiko(PHOTO ST)"


窓の外　小さな蕾が膨らんで
朝が来るごとに　日差しも暖かく

冬の寒さに　じっと耐え
誰もが皆　春の訪れを待ちわびて

ほら　もうすぐ



もうすぐ　春です

特に理由もないけれど
春になると　ウキウキ　します



今年は　お花見　行きたいな




2010.03.03 Wed







    成功の日
    [image: ]


簡単そうな事ほど
難しかったりすることもあって

なかなか思うようには
できなかったり、進まなかったり

今日は、上手くできた



たまには、こんな日もないと・・・


 


 
最近の私

失敗したり、上手くいかなかったり
思うように進めてない



お友達に教えてもらった
「ホットケーキ」 を作ってみた

簡単だけど
なんだかいつも上手くできない
「ホットケーキ」


今日は成功


まだまだ、上手くいく





2010.03.01 Mon







    君が一番
    [image: ]


君のことが
誰よりも好きなんだ

君が　一番好きなんだ

それは全て
ホントの言葉



 


 
2人の子供たち
其々1人と過ごす時には
いつも決まって　内緒の話


「誰にも秘密　君が一番好きなんだ」


「秘密」　って所に魅力があって
「一番」　って所が重要だ



「君が一番」　　それは事実
「君も一番」　　それも事実

全て　ホントの言葉たち





2人の子供たち
其々1人と過ごす時には
いつも決まって　内緒の話



2010.02.26 Fri







    たかが、それだけ
    [image: ]
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僕は何も知らなくて
あの子が知っていることも

僕は何も知らない

たかが、それだけ
そしてまた、不安になる



僕は
何も知らなくていい



どこで何をしているのか
いま何をするべきなのか

僕が知らない事も
他の誰かは知っていて

僕が進むべき道も
他の誰かが知っている


僕の知らない何か





たかが、それだけ


知らないから
わからないから

だからこそ　前に進める時もある



不安よ　消えてしまえ






2010.02.25 Thu







    忘れ物
    [image: ]


山のような玉ねぎを切っても
涙ひとつこぼれない

私の涙も
私の心も

何処かに置き忘れてる



カラカラ・・・

 


 
胸につっかえてる　モヤモヤ　が晴れないので
涙でも流したら　スッキリするかと思って　"玉ねぎ"

なのに　いくら刻んでも　涙ひとつこぼれない


悲しい理由も　泣きたい理由も　あるはずもなくて
あるのは　ただ　憶病者な私の心

どこまでも　今の私は　カラカラ　なのかもしれない







笑うこと　怒ること
話をすること　話を聞くこと

ただ　普通にすること
そして　息をすることさえも


そんな全てに　疲れ果てた

そんな一日





2010.02.21 Sun







    My memories
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何も見ない
何も聞かない

何も感じない


何もしないって　意外と難しい…


2010.02.16 Tue







    Deleted
    [image: ]

photo by "opaque"




I keep being deleted from you.








"居ない事"　にされるなら
 
いっそ
全てを投げ出して
消えてしまえたら楽なのに


そんな勇気が　あるはずもなく
そんな事が　できるはずもなく



"居なくなれない事"　に罪悪感






せめて

息を殺して
気配を消して
気付かれぬよう

ひっそりと過ごそう



だから

目を閉じて
耳を塞いで
心に鍵をおろそう

何もしないで過ごせるよう…



2010.02.16 Tue







    目指す場所
    [image: ]

photo by "opaque" 



君の姿が見えなくなる前に…



 
「いつか　また　一緒に」

そう言ってくれた　言葉を励みに


今日も　僕は　頑張っています




君の目指す場所に

僕も一緒にいられるよう


今日も　僕は　頑張っています





やっぱり意見が食い違って

喧嘩ばかりになるかもしれないけど


それも　良いかな　と思っています





"いつか"　が　現実になる日も　遠くはない



2010.02.16 Tue







    Forbidden
    [image: ]


ここから先へは
入れない

これ以上 近くには

どうしたって
入れてもらえない




君には 君の 



あなたには　あなたの
世界があって

わたしには　わたしの
世界がある


それぞれの
世界の間には

それは分厚い扉があって
それは冷たい扉があって


油断すると
しっかりと　閉じられてしまう




扉の向こうの世界・・・

入りたいとか
見てみたいとか

知りたいとか
分かりたいとか

そんな事は思わないで



いつの日か
開くかもしれない　扉の前で

鼻歌でも歌いながら
ただ静かに　待っていよう



いつの日か
開かれる事に　期待して


それでいい・・・




2010.02.14 Sun







    いつでも一緒
    [image: ]


一緒に
何かをできること

一緒だから
何をしても楽しめる

「娘」って素敵








娘と過ごす時間が
日を増すごとに楽しくてしかたない

買物をしても
ご飯を食べても
お風呂に入っても

何をするのも楽しくて

いつでも一緒に



うっかり者の私には
しっかり者の娘が丁度いい





2010.02.12 Fri







    それだけで
    [image: ]

photo by "SACHI (PHOTO ST)" 


優しい光に包まれて
心まで優しくなる

いつも傍にいてくれる
それだけで十分

大切な人



君は僕の　大切な人



 
ただ黙って　隣にいる

それだけで


私は　癒される

光の渦に　包まれる




これからも　ずっと



2010.02.08 Mon







    消えない汚れ
    [image: ]

photo by " SACHI(PHOTO ST) "


洗っても洗っても
落ちる事のない汚れ

隠しても隠しても
覆いきれない

いつまでもいつまでも





 
消える事のない汚れ
隠しきれない傷跡



それでも
毎日は過ぎていく


大丈夫

同じように朝が来るから



2010.02.06 Sat







    理由は簡単
    [image: ]


真っ直ぐ
空に向かって
伸び続ける

それは君(太陽)に
逢いたいから




理由なんて　簡単なこと


 
毎日毎日　踏ん張っていられるのも
ただひたすらに　待ち続けていられるのも

静かに　笑っていられるのも
誰かのことを　想っていられるのも



理由は簡単

新しい何かを　見つけたいから
いつか　太陽に逢えると信じているから


だから　今日も生きていける


2010.02.06 Sat







    感謝
    [image: ]

photo by "海崎伊織(PHOTO ST)"


ありがとう
ありがとう

ありがとう


咲いてくれて

ありがとう




今年も咲いてる


 
ポピーが　大好きです



春はもうすぐ


2010.02.04 Thu







    私の器
    [image: ]


新しい事を
始めるためには

器を空にしなくては


何を捨てて
何を入れよう




私の小さな器の中に


 



私に
 
できる事なんて
限られてて

できる事なんて
ほんの少しで



だからこそ
何を入れるかを

大切に決めよう



大切なモノを　大切に



2010.02.01 Mon







    何かがしたい
    [image: ]


何にもできない事は
他の誰より知っている

それでも
あなたの力になりたい
今日もまた空回り



今日の私の為に
何かがしたい



 
「何かができる」

そんな風に思えなくなって
もう、ずいぶん経ちます



「何にもできなくていい」

そんな風に思えるようになるには
まだ、少し時間が必要です




「何かがしたい」

今日も私は
そんな風に思っています




空回りだっていい
強がりだって構わない

ただ、あなたの笑顔に会いたいだけ


私の為に



2010.01.27 Wed







    夕陽
    [image: ]

photo by "opaque" 



いつからそんなに
急ぎ足になったの

夕陽がきれいでも
虹が架かっても
立ち止まりもせずに




久しぶりに　夕陽を眺めた




 
仕事に追われ
時間に追われ

いつも何かに追われて

知らず知らずに
急ぎ足になっていた




久しぶりに見上げた空




夕陽が綺麗で
なんだか少し得した気分



2010.01.17 Sun







    何だって
    [image: ]


君を
笑わせるためなら

僕は

何だってできる
そんな気がした




今年も






 
たくさん
笑わかすから


覚悟しとけ！！



2010.01.08 Fri







    前へ進もう
    [image: ]


立ち止まることなく進もう
立ち止まってしまうと
考え過ぎてしまうから

今の気持ちを大切に
立ち止まることなく進もう



前へ進もう



 
いろんな事が邪魔をして
前に進めないのだと思っていたけど

結局のところ
立ち止まってるから進めない



立ち止まってしまうと・・・

考え過ぎてしまって
いろんな事が邪魔をする




誰かを信じて
そして自分を信じて


私が選んだこの道を
立ち止まることなく進んでいこう





初春の空
ひっそりと誓ってみた


2010.01.04 Mon







    謹賀新年
    [image: ]


あの人を困らせないよう
あの子の笑顔を絶やさないよう

彼を悲しませないで
彼女には優しく

そんな一年に




そして
何より楽しんで



 


 
新しい年は
私に優しくはないようで


いろいろと
片付けなくちゃいけないこともたくさんで

私の思いとは関係なしに
時間はどんどん刻まれていく



消えてしまえるはずもなく
目の前には現実が待っていて


あなたが思っているほど強くはない
あなたが思っているほど弱くもない






新しい年を
楽しそうに過ごしていこう


楽しそうに過ごしていれば
私も宙に浮かぶはず




だから笑顔で
どうか笑顔で






新しい年が
私に優しくありますように


2010.01.01 Fri







    空の彼方に
    [image: ]


空を見上げては
あなたを想う

今日も穏やかに過ごせるよう
明日も変わらず健やかに

空の彼方に




いつもと同じ　一日が始まる
新しい日　終わりの日


わたしの大切な人達
たくさんの優しさをありがとう


全ての人の幸せを　心から願います


穏やかに　健やかに
年を重ねていけますように・・・

たくさんの光が届きますように・・・







そしてまた
今日もあなたを想っています




空の彼方に　祈りを込めて



2009.12.31 Thu







    このまま
    [image: ]


あなたに　私の姿が見えますか
あなたに　私が必要ですか

あなたに　私の声が聞こえてますか
あなたに　思いが通じてますか

このまま　消えてしまう





こんなに　近くにいるというのに




一緒にいるとか　いないとか　じゃなくて
大切なのは　"一緒にいたい"　かどうか

会えるとか　会えないとか　じゃなくて
大切なのは　"会いたい"　かどうか



毎日隣に座っているのに
"一緒にいたい"　とは言ってくれない


"会いたくない"　とは言われてないけど
"会いたい"　とも言われてない







"一緒にいたい"　のは　いつも私
"会いたい"　と言うのも　いつも私


必要とされていない　いつもの私
このまま　消えてしまえばいい




2009.12.30 Wed







    横断歩道
    [image: ]

photo by "FUKUFUKU (PHOTO ST)” 


誰かに
決断を
迫ってばかりの
自分が嫌になる

わかってる




そんなこと　わかってる



 
それでも

あの人の
決断がなければ


私は
横断歩道ですら
立ち止まってしまうんだ



前になんて進めない




そんなことも　わかってる


2009.12.30 Wed







    光
    [image: ]


そこにあるのに
手に入らない

掴んでも　掴んでも
すり抜けていく
まるで光のよう



掴めない

君の心が見えなくて

都合良く期待して
それ以上に不安になって


答えはいつも
君が持っている





2009.12.29 Tue







    空
    [image: ]


「良い人」でありたくて
心を閉ざし、壁を作っていたのは
きっと、私

だって、ほら
今日の空はこんなに青い



 


 
苦手だなーって　思っていた人が
"ストン"　とお腹に落ちた

この瞬間が　たまらなく好き




これだから　止められない



2009.12.25 Fri







    X'mas
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I sincerely hope
Children around the world,
you spend a happy hour
And that is filled with many smiles

Merry Christmas






 
どうか幸せでありますように・・・



2009.12.24 Thu







    約束
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勝手なことを言っては凹んで
強がってばかりの僕

もう君には逢えない
そんな気がして不安になって

あの日の約束も果たせない




君の未来に


 



あの日の約束　思えていますか？

もしも　覚えているのなら
僕は　何も欲しくない
僕は　ホントは欲しくない


 
君が
見つめるその先に
僕の影は少しもなくて

君の未来は　君のモノ


だからせめて
君の欠片を　今日の欠片を

僕の手の中に残して欲しい



今日のことを　忘れないよう
全てのことを　忘れてしまえるよう


2009.12.24 Thu







    ワクワクを
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この道は　何処へ続くのか
明日は　どんな朝なのか

まだまだ　知らないことがたくさんある
まだまだ　知りたいこともたくさんある

たくさんのワクワクを持って進もう




だから、ほら
君と一緒に歩もう

 


 
この先　素敵なことが待ってるし
明日は　素敵な朝が来る



楽しいを見つけなきゃ
喜びが待っている





少し時間がかかるなら
僕たちは、いつまでだって待てるから

君が一緒じゃなきゃ、楽しくないんだ



だから、早く戻ってきて・・・
それまでは、僕たちだけで



2009.12.21 Mon







    涙の理由
    [image: ] 

photo by "encore"


この涙の理由は
幸せだから

あなたの腕の温もりが
ただ　嬉しいから

この幸せが　続きますように





 
最近
息子の腕がたくましくなってきた

「守られてる」

そんな風に思います



2009.12.20 Sun







    Trading my sorrows
    [image: ]
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I'm trading my sorrows
I'm trading my pain
I'm laying them down for the joy of the Lord

though the sorrow may last for the night
but joy comes with the morning !




悲しみを差し出そう
苦しみを手離そう

そうすれば　神様が喜びに換えてくれるから

たとえ　悲しみが夜通し続くように思えても
夜明けと共に　喜びはやってくる



私の　"力の素"



2009.12.15 Tue







    全ての人の心にも
    [image: ]

"光の教会"　茨木春日丘教会



小さな手が支えてくれる
そして私は救われる

君の横にも　いつもほら

全ての人の心にも
優しい光が射しますように





今の私には
失うモノは何もない
そんな事を一瞬でも考えて


今の私にも
守るべきモノがある
そう思いなおして顔をあげた


守るべきはずの手に　守られて
また　涙が溢れてきた



明日になれば　きっと大丈夫






たくさんの人達が胸に抱えている
不安や痛みや悲しみが

どうか　全て癒されますように・・・
優しい光が射しますように・・・


小さな手に　祈ってみた




2009.12.15 Tue







    小さな灯
    [image: ]


ごめんね
守りきれなくて

ごめんね
大切にできなくて


涙を流すことすらも与えられない 






それでも、涙が止まらない



 
何があろうとも
人前では決して涙は見せないこと

涙を流す資格もないこと
それが私の罪の償い




それなのに

たくさんの悲しみが押し寄せて
涙が溢れて止まらない

この涙の理由は
他にあると言い訳しながら




ちゃんと笑える？
ちゃんと話せてる？

そして
ちゃんと歌えてるのか・・・





ごめんね
守りきれなくて

誰にも伝えられなくて



私は、私の責任で









もう少しだけ　私と一緒に・・・

ありがとう


2009.12.14 Mon







    祈り
    [image: ] 


私の欲しい物は
何もいらない

だからお願い
どうかあの人を

守ってください




大切な人の痛み
大好きな人の痛み

その痛みに触れることが怖くて
その痛みをさらに傷つけてしまいそうで


臆病な私は何もできない
言葉をかけることすらも・・・




ただ、祈ることしか





2009.12.13 Sun







    君が君であること
    [image: ]


その瞳に見えるもの
その耳に聴こえるもの

その肌が感じるもの

全てが君を作る
その全てを信じてる




君らしく

 
君が君であるために
もっと自由であればいい


たとえ何が起きたとしても
僕は君を信じてる



2009.12.10 Thu







    誓う
    [image: ]

"光の教会"　茨木春日丘教会


守るべき物ができた
それは小さくて儚くて

代償に失う物は大きいけれど
それでも私は守り続ける

誰にも知られることなくひっそりと




 
守るべき物がある人は強い
なんて言うけれど

私は強くなれるんだろうか




誰にも知られずに
守り続けていけるのか




私の大切な　命の欠片




2009.12.09 Wed







    喪中
    [image: ] 

lyrics by "ハンバート　ハンバート"


今宵小さな火を焚いて　夜中灯し続けよう

あなたが　迷わぬように
あなたが　凍えぬように

いつまでも眠ろう　何度でも生きよう
いつか再び　巡り会う日まで




酒はたっぷり用意して　皆が来るのを待つばかり
今日の宴は俺のため　思うさまにやってくれ

歌え　踊れ　今日は葬式
歌え　踊れ　夜をかけて

朝がきて皆が寝たら　俺はこっそり逝くのさ

lyrics by "ハンバート　ハンバート"

[image: ]






あなたの事が　大好きでした
あなたの事が　大切でした

さようなら　また巡り会う日まで




2009.12.08 Tue







    たとえば明日
    [image: ]


たとえば明日
僕の前から居なくなっても

僕はきっと気付けない

僕はきっといつもと同じ日を過ごし
君からの便りを待ち続ける




どうやったって
僕には届かない



 
君が　どこにいるのか
いま　何をしてるのか

そして　何を思っているのか


僕には知るすべもなく



僕が願うのは
君が幸せに毎日を過ごすこと


ただ、それだけ


2009.12.07 Mon







    歩む道
    [image: ]


遠回り　寄り道
迷って　引き返して

時々ふと立ち止まる

いつも待たせてばかりで　ごめん
いつも待っててくれて　ありがとう




私の　歩む道



 
時々　行き先を見失って
時々　道を外してしまう



それでも
私は前へ進む


私の歩む道は
そう　決まっている





所詮　そんなもの
決して　道は変わらない




それならば
楽しそうに　歩んでいこう




2009.12.06 Sun







    私のすべて
    [image: ] 


どこに向かっているのか
先が見えなくて不安になる

先が見えないからこそ
今を大切にできる

すべては貴方のため




私のすべて



 
私が喜ぶのも
私が悲しむのも


それは・・・



2009.12.06 Sun







    同じように
    [image: ]


もし、あの頃に戻れるなら
きっと、また別の明日を迎えて

もし、あの日に戻れても
きっと、同じような明日を迎える

それでいい




あの日を
消し去ることはできないから



 
雨が降ると
嫌な記憶がよみがえる

雨の日の
あの日の記憶を塗り替えるには



あなたの力が必要です
あなたは気付いてないと思うけど

きっとあなたに救われる



どうか
助けてください




2009.12.05 Sat







    まっすぐに
    [image: ]


疑いもせず
迷いもせず

ただ　ひたすらに
天へ伸びる

ますっぐに




私に足りないもの



 
疑ったり、迷ったり

どうして
こんなにもちっぽけで

どうして
こんなにも弱虫で



信じることを止めた時
君はきっと裏切られてしまうんだ



遥か昔
担任だった先生が教えてくれた

そんな言葉を思い出した



まっすぐに
信じる力を、迷わず進む強さを


2009.12.02 Wed







    もっとちゃんと
    [image: ]

+poladroid


何もせずに後悔した
何もしなかった事に凹んで

同じ後悔するなら
もっとちゃんと向き合おう
そう思うと楽しくなった




 
結果ではなく

大好きなことに
直向きでない自分自身に
気が付いて凹んだ

誰かにぶら下がって
なんとなく　時を過ごしてた



楽しみを見つけるためには
直向きでなければ見つからない

そんな事は分かっているのに
いろんな事を言い訳にしてる自分がいた



もっとちゃんと　直向きに


そう思えたのは
彼女の笑顔　と　彼の言葉
そして　奴らとの時間　のおかげかな


楽しみは自分で作らなきゃ

前へ進もう



2009.12.01 Tue







    時の流れ
    [image: ]


全ての人に平等に

時は流れて
季節はめぐる

この歳月を
どう過ごすかは自分しだい





時の流れなんて
あっという間




 
私には
何ができる？


2009.11.28 Sat







    私の傍に
    [image: ]


あなたの　黒い瞳も
あなたの　優しい声も
あなたの　あたたかな手も

今だけは　私の傍で
いつまでも　私の傍に





あなたの
その手が大好だよ




 
明日の朝になると
何もかも終わってしまう

いつも
そんなことを考えて

長い夜を迎えます



いつまでも
あなたの傍で



叶わぬ願いなら
いっそこのまま終わりにしよう



何もかも消えてしまえばいい




2009.11.27 Fri







    おいらの船
    [image: ]

lyrics by "ハンバート　ハンバート"
 

おいらの住む家は
おまえと住む家は

二人で住む家は

他の誰のよりも　大きくて　明るい
いつでも　明るい 



Happy wedding



 
9月の終わり
大好きなお友達の結婚式におよばれ


ハンバートハンバートの
「夜明け」　と　「おいらの船」　を歌わせてもらっちゃった



いやぁ　可愛かった
いやぁ　素敵だった


どうか　お幸せに◎




2009.11.26 Thu







    大切な物
    [image: ] 

+poladroid

それは　財布
それは　腕時計
それは　小さな石

子供たち
それから　私 



それは　全部わかってる




 
あなたが　大切にしている物も
あなたに　大切にされていることも


全部　わかってる





私の大切な物は　なんだろう




2009.11.26 Thu







    分かり合うこと
    [image: ] 

+poladroid


分かり合うこと
歩み寄ること

ぶつかり合って
認め合うこと
まず一歩




君になら
傷つけられても平気です

君の事を
傷つけてしまうかもしれません



それでも
好きで居続ける自信があるから




考え方の違いすら
愛おしく感じる事ができたなら


僕たちは、最強になる







こんな関係を
君にも築いてもらいたい

ただ、それだけ





2009.11.23 Mon







    いつの日か
    [image: ]

+poladroid


わかりあえない事が
悲しいわけじゃなく

わかるはずがないと
決められてる事が悲しいだけ
わかる日が来ると信じてる




 
時々

自分の　"性格"　が嫌になる




棚の本を入れ替えるように

簡単ならいい




2009.11.23 Mon







    君はまだ
    [image: ]

photo by "MIZUTAMA"


そんなに悲しい顔をしないで下さい
そんなにさみしい顔をしないで下さい

その顔を見て
傷つく人がいるってこと

君はまだ　気付いていない





私では　足りない




 
傷ついてるあなたを見て
傷ついてる私がいます


私では　何もできない
私には　何もできない


その度に
私の存在が消えてしまう



どうか、笑顔で・・・・




2009.11.22 Sun







    少しだけ期待して
    [image: ]

photo by "Motoko Alexander(PHOTO ST)"



少しだけ期待して
何も起こるはすのない明日を迎える
少しだけ期待して
変わるはずのない明日を迎える

ほんの少しだけ期待して




何もなくても　特別な日



 
何も起きないし
何も変わらないってこと

それは
最初からわかっていること



それでも

ほんの少し
ほんの少しだけ、期待して
今夜は眠ろう



期待が少しなら
落ち込むこともないだろうし



期待できるのは　「嬉しい言葉」
期待してるのは　「優しい言葉」

そして・・・　「愛しい言葉」



全ての事に感謝します。


2009.11.19 Thu







    指と音と、それから声と
    [image: ]

+poladroid


あなたの指が
奏でる音

その
ひとつひとつから
力を貰う




さあ　お楽しみの時間が始まる


2009.11.18 Wed







    恵みの声
    [image: ]

+poladroid


あなたの
歌声に包まれて

眠りにつく

目が覚めて
今日も頑張れる




あなたの声は　恵みの声





2009.11.16 Mon







    君の前に
    [image: ]

+poladroid


君に会うたび　いつも
「誰かの変わり」　でしかない
そんな　気がしてたけど

昨日は確かに
君の前に　僕が居た




それは　とても
幸福な時間



時々は
思い出したりしてください

目の前に居る　私の事を



そして

いつの日か
思い出したりしてください

目の前に　私が居なくなったとしても





贅沢な　願い事


2009.11.16 Mon







    たとえば今日
    [image: ]


たとえば今日
君の前から消えたとしても

君はきっと気付かない

君はきっと鼻歌なんか歌いながら
いつもと同じ今日を過ごす




どうやったって
君には届かない


 


 
あなたを

喜ばせるモノも
満足させるモノも

幸せを呼ぶモノも


何ひとつ持っていない




あなたを笑顔にできるモノ

それは
あの人の笑顔だけ


その笑顔だけを見ていたい



2009.11.12 Thu







    行き場のない言葉
    


[image: ]

+poladrpod


届かなくなった言葉たち
行き場を失って

空を見上げては
つぶやいたり

冷たい風が心地いい



 


 
元気できることは　わかっているけど
忙しいのも　わかっているけど


たまには　連絡してください



2009.11.06 Fri







    落ち葉
    


[image: ]

+poladroid


君に伝えたいことがあるんだ
今度ゆっくり話をしよう

ドキドキと不安が
入り混じったこの感じ
上手く説明できないや



なんだか
少し懐かしい気持ち



 


 
乾いた落ち葉を踏みしめる時の

あの感じ





なんだか好きだな


2009.11.03 Tue







    楽しい時間
    




[image: ]


 +poladroid


君との時間が
楽しくて仕方ない

君との会話が
楽しくて仕方ない

明日も一緒に




いつまで、一緒に・・・


 
いつもは自分で洗ってる
「うわぐつ」

久しぶりに洗うと、大きくて




日に日に背が伸びて
もうすぐ肩も並んでしまう





いつまでも
今のまま、楽しい関係で



2009.11.01 Sun







    ふたつの気持ち
    


[image: ]

+poladroid


誰もいない所へ
逃げ出したい

誰かに傍にいて欲しい

どちらも
今、本当の気持ち




どちらも
叶うことはない



逃げ出したくても
逃げ出せない

ひたすらに、踏ん張るしかなくて




傍にいて欲しい人は
ここには居ない



このまま
深く、深く、沈んでしまう






2009.11.01 Sun







    彼女
    [image: ]


+poladroid


さいみしい思いをさせてること

しっかり者の
あなたを見ては
反省する

いつも、ありがとう





そして、ごめんね



 


 
ひさしぶりに、喧嘩



「あなたの気持ちもわかるけど
　そんな風に責めないで」

そう言いながら、困り顔






私の半分は

彼女のためにある







2009.10.29 Thu







    あきらめない
    [image: ]


あの頃の僕は
抱えきれない程
夢や希望を持っていた

あの頃程ではないけれど
今でも僕には夢がある



あきらめたら
その時が終わり







私には・・・

あきらめきれない夢がある



小学5年生の娘が
くちずさむ歌に、少し励まされたりしています




　「スタートライン」 

季節めぐり　花が咲く 忘れないで　咲き始める 
大好きな　風に吹かれ 素直になり　咲き始める 
比べられない　美しさの中で みんなみんな　咲き誇る 

　昨日にさよならして 心の中にもう一度 
　スタートラインを 引き直してみよう

夜空めぐり　星になる 天の川を　渡りながら 
大好きな　人とつなぎ 素直になり　星座つくる 
名前知らない　ちっぽけな星が みんなみんな　咲き誇る 

　昨日にさよならして　心の中にもう一度
　スタートラインを　引き直してみよう

迷いながら　くじけながら 歌いながら　抱きながら 
大好きな　明日だから 素直になり　歩きだそう 
数え切れない　諦めた涙が みんなみんな　咲き誇る 

　昨日にさよならして 心の中にもう一度 
　スタートラインを 引き直してみよう

http://bunbun.boo.jp/okera/saso/start_line.htm




2009.10.27 Tue







    忘れない
    [image: ]

photo by "rumi (PHOTO ST)" 


いま　過ごしている日常は
忘れたくない　日常

いつか　終わりがきたとしても
忘れたくない　大切な日々

いつまでも　この胸に





あなたにとっては・・・



 
いつもと同じ　ありふれた日々
記憶に残る事はない　日常


あなたの　記憶に残るには
わたし　何をしたらいいですか？





どうか　記憶の片隅に



2009.10.25 Sun







    昨日が終わって
    [image: ]

photo by "*05 free photo" 


大丈夫
私は　まだついてるほう

同じように朝は来るし

今日が終わって　明日になる


昨日が終わって　本当に良かった




 
どんなに辛くても
どんなに悲しくても

たとえ　どんなに幸せでも


同じように　朝が来る





まだ　私は　大丈夫



2009.10.23 Fri







    簡単なこと
    [image: ]

photo by "CoCo*" 


わたしの
「原動力」は
あなたが好き
ただ、それだけ

簡単なこと





パンドラの箱を閉じなくては・・・



 
あの日、開いてしまった
「パンドラの箱」


無理矢理に閉じてみた


災いは全て出てしまっているけれど

私にも　「希望」　が残っている



「動かす力」　が　「希望」　になる




あなたを好きになれて
本当に良かった



2009.10.21 Wed







    信じてる
    [image: ]

photo by "*05 free photo" 


嘘つく事は簡単なのに
信じる事は難しい

どうして君は信じられない

僕は君の言葉を信じてる
たとえそれが偽りであっても





愛する事は、信じる事




 
どうして
信じることができないの

どうして
言葉を否定するの




信じてあげて

あなたの大切な人だから



2009.10.18 Sun







    心の鍵
    [image: ]

photo by " kirip(PHOTO ST)"


本当に大切な物は
簡単には取り出せない

大切にしまいすぎて
何処にあるのか分からない

本当の気持ち




あなたが居ないと
私の心は本当に弱虫です

どうか見失わないように・・・




 
私の心
鍵がたくさん



どれが大切なのかも
どれが不要なのかも

もう
たくさんありすぎて
わからない



全て
鍵をかけて

誰にも、気づかれないように
私自身、忘れてしまえるように



ただ、ひとつ
握りしめてるこの鍵は
あなたへの想い

いつでも、取り出せるように
誰にも、取り出せないように



もう
涙はみせません





文句ばかり言って
我がままばかり言って

困らせてごめん


明日には
ちゃんと謝るから



2009.10.14 Wed







    巡り巡って
    [image: ]

photo by "miyu(PHOTO ST)" 


君があの子を想うように
君の事を想っている

その事に君は気付いているかい？

この想いが巡り巡って
いつか僕の所に届いて欲しい





みんなの想いが届きますように




 
誰かを想うように
誰かに想われていたい

誰かに想われるように
誰かを想っていたい


巡り巡って
この想いは何処に・・・






悔しいけれど

あの子の話をする時の
君の顔が大好きです

by. 花



2009.10.12 Mon







    幸せな人生
    [image: ]

photo by "らら(PHOTO ST)"


目が覚めると
そこに君がいて

また眠る

私は、今
満たされる










幸せだと
満足してしまうと人生は終わりだ
 
幸せを
追い続けることこそが人生

苦しくても、辛くても
そこに、喜びがあるはずなんだ





そんなことを
あの人は言っていた


それならば

私は、今
人生を楽しめているのかもしれない



2009.10.12 Mon







    心の矛盾
    [image: ]

photo by "SACHI(PHOTO ST)"



あなたの行く道
決して邪魔はしないから

どうかお願い
そばにいさせて

邪魔な時は消えるから





自分勝手な独り言



邪魔はしないと
決意して

そばにいたいと
願ってしまう



矛盾した心に
自分勝手な心に

吐き気がする





都合良く
使ってくれたら

それでいい




2009.10.11 Sun







    2度目の秋
    [image: ]


あの日の朝から　2度目の秋

私は変わらず　同じ場所にいます
周りは少し　変わってしまったけれど
それでも　変わらずに踏ん張っています

ずっと　見守っていてください





金木犀の香りが
秋の気配を感じさせます


 


 
あなたがこの世から去ってから
もう2年が過ぎました


私は、あの頃より
少しは成長できていますか？

今なら、もっと何か
できるのかもしれません


あれから
本当にたくさんの事がありました


今でも毎日
迷って、決めて、後悔して・・・

そんな事を、変わらず繰り返しています


今、そんな風に過ごせるのも
あなたに出会えたからだと思っています




金木犀の香りで
秋の気配を感じると

これからも、あなたのことを思い出します




そうそう
明日は、机の上の写真をながめながら
アンパンを食べようと思っています


2009.10.08 Thu







    夢
    [image: ]

photo by "*05 free photo"


ヘトヘトに疲れ果て
深い眠りにつく

身体と心が満たされる時間

まるで夢のよう
夢ならどうか覚めないで・・・




久しぶりに　グッスリ眠った







幸せな夢を見て

私は、また頑張れる







2009.10.06 Tue







    憎まれ口
    [image: ]

photo by "kaori (PHOTO ST)"


優しい言葉が出てこない
せっかく君に会えたのに

ちゃんと笑えない

憎まれ口で
ほらまた、喧嘩



平常心は保てない







喧嘩別れをした君は
あの頃と、ちっとも変ってなくて


笑顔で話すつもりが　憎まれ口


せっかく会えたのに
せっかく踏み出せたのに


"おめでとう"　すら
言いそびれてしまったよ



変わってないのは私も一緒



ただ
君の幸せを願っています



2009.10.01 Thu







    嘘つき
    [image: ]

photo by "ray," 


君への気持ち　全てかくして
誰にも気付かれないよう

笑ってあげる
話してあげる

何もなかったかの様に




嘘をつくのは得意だから



 
あたりまえに　時が過ぎて
あたりまえに　日が過ぎる


全て　消えてしまえばいい




誰かと一緒に居たい
そんな風に思えたこと

その気持ちだけ　残ればいい









だんだん・・・



2009.09.30 Wed







    僕の愛で
    [image: ]


頭のてっぺんから
足の先っぽまで

君の手も足も、目も声も

全て、僕の愛で作られている
全て、僕の愛で守られている




だから、そんなに怒んないでよ・・・


 


 
鏡越しの君の姿
また少し背が伸びて


手を繋げるのもあと少し



あんまり急いで
大きくなるな



怒ってばかりで、ごめん
怒らせてばかりで、ごめん




美味しいモノでも
一緒に食べよう


2009.09.27 Sun







    わかってる
    [image: ]

photo by "CoCo*" 


いつまで待てば
君は、会ってくれるのか

どれだけの時間を過ごせば
君は、話してくれるのか

その日は、もう来ることはない





ちゃんと、わかってる



もう、会うつもりがないことも
もう、話すつもりがないことも

二度と、戻れないこと
ちゃんとわかってる



それでも、尚
会いたいと願い
話しがしたいと願っている

いつまでも、君のことを想ってしまう



叶わぬ願いなら
その言葉だけでも、言って欲しい



動き出せない


2009.09.27 Sun







    夏の実り
    [image: ]


君がくれた
美味しい実り

今年も
夏が終わった

来年また



 


 
君の作る実り達は
いつも　とても美味しくて


たくさんのビタミン　と
たくさんの元気

そして
たくさんの優しさ　が詰まってる



今年の夏も
美味しい実りで　元気に過ごせた



ありがとう



2009.09.23 Wed







    器
    [image: ]


新しい器
新しい時間

たくさんの時間と
たくさんの思い出を

これから一緒に



 



器を変えるように
簡単にリセットできればいいのに・・・

身近なモノを新調して
少しだけ　リセット


新しい気持ちで





2009.09.21 Mon







    Glory Hallelujah
    [image: ]


photo by " Motoko Alexander(PHOTO ST)"



Glory Glory Hallelujah
愛は生きる事

私が私で在る事を願いながら
心の中に在る神様の言葉が

祈りの唄になり　あなたに届くように


by. 西岡恭蔵



愛は生きる事
私が私で在る事を願いながら

愛は歌う事
あなたがあなたで在る事を願いながら

唄おう神様が　導くままに
両手を広げて　輝きの時を求め

きっとここにある　唄う喜びが希望の波になり　
あなたに届くように

Glory Hallelujah






私が私で在る為に　歌い続けよう



2009.09.09 Wed







    春一番
    [image: ]

photo by "凛"


「春一番」の風が
私には届いてないから

今もまだ、あの日のまま
私はただ、立ち尽くしている

もうすぐ夏も終わるというのに








あの日から
私の時間は止まったままで

あの日から
私の心も動かない


夏が過ぎ
秋になったら

止まった時間が動き出すかも



ほんの少し期待して
覚悟をたくさん心に準備


私の窓にも
「春一番」　が吹くかもしれない






春一番 / 西岡恭蔵　（ハンバートハンバート）




2009.09.07 Mon







    先のない道
    [image: ]


足跡を
見失ってしまったから

もう君には会えない

どこに行けばいいのかも
もう僕には分からない



 
僕の声が
君には届かない


もう　この先はないってこと
もう　終わりだってこと

きっと　分かってる
きっと　大丈夫

だからもう　君には会わない
だけどきっと　笑顔で会うから




どうか　お願い
もう少しだけ　息をしてて




どうやら私達
出口のない迷路に入ったみたいだ


2009.09.05 Sat







    林檎
    [image: ]

photo by "はな(PHOTO ST)" 


あの人が差し出した
目の前に置かれた"林檎"

私が剥いたどれよりも
甘くて優しい匂いがした

林檎の香りが広がる




 
"美味しいモノ"　は
"優しいヒト"　が持っている


2009.09.05 Sat







    ライバル
    [image: ]


空の青に負けぬよう
海の青に負けぬよう

青く、深く・・・

静かに、優しく
波は寄せて、風が吹く




「負けたくない」 　気持ちは
いつも　「憧れ」　から始まってる




 

負けず嫌いで　見栄っ張り


負けたくないのは　憧れてるから
負けたくないのは　認めているから

負けたくないのは　大好きだから



空と海のように　近すぎて
うまく伝えられない

波と風のように　揃うことで
力になること

一人でいると　思い出す



負けたくないと　言いながら
これからも　一緒に



2009.08.29 Sat







    大切に
    [image: ]


もう少し
もう少し

ゆっくり
ゆっくり

時間をかけて



大切に、大切に。


 




変わらない事を望むより

変わっても
続けていける強さが欲しい


君も僕も
変わっていく



少しゆっくり
もっともっと大切に・・・


2009.08.26 Wed







    感謝の気持ち
    [image: ]


季節がめぐって
新しい風が吹く

今日もまた
笑顔で過ごせる

ありがとう



 


 
大切な人達に
支えられて

私は　生かされている



笑ってくれること
笑わしてくれること

心が休まる　大切な時間



ありがとう

これからも　生かしてください



2009.08.24 Mon







    拝啓
    [image: ]

photo by "nonko(PHOTO ST)" 



多忙な日々は変わる気配もなく

会えない日々も、話せない時間も
君を想う時間に変わって

忙しい毎日の中
今日も、君の事を想います



どうか、お体を大切に・・・








拝啓、大好きな君へ


僕は
いつでも
君の味方です



追伸

たまには
深呼吸も大切みたい


2009.08.19 Wed







    真実
    [image: ]


目に見えることだけが
真実とは限らない

見えない何かを
探す事で

大切な事が見えてくる






 

あなたにとっての

本当に大切な事は、なんですか？





2009.08.15 Sat







    何時の日か
    [image: ]


届かないコトバ
行き場のないオモイ

いつまで　あなたを想い続け
いつまで　会えない夜を重ね

何時の日か　心が消されていく



 


 
「お元気ですか？」


声をかけるのも躊躇うほど
あなたとの距離は拡がって


このまま
何事もなかったかのように、消えてしまう




もう一度
あなたに会いたい


2009.08.13 Thu







    Happy birthday!!
    [image: ]

photo by "海（PHOTO ST)"


君と出会えたこと
同じ時間を過ごせたこと
全てが僕の宝物

僕が唯一願うのは
君の幸せ



今年もまた　この日が来た






 
いつまでたっても
今日　この日は　特別な日


きっと笑顔で　今日を迎えていることでしょう
きっと素敵な　今日を迎えていることでしょう

隣では　優しい誰かが微笑んでくれているでしょう



君が　幸せであり続けること　それだけが　唯一の願い


静かに　静かに
君の幸せを祈っています

きっとこれは　生涯の恋



Happy birthday!!



2009.08.12 Wed







    カラカラ
    [image: ]


喉がカラカラ
心がカラカラ

この渇きを潤すのは
君のくれる"おいしい水"

もうすぐ乾いてしまう



＋魚眼レンズ



 
このまま
渇いてしまえばいい

カラカラに渇いて
消えてなくなればいい



何もかも・・・


2009.08.05 Wed







    ひとつの手
    [image: ]


ひとつの　小さな手
何も　できないけど

小さな手が　集まれば
何か　できるかもしれない

ひとつひとつ　大切な手


 

＋魚眼レンズ






 
みんな
支え合って生きている





新しく　トイデジ　が仲間入り◎
カテゴリを追加しました。

2009.08.03 Mon







    夏休み
    [image: ]


写真の数だけ
笑顔がある

写真の数だけ
思い出が

明日　天気になれ



 



夏休みは
まだまだ、続く・・・




2009.08.03 Mon







    変わったのは
    [image: ]


君は　昔から変わらない
誰よりも優しくて　誰よりも薄情者

変わったのは　僕のほう
随分　月日が過ぎてしまって
あの頃の僕は　どこにもいない



 



月日が経つって　こういうこと
流れのままに　身を任せ

変わらずにいられる
強さも　弱さも　僕にはない




2009.08.02 Sun







    目にしみる
    [image: ]


忙しさを理由に
見えないふりをしてた

本当のこと
ちゃんと分かってる

緑が目にしみる


 



今、何をすべきなのか
一番大切なのは何なのか


本当は、ちゃんと分かってる



大切な物を、大切に・・・
今日という日を、大切に・・・



緑を浴びて、心の浄化
「緑が目にしみる」　って本当だね




2009.07.27 Mon







    自分の為に
    [image: ]


必死で頑張っても
必死に頑張らなくても

所詮、できることは限られて

それならば
精一杯、やってみよう




そう

誰の為でもなく




自分の為に




2009.07.23 Thu







    メッセージ
    [image: ]

photo by "05 free photo"


もしも　僕の声が君に届くなら
胸の想いを僕は　この歌にのせて

いつの日か　僕の想いが君に
届くまで　僕は歌うのさ

君が好きだって 

　　　　　　　　by　"ハンバートハンバート"





「メッセージ」　ハンバートハンバート


2009.07.22 Wed







    君との距離
    [image: ]

photo by "kaori(PHOTO ST) "


手を伸ばせは届くほど
あんなに近くに居たけれど

君はとても遠くて

かすかに触れた指先が
今もまだ　熱くて痛い




 
優しくされて
期待して

期待したところで
何もなくて


君との距離は　今どのくらいだろう
少しずつ　確実に　遠くなって




それでも
その手の温もりを
今でもまだ求めてしまう


2009.07.21 Tue







    繰り返し
    [image: ]

photo by "05 free photo" 


勝手なことを言った後
君の困った顔を見ては

涙が出るほど後悔

いつも同じことの繰り返し
今日もごめんね



いつも
自分勝手なことばかり

君達に
我慢をさせてること
無理をさせてること

気づいてないわけじゃないんだ


そしてまた
自分勝手に涙を流す


ごめんね




2009.07.21 Tue







    僕なら
    [image: ]

photo by "ミントBlue" 


どうか幸せに
せめて健やかに

それだけが僕の願い

もう終りに
僕なら一人で大丈夫



 
全て　終わったこと
全て　過ぎたこと

僕はずっと遠くの方で
君のことを見守っている


だから
どうか幸せに
せめて健やかに

僕なら一人で大丈夫だよ


今日という特別な日に


2009.07.15 Wed







    もう一度
    [image: ]

photo by "05 free photo" 


いつもの憎まれ口
少しの笑顔

それだけで十分だった

もう一度
笑ってほしかった




 
ほんの少しの笑顔に
いつも　力　をもらってた

その笑顔に
いつも　救われて


これまで　進んできた道が
間違ってなんて　なかったと


もう一度　笑ってほしい


2009.07.14 Tue







    夏の思い出
    [image: ]

photo by "海(PHOTO ST)"


日差しが
まぶしくて

目を閉じる

もうすぐ夏
これまでにない夏


 



すれ違ってばかりで
ろくに話も　できていない

優しくされるだけで
ちっとも　優しくできていない

そばにいるだけで
ただそれだけで　満足で




季節だけが巡って
気付けば　もうすぐ夏休み



今年の夏の思い出



きっと
これまでにない夏になる





2009.07.04 Sat







    君のおかげ
    [image: ]


特別、何があった
わけではないけれど

なんだかとても
穏やかな気持ち

それは、きっと君のおかげ




何も進んでないし
何も変わってない

それでも
なんだか穏やかな気持ち


ほんの些細なことで
私の気持ちは揺れてしまう


今日はとても優しい日



君の上にも同じように
優しい一日が降りていますように・・・




2009.06.28 Sun







    君のとなりで
    [image: ]

photo by "海（PHOTO　ST）" 


同じ時間を　過ごせるなら
ただ　それだけで　十分だと

そんな風に　思えていた

いつの間にか
ずいぶんと　欲張りになっていた





何もなくていい
何もいらない


ただ　笑顔を見ていたい



いつの間にか
ずいぶんと　大きくなって

もうすぐ　私の背を超える




2009.06.22 Mon







    足跡
    [image: ]

photo by "海(PHOTO　ST）"



君の背中を　君の影を
必死で追いかけていた　あの頃

君のいる場所は　僕には遠すぎて
今では　姿も見つけられない

足跡すらも　消えてしまった




もうすぐ　きっと　消えてしまうだろう


君の温もりも　君の嘘も
流した涙も　約束も
大事にしていたことさえも

明日になったら
全部　忘れてしまうだろう



明日になれば　きっと　消えてしまう






最初から　何もなかったかのように
全部　きれいに　消えてしまえばいい






2009.06.20 Sat







    今日の日は、さようなら
    [image: ]

photo by "ミントBlue" 


いつも同じように過ぎて
決してもう二度と
戻れない昨日

だから前を向いて
今日の日は、さようなら



忙しさを理由に
毎日を同じように、生きて

それは、
とてもつまらない日々



もう戻ることのできない時間を大切に
もう戻すことのできない言葉を大切に



もっと、もっと
丁寧に毎日を、生きていこう




今日も、お疲れ様◎




2009.06.16 Tue







    嘘つきな言葉
    [image: ]

photo by "05 free photo" 


あの人の言葉は
少し前までの私の言葉

優しいようで残酷で
誠実なようで　軽薄

嘘つきな言葉達




本当の優しさ

嘘のない言葉は



きっと

気付かない所にある





2009.06.14 Sun







    リハビリ
    [image: ]

photo by "TAkuYA(PHOTO ST)"


何があっても　前へ進める強さと
何があっても　笑顔になれる明るさと

今から　蓄えておけば
その時がきても　きっと乗り越えられる

心のリハビリ




大丈夫

私は　ちゃんと笑えるよ



いつも有り難う




2009.06.14 Sun







    価値
    [image: ] 

photo by "海(PHOTO ST)”
 

話をする必要も　ないほどに
答える必要も　ないほどに

いつの間にか　落ちてしまった
君の中の　僕の価値

もうすぐ　消えてしまう





机の中に溜まった　名刺を整理した
今　必要なモノは　ほんの数枚

携帯のメモリを　消去した



全て　無くなってしまえばいい

それでいい





2009.06.13 Sat







    満足と切なさと
    [image: ]


美味しいモノを食べた時

君の顔が浮かぶのは
君の笑顔が見たいから

「ごちそうさま」　を言った後
ほんの少し切ない気持ち


au × toycamera



食べ終わってしまうのが
もったいない


美味しいモノ
．．．食べてますか？





2009.06.08 Mon







    おいしい水
    [image: ]


君の姿が見えなくなって
探して　探して

僕は疲れ果ててしまったんだ

喉が渇いた僕は
「おいしい水」　がほしいだけ



心がカラカラ


 


 
「ウサギは、寂しいと死んじゃう」
なんて言う人がいますが


「私は、寂しいと自爆しちゃう」


ウサギよりも、かなりやっかい





目の前に置かれた、この水は
「おいしい水」　ですか？



2009.06.03 Wed







    神様の采配
    [image: ]


あの日の決断
後悔することもあったけど

あの日がなければ
今の二人もきっとなくて

全て、神様の采配




こうなることは、決まってた


au ×　toycamera


2009.06.02 Tue







    はじまりの日
    [image: ]


ずっと言いたくて
言うことができなかった
あの日の想い

伝えることができた後
見上げた空は澄んでいた



そう　はじまりの日


au ×　toycamera

 


 
ずっと伝えたかった
想いがひとつ



後ひとつは
もうすぐ、きっと



2009.06.02 Tue







    炎の中で
    [image: ]

photo by "yo_see(PHOTO ST)" 


燃え上がる炎のように

この想いも
全部　燃えてしまえばいい

何も残さず
思い出すらも　消えてしまえ




こんなに
苦しく　切ないのなら

何もいらない



全部　燃やしてしまえたら

どんなにか
楽になれるのだろう




苦しいよ




2009.05.31 Sun







    あと一歩
    [image: ]

photo by "MIZUTAMA" 


まぶしくて
君の顔がよく見えない

鼓動が邪魔して
君の声が聴こえない

あと一歩



懐かしい人に会いました

私のことを
「さん」　付けで呼ぶ、ただ一人の人


偶然出会った顔は
懐かしくて　少し切なくて

それでも　確実に月日は流れていることを　実感した



 
あの頃の私には
「あと一歩」　が足りなかった

今もそれは　あまり変わってなくて





あの日　あの頃
確かに私は　あなたのことが好きでした

そんな風に　懐かしく思えることに
すこし戸惑ったりもしながら


今日　これからも
私は　あなたの幸せを　心から願います


そして
今　私は　心から幸せです


お元気で


2009.05.29 Fri







    夢の欠片
    [image: ]


ありふれた日常と
夢の世界の時間とを

行き来していた、あの頃

夢の欠片を失くした今
行き場所を見失う



 
やり遂げたい事や
叶えたい夢

欲しい物ですらも

少しずつ
しかし、確実に少なくなって


いつから僕は
こんな弱虫になったんだろう


2009.05.24 Sun







    長い夜には
    [image: ]


君が　居なくなって
どれくらい　経つだろう

もう　長い夜には　慣れてしまったけれど

悲しい気分の時も　嬉しい気分の時も
誰よりも先に　君のことを思い出す



 


 

私が　笑って過ごしている日々
見守っていてほしい

私が　涙していること
知っていてほしい



私が　ここに居ることに
気づいてほしい


2009.05.23 Sat







    おなじ話
    [image: ]

photo by "らら(PHOTO ST)"


どこにいるの
そばにきて　話をしよう

ずっと　そばにいるよ

昨夜、夢を見たよ
さよなら　いつも　おなじ話

　　　　　by "ハンバートハンバート"


ラジオから流れてきた
優しい歌声に　心が惹かれて

理由もなく　胸が熱くなった


あれから　1年半
もう　おなじ話　もできないね









「おなじ話」　ハンバートハンバート


2009.05.21 Thu







    始動開始
    [image: ]

photo by "yo_see(PHOTO ST)"


誰かの決断を待ったり
誰かの希望に従ったり

なんだかんだいっても
最後に決めて動くのは自分

さぁ、始動開始




覚悟を決めて、責任を持って
動き始めなきゃ



昔から


上手くいかなかったり
心配なことがあったりすると

考えすぎなくらい、考え込む
ネガティブにも、ポジティブにも

とにかく、ひたすら考えてしまう


悪い癖



で、ある一線まで到達すると
"プチン"　と何かが切れてしまう




そうなると、答えは早い

さぁ、後は動くだけ




明日は、晴れる






しかし最近、写真撮ってないな・・・





2009.05.17 Sun







    約束を胸に
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photo by "yo_see(PHOTO ST)"


いくつもの朝を迎え　いくつもの夜を越えて
来ぬ人を待つことにも　いつしか慣れてきた

あの日交わした　小さな約束
果たされることのない　君との約束

それでも僕は　待ちわびる



あの日　あの時の
君の言葉を　今も信じて

今日も僕は　待ちぼうけ
果たされることのない　約束と知りながら

いつまでも　いつまでも
約束を胸に抱いて



2009.05.14 Thu







    気付かせてくれて
    [image: ]

photo by "MZUTAMA"


気が付けば、強引に
同じ土俵で話してた

ひとりひとり違うこと
個性だなんて言いながら

気付かせてくれて、ありがとう



私が劣っているとか
あなたが優れているとか

そんな問題ではなく

私の知識と
あなたの経験

私の経験と
あなたの知識

たくさん、たくさん、混ざり合って
大切なモノが、育っていく


私が知っていることは
あなたも、全て知っているものだと
勝手に思い込んでいた


どんなに時間を重ねても

知らないことや
理解できないことがあるということ


分かり合えない部分がある


だからこそ
一緒にいる時間が、愛おしい


そう、力を合わせよう



2009.05.13 Wed







    ひとつ
    [image: ]

photo by "淡じぃ（PHOTO ST) "


心と
頭と
身体が

みなバラバラで
引き裂かれてしまう



心が　求めていること
頭で　考えている理屈
実際　動いている身体

どれもが
それぞれバラバラで

魂が　引き裂かれてしまいそう
魂は　たったひとつなのに・・・



心が求めている
自分勝手で我儘な思い

頭で考えて
理屈、理由、常識、体裁
取り繕うことばかりの弱虫な自分

実際の行動は
求めていたこととも
取り繕うこととも
それは、とてもかけ離れていて

自分自身の身体に
吐き気がするほど嫌悪感



どうして
あの人を、そして自分を

もっと、人を大切にできなんだろう



心も頭も、そして身体も、魂は　ひとつ　なのに




やっぱり、私は欠陥品

油断してると
すぐバラバラに壊れてしまう




2009.05.11 Mon







    大切なこと
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photo by "海（PHOTO ST)"


忙しさに追われて
忘れかけてた
大切なこと

誰かを想うように
私も誰かに想われている




一人ぼっちで
孤独な気持になってみたり

誰にも想いが通じない
なんて　投げやりになってみたり

悪い方にばかり考えて
勝手に一人で落ち込んでたけど

ちゃんと　想いは届いてる
そんな風に考えることができた

だって
私は　一人じゃない

そう思えることが
なにより　大切なこと


2009.05.06 Wed







    勇気
    [image: ]

photo by "らら(PHOTO ST) "

大切なモノを手放すことは
とても勇気がいるけれど

欲しいモノを手に入れることも
同じように勇気がいる

それならば




本当に大切なモノは
本当に欲しいモノは

それは、何？


答えがないことが　答えであって
返事がないのが　返事で

言われなくても　わかってる
潮時だってことも

なにもかも


神様に問うたところで
「自分で考えろ」　と言われるだろう


手放す勇気もなければ
求める勇気もありはしない



とりあえず
楽しそうに生きていれば　この重力から解放される







今夜は、ラジオが泣いていた・・・

 
 



2009.05.04 Mon







    おしまいの時
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photo by "yo_see(PHOTO ST) "


両手いっぱい　抱えていては　掴んでいては
新しいモノは　何も掴めない

大丈夫　両手を空に広げて

必ず　明日はやってくるし
おしまいの後には　始まりが待っている




そう

何度だって　始められる
繰り返し　繰り返して

新しい明日を　迎えるためには
今日を　おしまいにしなくては・・・


2009.04.26 Sun







    梅雨
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photo by "淡ぢぃ（PHOTO ST)"


大好きな季節が終わると
必ずやってくる
苦手な季節

春の温もりを
忘れてしまいそう



毎年
春が終りに近づくと　憂鬱
雨の匂いがしてくると　憂鬱

決して
雨降りが嫌いなわけではないのですが
春の後の　"雨の季節"　がどうも苦手・・・

今年も無事に過ごせますように

しばらく　梅雨眠





2009.04.22 Wed







    笑顔
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photo by "miyu (PHOTO ST) "


しわくちゃの笑顔に諭されて
小さな笑顔に元気をもらう

気が付けば
私の周りには沢山の笑顔

明日も笑顔で




上手くいかない事ばかりで
イライラしがちな日々ですが
みんなの笑顔に救われています


　笑顔も不満も　伝染するんもんやから
　嫌なことが続く時ほど　ちゃんと笑わなあかんねんで

そう言ってた　"彼"　の言葉を思い出します


ちゃんと笑えてますか？


2009.04.21 Tue







    非常ベル
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photo by "yo_see　(PHOTO ST)"


必死で　逃げてたつもりが
また　同じことを繰り返して

このベルを鳴らせば　逃げだせる
今ならまだ　間に合うはず

ただ　わからない




逃げだしたいのか　逃げたくないのか
わからなくて

そんな自分から
逃げたいだけ



ベルを鳴らすのも
逃げるのも

結局は　自分自身

2009.04.20 Mon







    パンドラの箱
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photo by "coco* "

苦しさと　淋しさに
耐え切ることができず

決して開けてはいけない
パンドラの箱を　開けてしまった

これから　どこへ進むのだろう





再び
箱を開けてしまった



そう、賽は投げられた


2009.04.19 Sun







    無関心
    [image: ]


声が届かない
そこに居るのに見えてない

いつの日か
存在すらも消されてしまった

それは、嫌われることより悲しい事実





「愛すること」　の反対は
「無関心」　だとあなたは言った

あなたの心に居なくなるなら
いっそ、嫌われることを選びたかった

関心が少しずつ薄れていくあなたの中に
あと、どれだけ留まっていられるだろう

もう少しだけ、私を見て


大切な人の記憶から消えていくこと
それは、とても悲しくて

それでも、事実として受け入れるしか術がない



たとえ
全て忘れられたとしても
あなたを支える杖でありたい




2009.04.16 Thu







    心の中に
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涙が溢れて止まらない
何もできなかったこと

どこまでも優しい人
どうか　どうか　安らかに
これからも　心の中に



泣き疲れて眠りたい・・・


最近
めっきり暗い言葉を綴っていたりしますが
当の本人は、いたってお気楽、元気に過ごしていました


が、今日は久々に心が折れました
何をしてても、涙が止まりませんでした



たくさん泣いたら、明日は、笑おう




2009.04.14 Tue







    繋がり
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ふと手を離せば途絶えてしまう
そんな僅かな繋がりでさえ

愛おしいと思えるほど

僕と君を繋ぐモノは
何もない



今にも　切れてしまいそうに
細くなった　君との繋がり

それを　必死に掴もうとして

僕が離せば　あっという間に
消えてなくなる　君との繋がり

それを　必死に握りしめて


僕の姿は滑稽で
僕の姿は格好悪い

それでも　僕は　君と　繋がっていたい

 

 
僕が　掴んで離さないことが
いつしか　君の重荷になってしまわないか

そのことだけが　気がかりで




この手を離す　勇気が必要だ


2009.04.13 Mon







    幸せ
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空飛ぶ翼は　持ってないけど
わたしはこんなに　自由に歩ける

きれいな声は　でないけれど
わたしはこんなに　自由に話せる

それだけでもう　十分幸せ




相変わらず　『記念日を忘れる女』　ウズラです

昨年に引き続いて
今年もすっかり忘れていました。

4月4日・・・


ま　良しとします。




2009.04.12 Sun







    君に会いに行くよ
    [image: ]


忘れかけてた　大切なこと
何よりも　君のことを見つめること

まず　君のもとへかけつけること

君に会って　確かめなくちゃ
何も決めれない　何もきめちゃいけない




じぃばぁの　生活の重みに
時折　押しつぶされそうになって

見ないふりをしたり
気付かないふりをしたり

そのくせ　言うことだけは一人前
忙しさを言い訳にしてた


それでも
君は　笑ってくれて


私にできることなんて　ちっぽけで
与えられた時間も　あと少し

だから
君に会いに行こう
ちゃんと全身で受け止めよう


今　願うことは
君が痛みなく　穏やかに眠りにつけること


明日も
明後日も
君に会いに行くよ


2009.04.08 Wed







    終わりにしよう
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本当は　わかってる
ちゃんと　気づいている

弱虫な僕は
いつまでも　気づかないふり

もういいよ　終りにしよう




無理なことは無理と
最初から言うべきだったね

その勇気が足りなかった




2009.04.08 Wed







    信じる力
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強く
真っ直ぐ
信じる力を

どうか
私に



今の私に
一番足りない
モノかもしれない・・・

信じることは
認めること


誰かの力を信じることは
自分の力も信じること

力を下さい

2009.04.05 Sun







    どこにも
    [image: ]


わたしの居場所が
そこには無くて

戻ってきて
探してみたけど
やっぱりどこにも見つからない 


皆が
居ないかのように
見えないかのように　扱うから

そこに
居ないかのように　過ごしてしまった

言葉も発せず
目を閉じて
息を殺して


やっと
元の場所に戻ってきたのに
なんだか　そこも違う気がして


手探りで探してみたけど
やっぱり　どこにも見つからない




2009.03.22 Sun







    誓い
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本当は、すぐにでも逃げ出したい

守らなければならないものがあることの
強さと弱さ、癒しと苦痛

誰にも気づかれないように
この胸にしまって、最後の時まで




毎日を、精一杯過ごしています
毎日を、笑顔で過ごしています
毎日を、何とか過ごしています

毎日を、大切に過ごしていこう


2009.03.15 Sun







    届かない
    [image: ]


深い　深い　水の中からは
僕の声は　届かない

深い　深い　水の中では
君の声も　届かない

何も　届きはしない



本当のことを　届けてください

たとえ　それが
誰かを傷つけることだとしても

たとえ　それが
私を傷つけることだとしても



そして　私も
本当のことを　届けなくては

誰かを傷つけるとしても
あなたを傷つけるとしても

私自身をも傷つけるとしても



きっと　わかってる
私は　大丈夫

もういいよ　ありがとう



だから　どうか　　　　届けてください




2009.03.15 Sun







    作る
    [image: ]
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消しゴムで　消すように
ハサミで　切るかのように

この気持ちも
簡単に作り替えれたら　どんなにか楽だろう

それでも　この気持ちを知る前には　戻りたいと思わない



2009.03.14 Sat







    アヒルの子
    [image: ]


アヒルの子は
アヒルのままで・・・

でも、それがきっと
一番の幸せ

私も私のまま



　白鳥にはなれなくても
　アヒルは幸せ



春が近づいて
新しいことを始める人が多くって

私も　"このままでいいのか"　と
振り返っては、悩んだりしています

私は私だし
どんなにあがいても、変われない

今のまま変わらずにいることしか、術がないのか
変わらずにいられることが、幸せなのか



旅立つ人と話をして
"今の自分"　をもう少しだけ、極めてみようと思ったりした


2009.03.09 Mon







    伝染
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photo by "05 free photo" 


言葉が伝染
笑顔も伝染
優しい気持ちも伝染する

君の周りには
優しい空気が溢れてる



素直になれない
意地悪な私でさえも
優しい気持ちが伝染する

「笑顔、笑顔」　そう言って笑ってくれる
君の存在に感謝します

今日も1日笑顔で過ごせた


2009.03.07 Sat







    言葉の力
    [image: ] 

photo by "CoCo*"


頑張れ
お疲れ様

誰かに向けて言いながら
自分自身に言っている

今、一番欲しい言葉




久し振りに会った人

以前と変わらず大きくて
でも、何故だか小さくも見えて

力になりたい・・・
ただ、そう思ってしまった

裏切られたのに
今でも決して、許していないのに

どこまでも
お人好しなのかもしれない

また
裏切られるかもしれないけれど
お人好しもいいかもしれない




あなたの一言で
私は、明日も頑張れます

頑張ろうっ◎


2009.03.05 Thu







    大好きな人へ
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photo by "cider" 


ごめん
ありがとう

そして、これからもよろしく

お疲れ様
バイバイ、またね…



話したい事や
見せたい物、渡したい物が
たくさん、たくさん

いっぱいの荷物を持って
今日も、君に会いに行くよ

埋もれてしまう
その前に



2009.03.01 Sun







    記憶と心と
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声も　匂いも　温もりも
少しずつ少しずつ　記憶が薄れ

思い出せなくなってゆく

それでも
あなたを慕います




記憶と心が　
比例してくれれば
どんなにか楽だろうか


記憶だけが先に薄れて
いつも心が置いてけぼり

記憶以外に残る物は
何ひとつなくて

薄れかけた記憶を頼りに
深い深い海の中を歩く

上手く泳げない
上手く息もできない

そんな感じ


記憶の欠片が無くなる前に
どうか　新しい記憶を・・・


昨日　いつものゴスの練習

ボスからの質問
"愛されたい"　か　"愛したいか"　について話しをた


私は・・・
"６：４"　で　"愛したい"　かな

でも　きっと　まだ　どっちも　足りてない


そんなことを考えた
深夜2時




2009.03.01 Sun







    今すべきこと
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大丈夫　大丈夫
きっと　上手くいく

だから　ほら
顔をあげて

今　すべきことを




毎日　少しずつ
やり残したことが溜まる

ふと　気付くと
身動きがとれなくて


あれもこれも
器用にこなせる器じゃないこと

最初から　わかってた


何を求めてる
何を欲してる


今　一番大切なことが　何なのか


"やりたいことを　やればいい"




そうすれば
きっと　上手くいく


大丈夫


2009.02.27 Fri







    梅の花
    [image: ] 


どれだけ寒くても
花開くつぼみ

春は近付いてる

上手くいくことだって
きっとある





歯をくいしばって
今日も進もう


大丈夫　大丈夫　と
呪文を唱えて顔を上げて


君も僕も
間違ったことはしちゃいない



2009.02.19 Thu







    もうすぐ
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いなくなるのは
私のほう

こんなことなら
気付かなきゃよかった

もう少しだけ






カウントダウンは
はじまった

2009.02.17 Tue







    ずるい
    [image: ]


見えない未来を
不安になんて思わない

今、どうしたいのか
言ってくれないそのことに

不安と悲しみ






君は、ずるい

そして
それ以上に



僕は、ずるい




2009.02.17 Tue







    真っ先に
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嬉しい事
楽しい事
美味しい事

涙した事

全て真っ先に君に伝えよう





美味しいモノを食べたとき
真っ先に君を思い出す
教えてあげたいと

それが　"好き"　ってことかもね



君は
誤解してるかもしれないけど

本当は
"君の事"　のほうが　"好き"　なのかもね

だから　大丈夫
でも、それは二人だけの秘密で



最近
君と二人で話すことが
たくさん増えた気がするな

大好きよ

2009.02.16 Mon







    バレンタイン
    [image: ]


行き場を失った
贈り物

巡り巡って
元の場所

それも良しかな



2009.02.15 Sun







    歌唄い
    [image: ]


少しづつ確実に　不自由になる身体と
たくさんの　虚しさの日々を重ねて

いつの日か
歌うことすら　できなくなる

今　この時　歌えることに感謝




歌う事が
まだできる
今、この間に

おもいきり、歌いたい。。。


 
2009.02.13 Fri







    見つめてる
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まっすぐに
どこまでも　まっすぐに

君のことを　見つめてる

たとえ　君に届かなくても
僕は君を　見てるから



まっすぐな瞳は
時に眩しくて

いつの頃から　僕は　
まっすぐに
見ないことが
多くなったんだろう

それでも
君のことだけは
いつまでも変わらず

まっすぐに見つめていたい



"LOMO"　って面白い◎
2009.02.08 Sun







    シャボン玉
    [image: ] 


そぉっと　そぉっと
息を吹いて

イライラも
ムカムカも

消えてしまえ




腹がったった時は
"シャボン玉"　に限ります

お腹の中の
"イライラ虫"　が風船になって
はじけて消える


はじめての　"LOMO　LC-A"
いやぁ。。。　　難しい



2009.02.08 Sun







    力
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一人では
何もできないけど

少しづつ
力を出し合えば

きっと何かが変わる





はず・・・


上手くいかないことが多くって
少しばかり凹み気味

せめて
言葉だけでも前向きに。。。

2009.02.07 Sat







    過去と現在、そして未来
    [image: ] 

photo by "ray,"


遠い場所、別々の時間を重ね
いつの日にか、それがあたりまえになってくる
そう、二人出会う前にそうやって過ごしてきたように

でも、出会ってしまったから、あの頃には戻れない
今夜も、あの人を想いながら眠ろう




これまで
どうやって過ごしてきたのかさえ思い出せないほど
戸惑うことがあったり

今、この瞬間が永遠に続けばいいと思ったり

未来の自分に夢を抱き
今日、ここにいる自分を大切にしなかったり

いつも自分勝手に歩んでいるけど
時間はすべての人に平等に与えられてて

懐かしく思える日がきたり
明日がなにより楽しみに思えたり


「とにかく、今日の私に素直でいよう」


そんなことを思いながら今夜は眠ろう


2009.02.05 Thu







    支える力
    [image: ]


その笑顔に
いつも支えられて

今日も
頑張れたよ

明日も笑顔で




ただ、ただ、単純に
君の笑顔が、僕の支えです

明日も
笑ってくれるなら
きっと僕は頑張れる

 
2009.02.05 Thu







    会いたい
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「ここから出して」
とは言わないから

せめてお願い
「そばに来て」

君に会いたい




風邪を引いてしまい
会いたい人達に　会いに行けない

そんな時に限って
「会いに来て」　なんて言ってくれて

治りかけた風邪が
また　ぶり返して。。。

会えない日々が続きます


 
2009.02.03 Tue







    花と路
    [image: ]


迷った時は
いつでも　戻ってきたらいい

遠回りでもいい　前へ進もう

君の行く道
その先に　花は咲いてるかい





小さくてもいい
強い花を咲かせたい


2009.01.23 Fri







    囚われの身
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photo by "cider"


時々
ものすごく自由に歩いてる気になったり
好きなように生きてる気になったり

我に戻って　落胆
所詮　私は囚われの身





あと　どのくらい
今日を重ねていくのだろう

青い空を知ることすらなければ
籠の鳥も幸せだったはずなのに


唯一　与えられた自由は　歌うこと


過去に縛られることもなく
未来に不安を抱くこともなく

ただ　心のまま　歌いたい




2009.01.22 Thu







    心の洗濯
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photo by "ミントBlue"

たった一言で
救われる

あの人からの
欲しかった言葉
私の心は洗われる



忙しくて
上手くいかなくて
思うようにならなくて

頭の中が
グチャグチャしてたけど

あの人からの
ほんの些細な一言で
すっかり元気になれたりする

我ながら単純
心の洗濯


2009.01.19 Mon







    いつだって
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photo by "05 free photo" 


強がりだって
空元気だって
構わない

いつだって笑顔で
君のもとへ




弱虫な僕
君の前では　いつだって　べそっかき

君の前では　いつだって　とびきりの笑顔でいたいのに
君の前では　いつだって　とびきりの笑顔でいたいから

強がってること　空元気なこと
全部みんな　お見通し

だからこそ　君の前では　笑顔で泣ける


今日も僕は　頑張ったよ

2009.01.16 Fri







    仲間
    [image: ]


たくさんの　声と笑顔
ひとりぼっちで　うたうより
うんとずっと　心地よい

それは　きっと同じこと
大丈夫だ　仲間がいる



"ゴスの友"　との新年会
歌って、食べて、飲んで、騒いで・・・

"ひとりじゃこんなに楽しめない"

そんな　あたりまえのことを
思い出させてくれた　仲間たちに感謝




同じことだ　 "ひとりじゃない"
そう思わせてくれる　仲間たちにも感謝

大丈夫だ




2009.01.12 Mon







    こんなにも
    [image: ] 

耳から
口から
目から
心から
音楽が愛おしい



全身で　"音"　を　"楽しむ"　素敵な時間 ◎
"癒し"　と　"力"　と　"元気"　をもらって　充電完了

2009.01.12 Mon







    つられ涙
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久しぶりの　君の声
電話越しの声が　震えてて

悔しくて　悔しくて　　涙声

電話越しに　つられ涙
もう　"頑張れ"　なんて言えない




もう　限界かもしれない


僕は
君は…

僕たちは
どこに向かっているのだろう

本当に　何もできないのか
本当は　何もしようとしてないのか


今　どうすればいいのか


何もわからない

わかっていることは
何の力にもなれなかったこと



だからどうか　誤らないで

お疲れ様
君は　たくさん頑張った




2009.01.10 Sat







    明日も
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たくさんの感謝
今日は、ありがとう
たくさんの謝罪
昨日は、ごめん

明日も、よろしく



いつも、感謝はしています。




2009.01.07 Wed







    後悔せずに
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新しい　朝がきて
新しい　風が吹いて
新しい　1日が始まる

振り向かずに　前へ進もう
決して　後悔はしない




お正月休みも終わり
今日から日常が始まりました。

休んでる間に、何も変わるはずもなく

年末、やり残した仕事
年始、やらなきゃいけない仕事


あたりまえの　業務に
あたりまえの　忙しさが

少しだけ心地よく感じて・・・


なんて　思えるわけもなく

どっぷり　仕事の山に漬かって
すでに首が回りません

お休み気分も
強制的に取り去られました


さぁ、明日もがんばろう






2009.01.05 Mon







    願い事
    [image: ]


 新年最初の願い事
皆の幸せ
あの人の幸せ

この願いが叶う時
きっと私は涙する



あけまして　おめでとうございます。


初詣に行ってきました。

僅かなお賽銭で
欲張って　あれもこれも願ってきました。



今年は　「会話のできる女」　を目指して頑張ります。

　　"ゆっくり話して　ちゃんと聞く"

ごく当り前で　ごく簡単な事　かもしれませんが
私に足りない　この二つ。

習得できるよう　きばります。




楽しく　素敵な　一年にしてきましょ★

2009.01.05 Mon







    ありがとう
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* photo by "05 free photo"

今年1年　どうもありがとうございました。


泣きたい事、つらい事が多すぎて
つい、忘れがちになってしまうけど

実は、それ以上に
嬉しい事、楽しい事をもらってる

たくさんの笑顔をありがとう



* もうすぐ今年も終わってしまいます。
　 たくさんの優しさと、たくさんの笑顔をもらって
　 この１年も歩んでこれました。

　 くじけそうになったり、腐ったりもしたけれど
　 今日も、私は笑顔で過ごせてます。

　 今年1年、私はとっても幸せでした。

　 大好きな君に、心から感謝して・・・
　 ありがとう◎

2008.12.29 Mon







    頼もし
    [image: ]

 


"オラがやる"
なんて言いながら
一生懸命動く姿
いつの間にか大きくなって
頼りになるよ


* 男の子って頼もしい◎
　 ありがとう

2008.12.29 Mon







    午後の陽ざし
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 久しぶりにメールが届く
忘れられてないことがただ嬉しくて
ひとつひとつの出会いを大切に
そんなことを改めて感じた
午後の陽ざしの中で


なにより、お元気そうでよかった◎


2008.12.27 Sat







    力になりたい
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もっと　一緒にいたいのに
もっと　近くにいたいのに

同じ空の下
別々の時間を過ごす

力になれない



何にもできずに
何の力にもなれない
もどかしさばかりが
つのります

あなたの力になりたい。。。

2008.12.26 Fri







    優しさ
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優しい言葉と
優しい笑顔

何より素敵な
贈り物

まだ　私は頑張れる




久しぶりに、戦友の彼に会いました
お互いの近況を報告

彼は、とても元気そうで
それでいて、とても疲れてて、忙しそうで
もうすぐ、倒れてしまうかもしれません

優しい言葉と笑顔をもらって
頑張れそうな気になったり

彼の家族の上にも
素敵なクリスマスが訪れますように。。。

2008.12.25 Thu







    仲良く
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喧嘩ばかりしてくるくせ
何かというとそばにいる
私と僕　と　僕と私

一番身近な
最強のライバル


*　歳が近いことも手伝って
　　何をするのも２人一緒

　　仲が良いのか悪いのか

　　喧嘩したり
　　助け合ったり


　　実は、娘への　"最初にして最強"　のプレゼントは
　　"弟"　だったりするんだな。。。

　　いつまでも　２人仲良くね



2008.12.23 Tue







    頭でっかち
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* photo by "MIZUTAMA"


君を目の前にして　かける言葉を見失う
伝えたい想いが　ないわけではなく
伝える業が　見つからない

頭ばかり大きくなって
業を使いこなせない　自分に気づく


*　知識や経験ばかり大きくなって
　　なんでも分かってるつもりになってた

　　歌うことを楽しむ子供のように
　　ただ　愛すればいいだけなのに

　　大切なことを忘れかけてた

*　ホントは
　　クリスマスまで　更新するつもりはなかったけど
　　想いが　言葉が　溢れてしまった



　　ちゃんとしなきゃ

2008.12.22 Mon







    傾聴
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* photo by "MIZUTAMA" 


話を聴く
声を聴く
心を聴く

何も聴けてない
何も見えてこない


*　君の話を聴こう
　　君の声を聴こう

　　たとえ言葉にならなくても

　　僕の心で
　　君の心を聴こう

2008.12.22 Mon







    声が聞きたい
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*　photo by "MIZUTAMA" 


声を聞くと　会いたくなる
会えると　触れたくなる
触れると　抱きしめたい
抱きしめると　心が欲しい
ないものねだり


*　手に入らない物が多すぎて
　　満たされない

　　それでも
　　想い続けたい


2008.12.22 Mon







    Merry Christmas
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誰もが　待ち望む
この時を

光に包まれるだけで
心　華やぐ

今年も　幸せに



*　世界中のすべての子供たちが
　　幸せな明日を迎えることができますように・・・

　　Merry Christmas★

2008.12.18 Thu







    眠り
    [image: ]


いつものように
静かに夜が落ちてくる

今日の全てを感謝して
ゆっくり身体を任せてみる

明日の力に



*　クタクタに疲れて　眠りに落ちる
　　眠れるということ　　満たされている証し

　　それにしても　寝ても寝ても　眠い・・・


2008.12.17 Wed







    それもまた、日常
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*　photo by "05 free photo"


空は　どこまでもつながって
今日もまた　見上げて想う

お元気ですか
疲れてないですか

会えないこと　それもまた、日常



*　今でもずっと　"会いたい"　と思っていました
　　でも　"会いたい"　と思うことは　止めました

　　"笑顔でいてほしい"　　僕の願いは　ただそれだけ


2008.12.14 Sun







    新しい今日
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* photo by "05 free photo" 


冷たい空気
冷たい水

目を覚まして

今日も新しい
一日が始まる


*　寒くて、寒くて
　　布団から出られません

　　それでも
　　朝の冷たい感じは嫌いじゃない

　　凍るような寒さを肌で感じながら
　　今日という日を思い巡らす

　　気を引き締めて

2008.12.11 Thu







    気の済むままに
    [image: ]


見ないふりして　逃げてきた
物分かりの　いいふりして
あきらめてきた

時には　気の済むまで
泣くのもいい



*　泣いたって構わない
　　ふたたび笑える時がくる

　　喧嘩したって構わない
　　いつか分かり合える時がくる

　　強がりだって構わない
　　逃げないで　あきらめないで

　　自分の信じた道を　進もう


2008.12.10 Wed







    居場所
    [image: ] 

*　Photo by "opaque"


胸の奥が締め付けられる
ホームシック

家にいるのに　誰かといるのに
１人きり　居場所がない

暖かなドアを探して



*　子供のころから　今でも
　　時々　"ホームシック"　にかかります
　　家にいる時でも　仕事をしている時でも
　　かかってしまうので　ホームシックと呼べるかどうかは・・・

　　胸の奥が痛くなって　理由もなく寂しさに襲われる
　　"居場所"　を探し続けている
　　"暖かなドア"　を探し続けている

　　私の帰る家




2008.12.09 Tue







    心の窓
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*　photo by "05 free photo"


悲しい気持ちで見上げたら
空はこんなにも悲しくて

優しい気持ちで見上げたら
ほら　優しさが溢れてる

瞳は　心の窓



*　空は　心を映す鏡
　　瞳は　心の窓

　　優しい気持ちになれた時
　　目に映るすべての物が　優しく見えた

　　そんな自分に　また　優しくなれる

　　明日は　明るい空で・・・
　　頑張れそう◎



2008.12.08 Mon







    今にきっと
    [image: ]


負けるもんかと
背伸びした日々

悔しくて
負けそうな時

振り返る



*　「今日　学校で泣いた」　と娘
　　「先生に　気持ちが通じず　悔しかった」

　　負けず嫌いで　悔し涙を流す　　私譲り

　　早生まれの　娘
　　幼いころの　"1年の差"　は　とってもとっても大きくて
　　何をするにも　負けたくないと頑張って
　　自然と負けず嫌いの性格が育ってしまった

　　あきらめないで
　　負けないで


2008.12.07 Sun







    忘れていいよ
    [image: ]

*　photo by "MIZUTAMA"


過ぎゆく時間
忘れゆく時間

大丈夫　安心して

僕が全部覚えておくから
忘れても平気



*　たとえ君が　全て忘れてしまったとしても
　　僕は　決して忘れはしない
　　心配しないで大丈夫
　　安心して忘れていいよ 

　　そして
　　今　この瞬間を楽しもう



2008.12.06 Sat







    気付けば君も
    [image: ]


いつの間にか
月日は流れて
毎日を忙しく
そんな日々を過ごす
今日もありがとう



*　いつの間にか　大きくなって
　　もうすぐ　肩も並びそう

　　たくさんの　我慢と
　　たくさんの　寂しさを
　　強いているのかもしれないね

　　そんな日々でも
　　幸せに過ごしてくれて
　　ありがとう

　　その幸せが　私を支えます



2008.12.05 Fri







    気付けば君も
    [image: ]



いつの間にか
月日は流れて
毎日を忙しく
そんな日々を過ごす
今日もありがとう



*　いつの間にか　大きくなって
　　もうすぐ　肩も並びそう

　　たくさんの　我慢と
　　たくさんの　寂しさを
　　強いているのかもしれないね

　　そんな日々でも
　　幸せに過ごしてくれて
　　ありがとう

　　その幸せが　私を支えます





-----
2008.12.05 Fri







    今も
    [image: ]
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どんなに　そばにいても
どれだけ　愛しても

この想いは　届かない

別の誰かが
今も・・・



*　君の心に　入れる隙間はないみたい
　　せめて　一瞬の記憶の中にだけでも・・・

　　忘れないで


*　嬉しいことに、アクセスカウントが　"10000"　を超えました
　　勝手な自己満足の世界ですが
　　お越し下さって、ありがとう

　　これからも　"コトカメ"　をどうぞよろしく◎

2008.12.03 Wed







    ありがとう、さようなら
    [image: ] 

*　photo by "MIZUTAMA"


憎らしくて　愛おしい
大好きだけど　大嫌い

後にも先にも　貴方だけ
ごめんね、ありがとう

そして、さようなら


*　あたりまえの今日がはじまったのに
　　私の隣に貴方はいなくて、机は淋しく片付いて
　　もう、ここには来ないことに、今更ながら気がついた

　　喧嘩して、共感して、笑って、泣いて
　　こんなにも、心震えることは、後にも先にもないだろう
　　貴方と出会えたことで、私は変わった、私は変われた

　　これから先、迷った時、悲しい時
　　きっと１番に自分に問うだろう
　　「貴方なら　どうするだろう・・・」

　　困った時は、呼んでください
　　いつでも、いつまでも、私は貴方の味方です

　　最後まで、素直じゃなくて
　　ごめんなさい

　　ありがとう、さようなら

　　またね



2008.12.02 Tue







    ネジ
    [image: ]
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会えなくなった
あの日から

今も変わらず
探してる
代わりはないと分かっているのに


*　会えなくなって　何度目の冬
　　あの日から　僕の時間は止まったまま
　　はずれたネジは　どこにもなくて
　　いつまでも　　いつまでも　欠陥品

　　君のネジは　見つかりましたか



2008.12.01 Mon







    それも、良し
    [image: ]

*　photo by "opaque"


一匹狼で生きぬく強さを養う
群れで生きてく楽さを選ぶ

流されることも時に必要
魚は陸では生きていけない

弱いのは決断できないこと



*　一人になるのを恐れていては　前に進めない
　　どんなに強くても　一人では決して生きていけない
　　その時　その時の　進むべき道を　見極めたい


2008.11.30 Sun







    歩み
    [image: ]

* photo by MIZUTAMA


選び疲れて　眠るより
歩き疲れて　眠りたい

まっすぐに　歩けなきゃ
寄り道もいい

まずは　一歩 


*　足踏みしてても進まないし・・・
　　とりあえず、歩いてみよう


2008.11.29 Sat







    ズルイ
    [image: ]

* photo by　"MIZUTAMA"


誰かの心の中に
いつも、ずっと、いたいだけ

そう、私は弱い人間だから

悲しい時や辛い時
支えてくれる人が欲しいんだ



*　自分の事しか　考えれない
　　自分のずるさが　嫌になる…
　　動けない


2008.11.24 Mon







    I know
    [image: ] 


>「大好きよ」
「知ってるよ」

冷たくて
とても優しい

合言葉


*　つい最近まで
　　「大好きよ」　というと　「大好きよ」　と答えてくれてたけど
　　最近は、照れくさいのか　「知ってるよ」　

　　「大好きよ」　と答えてくれてた頃より
　　なんだか嬉しい

　　これからも
　　ずっとずっと　大好きよ

2008.11.24 Mon







    Enter In
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Enter In, Enter In
All God's people enter in

Let us worship in this holy place
Let us bow before His throne of grace

Oh, Enter In, Enter In



*　新しく教えてもらった　ゴスの歌

　　私は　いったい　どこへ向かっているのか・・・
　　今は　全て　ゆだねてみよう

　　季節はずれの　"向日葵"　大好きな花
　　少し　落ち込み気味な　心
　　青空と一緒に　吹き飛ばしたい



2008.11.24 Mon







    生きてる証
    [image: ]


大好きな　イチゴ
美味しく食べられるうちは　大丈夫


大好きな　プリン
美味しいと感じられる事

それが今日も　生きてる証


*　どんなに　辛くても　悲しくても
　　大好きな　イチゴ　が美味しいと　感じられる間は
　　まだまだ　頑張れる気がします
　　「大丈夫、生きている」　って・・・

　　"ゴスの友"　からのケーキの差し入れ
　　そんな事を　ふと感じる私
　　食意地がはってるだけかもね・・・



*　応援ぽちっ　にほんブログ村





少し前に登録した　PostPet　4you


" ふにふにとくつろいでいます"
とか、懐かしい感じです。

で、ペットの　「タマゴ」　の　ひみつ日記

　　 "今日はなんの日"

　　今日はなんの日か、タマゴは知ってる。
　　そう、昨日の翌日明日の前日ですな。

　　うそうそ、ウズラのお誕生日。
　　自動的に祝祭日ですな。おめでとう。
　　景気よくケーキでも食っとくれ。
　　心のケーキでもいいから。


なんだか、少し嬉しい気分になったりした。



2008.11.23 Sun







    人生の旅
    [image: ] 

人生は
旅のようなモノ

何処へ行くかではなく
誰と行くかで全てが決まる

君は　君の愛した人と


*　世界中の　全ての人が
　　素敵な旅を　続けて行くことができますように
　　君の隣に座るのは　誰ですか？



*　応援ぽちっ　にほんブログ村



人生は
旅のようなモノ

何処へ行くかではなく
誰と行くかで全てが決まる

君は　君の愛した人と


*　世界中の　全ての人が
　　素敵な旅を　続けて行くことができますように
　　君の隣に座るのは　誰ですか？



*　応援ぽちっ　にほんブログ村


2008.11.23 Sun







    空っぽ
    [image: ]

* Photo by "MIZUTAMA"


本当に欲しいモノは
中々手に入らない

要らないモノが溢れてて
必要なモノがわからない

結局何もない


*　欲しいモノを　欲しいと言った後
　　激しく　自己嫌悪
　　それが手に入った時　涙がこぼれた
　　そしてまた　自己嫌悪

　　ありがとう


2008.11.21 Fri







    君と僕の間に
    [image: ]

* Photo by "MIZUTAMA"


"想い"は種
"言葉"は水
"笑顔"は光

二人の間には　足りないものばかり
優しい気持ちで　花を咲かせよう


大切に思っているのに
必要と思っているのに

なかなか素直になれません


あと、数日で、彼ともお別れ
二人の間に　"微笑みの花"　を咲かせて別れたい
たとえ、小さな花でもいいから
強く、たくましく育っていく、タンポポのような花を・・・


これまで、ありがとう
貴方がいたから、今日まで働いてこれました

そして
これからも、よろしく

2008.11.19 Wed







    テノヒラ
    [image: ]

* Photo by "MIZUTAMA"


その手の
温かさを感じたくて
握りたくて

僕はまた
孤独な時間を耐えてみせる


2008.11.17 Mon







    満たされる
    [image: ]


優しい声
優しい歌
優しい仲間

たくさんの優しさで
心満たされる


*　ゴスライブも無事に終了
　　今年も残すところ、あと、わずかです。

2008.11.16 Sun







    飛べない翼
    [image: ]


空を見上げていると
自由に飛び立てる気がして

飛び立とうとして
翼がないことを思い知る

空はこんなにも青いのに


*　いつか　僕にも　翼をください

2008.11.15 Sat







    涙と笑顔
    [image: ]

* Photo by "MIZUTAMA"


悔しくて
涙が止まらない

泣いて　泣いて
一晩過ぎたら

今日は　ちゃんと笑えた


2008.11.14 Fri







    距離
    [image: ]


満たされると　むなしくなる
空になると　さみしくなる
隣にいると　逃げたくなる
そばにいないと　探してしまう
自分勝手な　心と身体

＊心も腹八分で・・・
　　時に１人の時間も必要デス
　　大切なのは距離かもしれない


にほんブログ村
2008.11.09 Sun







    未来へ
    [image: ] 


すこし高い場所から
遠くの空をながめてみる

これまで通った道
未来へと続く道

顔をあげて歩もう


　にほんブログ村
2008.11.08 Sat







    過ぎ行く時間
    [image: ]


何も　変わらない
変われない

何も　起こらない

それでも
陽はまた昇る


＊　願いは叶わぬまま
　　時間ばかりが過ぎていきます
　　変わらない　自分
　　変われない　自分
　　いつかきっと・・・


応援ポチッ　"にほんブログ村"
2008.10.31 Fri







    光合成
    [image: ]


夢と
希望と
優しさと

ふりそそぐ　力
受け止めて


*　珍しく風邪をひいてしまったけど
　　太陽の光を浴びたら
　　力が湧いてきてた
　　やっぱり　「光合成」　大切です


応援ポチッ　"にほんブログ村"


2008.10.28 Tue







    探して
    [image: ]


探して
探して
探して

見つけたら
もう離さないで


*　かくれんぼ
　　いつもすぐに見つかっちゃう

　　でも
　　それが　何故だか嬉しい


"にほんブログ村"

2008.10.20 Mon







    すぐに
    [image: ]


どこに居ても
すぐに見つける

同に見えても
僕にはわかる

心が探してる


"にほんブログ村"

2008.10.20 Mon







    それすらも
    [image: ]


何も　なくて
何も　できなくて

ただ　見つめることしか...

今　それすらも　できなくて
涙が　溢れた





季節の変わり目･･･
たくさんの　命が　星になっていく

*　父から譲り受けた　"Canon EOS D60"
　　"重たい"　こともあって
　　最近すっかり出番がなかったけど
　　久しぶりに出してみた

　　やっぱり　古くても　良いモノは良い
　　前に写真とこの写真　チビ達の撮影です



"にほんブログ村"

2008.10.18 Sat







    赤信号
    [image: ]


踏めば止まる
車のようには

"赤信号"　って
わかっているけど

簡単にはいきはしない


*　とことんまで突き進んでしまう。。。
　　不器用な人間なのです。



"にほんブログ村"

2008.10.18 Sat







    優しさに
    [image: ]


悲しみを通り過ぎると
優しさに変わるんだ

あなたが私に
笑って教えてくれたこと

私　優しくなれてますか？


*　あなたは　今
　　笑ってますか？


JUGEMテーマ：写真詩+ﾟ*


2008.10.14 Tue







    記憶
    [image: ]


過去の記憶を
変えることができるのならば

あの日　あの時を　消し去りたい

たとえ　今日のこの日が
消えてしまうとしても



*　できないことは　百も承知
　　過去も未来も　全て受け止めて私がある

　　だからこそ　今日　この瞬間を大切に・・・


JUGEMテーマ：写真詩+ﾟ*


2008.10.14 Tue







    君の歌
    [image: ]


大好きな　君の歌を
歌いたい　僕の声で
なにひとつ　変わらない想いで
君を　見つめている
君に　恋している


*すっかり　秋ですね。


ポッチとな　"にほんブログ村"
JUGEMテーマ：写真詩+ﾟ*


2008.10.11 Sat







    満たされる時間
    [image: ]

*　photo by "HAL"


大好きな君と
大好きな歌と

美味しい空気に
楽しい会話

満たされる時間


*　"ゴスの友"　の写メがあんまり素敵だったので
　　ちょっくら失敬。見つかったら、怒られちゃうかも。。。
　　ゴス仲間での合宿　行きたかったなぁ・・・

　　写真をポチッとな◎


JUGEMテーマ：写真詩+ﾟ*


2008.10.07 Tue







    君のいない場所
    [image: ]


君が　帰ってしまった後の
この場所は　とても　広すぎて
ぽっかりと　穴の開いた　僕の心
また　あえる日を　待ちわびる
早く　君に　会いたい


*子供たちの居なくなった公園は
　なんだかとても寂しげで
　小さなスペースが
　無限に広く感じてしまう


JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.10.02 Thu







    彼岸花
    [image: ]


ふと目にした
秋の気配

ふと肌で感じた
秋の気配

今年も冬を越そう


*もうすぐ、寒い寒い冬がやってきます
　春を待って、今年も越そう
　先日、おもいの外寒くって、ウズラ風邪気味です。。。

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.09.30 Tue







    読み聞かせ
    [image: ]


大好きな絵本
なんども　なんども　繰り返し
読んでくれてた　幼い日
面影残る　その姿
ふと思い出し　懐かしむ

*今日は単なる　"親バカ写真"
　最近　こんな可愛いしぐさ
　してくれないなぁ。。。


ポッチとな　"にほんブログ村"
JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・



2008.09.17 Wed







    味方
    [image: ]


やりたいように　やればいい

もしも　こけたら　立ち上がり
疲れたならば　休めばいい

立ち上がる手は　貸さないけど

そう　いつでも　僕は　君の味方


*必要があって　昔の写真データを　整理しています
　最近の写真は　フィルムで撮ってるので　現像に出してないのです
　最近　『反抗期』　な奴らも
　昔の写真の中では　ただ　ただ　愛おしい
　

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


今日　とある人が
「いつでも味方です」
と　ウズラに言ってくれました

ホントに　ホントに　忙しくって
潰れてしまいそうだった　ウズラの心
その一言で　癒されました

「味方」　ってすごい

ちゃんと感謝を伝えるべきだと思うけど
なんだかちょっと照れくさいし
この場を借りて
ありがとう
2008.09.16 Tue







    花束
    [image: ]


忘れないでほしい
花束のように　抱いてた日のことを

いつまでも
腕の中に抱えて

大切に　大切に　大切に・・・


*最近、忙しくって
　子供たちにアタリ気味・・・

　反省　反省。


2008.09.12 Fri







    親孝行
    [image: ]


うまれてきてくれて　ありがとう
ただ　ただ　そう思ったこと

いつまでも　忘れずに

うまれてきただけで
すでに　十分　親孝行
2008.09.11 Thu







    わくわく
    [image: ]


空の青に
負けないよう
力いっぱい楽しみたい
子供の頃の”わくわく”
今、思い出して・・・


JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


子達は毎日
"わくわく"　しながら家を出て
"わくわく"　したまま帰ってきます

運動会や遠足
楽しみの行事が目白押し

負けてられない！！

せっかくの１日
"わくわく"　して過ごしたい

明日は
何が待っているだろう・・・

2008.09.10 Wed







    また、一緒に
    [image: ]


たくさんの　"ありがとう"と
ほんの少しの　"恨み言"

いつ　戻ってもいいように
いつでも　戻ってこれるよう

君の席は　空けておく

*また　一緒に・・・
2008.09.08 Mon







    変われない
    [image: ]


楽しかった　夏が終わり
秋が過ぎて　冬がくる

同じことの　繰り返し

何も　変わらない
何も　変われない

*また今年も秋がきます
　何も変わっていない私がいて
　何も変われない私がいて
　悲しくもあり　安堵でもあり
　私には何かを変える
　勇気がない　覚悟もない

2008.09.07 Sun







    小さな祈り
    [image: ]


君のために　できること

疲れた心を癒すことも
黙って隣にすわることさえ

今の僕には　できやしない
ただ　君の幸せを　祈るのみ

2008.08.06 Wed







    降りていく
    [image: ]


こんなにも
誰かの　役に立ちたいなんて
思えることに　感謝したい
降りていく人生をも
共に行きたい

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.08.05 Tue







    Ｃｏｏｌ-ｄｏｗｎ
    [image: ]


真夏の暑い
日差しのようでは
焦がれてしまう
日傘をさして
時に Cool-down

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.21 Mon







    オモカゲ
    [image: ]


眩しくて
ただ　愛おしくて
君を　この目に
焼き付けることすら　できなかった
今　君の面影を　さがしてる

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.21 Mon







    歩
    [image: ]


新たな門出
たくさん悩み
乗り越えてきた道
今日からは２人で･･･

心からおめでとう★

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・

2008.07.14 Mon







    記憶
    [image: ]


雨がやんで
置き忘れて残された　傘のように

僕の存在すらも
忘れ去られてしまうのかもしれない

それでも構わない　今できることを･･･

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.12 Sat







    暑い
    [image: ]


暑くて　暑くて
溶けてしまいます

暑くて　暑くて
何もできません

暑くて　暑くて

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.09 Wed







    凛とした
    [image: ]


>「凛とした」彼女
レンズ越しに覗くと
眩しくて
「凛とした」生き方に
憧れる

*ギャラリーの外から写した写真
　ガラス越しに見える中の様子、作品、彼女･･･
　ガラスに映る外の日常･･･
　なんとなく気に入ったので

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.08 Tue







    重なる光
    [image: ]


光が反射して
新たな光が生まれる
人が出会い
愛が生まれるように
優しく暖かく重なる光

*争うために出会うのではなく
　愛するために出会いはあるはず
　この光のように
　優しい気持ちを大切にしたい

JUGEMテーマ：写真に言葉を・・・


2008.07.07 Mon







    雨音
    [image: ]


降りつづく　雨の中
傘の中から　空を見上げた

降りそそぐ雫　鳴り止まぬ雨音

楽しめるココロ　見つけた
そう　ようは気の持ちよう

*雨の日の過ごし方が
　少し楽しくなりそうです
　
2008.06.23 Mon







    自由
    [image: ]


いつまでも　傍にいたいけど
君の翼を　離してあげなきゃね

君は　いつも　自由

もっと大きく　羽ばたけるはず
もっと自由に　羽ばたいてください

＊最近、少し親離れ気味･･･
　わかっちゃいるけど、母は淋しい･･･
2008.06.02 Mon







    線路
    [image: ]


未来へ続く　果てしない道
線路の様なら　楽なのに

何処に　進むのか
何処に　辿り着くのか

目に見えたなら　楽なのに

2008.06.01 Sun







    立つ
    [image: ]


見下ろしていると
吸い込まれそうになる

このまま
飛べるような気さえしてくる

地に足つけて
2008.05.28 Wed







    甲子園
    [image: ]


初めて出会う
見ず知らずの隣人

1つになる

不思議な空間
不思議な力

*甲子園って面白い
2008.05.28 Wed







    ２つの力
    [image: ]


君の言葉が　心に沁みこんで
僕の言葉が　君に伝わった

２人で歩めるなら　何も怖くない
１＋１＝３　になる

未来へ続く　道が見えた

＊久しぶりに　ちゃんと向き合った
　"君が必要"　お互いに　そう思えた
　２人の力を　足算ではなく　掛算に･･･
2008.05.23 Fri







    自由に
    [image: ]


怖がらないで
恐れないで
君のことは
僕が必ず守るから

だから　もっと自由に･･･

*大丈夫だよ
2008.05.19 Mon







    単純
    [image: ]


ほんの少しの　「よかった」で
僕の生活は　守られてる
単純な　僕の心
今日も　「よかった」を
ありがとう
2008.05.13 Tue







    ゼロ
    [image: ]


ココロが洗われるような
青い空

ぐちゃぐちゃなココロ
リセットしよう

ゼロになれ


*子供が撮影した写真です
　どんなにがんばっても、空の青が撮れないウズラ
　心の中を見透かされた気分になりました
　くやしいな･･･
2008.05.09 Fri







    ゴメンネ、ありがとう
    [image: ]


伝えたいオモイは
そんなことじゃないのに

素直になれないコトバが沢山

ありがとう
もう、いいよ

2008.05.08 Thu







    少年の手
    [image: ]


転げそうになった時
駆け寄って支えてくれた
小さな手

いつの間にか
少年の手になっていた

2008.05.07 Wed







    夢見ること
    [image: ]


どんなに願っても　叶わない夢ならば
いっそ　願うことすら　やめてしまいたい

叶わぬことに　涙することのないように

それは　きっと　簡単なこと
それは　とても　難しいこと


*それでも　夢見ることをやめることは　なかなかできない

新しい中古カメラ
『オリンパス　PEN』　での初撮りデス。

ボケボケですが
まぁ、それも味かなぁ･･･なんて。

なぜだか、子達が気に入って
あちこちでパシャパシャ撮っています。
どんな写真が出来上がることやら･･･


2008.05.06 Tue







    美味しい旅
    [image: ]


大好きなドーナツ
美味しさの決め手は

何を食べるかではなく
誰と食べるか

旅と同じだ


*子供達の笑顔と一緒に食べるドーナツは格別なのです


2008.05.06 Tue







    安息の場所
    [image: ]


心が安らぐ場所
心が自由になれる場所

君の隣
君のてのひら
君の腕の温もり
2008.04.13 Sun







    サクラ咲く路
    [image: ]


ひたすらに　前を向いて　歩いてきた
空の青さにも　赤い夕焼けにも
振り向きもせず
立ち止まりもせず
今宵　桜の桃が　目にしみる


*4月4日は　10年目の結婚記念日でした
　実は　ウズラ　すっかり忘れていました
　去年も　一昨年も　忘れてます

　たまたま　ホントにたまたま
　ロールケーキを買って帰っていたので
　翌日　結婚記念日を知らされて
　「お祝いだった」と嘘をついてみた

　時には　振り向いたり　立ち止まったりも
　必要なのかもしれません

2008.04.06 Sun







    後悔
    [image: ]


僕のキモチを押し付けて
君のことを考えてなかった

いつも　それの繰り返し

ワガママを言った後の
苦い後悔　ごめんね

*君を困らせるつもりはないのです
　時にはガツンと怒ってください

2008.04.05 Sat







    変わらない
    [image: ]


"大好き"と
いつまで　言ってくれるだろう
"大好き"と
いつまで　言えることだろう

変わらぬオモイ　変わらぬコトバ

*大好きなモノは　大好きだし
　いつまでも　変わることはありません
　いまのキモチを　ずっと...

2008.03.30 Sun







    無力な力
    [image: ]


空を見上げると
自分の無力さを痛感した

ちっぽけな僕
何もできないと思ったとき

力が湧いてきた

2008.03.23 Sun







    春
    [image: ]


春が大好きで
春が恋しくて

いろんなオモイが溢れてる

自由なココロと
不自由なカラダ

*春になると　
　新しいことを始めたくなります
　でも･･･
　時間も　余裕も　お金もない
　それでも　春が待ち遠しい

2008.03.22 Sat







    自分の足で
    [image: ]


しっかりと　大地を踏みしめて
何があっても　立ち上がる
自分の足で　歩き続ける

誰かにおぶってもらうより
数倍　楽しい人生のはず

2008.03.18 Tue







    贈り物
    [image: ]


私のことを想いながら
喜ぶ顔を思いながら

選んでくれる　そのことが
何よりの贈り物

ありがとう


＊昨日　とっても嬉しい贈り物をもらいました。
　ウズラ　幸せ者です。
2008.03.16 Sun







    最後まで
    [image: ]


勝てないゲームは楽しくない
そんなこと言わずに
最後まで楽しもうぜっ

あきらめたら
全て終わり

2008.03.07 Fri







    生きる力
    [image: ]


君の瞳の強さから

勇気と希望
厳しさも知った

生きることに
貪欲であれ
2008.03.01 Sat







    ノラ
    [image: ]


痩せっぽち
ノラ猫からも

「生きたい」
強さが　伝わってくる
負けるもんか！
2008.03.01 Sat







    今日
    [image: ]


明日の準備ではなく
昨日の後始末でもなく

今日という日を
全力で楽しむ　　ただそれだけ･･･

今日、楽しいことはあった？


※　夕飯を囲みながら･･･
　　 「今日は何があった？」　ではなくて
　 　「今日は何が楽しかった？」　と聞ける母になりたい。

JUGEMテーマ：小説/詩


2008.02.21 Thu







    癒されるモノ
    [image: ]

机の上で

私を癒してくれるモノ

大切な彼の写真と

娘からの
贈り物
2008.02.13 Wed







    下車
    [image: ]


廻り続ける　観覧車
いつか　降りるその時まで

のんびり　楽しく
時を重ねよう

いつか　降りゆくその日まで

　　　すぅばぁちゃん　ありがとう
2008.01.09 Wed







    電車に乗って
    [image: ]


この電車に乗って
君に会いに行く
この電車に乗って
君とサヨナラする
この電車に乗って･･･

初・投稿！！
ハリネズミカメラの写真です。
かなりフィルム感が出てて、個人的にはお気に入り。


JUGEMテーマ：小説/詩

2007.12.14 Fri







    大丈夫
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この空は
繋がっている
ひとりじゃない
頑張れるよ
大丈夫

人気blogランキング
にほんブログ村
JUGEMテーマ：小説/詩


2007.11.14 Wed







    好物
    [image: ]


大好きな
タコウインナーは
一番最後

誰にも
あげない

人気blogランキング
にほんブログ村
JUGEMテーマ：小説/詩


2007.11.08 Thu







    文字
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ひと文字
ひと文字･･･
魂が入れられ

見る人の心を
釘付けにしていく

[image: ]

今度、行われるゴスペルコンサートのポスターです。
メンバーの一人が、即興で作ってくれました。
『才能』　って、うらやましいなぁ･･･
2007.10.29 Mon







    道
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ふりむかずに
歩きなさい

君の
信じた道は
祝福されている

人気blogランキング
にほんブログ村
2007.10.21 Sun







    贈り物
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君の笑顔が見たいから
何処に行くのも
君の面影を連れて行く

さあ、
今日はなにを渡そう

人気blogランキング
にほんブログ村
2007.10.21 Sun







    夢を掴め
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小さな
カラダで
テノヒラで
何をつかむ
大きな夢

人気blogランキング
にほんブログ村
2007.10.16 Tue







    僕の願い
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もし君が　困っているなら
もし君が　疲れているなら
僕は・・・
僕のオモイを　殺したっていい
ただ　君の笑顔を　見ていたい

人気blogランキング
にほんブログ村 短詩・五行歌
2007.10.13 Sat







    運動会
    [image: ]


空は高く
どこまでも続く

雲の切れ間から射すのは
皆に訪れる明日

『希望の光』

人気blogランキング
にほんブログ村 短詩・五行歌
2007.10.03 Wed







    過ぎ去りしモノ
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過ぎ行く季節に未練はないけど
ホントは
もう少しそばにいたかった

夏が過ぎて
君のいない秋は淋しい

人気blogランキング
にほんブログ村 短詩・五行歌

2007.10.03 Wed







    今すぐに
    [image: sora]


空は
どこまでも青く続く

この空の彼方に
君がいる

飛んでいきたい

人気blogランキング
にほんブログ村 五行歌
2007.10.03 Wed







    Mail
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2007.08.01 Wed







    ウズラ
    [image: ]


カメラ　と　ゴスペル　をこよなく愛します


"へたれ写真"　に　"勝手なコトバ"　を　『五行歌』　にして

気の向くままに、思いのままに、綴っています

（最近は、お借りした写真が多くなってたり・・・）


* "五行歌"　新しい形式の詩歌です

  詳細は　【五行歌の会】http://5gyohka.com/　を御覧下さい



平成22年6月から1年間　「日記帳」　を作成中

つぶやき日記を徒然に・・・



平日は、居宅のケアマネさんをしています

介護の話は、介護力で残しています
【介護力】　http://kaigoryoku.jugem.jp/


ウズラに Mail*

2007.08.01 Wed
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‘though the sorrow may last for the night
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