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第一部　『君がいたから』〜走りはじめた夢〜

第二部　『君がいるから』〜走りづづける夢〜

 
いつか、私がこれから書いていくブログを基にして、まとめたい物のタイトルです。

そして、まとめたものを子供や孫に読んでもらえれば・・・・・と考えています。

期間の区切り方は

第一部は、我が家引き渡しまでの出来事

第二部は、引き渡し後の出来事

です。

これから、どうぞよろしくお願い致します。

最初は、日々の出来事を書き流しながら、新居紹介を少しづつ盛り込みます。新居の感想を楽し

みにしてくださっている方が多いので、テーマ「家造り」でご紹介していきます。

 

 

＊上部写真は、私の一番好きな写真です。ある夏の午後、地引網の行事に参加した時に撮影した

ものです。「逆光ではどんな仕上がりになるんだろう？」と、何気なく撮った写真でしたが、仕



上がりを見たとき魅せられてしまいました。水のキラキラ感と息子のシルエット・・・この写真

に込められた懐かしさ・・・など、今ではなくてはならない大切なものです。

＊下部写真も同じイベントで撮影したものです。以前から好きな夕日や夕焼けと娘のあどけない

姿が、私を癒してくれます。思い出の地を後にすることが分かっていた時期なので、たくさんの

写真を撮りました。撮りすぎてデジカメが充電切れしたため、この写真は携帯で撮ったものです

。

 
 
******************************************************************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:09
コメント者：T
さて、自分の軌跡をたどることにしよう。この作業は、とても重要という科学的な結果も出てい

ます。ですから、私もてっとり早く、まずは自分の最近の軌跡にコメントをつけていくことにし

ました。自分といっても、この頃の私は、酒林ゆきとは別人のような気持ちでいました。酒林ゆ

きに引っ張られているような、主導権を握られていると思っていました。でも、今は、違います

。私（T）が目標を設定し、それに向かって道を探す役目が酒林ゆきなのです。私は、どんな目標
設定も自由なのです。今の私は、過去の私を応援します。が・ん・ば・れ！！！

 
2010/09/02 19:57
コメント者：酒林ゆき

携帯からだと写真が見れないけど？実際、どうなってんだろう？

 
2011/06/03 09:01
コメント者：酒林ゆき

過去の自分の計画性の凄さ、洞察力に目を見張ってしまう！かなり、負けてる。『今』もっと、

頑張ろう！

 



最初に見ていただきたいこと（お願い）

以下は、ブログで記入していたものです 。

 
**************************2011/02/11　03：23
 
皆様に、2つのお願いがあります。

1つ目は、コメントのお返事についてです。
2つ目は、いただいたコメントの中に、もし、私にとって都合の悪いものがあれば、削除させてい
ただきたいのです。その時は、直接、その理由をメッセージにてメールさせていただきます。　

　私は、こちらのブログを始める前に、もうひとつだけブログをしていました。

今も、そちらでは、子供達との英語関係のことを綴っていくつもりでいます。

そして、コメントをくださった方には、皆様に必ずお返事をしていました。

こうした会話は、私にとって大きな励みとなり、たくさんの勇気をいただきました。　

その上、書くことによって自分を見つめることができたので、本当に楽しませていただきました

。

でも、パソコンに向かう時間はあっという間に過ぎ、すこしずつ生活に歪みができるようになっ

たのです。

「これではいけない・・・！」

と考えて、しばらくお休みをしました。

その間に考えました。

「なんのためにブログを続けていきたいのか」と・・・・・・。

私にとって、書くことは、「生きがい」になっている今、やめたくありません。

でも、無理をせず続けていくにはどうすればいいか・・・・・そこで、こちらのブログは、私

の日々の軌跡を綴ることに焦点を当てました。

ですから、コメントをいただいても、お一人お一人にお返事することをしません。

ですが、必ず、目を通させていただきます。

せっかく書いていただいた方の想いを無駄にしたくはありません。

私の中に取り込ませていただき、

未来のブログ記事の中に、お返事に込めたかった私の想いを込めます。

どうぞ、よろしくお願い致します。　

 
*********************************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:22



コメント者：T
なるほど。考え抜いての答えだと思います。やりたいことがあっても、夢を叶えるためには、自

分の中の優先順位で上位のものからこなしていかなければならない。これは、何かを成し遂げら

れた人なら当たり前のこと。でも、それに達していない人にとっては、残酷なまでの思いでいっ

ぱいになります。自分とかかわる人がどのように自分のことを思うのか気になって仕方がありま

せん。それを気にするあまり、前に進めなくなる。この感情を乗り越えるには、自分の夢を明確

にすること。そのことだけに集中したとき道が開けます。心を無にして、自分の心の声に耳を傾

けるのです。「必ず聞こえる」と信じて心の耳を澄まします。聞こえない時は信じる力が足りま

せん。何かで充電してください。誰かに励ましてもらうとか、好きなことをするとか。



テーマ整理

*******************2007/02/11　03：27
 
＜ご注意＞

ブログではテーマ設定をしていましたが、こちらでは記入していません。

その代わり、テーマ事でもまとめていきます。

こちらの本では、時間の流れをそのままにブログ記事を並べています。

***********************************************************
 
テーマ内容

1、お願い（はじめに）・・・このブログを進めていく上でのお願いなどを記入します。
2、出会いと別れ・・・人や人、人やもの、とのつながり
3、子供達と自然から学ぶこと・・・子育てや自分育て。喜びや楽しさの見つけ方。新しい発見！
など。

4、夢・・・アトリエとお店に関係すること
5、家造り・・・住宅メーカー選び、間取り・設備・内部造作・スイッチとコンセント・照明・エ
アコンの選択設置などについて

6、庭造り・・・1/15〜本格的に始まりました。
7、私の好きなもの・・・言葉・歌・雑貨・写真・書籍など
8、私の習い事・・・いろいろなことに挑戦していきます。
9、ECO・・・この話題は、自分の意識改革のためにも盛り込みました。
10、ペット・健康・・・我が家に関わる生き物たちのことについて。私の健康維持法など。
 
テーマ設定の理由　

人それぞれ、興味を持つものは違います。

ですから、お忙しい中このブログにお越しいただいた方に、興味のあるものだけ見ていただける

ようにしてみました。

それに、私も後から見直す時「見やすい」とも考えたのです。

人は、自分の考えたことでも、時間が過ぎると忘れてしまいます。

自分がその瞬間に何を感じ、考えていたのか、未来の私自身が見やすいように作りたかったの

です。

設定範囲の10個にしましたが、
これでも、随分縮小させました。

書き綴りながら、使いづらくなったら多少は変更するかもしれません。

 
*********************************************************



＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:27
コメント者：T
「テーマ」は、私の成長とともに興味が変わってくるので、今では変化しています。この手今設

定の変更や削除ができないことは、私にとっては結構ストレスです。携帯から間違って設定して

しまったテーマなどもあります。理由は、今でも似たようなものです。



ブログ初心者の方へ（使い方など）

*******************　2007/02/11　03：28
 
ブログ内システム変更により、現在は削除されている機能もあります。ご了承くだ

さい。

***********************************************************************
 
ブログ初心者の方もいらっしゃると思いますので、使い方などを簡単にご説明します。

私も、まだまだ勉強中なので、私が分からなかったこと表示するだけですが・・・。

1、トップ記事の画面右上に「トップ　プロフィール　フレンドリスト　サークルリスト」という
のがあります。

このプロフィールをクリックしてください。

2、プロフィール画面が出てきたら、自己紹介や自分史、100の質問などの項目が出てきます。ご
興味のあるものを読んでください。

3、このプロフィール画面のフレンドに追加する〜あいさつ文〜のところにご記入後フレンド追
加をクリックしてください。私にメールが届きフレンドリストに登録されます。

お友達になってくださる方、お手数ですがご記入お願い致します。

4、自分史には、日々の出来事を一言コメントとして記入していきます。記事には書けないけれど
、記録には残したいことを書いていきます。

5、100の質問の答えは、時々変わるかもしれません。たぶん、いろいろな経験をした私は、その
時その時で考え方が変わっていくと思うのです。ご了承ください。

6、また、トップ画面に戻っていただき、ブログ名、ブログ紹介、カレンダー、テーマ、新着記事
、新着コメント・・・と続きます。テーマのところか、さらにその下の横長の帯状の部分のお願

い（はじめに）をクリックしてください。

最初に読んでいただきたいことが書かれています。

7、その後は、新着記事のところか、テーマのところのご興味のある記事をクリックしてください
。　

こちらの件で、何かご質問があればお返事致します。

 
*********************************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:32
コメント者：T
私が、まだ、パソコンを始めたばかりの頃、何をどう見ていいのかさっぱり分かりませんでした

。今でも、パソコンについては分からないところだらけですが、ずいぶん成長できました。少し

でも、「ブログ」という世界にご興味のお持ちの方の力になりたい！その想いがこの記事には込



められています。



「酒林（しゅりん）ゆき」自己紹介

******************　2007/02/11　03：31
 
こんにちは。

酒林（しゅりん）ゆきです。

 
私は、実在する人物ではありません。

Tという人物の中に潜んでいたのですが、Tは今まで、私の存在に気づいてくれませんでした。
それが、あることをきっかけに、Tは私に話しかけてくるようになりました。
そんな会話を重ねていくうちに、私はTの心の中に形作られていきました。
そして、今、いよいよ、メンタル世界からリアル世界に顔を出すことができたのです。

私が、この「ブログ」という世界で話ができるようになったのは、

Tのお陰でもあります。
私とTには「夢」があります。
 
「子供達と未来のため」に私たちにしかできないことをしたい

 
です。

どこからか聞こえてくる「もう、やめてしまえ！」という声と戦いながら、日々を過ごしてい

ます。

これはちょっと大げさかもしれません。

ですが、大きな夢を持った時、今までの自分と違うことをしようと思った時、楽ではありません

。

だからといって、苦痛ではないのです。

自分が本当にやりたいことを見つけられたことの幸せは、何にも変えられません。

「できない」と思っていたことができたときの喜びを知ってしまうと、

たとえ、経過がどんなに困難でも、「また、あの喜びを味わいたい」と思ってしまうのです。

私達は、私達の世界で、自分たちにできる精いっぱいのことをしたいと思っています。

酒林ゆきを生み出してくれたTに感謝し、Tを応援してくださった方々にも深く感謝したいと思い
ます。

これから、できる限り、私の考えていることをお伝えしていきたいと思っています。

どうぞよろしくお願い致します。

時には、とてもわかりにくい文章になってしまうと思いますが、皆様の想像力でご理解いただけ

ればありがたいです。

最初に「メモ」と書かれている時は、後から書き直したり、編集ページに入れ込み公開上から消

えることもあると思います。



言い回しなどで分かりにくいところもあるでしょうが、ご了承ください。

 
********************************************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/02/13 09:57
コメント者：ひなまま

始まりましたね（＾＾）。頑張り屋で、ガッツのあるゆきさんならどんな困難も明るく乗越えて

いけると思うよ。これからのゆきさんやお子さん達、そして新居の成長の様子をブログで楽しく

読ませてもらいます！

 
2009/06/06 09:40
コメント者：T
今では、「もう、やめてしまえ」という声は聞こえてきません。この声の主は、いくらつぶやい

ても聞こうとしない私のことを諦めたのでしょう。今は「これでいいのか？」と、自問するよう

になりました。ん！ひなままさんがコメントをくださっているm(__)m 息子さんや娘さんは、ご成
長されたのだろうなぁ・・・。また、お会いしたいです。「頑張り屋で、ガッツがある

」か・・・。照れますね。以前の私も、その精神は変わらないんだ。「変わらないもの」見〜つ

けた！

 
2010/07/20 18:46
コメント者：酒林ゆき

昨日、執筆の紹介文を張りつけるときに、久しぶりに出会った記事だ。本当に、よく書けている

。今の自分が、納得させられる。

 



出会いと別れ

***************　2007/02/11　03：33
 
〜出会い〜

皆様には、今までどれだけの思い出深い出会いがありますか？

何もしなくても、たくさんの物や人に出会っていますが、そのことを気にとめたことがありま

すか？

〜別れ〜

別れにもいろいろあると思います。

 

ある日、一つの出会いがありました。

その出会いは、時がたつにつれて、私にとってとても貴重なものになっていきました。

けれど、その時は、そんな貴重な出会いだなんて気づきもしなかったのです。

今は、どんな些細な出会いも大切にしています。

そして、この貴重な出会いのおかげで、過去の出会いもとても大切なものだったということに気

付きました。

ですが、出会いがあるということは、何らかの形で別れがあります。

距離的に離れてしまう別れや、人の場合では、誤解からひずみが生じて精神的に離れてしまう

別れ。死をもって離れてしまう別れ、など。

出会いと別れ。

あなたにとって、どちらが大切ですか？

どちらが必要ですか？　

私にとっては、どちらも大切で、必要です。（欲張りなんですうーん…）
ですが、今、私がわかっていることは別れの方が自分を成長させてくれるということです。

私にとって、別れはとてもつらいこと。

でも、つらいことは、自分が「つらい」と思えば、いつまででもつらいまま・・・。

なら、それをバネにして前に進みたい。自分の可能性を信じて、克服した新しい自分

に出会いたいと、最近は思ってしまいます。

このように考えられるようになったとき、つらいことが起きれば、それとつりあう何かと出会え

ることにも気付き始めた自分がいます。

これからの出会いと別れが楽しみです。

 
**********************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:51



コメント者：T
出会いの大切さは知っていたけれど、今ほど、重要に感じてはいなかったと思う。そして、未来

の私が今の私を見たとき、「まだまだだな」と思うでしょう。今の私にとってどちらが大切か。

「出逢い」 です。今は自信を持って「出逢いで自分が成長している」と言えます。
 
2011/02/21 22:13
コメント者：酒林ゆき

すっかり、Tの存在が「酒林ゆき」と違うものになってしまったようです。先ほどから、このブロ
グの最初から読み始めました。アクセスレポートを見ていると、ご訪問くださった方がどのよう

な記事に興味を持たれているのかが分かります。それを見ていると、たくさんの発見があります

。娘が、どうやらインフルエンザになってしまったようで、看病しながらそのそばで書いてい

ます。過去を振り返ることは、時として、今の自分に有益です。約2年前の私は、今の私と同じこ
とを言っている。むしろ、今の私より本質をついているかもしれない。でも、あの頃の私と今の

私では、全然違うところもある。私は成長したのだ！今の私なら・・・別れは、悲しいものでは

ない！と言えます。なぜなら、自分が思い続けていれば分かれにはならないから・・・。別れ

とは、「自分の心からその人がいなくなること」です。

 



はじめの一歩

*************　2007/02/11　03：34
 

 
おうちの紹介をする時は、この写真からと決めていました。

ちょっとしたこだわり、新しい生活の始まりです。

テーマ「家造り」では、大まかな間取りのご紹介からはじめ、その後随時詳細をご紹介していき

ます。

 
*************************************
＜＜コメント欄＞＞

2009/06/06 09:53
コメント者：T
おおっ！！！出てきました。この記事は、今から思えばとても重要なものです。この第一歩を踏

み出したからこそ、今の私が存在するのです。「よくやった！」と褒めてやりたいです。


