


電子レンジこわれた〜

電子レンジを普通に使おうとした。

ただの温めだ。

パチンという音、そしてビニールの溶けたような臭い、、、、動くものの温める気配はナシ。

 
この臭いの中に食品を入れる気はおこらない。電源も元から抜いた。

夜、息子にチャットで聞いてみた。安全装置が壊れたんだろうなー、終わりだ。

そうだな15年。十分使った。
この2台目の電子レンジは、我が家の全盛期に大活躍した。
 
パウンドも300本以上は焼いた。
パンもスポンジもピザも。。。レンジ機能や解凍は1日何回も。
 
もう十分すぎるくらいに大活躍してくれた。

壊れても悔いはない。

 
電子レンジってこんなに重かったんだ。まず、椅子の上において、きれいに拭いて、、、ご苦労

様と。

車のトランクに入れるのも一人で大変。でもやるしかない。奥行きもけっこうある。

廃棄物を捨てる所に持って行った。

物は何ー？電子レンジ。あー、あそこ曲がってー

廃棄物の積まれた場所を進む。

何ー？電子レンジねー、車から降りなくていいよー、トランク開けてー。

電子レンジを取り出して、ガチャンと置いてくれた。重いから落とした感じ。一瞬扉がねじれた

様に見えた。

ちょっとかわいそうで、悲しかった。。。。

いつもは、息子が処理場へ持って行ってくれていたので、ああいう場面は初めて見た。

 
家に帰ってしばし感傷にひたってしまった。

気持ちを切り替え、次の電子レンジを求めるためにパソコンに向かう。

 
地デジに変わって間もないからか、ブラウン管のテレビの山たるやすごかったなー。

テレビの売り場かと思うくらいにきれいなのがいっぱい積まれていた。



私の家計簿はレコーデンィグダイエット方式だ

帳簿をちゃんとつけるという話から、私は家でもずーっとつけてるよという話になった。

エッ、つけたらどうかなるんですか？

なるよ。なんとなく無駄遣いしなくなる。特に意識しなくても自然にね。

 
私のは我流の家計簿、ずっとそれだ。

買った店名と支払った額をレシートを見て記入、それだけ。

見開きの大判の大学ノートを使い、左は1日1行の支払い簿、右はその日の覚書、例えば美容院カ
ットとか、車検とか、どこどこに行った、冷蔵庫壊れたとか。

 
台所をあずかっていた明治生まれの祖母が昔、鉛筆を舐め舐め、ただひたすら縦書きにカタカナ

で記録していたのを隣で見ていた。

その頃学校で習った、収入支出残高の方式とはえらく違うなーと思いながら。

でも私がやってるのは、祖母の家計簿そのものだね。

 
食費がいくらとか日用品がいくらとかは関係なし。

支払った額だけ記入する。収入は記録していない。だから収支ではない。

 
でもこれで十分だ。

レコーディングダイエットというのがあって、食べたものを記録するものだ。

これは効果アリアリでしょ？

 
私の家計簿も考え方は同じ、おばあちゃんスゴイ！！



白髪染めしなきゃ

そろそろ白髪染めなきゃと思ってはいた。

自分で染めるの、今はめんどうだなー。

でも美容院へ行くと、エアコンがきていても、あのビニールをかぶせられると暑くてたまん

ない。。。

 
白髪染めはいやだなーダルイなーと、明日、明日と延ばしていた。

が、強風の日、髪の毛を押さえていないと伸びてきた白髪がありありと。。。

もう限界。

 
若い時は栗色に染めたこともある。どんな感じになるかなーとワクワク感があったけど、、、

今は髪を染めるのはそんなことではない。私にとってはマナーかな。



ヤモリが孵る時期なの？

もうっ、ヤモリがいっぱい！

今は手の小指ぐらいの長さの、卵から孵化したようなサイズのがちょっろと出てくる。

 
この位の大きさまでなら素手でつかまえて、網戸をあけて外に投げる。

大きいのだと手に感触があるし、パクッと指をくわえられたりするので軍手を使う。

ヤモリが出た時に軍手を取りに言っていたらヤモリがいなくなるので、あちこちに片手の軍手を

置いてるの。

 
ヤモリってけっこうすばやくて、、、昨日は小さいの4匹素手で捕まえて外に出した。
大きいのなんか跳ぶ！3段跳びみたいにピヨンピヨン、、こんなのはあきらめるしかない、負けだ
。

 
家に入る時に頭上に落ちてくることも多いよ、陰にいたんだろうね、振り払っても落ちないで肩

に乗るのもいて、、、

ヤモリは家守といって家を守るというけれど、、、虫を食べてくれるというけれど、、、

多すぎだし、大き過ぎるのは気持ち悪いし、、、、

 
今は孵化する時期なんだろうかとネットで調べてみようと検索したところ、、、

1ページ目は、「ヤモリの飼い方」が多くを占めていた。
ギャーッ、ヤモリなんか飼いたくな〜い、それにヤモリって飼うものなの？

 
朝、あちこちに白い粉のかたまりの様な糞が。塗らしたティッシュで何箇所も拭きとってる、散

らかるから。



次の電子レンジはこれにした！

15年使った電子レンジは壊れ、新しく買うことに。
 
ネットで探すものの、迷うばかり。1-2日では決まらない。
色んなことがわかるものだ。

ヘルシオは毎年8月20日頃に、新しいタイプが発売されるので古いタイプは半額近くになる店が
ある、、、

心動くなぁ。。。ヘルシオかぁ。。。

年々安くなる電子レンジ。

今の電子レンジはかつてのように長くはもたないと、某電気屋さんの店員さんの言葉もあったぞ

。

なるほど。10年使って私71歳か。ウソみたいだが確実だ。私と共に衰退をたどる電子レンジかぁ
。

 
40年前、私が学んだ短大は食物科があって、学園祭で電子レンジなるものを公開して何か作って
いた。たしかイモ。30数万円だった。その2年後ぐらいの私の初任給が看護師で4万円の時代。初
任給の8倍だ〜！！
こんなもの誰が買うんじゃろ？イモをふかすために。全く実用的でないなぁと反感さえもってい

たもんだ。

 
それにしても安いなぁ。。。

我が家の全盛期を過ぎ、私一人のための電子レンジだし。

ヘルシオを買った人のレビューは様々。新しく家庭を作る人ならいいかもね。

鶏の唐揚げに20分はかかりすぎと。そんなもんはもう作らんよ、私。
それに私はきっと機能は使いこなせないし、食事そのものがヘルシーな粗食だから、ヘルシオの

必要はない。

機能を使わないのなら意味はない。それにずい分と大きいらしい。

15年前の電子レンジは、使い切った感じだけれど、機能はほとんど手動部分で操作していたし。
。。

 
単純なのにすることにした。

何日かかけて決定した。送料無料は離島にとって大きい。3万円弱。安っ！
いろいろボタンはあるけれど、手動操作で行こう。

実はこのことはレビューにあったの。その人と考え方がとてもよく似ていた。レビューっていい

よね。

 



ターンテーブルなんて今はないのね。なんちゃってスチーム。おもしろい表現だ。

ただ、まだ説明書を読んでいない。これって読むのホントめんどうくさい。

でも、もう使ってはいる。手動部分で。ボタン一つでかんたんにできるのかもしれないけどね。

いいの、急いでないから。

次にその機能がほしい時にでも読んでみよう。私に理解しようという気があんまりないんだなー

。

だんだん、だんだんとめんどうくさくなる。

 
そのうち、この還暦アラフォーの世代用に、らくらくホンのような、字の大きな、操作も15年ぐ
らい前のような電子レンンジが出てくるかもね。

私のまわり同居世代でもなく、ひとり暮らしで元気で仕事してる人、多いよ。

 
＜なんちゃって機能のらくらくレンジ＞なんてどうよ。字は大きくね、カラフルな色分けがいい

かな。



ひまわり満開！

6月終わりに福島ひまわり里親プロジェクトを新聞で知った。
ひまわりの除染作用を利用して、ひまわりで福島の農地再生をする。

そのためにそのプロジェクトから種を買い、育てた。

ひまわりは背が高いし、種を蒔くのは、ちょっと遅いような気がした。

それにこの離島は風も強く台風も来る。。。。。

 
でも何ができるか考えた時、やっぱり参加したかった。

ひまわりが20ｃｍ位になった時、台風が来た。直撃かと思ったらのらりくらり、風は強く多くの
農産物は打撃をうけたみたいだけれど、幸いにしてひまわりの高さが低くて難をのがれた。

 
東京は大雨というのに一滴の雨も降らず、水やりと追肥。

暑かったなぁ。。。

他の作物はダメだったけれど何としてもひまわりの花は咲かせたかった。。。

雨が降らないせいかバッタが葉を食べる。今年はバジルまで食べているよ、全くもう。

 
ニュースであちこちのひまわりの満開の様子を知る度に、まだかなあ。。。蕾まではできてるん

だけどなぁ。。。と。

 
8月末、満開！
南の方では台風が発生している。まで来ないで、まだ来ないでと祈る日々。

だって種取りしなきゃ。

なんとかなりそう。風に揺られて、重い花が垂れ下がっている、もうちょっと、もうちょっと、

、、台風来ないで、、、



特別出費多いなぁ。。。。

だあれも帰ってこない夏。

又もや、最高の出費額がガソリンの9000円、次が私の病院代3940円。
8月はそれを合わせても30000円いかない。ショボイ生活だなぁ。。。
 
と思いきや。

どで〜ん！

末子が合宿で運転免許をとるため28万円、大学後期の学費払い込み646000円、車検も15万ぐらい
かかるのかも。さらに末子への仕送り5万円。電子レンジ3万円。
軽く100万円を超えちゃった〜
特別出費多いなぁ。。。

末子に再び告げる。退学する時は早めに言ってね、私は大学に行ってほしいとか、卒業してほし

いとか思ってはいないのだから。

 
私のためにお金をもっと使わなきゃ。

ハーゲンダッツのアイスが3割引だったので3個買ったけれど、甘すぎて1個の半分も食べれなかっ
た〜

しょぼっ。



宇宙ステーションって何よ

光るきのこの観察会は、真っ暗な中。

星が近くに、、、

あっ、宇宙ステーションです、とガイドの方が。

見える見える、はっきりと明るく、けっこう早く動いている。星とは完全に別物だ。

わー、速いんだね、、、、

 
私の隣にいたおじ様が、宇宙ステーションって何よ。

私、答えられなかった。。。。

家に帰ってネットで調べまくった。その方面、ほとんど詳しくないし、関心ないんだなぁ実は。

90分で、地球を1周することぐらいしか頭に入らない。要は研究なんかをしてるんだね、そこで。
 
そのくらいでいいや、私は。



夜カナブンを捕獲する

網戸は全部閉めている。

なのに、何でカナブンが家の中に？

どこか開いているんじゃないかと調べたけど閉まっている。

 
昨晩は最高だった。10匹以上。なんでよー。どっから入るの？
ビユーンと頭に当たったり、その後肩に乗っていたり、、、。

きらいなのよ、私。

 
気候の何かを察してるのかなぁ。やけに多いんだけど。

寝ようと枕元にスタンドをつけたら集中してやってきた。

 
どこかに止まるのなんか待ってられない。

こんな夜、捕獲網を持って家の中で格闘する人なんているのかしらねー。



美白だ美白！

とっても正直に何でもズケズケ言ってくれる人がこう言った。

顔が黒いけど、日に焼けたの？それとも調子悪い？

 
日に焼けたのよー。

日差しが強い中、外にいることも多いから。

ちょっとだけと思っても、そのちょっとだけが何日もあるもんねー。

自分でも思っていた。

腕なんかたくましく日に焼けている。鏡をみても。。。黒いよなー。若い人の日焼けと違ってく

すんでいるのだ。

黒い服なんか着たら病人だ。だから明るい色の服を選ぶ。

 
美白なんたらは、一通りあるのだ。

洗顔から化粧水、クリーム、クレンジング、、、ただ、つけると暑いのだ。

汗が噴出す、拭きまくる、何の意味もないじゃん。

 
でも、ちょっと気分を入れ替えてやってみるかな。何日続くか、、、

で、美白って何？



骨が折れるということは気が折れるということ。

楡　周平氏の「介護退職」を図書館で借りて読んだ。

 
元気だった実母が田舎で一人暮らしをしていたがころんで足首を骨折。

そこから話は始まる。

 
看護教員の知人も、私らはね、骨折したらもうダメよ、特にここをやったらね、と大腿部をたた

いた。

その後の人生は確実に大きく変わる。

長年の看護師の経験からそう言ったのだ。妙にズシンときて覚えていた。もう10年も前のことだ
けれど。

 
骨が折れるということは気が折れるということなのだ。

学生や若い人たちとは違うんだ。確実に老いに向かっているのだから。

元の機能にまでもどすことはほとんどの場合無理。

何より、気も折れるのだから。

 
もうこのことは受け入れるしかない。



カバ袋が当選したー！

カバ袋とは何ぞや。

カバヤ製菓のお菓子が詰まった袋のことだ。

 
作業所では島とう味噌も作って販売している。畑作業で島とうも栽培しているし、ジャンボニン

ニクも栽培しているのでそれを使って作る。

最初はビンを集めて使っていたけれど、ビンの大きさもいろいろなので、ビンを買うことにした

のだ。

ネットで探して、岡山のちゅうくうというお店をみつけた。

社長のブログも楽しいお店なの。ブログって人柄があらわれるよね。

一度購入したら、メールが届くようになった。

今注文すると抽選でカバ袋が当たります、とあった。注文しようとするところだったのだ。

 
私は学生時代岡山で過ごしたので、カバヤの工場が駅の近くにあったのを知っている。

わー、なつかしい〜、そういえばここいらではカバヤのお菓子ってあんまりないような気が

する、、、

子供が喜ぶ駄菓子みたいな、、、もしかしたらあるのかな、そういう売り場へ行かないだけかも

。

当たるといいなー。

 
当選のお知らせメールが来た！

ものすごくものすごく嬉しいな！みんなで食べよっ。

こんなことがとっても嬉しい日々。



車検の代車が、、、えっコレ何？

車検の代車。

この地では車は生活の足だから。

今日職場に来てくれた。オートマしか無理なんですと言っておいた。

 
アレレ、ハンドルにギアが、、、、40年前、学生時代に免許をとった時はハンドルにギアがつい
てたなぁ。

なつかしいなぁ、おや、足元の左端には、何？クラッチ？何やら説明が書いてある。

老眼鏡をとりに行って覗き込んでいた。

 
何してるの？作業所には親切な人や、私のやらかすことに興味をもっている人がいっぱいいて、

ぜーんぶ教えてくれた。

オートマなのでクラッチなんか無く、それはサイドブレーキに該当するペダルだった。そこは運

転中は踏まないのね、わかった。

大丈夫？ちょっと乗ってみたら？

うん、バックとドライブがわかれば何とかなりそう、と乗ってみた。

 
あー、大変。ドキドキ。

こういう事がスイスイわかる人、尊敬する。

 
おかげさまで代車に乗って難なく帰宅できたよ。



今度はピンクの老眼鏡、かわいい〜

老眼鏡を買った。

あちこちに置くもんで、ついうっかりグニャというわけだ。

 
ネットで探す。

今度のはピンク。それもけっこう明るめの絵の具を塗ったようなはっきりした色。私は好き。

サイドは花柄でピーズがキラキラ。

「さりげない大人の遊び心を」というキャッチフレーズ、イイナー。

 
こういう老眼鏡が苦手な人は手にもしないだろうなぁ。。。

届いたのをかけてみたら、一瞬ギョッとした。でもかわいい〜

だんだんとなかなかいいじゃないと思うようになった。

とっても元気が出そうな老眼鏡だ。

老眼鏡にはみえないな。

お値段？送料入れて1300円ちょっとだったよ。


