


お酒の飲み方

　まず、初めに人がお酒を飲み始めたのは「相当昔から」だそうです。笑
お酒を飲むと体から完全にアルコールが抜けるのに３時間かかると言われています。
酔いにくくする飲み方は、ご飯を食べたり胃にまくをはっておきます。ヨーグルトを食べとくの
もオススメです。お酒を飲む３０分前にウコンを飲んでおくといいでしょう。それでも駄目な場
合はチェイサーでグレープフルーツジュースを飲んでみてください。
それでは色んなバージョンの飲み方を紹介します。
 
 
 



合コン編

〜合コン編〜
まず、女の人は最初にビールや強めのお酒を頼むのはやめておきましょう。男の人が引きます。
男の人でお酒が飲めない人は合コンに参加しないほうがいいです。女の人はお酒の飲めない男は
引きます。男は最初はビール。飲めない人でもビール。飲めなかったら友達にのませればいいん
ですよ。
気おつけることは、女も男も酔いすぎるのは厳禁です。女が酔っぱらってるからってお持ち帰り
する男もたくさんいるので気おつけてくださいね。
☆注意事項
男は酔っぱらっている女を介護してるふりして体に触ったりするは絶対だめですよ。
女は酔っぱらった勢いで甘えるぐらいなら可愛いけど、暴言を吐いたり、暴力振るったり、脱ぎ
始めたりするのは絶対にだめですよ。



サークル編

サークル編〜
合コンとは違って仲いい先輩や、仲良い友達がいるからこそ一気飲みなどが多くなるはず。一気
飲みができない子はコールする側にいるといいよ。お酒の強い子の隣に座るのがおススメ。一気
できる子も一気は体に良くないから１回の飲みに３〜４回ぐらいにしたほうがいいよ。一気にお
勧めのお酒は（梅酒ロック・ピーチウーロン・カシスオレンジetc・・・・）弱めのお酒がおス
スメ。
☆注意事項
あまりでかい声でコールをかけると店員に怒られるから駄目だよ。



社会人編

〜社会人編〜
今までのは明るい雰囲気で楽しい呑みでしたが、今回は大人のみです。各会社の雰囲気を確かめ
るのも必要ですね。最初は乾杯ということでビールを飲むのがいいでしょう。上司にお酒を注ぐ
など細かい事に気を使うのはあたりまえですね。会社の人とはこれからもずっと続く関係ですか
らはめをはずさないようにしましょうね。女の人はあまり飲まされることは少ないと思いますが
男は飲まされます。そいうときは寝たふりをしましょう。やっぱり飲める人がいいとは思います
が気配りが出来る人が１番ですね。
 



ランキング〜男編

男が飲んでるとかっこいいお酒
１位　ビール
２位　ハイボール
3位　日本酒
☆女の子が口をそろえていっていたのは基本カクテル飲んでる男がキモいっていってたよ。
男と飲んでるときに引いたこと
１位　割り勘（１円単位）
２位　おしぼりで顔など全体を拭く
３位　一気するときの飲み方が汚い
４位　吐く・口だけ
５位　机の周りが汚い



ランキング〜女編

女の子が飲んでほしいお酒
１位　カルーアミルク
２位　カシスオレンジ
３位　ピーチウーロン
☆男の子が口そろえて言っていたのは日本酒とかはだめみたいだよ。強い女の子が好きってこも
いたけどね。


