


あれはこういうことだったのか！

昼、水浴するようになって、水が冷たい＞＜

　足の指がつってしまった……

そういえば、夏のプールの授業で必ず誰かが攣（ﾂ）ってたっけ。

第一陣、土ふまずがキタキタキタ……。　親指をそらせば治るのをしってたので、余裕だったが

。

第二陣、二本目と三本目が親指さんと仲良くしたくなったらしくってじりじり寄ってくる。

　イタクナイケド、キモチワルイナ＞＜

　夕方まで、ボードに紙を挟んで、ボールペンでゴリゴリ書いて勉強してたけど。

　あがるころには寒い寒い、シャワーをお湯にしてあったまって、しっかり拭いて上がった。

　いつもの部屋の暑くなった椅子の背もたれが心地よい（って芯まで冷えてるなー）

　水浴すると汗も出ないで、夕飯作る煮炊きも余裕、個人差もあると思うけどね。

いろいろあると思うけど、あわてないでね＾＾


