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人類はその進化においてかなり重要な瞬間に近付いています。皆さんはひとつの幻影を

造り出し、その中で演じ経験してきました。そして皆さんの経験のかなり多くの部分が

、最も満足できないものになっていました。それにもかかわらず、皆さんは数多くの物

事を学んできて、現在は今まで皆さんが学んできたものを通常の実践にする準備を整え

ています。無限に長い時の間中、皆さんは愛を探し求め、また皆さんの創造主を探し求

めてきましたが、しかし厳しい限界のために、皆さんが皆さんに課した仕事に対して皆

さんの能力が及ばないように、その幻影が皆さんを押さえ付けてきました。しかし一

方で、皆さんは決して独りではなく、皆さんが支援を求めることを選択する場合、その

無限の支援を奪い取られ続けてきた訳でもありません。皆さんは充分に求めてこなかっ

ただけです。皆さんは自由であり、また自由意志を持っています。ですから、皆さんに

支援を受けることを強要することはできません。何故なら、それは敬意の欠如を明らか

にすることになってしまい、また皆さんの神聖なる独立性を汚すことになってしまうか

らです。

皆さんが無限の時に間に学んできた知識の結果として、この50年から60年の間、皆さん
の霊的な仕事についての支援を模索する切実な意欲が増大してきました。そしてその

結果、皆さんはたくさんの霊的な支援を求め、それを受け取ってきました。この成果と

して、驚くべき姿勢の変化を確認することができるようになり、また圧倒的多数の人類

がその姿勢を熱心に受け入れて、また自分自身をその姿勢に同調させています。現在こ



れが起っているのは偶然ではありません。皆さんは神との分離が生じた瞬間以降、故郷

に続く道を探し求めてきて、今それを実現しています。そして今、皆さんの粘り強さが

報われています。

比喩を用いると、このようになります。それはあたかも神が普遍的な重力場の中心であ

ったようなものです。分離の瞬間に、皆さんは皆さん自身で皆さんに利用できるすべて

の力を中心から可能な限り遠くまで吹き飛ばしてしまい、その時以降、神は取り消しが

できないように、また愛情を込めて、皆さんをその中心に向って引き戻し続けてきま

した。重力、つまり神聖なる愛は永遠であり、例え皆さんが本当にそれを望んだとし

ても、皆さんはその愛情溢れる皆さんに対する拘束力を決して免れることはできません

。その神聖なるエネルギー領域が常に皆さんを先導し、皆さんを導き、皆さんを故郷に

引き寄せる時、皆さんの幻影に属する表面的に広大な空間でも皆さんが道に迷うことは

不可能になります。

皆さんに対する神の愛というその神聖なるエネルギーは、無限に強力であり、完全に圧

倒的なものです。そして皆さんが幻影の中に宿っている間に皆さんが経験できる意識水

準の下には、強烈な情熱が、そして皆さんの父、皆さんの根源、そして皆さんの故郷の

腕の中に戻るという止まることを知らない渇望が、横たわっています。今はその情熱が

、皆さんの内部の永遠なる神聖な光彩が、まさに皆さんの意識に向ってその壁を突き抜

けようとしています。皆さんが皆さんの周りに目を向けて、幻影がその中で皆さんを覆

い隠してきた混沌と混乱を観察する時、そして皆さんが自分自身に対して“これは絶対
に正気の沙汰ではない！こんなものよりも、本当に遥かに優れた何かが存在しているは

ずだ、我々はそれを渇望している”と口にする時、皆さんは既にこの数々の暗示を受け
ています。

そして言うまでもなく、それは存在しています。それは神の神聖なる現実性であり、皆

さんが属し、皆さんが存在することを渇望し、皆さんが歓びと驚きを発見することにな

る場所であり、また皆さんがいつも皆さんの永遠なる存在性を経験する場所です。皆さ

んのこころを、皆さんの父の皆さんに対する愛が自由に流れることを待ち望んでいる経

路を開いてください。そして、皆さんの遺産であり、皆さんをその中に包み込んでいる

恍惚を経験してください。

皆さんの愛に溢れる兄弟、イエス。



Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2011/06/12/now-that-passion-is-about-to-break-through-into-
your-awareness/

http://lightworkers.org/channeling/133736/jesus-now-passion-about-break-through-your-awareness-
through-john-smallman

翻訳： 森のくま (2011-06-12 18:15) 

http://johnsmallman2.wordpress.com/2011/06/12/now-that-passion-is-about-to-break-through-into-your-awareness/
http://lightworkers.org/channeling/133736/jesus-now-passion-about-break-through-your-awareness-through-john-smallman
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幻影という悪夢の中の人生がとても戸惑いを覚えるものになっている理由は、錯覚とい

う事実は別として、それは相反する理論、見解、そして仮定の話で満ちていて、それ

によって皆さんは絶えず同意したり異論を唱えたりするように促されているからです。

こうしたこころの動揺は、皆さん自身として存在していることに対して、そしてそれが

起る時のそれぞれの瞬間を受け入れることに対して、皆さんに多くの精神的な圧迫を引

き起こします。しかし、皆さんはこの生き方に慣れているため、皆さん自身独りで静か

に腰を下ろすこと、瞑想の時のようにただ存在すること、田園の散策を楽しむこと、そ

して日没を観察することを、逆にほとんど精神的な圧迫をもたらすことだと理解してい

ます。

皆さん自身として存在すること、静かに観察すること、私見あるいは断定的な判断を持

たないこと、これは皆さんの健全性にとって不可欠なものです。もしも皆さんが、この

極端に活動的では無い在り方のために日々静謐な環境を持たなければ、実質的に皆さん

がその霊的な導きを自覚することは不可能です－それは皆さんの直観という静かな内な

る声であり、精霊であり、皆さんの真の自己です－それこそが、いつも皆さんと伴に在

る覚醒状態、皆さんの自然で神聖なる状態です。

赦しは目覚めの扉です。皆さんが悪意、恨み、断定的な判断、怒り、あるいは非難をこ

ころに抱いている時、皆さんの精神の利己的な部分が皆さんのためにその幻影を維持し



ようとしてその仕事に没頭します。そして、皆さんはすべて個別の独立した存在であり

、今まで攻撃を受けてきたのだから皆さんが苦悩してきた痛みに対する補償を受けるの

は当たり前だ、という考えを皆さんに確信させようと企てています。自我は、皆さんが

これを自覚することを望まずに、そればかりか、皆さんの望みが正しいものになり、ま

た正しいものになっていることを確認できるように育むことによって皆さんがそれに目

覚めることを阻止しようと試みます。しかし、他の誰も皆さんを全体として絶対に正し

いとは見ることはないでしょう。そのため、満足感と幸福感は皆さんを回避し、そして

一方で皆さんは、皆さん自身に対して皆さん自身を正当化するために過度に大量の時間

を費やし、皆さんの虐待の物語を繰り返し詳細に伝え、皆さんに耳を傾けてくれるよう

に説得できる次の人物にその事実を復唱する機会のために、準備を整えています。

皆さんが無差別に赦すことができる状態を実現するためには、皆さんはまず全体として

自分を受け入れること、自分を許すことができるようになる必要があります。この自己

受容と自己寛容は、皆さん自身や他の人々に対する皆さんの処遇が重要ではないという

ことを意味している訳ではありません。それは、自分の態度を自覚している一方で、皆

さんは不適切な態度に対して皆さん自身を厳しく非難しないで、その代わりに、皆さん

が犯した過ちを繰返すことが防ぐために皆さんがそれを修正しようとすることを意味し

ています。皆さんは人間として存在しているため、皆さんは絶えず過ちが繰返される幻

影の中の人生を経験しています。人々が犯した過ちに対して人々を非難し、断定的な判

断を下すことは、そうした過ちの表面的な重要性を強調しているだけであり、また人々

を自己弁護や自己正当化に走らせ、彼らが犯した過ちは過ちではなく、実際に容認でき

る行動形態であることを証明しようとして人々に過ちの繰り返しを促しているだけです

。これは、自己弁護自体を強化することが正しいことであるという利己的な自我の要求

です。自我がその正しいという要求を論証する限り、他の人々の自我はそれが誤りであ

ることを証明しようとすることになり、そしてこれがすべての対立が生じる基盤になっ

ています。

ですから、それを駆り立てているものを理解するために、皆さんの態度を緻密に観察し

てください。そしてこの点について、皆さんは容赦なく皆さん自身に正直になる必要が

あります。言い訳はしないでください。それがどれほど容認できないように見えたとし

ても、ただ皆さんの動機を認めてください。その時、皆さんは自我に誘導されないよう

に意思決定ができる状態になっているでしょう。それが自己寛容へ至る道筋の本質的な

最初の一方になります。明らかに、皆さんは瞬時に成功することはないでしょう。何故



なら、皆さんの動機は、皆さんが世界に表している深く染み込んだ特徴を示している側

面になっているからです。それにもかかわらず、皆さんは皆さん自身を明確に正直に観

察し続ける時、皆さんが不適切だと気付いた動機によって導かれることを止めるため、

皆さんは、皆さんの態度が変化していることに気付くでしょう。その時、皆さんは自我

が皆さんを支配していたと思われる理由を理解し始めるでしょう。そしてその理解と

伴に、許しが現われます。皆さんが皆さん自身を赦し始める時、皆さんは皆さん自身が

多少の叡智を手にしていて、他の人々をより多く受け入れていることに気付くことにな

るでしょう。そして他の人々は、皆さんをより多く受け入れるようになるでしょう。

幻影の中の人生は、実際に幻影的である一方で、皆さんが学ぶ必要がある学科が絶えず

皆さんの前に現われる学校のようなものです。皆さんは、それを受け入れるか拒絶す

るか、その自由を手にしています。しかし皆さんは、それを学ぶ必要があります。最終

的に皆さんはそうすることになるでしょう。何故なら、人生の苦痛は、皆さんがそれを

認めて学ぶことを拒絶する時、強烈なものになる傾向があるからです。これは、‘神か
らの罰’のためではなく、純粋に皆さんの苦痛を引き起こす経験を繰返すことが原因
になっています。もしも皆さんが皆さんの手を炎の中に入れるなら、皆さんは火傷をす

るでしょう。もしも皆さんがそれをもう一度行えば、皆さんはもう一度火傷をするでし

ょう。皆さんにとってはやりがいのある火傷という苦痛を引き起こす炎の中に何か素晴

らしい意義が存在しているように見えるかもしれませんが、しかし最終的に皆さんは、

それは皆さんの合理的判断の誤りであることを自覚することになるでしょう。その時、

皆さんはその学科を学び終え、皆さんはその手を炎の中に入れるのを止めることになる

でしょう。皆さんがその課題を学び終えるまで、皆さんは何回皆さん自身を火傷させる

必要があるのでしょうか？ それは、皆さん自身がしなければならない選択です。そ
れは、皆さんが正しくなるか幸せになるかどちらかを選択することに似ています。幻影

の世界の範囲内では、誰も完全に正しくなることはできませんが、しかし皆さんは幸せ

になることを選択することはできます。そしてそれが、課題を学ぶという選択です。

その学びとは、赦しであり、容認であり、そして愛です。それは絶えず皆さんに提示さ

れています。そしてそれを学ぶことは皆さんに穏やかさと充実感を運びます。皆さんは

次に、それを実例によって、実演によって、教えます。皆さんが学ぶひとつひとつの課

題は、皆さんの態度と言動に、そして皆さんが経験し、教えるものに統合されます。皆

さんはその幻影の中に、生徒と教師として存在しています。そうした役割を受け入れて

ください。それで皆さんは、目覚めに向って、皆さんの父の愛を共有することに向って



進むようになり、またそれによって他の人々が同じ目標に向って進む支援をしています

。

皆さんの目覚めは、すべての創造によって心待ちにされています。皆さんの課題を学び

、皆さんの姉妹や兄弟を故郷に連れて行ってください。皆さんの到着は、皆さんが到着

した時の皆さんの歓びとして保証されています。ですから、皆さんの課題を熱心に学び

、皆さんが余りに長い間経験し続けている苦痛と苦悩の周期を終りにしてください。

皆さんの兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/channeling/134288/jesus-what-you-live-you-teach-june-19-2011-john-smallman

翻訳： 森のくま (2011-06-23 21:22) 

http://lightworkers.org/channeling/134288/jesus-what-you-live-you-teach-june-19-2011-john-smallman


皆さんは皆さんの気分を変えて皆さんに穏やか

さと充足感をもたらすことができる。
You can change your moods to bring you peace and contentment  - June 26, 2011 
26 June 2011 - 8:31am

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
You can change your moods to bring you peace and contentment
June 26, 2011 by John Smallman 

皆さんは表面上増大している世界規模の苦痛や苦悩を確認しているため、数多くの皆さ

んが当惑し、動揺しています。しかし実は、かなり素晴らしい知らせもまた存在してい

ますが、それは少しも幅広く報告されてはいません。人類の目覚めに対する神の計画は

、ちょうど神が思い描いているように進行していて、正確に計画通りになっています。

それを反故にできるとでも思いますか? それを心配しているのは人類だけであり、その
結果については懐疑的ですらあります。そしてそれは、皆さんの存在を皆さんにとって

意味のないものにしてきたように思われる虚偽の状態が理由になっているからです。そ

の状態がただ単に混乱を引き起こしているだけです。それはただ、皆さんが混乱を解消

することを許しながら、目覚めようと意図していることと同じようなものです。

皆さんがその熱心な期待の中で皆さんの目覚めを待ち望んでいるように、皆さんの気分

に対しても細心の注意を払って下さい。彼らは、気掛かりな懐疑的な状況に対する興奮

した期待から、極めて急激な揺り戻しを引き起こすことができることに気付いてくだ

さい。皆さんが皆さんの気分を自覚すること、それに気付いてください。そして、彼ら

は皆さんではなく、彼らは皆さんが経験しているエネルギーの流れに過ぎないことにも

気付いてください。もしも皆さんがそうすることを選択するのであれば、皆さんは皆さ

ん自身を彼らの拘束から自由にする能力を備えています。しかし皆さんは皆さんに課さ

れている或るものとして彼らを受け入れることにこれほど慣れているため、皆さんはそ

の習慣を通して、滅多に経験していないという思い込みから、どうにもならないものだ

と考えています。これは明らかに事実とは異なります。皆さんはすべて、明らかに皆さ



ん自身の外部の世界で引き起こされている急激で極端な気分の揺れを経験してきました

。皆さんは、薬物やアルコールを用いずに、皆さんの気分を変える能力を実際に備えて

います。しかし皆さんはそれを必然的そして変えることができないものとしてほとんど

受け入れてしまっています。

気象、他の人々の態度、予想した、あるいは不測の出来事についてその事実を受け入れ

ることで、皆さんは幻影の中の人生に立ち向うことができます。そしてそれを受け入れ

ることは、その場で経験するためにはかなり必要とされる技術になっています。しかし

、皆さんの能力を皆さんの気分を変えるために用いることは、同じように役立ちます。

絶望、癇癪といった悪い気分は、周波数的に見て現状に対する断定的な判断の結果です

。それは、皆さんがバーベキューを計画していたにも関わらず、今日は雨という状態

です。皆さんは誰かと会うことになっていて、皆さんか誰かが遅れたようなものです。

誰かが約束通りに実行しなかった状態等々です。そしてもしも断定的な判断の代わりに

皆さんがその状況を受け入れていれば、悪い気分は遥かに微かな強さでしかなくなり、

より急速に消え失せたでしょう。しかし皆さんは皆さんの気分のために、しばしば人々

や出来事を非難するという選択を行います。それは、正しく在りたいという皆さんの必

要性と他の人を悪者にしたいという必要性の一部として存在しています。そしてそれは

皆さんに満足感与えているように見えますが、しかしむしろそれは苦々しい満足感です

。

ですから、皆さんの気分に注意して、皆さんは気分を変えて皆さんに穏やかさと充足感

をもたらすことができることに気付いてください。そうしなければ、皆さんは気分を不

機嫌な状態にして、怒りやすい状態に留めてしまいます。皆さんが皆さんの気分に対処

する方法は、皆さんがその時々で行う選択であり、その選択が悪い場合、次に皆さん

は誤った選択をしたことになります。そしてそれでも皆さんはそれを変えることができ

ます！皆さんが疲れていたり病気に罹っていたりする時、そして皆さんのエネルギー水

準が低下している時は、それは明らかにより困難な状態になります。そのような場合

には、その疲労や病気を受け入れて、それが皆さんに占める場所を制限して、こうした

気分がより急激に過ぎ去るようにしてください。

気分は幻影の一部です。皆さんがそれを造り出していて、したがって皆さんはそれを変

化させることができます。その“対象”が既に過ぎ去ったことだとしても、皆さんの注意
を皆さんが不合理や不公平と判断する何かに集中させることによって悪い気分に巻き込



まれることは、とても簡単なことです。皆さんの注意をそれに集中させてうろたえるこ

とによって、皆さんはそれを現在の中に維持して、皆さん自身が今という瞬間を楽しむ

ことを妨げようとしています。今という瞬間にはその“何か”は既に起っていません。不
当な扱いを受けたり気分を害されたりした状態、そして利用された状態に対して気分を

晴らすような行いは、唯皆さんを傷付けるだけです。ですから、それを手放し、今に生

きてください！

今という瞬間に生きること、断定的な判断を下さずに起っていることを受け入れるこ

とは、依然として幻影に拘束されている一方で、皆さんが現実的な何かを身近に経験す

る手掛かりになります。何故なら、皆さんが目覚める時、皆さんはただ、過去でもない

、未来でもない、永遠の今だけが存在していることに気付くことになるからです。そし

てそれが決して気だるく退屈な存在ではないことを、わたしは皆さんに保証します！　

それにもかかわらず、幻影の内部では、直線的な時系列を持たない人生を思い描くこと

は実質的に不可能です。何故なら、直線的な時系列は幻影を支えている支柱であり、そ

れぞれの新しい瞬間において幻影を再構築しているからであり、またそれぞれの新しい

瞬間の中で、皆さんは新しい気分を経験するという選択ができるからです。ですから、

擦り切れた気分を持ち続けないようにしてください。その代わりに、新しい幸せな気分

を造り続けてください。それが皆さんを皆さんの目覚めへと導くことになるでしょう。

目覚めた状態になることは、極端に充実した幸せな状態であり、皆さんの本来の状態で

もあります。覚醒状態として、そして神聖なる永遠の日の接近手段という輝かしい光と

して、皆さんは実際に皆さん自身を深いまどろみから目覚めさせています。

皆さんの愛に溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/134827/jesus-you-can-change-your-moods-bring-you-peace-and-
contentment-june-26-2011

翻訳： 森のくま (2011-06-27 20:33) 
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The illusion’s reason for being is rapidly coming to an end

July 3, 2011 by John Smallman 

皆さんが目覚める時、皆さんが最も確実に望むほど、皆さんの驚きは皆さんを当惑させ

ることになるでしょう。明らかな分離が生じた瞬間以前に皆さんが認識し経験したあら

ゆる物事、そして皆さんの幻影に属する幻想の世界に入ることによって皆さんが皆さん

の目覚めを妨げていたもの、それが完全に集中した意識の中に戻ってきています。皆さ

んは、ほんのわずかな疑いの可能性も持たずに、皆さんが誰であり、互いの皆さんと神

とがひとつになっている皆さんという永遠の存在の目的が何であるか、もう一度正確に

認識するようになるでしょう。

神は皆さんに対する愛を携えています。そして霊的な数々の領域のなかで皆さんのため

に神と共有しているすべてものは、最も驚くべき美に属しています。そして皆さんに伝

えられているものは、皆さんの人間的な思考、言葉、あるいは状況の力を絶対的に上回

っています。これは、皆さんが創り出してきた仮想的な環境の中で、信じられないほど

限定的で能力を削がれた存在を経験することを、皆さんが選択しているからです。そ

れは、皆さんの人間としての感覚器官を通して皆さんが把握できるあらゆる物事、そし

て皆さんの現代的な科学的手段がこうした感覚器官を経由して皆さんの意識にもたらす

ことができるあらゆる物事から構成されています。そして皆さんの物質的な宇宙が表面

上広大で、複雑で、無限なもののように見えるにもかかわらず、それは実際にはまった



く何も存在せず、まさに皆さんが共有している集団的な認識であり、今はそれが急激に

崩壊しているところです。

皆さんはすべて、神が皆さんを創造した通りに、神聖で、本質的な、切り離せない神の

一部であり、それは決して変えることはできません。何故なら、それは神聖なる永遠の

エネルギー領域である愛として、神の無限の力と叡智として存在しているからです。皆

さんの現在の不幸な状態では、皆さんは神の驚異を経験することはできません。何故

なら、もしも皆さんが築き上げている皆さん自身の家とその身体の構造が皆さんに対す

る神の愛の無限の力を経験するとすれば、それは燃え上がり、灰に転じてしまうから

です。皆さんは神の愛を受け入れる能力を用いて皆さんの身体を設計していません。そ

れは、皆さんがその身体の内部の神から隠れることができるように皆さんが築き上げた

、実態の無い乗り物に過ぎません。神は皆さんを愛していて、そのため皆さんの脆弱な

避難所の中で神に背を向けるという皆さんの意思決定を支持しています。神は皆さんに

、そういう状態になり、選択したあらゆる物事を行うという自由を与えました。そして

もしも神がその自由を無効にしていたら、神は皆さんを支配していることになってし

まい、また、神は今後もそうすることはないでしょう。

皆さんが神から皆さん自身を分離させるという戯れを選択する時、まさにその瞬間に、

神はその仮想的な現実性から神のところに瞬時に戻るために必要になる可能性があるあ

らゆるものを皆さんに提供しました。そして皆さんはそうしました！事実通り、分離は

決して起っていませんでした。それは単なる皆さんが楽しんだ瞬間的な幻想でしたが、

しかし、皆さんがその考えにしがみつくことを選択する限り、皆さんは皆さんという存

在をその内部に押し込めているように見えます。

数多くの皆さんが、現在、皆さんの幻想の現実性のその正気とは思えない薄弱な本質に

気付いているところであり、その結果、それはほころびが見え始めています。基礎構造

から作り上げられている物質がほころび始める時、皆さんがかなり良く認識しているよ

うに、その現実性の実用期間は終りを告げています。たとえ皆さんが修理や修繕を施

してその崩壊を遅らせようとしても、その余命をほんの少し延ばすだけであり、今後も

幻想という現実性は瓦解を続け、崩壊して行くことになるでしょう。

その幻影はこのようになります。その存在の根拠は急激に終りを告げていいます。その

崩壊が起る時、それは絶望的な最後の状況を迎えた後、一瞬の内に崩壊することになる



でしょう。何故なら、それは遥か遠い昔に既に起っていて、皆さんはその奇妙で役に立

たない仮想的な概念の狂気から目覚めているため、皆さんの歓びが皆さんに永遠の至福

を提供することになるからです。

皆さんの愛に溢れた兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/

http://lightworkers.org/channeling/135382/jesus-illusion-s-reason-being-rapidly-coming-end-july-3-
2011

翻訳： 森のくま (2011-07-06 21:42) 
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んは、ほんのわずかな疑いの可能性も持たずに、皆さんが誰であり、互いの皆さんと神

とがひとつになっている皆さんという永遠の存在の目的が何であるか、もう一度正確に
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神は皆さんに対する愛を携えています。そして霊的な数々の領域のなかで皆さんのため

に神と共有しているすべてものは、最も驚くべき美に属しています。そして皆さんに伝

えられているものは、皆さんの人間的な思考、言葉、あるいは状況の力を絶対的に上回

っています。これは、皆さんが創り出してきた仮想的な環境の中で、信じられないほど

限定的で能力を削がれた存在を経験することを、皆さんが選択しているからです。そ

れは、皆さんの人間としての感覚器官を通して皆さんが把握できるあらゆる物事、そし

て皆さんの現代的な科学的手段がこうした感覚器官を経由して皆さんの意識にもたらす

ことができるあらゆる物事から構成されています。そして皆さんの物質的な宇宙が表面

上広大で、複雑で、無限なもののように見えるにもかかわらず、それは実際にはまった
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崩壊しているところです。
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してその崩壊を遅らせようとしても、その余命をほんの少し延ばすだけであり、今後も

幻想という現実性は瓦解を続け、崩壊して行くことになるでしょう。
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Channeler: John Smallman 
To present divine events as occurring at specific moments in time is meaningless
July 10, 2011 by John Smallman 

自然で完全な意識状態に向かう人類の覚醒は、計画通りに起ることになるでしょう。そ

れは、神の神聖なる意志がいつも実現されているからです。皆さんの目覚めに対する意

思は本質的なものであり、皆さんはすべて永遠に神と一体であり、ただひとつの意志、

神と神のすべての創造という統一された意志だけが存在しているため、この次元領域に

おいて掛け替えのない要素になっています。皆さんの疑いや懐疑論は幻影的な状態の一

部であり、その中で皆さんは、明白な分離以降今まで、幻想的ながら苦痛に満ちた経験

をしてきました。真実を幻影で置き換えることを選択している人々の精神内の虚構とし

て存在しているものを以外に、そうした幻想としての世界は存在していません。そして

それ自体はまるで皆さんが今まで目を閉じてきたように、皆さんの周りの世界を遮断し

、皆さんの精神内部の表象に意識を集中させられ、それが真実であるかのように装われ

ていました。

しかしそのような状態はただの一時的なものに過ぎません。皆さんの閉じた瞼の上で輝

いている現実性の光は無視できるものではなく、もちろん取り除くこともできません。

それは持続的で容赦のないものであり、皆さんはすべてそれを、それぞれの瞬間ごとに

さらに強烈に感じています。皆さんの覚醒という壮大な瞬間を、皆さんの暦の上で発生



する特定の日付として表現することは意味がありません。何故なら、ご存知のように、

時間とはまた幻影的なものであり、その幻影的な世界は真実ではあり得ないからです。

時の中の特定の瞬間に起るものとして神聖なる出来事を提示することは無意味であり、

皆さんの注意を非現実性に集中させることによって皆さんを皆さんの覚醒の過程に集

中できないようにさせてしまいます。

皆さんひとりひとりが皆さん自身の内面深くに保有している知識を皆さんの意識の表面

に浮上させ、神聖なる王国の兆しを皆さんにもたらすことによって、皆さんは現実性に

意識を集中させる必要があります。皆さんはその王国の中で、永遠に、そして神やお互

いと持続的に一体となって存在しています。その王国に皆さんの配慮を集中させるこ

とで、皆さんは皆さんの覚醒と幻影の解消に導かれます。そこには怖れや断定的な判断

、幻影的な概念を手放すことが含まれていて、また皆さんに対する神の愛を受け入れて

抱き締めることができるように皆さん自身を開放します。神の愛こそが現実性であり、

それは全体として、いつも皆さんを支えています。それを否定することは、幻影を支

持し、復元してしまい、皆さんの怖れ、不安、苦悩、衰退、そして死に対する信念を強

化してしまいます。一途に幻影に関心を寄せることは、皆さんが遥か悠久の時の間そう

してきたように、皆さんと現実性の間にひとつの覆い、霧、仕切りを設置することに

なり、それは突き進むことができない姿として現われ、皆さんはその価値を信じ込むよ

うな選択をして、目覚めが皆さんにとってさらに困難なように思わせてしまいます。

覚醒することは、ただ愛を確認すること、他の人々の中に愛に対する要求を確認するこ

とであり、人々に愛を込めて対応することです。それを行うことは、皆さんが他の人々

を断定的に判断したり非難したりすることを止めることを意味しています。また、そう

しないことが、皆さんが自分自身にも向けざるを得ないと考えてしまう断定的な判断や

非難から皆さん自身が距離を置き、身を隠すことになるという事実を皆さんが自覚する

ことも意味しています。このための方法は、自己を受け入れ、自己に対して寛容になる

ことです。神は完全に皆さんを受け入れ、愛しています。何故なら、神が皆さんを創造

したように、皆さんは完全な存在だからです。もしも神が皆さんを愛しているのであ

れば、自己断定や自己否定という想いを考慮することは明らかに理に適わないことにな

ります。それは、神は皆さんが皆さん自身を理解しているよりも、遥かに良く皆さんを

理解し、認識しているからです。

お互いを受け入れることが絶対に不可欠であり、それは皆さんの不適切で有害な人間の



営みに属することではなく、皆さんの真実の自己である神聖なる核心に属していること

です。お互いの神聖なる核心的本質を承認することが、皆さんの人間の身体によって隠

され、偽装されている真の現実性を承認することになります。このやり方で現実性に意

識を集中させることが、あらゆる人の目覚めの過程を強化します。それは、皆さんが物

質的に相互に作用しあっている人々が対象ではありません。これを行う必要性をより多

くの皆さんが自覚するにつれて、その過程は効果的にその速度を上げ、時間を短くし、

皆さんの目覚めの瞬間をより近くに引き寄せています。

その覚醒は既に決まっていることです。皆さんが目覚めることになる夢は幻影であり、

できることはただ崩壊するだけであり、そのためそれ以外のことは不可能です。皆さん

はすべて神の神聖にして最愛の子供達であり、永遠に危害や苦悩から護られているとい

う事実に、その現実性に、意識を集中させてください。皆さんが今現在経験しているも

のは過ぎ去って行き、皆さんの歓びは究極のものになるでしょう。ほぼすべての皆さ

んが、現在皆さんの疑い、不安、そして懐疑的な想いが完全に終わる瞬間を経験してい

ます。幻影の部分を解消している真実の瞬間として、皆さんの現実性への移行の始まり

として、こうした機会を承認してください。

皆さんの愛に溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/135898/jesus-present-divine-events-occurring-specific-moments-
time-meaningless-july-10-20
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ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
Prepare yourselves for ecstasy because it is inevitable

July 17, 2011 by John Smallman 

皆さんの目覚めの瞬間がさらに近付いているため、今は胸を躍らせ刺激を与える時代

になっています。壮大な神聖なる出来事の準備を整えている世界中のすべての場所で、

根本的な姿勢の変化が起っています。霊的な領域内に存在するわたし達がその変化を観

察することは、素晴らしい歓びです。その変化が起る時、怖れ、危険、あるいは不安と

いう感覚がすべて消え去るため、皆さんはそれに驚愕し、大いに喜ぶことになるでし

ょう。そして皆さんは、皆さん自身が愛の内に手を差し伸べてお互いを無差別に受け入

れていることに気付きます。何故なら、皆さんは皆さんの友情を、皆さんの一体性を承

認し、その認識の喜びを堪能するからです。

皆さんは、皆さんの周りのすべてで不調和を目の当たりにして疑いや懐疑論で周波数的

に苦しみながら、この時を長い間待ち望んできました。どのようにすれば、この不協和

な人類の大多数の人々が絶えずその方法を変化させ、その不一致、隠蔽、そして対立か

ら移行してお互いの信頼、称賛、そして尊敬に向かうのか、皆さんは知りたいと思いま

した。そしてその答えは、皆さんは長い間これを行う強さ、決断力、そして勇気を求め

続けること、というものでした。その結果として、皆さんの意志によって、そして言う

までもなく皆さんの父の意志によって、皆さんが皆さん自身の内部にこうした本質的な

能力を発見しないことなど絶対に不可能でした。



皆さんはいつもこうした能力を備えていましたが、しかしその能力は、皆さんが幻影の

中で参加する選択をした競技に上手く適合しませんでした。その世界では、最初は競争

的な力の葛藤が皆さんに対してかなり高い説得力を持っていました。しかし一方で、最

終的には、時間と伴に、皆さんはすべてを受け入れる皆さんの父の愛を見失い始め、そ

の状態から、皆さんの力と独立性の探究の中で幻影に入って行き、皆さんは皆さん自身

を隔離してしまいました。こうした状態は、たとえ皆さんがとても成功をおさめたよう

に見えたとしても、皆さんは皆さんの地位を保護し、守らなければならないため、そし

てそうする中で皆さんは誰も信頼することができないことを理解したため、皆さんが探

し求めてきた満足感を皆さんにもたらすことはありませんでした。最初、これは素晴ら

しいものでした。皆さんが実はそうではないことに気付くまでは、しかも皆さんが全体

的な忠誠や支援を振り向けることができる対象が誰も存在しないことに気付くまでは、

皆さんは力強く揺ぎ無いように感じました。皆さんが人々とどれほど近いと考えていよ

うとも、その幻影はすべて分離と個体性を目的にしているため、あらゆる人が自分自身

の個人的な隠された意図を持っていました。それは、すべてが調和した一体になってい

る神の神聖なる領域とは完全に正反対の状況でした。そして、これほど長い間非現実性

の中で過ごした後、皆さんのその記憶が事実上退化しているため、皆さんが思い描くこ

とはほとんど不可能な状態です。

しかし、皆さんの指導霊や天使達と同時に交信された数多くの情報が皆さんに伝え続け

られているため、皆さんは皆さんの内面に消すことのできない神聖なる光彩を経験して

います。その光彩は、皆さんが父の下に帰るという選択をした時に、皆さんが確実にい

つもその道を見付け出せるように、皆さんの父がその場所に置きました。皆さんの愛、

安心、そして平和を見付け出す永劫ともいえる時をかけた試みは、実際には皆さんの父

の愛情溢れる抱擁に向って帰る道を見付け出すという試みでした。皆さんが未だに成功

を収めていない理由は、皆さんがお互いに分離していているという信念を解き放つこと

を皆さんが拒否しているからであり、また皆さんは善良で称賛に値し、他の人々はそう

では無く、皆さんとは区別しなければならず、彼らは皆さんと神の愛と敬意に値しない

不要な対象として捨て去られるべきだ、ということを皆さんが証明する努力を続けてい

るからです。それは言うまでもなく、皆さんが参加している分離という競技に属する考

え方です。

また一方、数多くの人々が皆さんに明らかにしているように、皆さんの現在の存在状況



に対する皆さん自身の不満が既に強いものになっているため、意見の不一致を引き起こ

す愛情の無い皆さんの姿勢は変わってきています。“世界を敵に回しているのはわたし
だ”と信じる気狂い沙汰については、ようやくほとんどの皆さんひとりひとりに理解さ
れ始めています。何故なら、これが皆さんにもたらす苦悩と、それが引き起こす広範な

損害を皆さんは査定しているからです。皆さんはすべてひとつであり、そこに属さずに

敬意や愛の対象とはならない者は存在しないことを認めている数多くの創造的で冒険的

な企てが現れてきているため、さらに素晴らしい生き方が探し求められるようになり、

また見付け出されてもいます。その信念は、その虚像は、その正常ではない姿勢は、急

激に崩壊しているところです。何故なら、それはそうなる必要があり、また皆さんを目

覚めさせて、皆さんは実際に無限に完全で、神聖なる調和の取れた人間関係の中で神と

ひとつであり、またやお互いが一体であるという輝かしい認識に向かわせることが可能

になる必要があるからです。

これは皆さんの有形や無形の遺産です。皆さんはこの神聖なる状態の中で永遠に楽しみ

、夢中になるために創り出されました。皆さんは今、目覚めて現実性に向おうとしてい

ます。それは、皆さんが意図的に参加していたこれほど長い間苦痛に満ちていた競技が

終わりに近付いているからです。そしてそれが終わりを迎える時、突然に、そして瞬

時に、皆さんは皆さんが勝者であることに気付くようになるでしょう。そこにはひとり

の敗者も存在することはないでしょう。何故なら、もしも存在していれば、神聖なる遺

産は完全なものではなくなってしまうからです。そしてわたしは皆さんに、それはほと

んど確実にそうなっていることを保証します。皆さん自身で恍惚に対する準備を整えて

ください。何故なら、それは必ずそうなるからです。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/channeling/136505/jesus-prepare-yourselves-ecstasy-because-it-inevitable-
july-17-2011

翻訳： 森のくま (2011-07-23 19:16) 

http://lightworkers.org/channeling/136505/jesus-prepare-yourselves-ecstasy-because-it-inevitable-july-17-2011


そして、皆さんの永劫ともいえる生存のための長い苦闘が始まった

そして、皆さんの永劫ともいえる生存のための

長い苦闘が始まった
And so your eons-long struggle for survival began - July 31, 2011 
31 July 2011 - 10:12am

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
And so your eons-long struggle for survival began

July 31, 2011 by John Smallman 

皆さんが幻影から目覚め、もう一度それを経験する時、神のその子供たちへの愛が皆さ

んを圧倒することになるでしょう。皆さんの目覚めの瞬間は、皆さんに最大 の喜びを
もたらすために、神々しく計画され、編成されてきました。そして言うまでもなく、そ

れはそのようになるでしょう。神が計画したもの、神が約束した もの、そして神が望
んだものは、神が意図した通りに何時も正確に実現しています。神以外の他の意志が存

在しないように、他の結果は不可能です。そしてこの 事実のために、すべての創造が
感謝を伝えています。

すべての創造は、すべての存在が無限の永遠なる至福を経験するものとして計画され

まし た。皆さんの父なる神は無限に皆さんを愛し、無限に皆さんに敬意を払います。
そのため、神は神が手にしているものをすべて皆さんに与えることによって、皆 さん
を讃えています。愛は強要することはない、という理由から、それには自由意志が含ま

れています。皆さんは、神との恍惚とした融合の中で、神と一体の存在として、神の一

人の息子として、創造されました。その後を受けて、皆さんは離別を思い描き、それ

が起っているように見えます。離別は、それが存在することを証明する他の存在を必要

とします。そしてそのように皆さんが個人を思い描き、そしてこの実際には存在してい

ない場所で、皆さんは正気とは言えない競技を演じています。皆さんがそれを思い描く



ことを止める時、それは一吹きの煙のように消え失せることになるでしょう。

一瞬とはいえ判然とした離別が続いていましたが、しかし皆さんの心象がそれに執着し

、それが提示しているように思われた可能性に驚愕して、一瞬の間皆さんは創造主と一

体となった皆さんの恍惚とした存在を忘れてしまい、皆さんは危険を冒して幻影に向っ

て進んで行きました。そこには、皆さんのひとつひとつの想いで拡張された場所は 存
在していません。皆さんはそこで道に迷い、何が起こったのか気付きませんでした。一

見素晴らしい競技を演じる今まで以上の可能性と機会がある、と彼らは 皆さんに対し
て主張したため、皆さんは演じることを選択します。

しばらくして、その競技は魅力が薄れ、皆さんは故郷に行こうと試みました －しかし
皆さんは道に迷い、故郷に戻ることはできませんでした。するとすぐに、競技はもっと

もらしい現実となり、厳しいものとなり、まったく競技ではなくなりました。皆さんは

怖しくなり、皆さん自身が奇妙で無愛想な土地にいることに気付きました。その場所で

皆さんは苦悩と喪失感を覚え、皆さんはお互いに争い始めました。皆さんが認識してい

る唯一の場所のように思われたこの奇妙な環境の中で皆さんは彷徨っているため、それ

は同一性（皆さんの父との一体性）の 喪失であり、愛（神の法要の力と温かさ）の喪
失であり、そして記憶の喪失でした … 見知らぬ、異質な、馴染みのない場所でした。
それにもかかわらず、皆さんは皆さんの父や現実性の記憶を失ったままこの場所に存

在し、何処にも行けませんでした。この場所へどのようにして、何故訪れたのか、皆さ

んは認識していなかったものの、皆さんがこの場所に存在している以上、食べ物と棲み

家が必要でした。そのため、皆さんの無限ともいえる生存のための苦闘が始まりました

。

皆さんが種族、人種、そして文化を発達させるに連れて、皆さんの自信が育ち、皆さん

は皆さんの環境は現実であると納得し、生存のための苦闘は多少激しさが緩和されま

した。次に皆さんは、人生の目的は何か、と疑問に思い始めました。皆さんは最初の生

存のために完全に皆さんの母に依存して誕生し、次に成長し、学び、独立し、皆さん自

身の子供を持ち、そして死んで行きました。それは要領を得ないように思われました。

皆さんは死にたくありませんでしたが、しかし人生はただ苦悩、苦痛、そして死だけを

もたらす過酷な苦闘でした。そしてそれにもかかわらず... 皆さんは、人生はそれ以上
のものであるに違いない、というある感覚を持ちました。そして皆さんが熟慮したよ



うに、皆さんの内面のあるものが皆さんの注意を惹き付けました：それは皆さんの父が

その場所に設定した、皆さんに信号を伝達している神聖なる光彩でした。しかし、皆さ

んはそれを理解することができませんでした。それでもやはり、それは魅惑的であり、

それを真剣に熟慮する時間を費やすにつれて、皆さんは実際にそのように見えるもの、

つまり敵対的な環境の中で生存のために苦闘している単なるひとつの身体ではなく、そ

れ以上の存在であることを皆さんは気付き始めました。

この自覚が発達し始めた時、皆さんがその一部として存在していた神聖なる現実性を皆

さんに伝えることができる人々に皆さんは耳を傾け、彼らから皆さんの父について学び

、どれほど父が皆さんを愛しているか、皆さんが目覚めることをどれほど父が渇望して

いるか、いつでもそれを学ぶ準備ができていました。最終的に、目覚めてもう一度皆さ

んの父を認識するという皆さん自身の望みが、皆さんの幻影に対する執着よりも強くな

りました。そのため今、皆さんは故郷を目指していて、皆さんの天使や指導霊達によっ

て強く励まされています。皆さんは、今皆さんが何処へ向っているか、それを認識して

います。皆さんは皆さんの天界の目的地に到達することを望んでいて、皆さんが現在受

け取っているすべての支援と励ましによって、皆さんの帰郷は確実なものになってい

ます。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com

http://lightworkers.org/channeling/137666/jesus-and-so-your-eons-long-struggle-survival-began-
july-31-2011

翻訳： 森のくま (2011-08-05 20:06) 

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/137666/jesus-and-so-your-eons-long-struggle-survival-began-july-31-2011


皆さんは神感に促された故郷へ続く道筋の上にいる

皆さんは神感に促された故郷へ続く道筋の上に
いる
You are on an Inspired Path Home 
15 August 2011 - 3:43am

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
August 14, 2011

人類のすべての皆さんは、神感に促された故郷へ続く道筋の上に存在しています。皆さ

んは遥か悠久の時の間、その道筋を歩んできました。しかし、数多くの人々が必要のな

い迂回路を進んでいます。それでも皆さんが目指して前進してきた目的地という概念が

、皆さんの精神のなかで次第に大きなものになっています。それは事実通り、皆さんが

実際に取り組んでいる神聖なる到着地に向けた、実質的な意味において比類の無い歩み

です。そしてそれは、皆さん人間の創造力の最果てさえも超えた道です。しかし、それ

は皆さんの熱意を高めることによって、前進している皆さんを勇気付けるために役立っ

ています。何故なら、それは窮乏のすべての構造が取り除かれ、すべての人々が穏やか

さと豊かさの内に暮らし、自分達の創造的な夢に従うことができる、ひとつの未来の理

想を提示しているからです。

そして皆さんが故郷に戻る時、実際に皆さんはおそらく皆さんが現時点で想像すらでき

ない方法で、豊かに、そして壮麗に、それを創り出することになるでしょう。故郷に帰

ることは、それ自体で最も素晴らしい創造的な達成であり、そしてそれが起こる瞬間が

すぐそこまで近付いているところです。ですから、数多くの皆さんは今、皆さんが今ま

でいつも携えてきたその光を高く掲げています。その光は見えない、あるいは存在しな

いなどと今では誰も主張することはできません。数多くの人々がそれを確認することを

拒絶しますが、しかしそれは眼に見えないことはありません！　そして他の人々が自分

達の光を高く維持していることを確認することは、すべての人々を高揚させ奮い立たせ

ることです。そしてさらに多くの皆さんが光の担い手達に参加するにつれて、皆さんを

包み込んでいる神聖なるエネルギーの領域の燦きが強化されています。皆さんの意識を

闇に集中させて時間を浪費しないでください。ただ皆さんの光を輝かせてください。そ



闇に集中させて時間を浪費しないでください。ただ皆さんの光を輝かせてください。そ

れで闇は消えることになるでしょう。皆さんが安全に故郷に帰る道を進むために必要な

ものは、皆さんの意識を神の愛の光に集中することです。

愛と思いやりを提示している存在達が自分達の日々の生活を先導している時、すべての

皆さんは彼らが大胆に高く掲げている光を確認してきました。そして皆さんが同じよう

にする時、皆さんはその光が高く掲げられ、人々を鼓舞していることを確認することに

なるでしょう。そして皆さんは、そのすべてを行うことができます。何故なら、皆さん

がまた愛情溢れる親しさを皆さんが交流するすべての人々に提供する時、その光は、皆

さんの内面で絶えることなく燃え上がり、またすべての人々が確認できるように高く掲

げられることを切に望んでいるからです。愛を明らかにして分け与えることは、皆さん

の怖れと不安を克服する唯一の方法であり、それを行うことが、他の人々が感じる怖れ

を解消することになります。皆さんが今この世界に現れているのは、皆さんの姉妹や兄

弟達が目覚めて、皆さんの永遠の故郷である神聖なる現実性に向かう支援をするため

です。愛は力であり、エネルギーであり、生きとし生ける者の生命力です。愛は神聖な

るものであり、決して圧倒ことも破壊することもできません。それでも皆さんは愛を明

らかにしないことを選択することもできますが、しかし愛は何時も皆さんを通って流れ

、皆さんを永遠に生かし、振動させ続けます。もしも皆さんがそれを感じていないので

あれば、それは皆さんが愛を否定しているか、あるいは抑制しているからです。しかし

、愛の本質は拡大し包み込もうとするものであり、愛はその抑制を突き抜け、皆さんが

それを阻もうとする努力は無駄になるだけです。

神は愛の中で皆さんを創造しました。何故なら、神は無限の歓びの中で神自体を無限に

、そして無差別に拡大し、分け与えるからであり、またそれ故に、神は皆さんや皆さん

の兄弟姉妹達が永遠に神自身を共有する状態を望んでいます。皆さんひとりひとりの内

面に絶えることなく宿り続けている愛を他の人々と分かち合い、そして提供する共有こ

とは、皆さんに穏やかさと充足感をもたらし、目覚めの道筋における皆さんの進歩を加

速します。ですから、皆さんの想い、言葉、そして行動のすべてを愛の拡大に集中する

ことが、皆さんの道筋に従い、すべての人々に歓びをもたらすことになります。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/channeling/138854/jesus-you-are-inspired-path-home

http://lightworkers.org/channeling/138854/jesus-you-are-inspired-path-home


翻訳： 森のくま (2011-08-19 20:13) 



皆さんは容認、平和、そして愛を待ち焦がれている

皆さんは容認、平和、そして愛を待ち焦がれて

いる
You long for acceptance, peace, and love  - August 21, 2011

21 August 2011 - 4:15pm

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

You long for acceptance, peace, and love
August 21, 2011 by John Smallman

皆さんが今現実性として経験している夢から目覚める時、皆さんの人生の意味について

のすべての概念は、皆さんの“鋭い”覚醒状態が皆さんに明らかにする知識によって、激
しく、そして永遠に、変えられることになるでしょう。皆さんは皆さん自身を皆さんの

本来の姿として、つまり、素晴らしい美しさを備えた完璧な神聖なる存在として、お互

いや神と一体となっている存在として自覚するため、それは唖然とする驚嘆の瞬間にな

るでしょう。おそらく皆さんに意味のある何らかの方法でその実感を説明しようとする

ことは、極めて不可能なことであり、敢えて言うとすれば、それが起こる時、皆さんの

最高の幸せは無限のものになるでしょう。

皆さんはこの壮大な啓発の瞬間を待ち望んでいるのですから、それぞれの瞬間に思いや

りと愛情溢れる親切を実践し続けてください。そして皆さん自身のために、そして生き

とし生けるものすべてと無差別に共有するために、神が絶え間なく皆さんに提示してい

る豊富な愛を皆さんが優雅に受け取ることができるように、皆さんのすべての失敗や裏

切りに関して皆さん自身をお互いに赦してください。愛は皆さんの本質です。愛は、計

り知れないほど莫大なエネルギー場のようなものであり、すべての創造が含まれてい

ます。そしてそれは、永遠にして絶つことのできない皆さんの神との結び付きです。皆

さんを通って流れているエネルギーを感じることは、激しく活気付き、力が漲る状態に



なります。何故なら、皆さんが神という存在のすべてを神と共有することができるよう

になろうとして、皆さんがそれは確かに神が今まで皆さんに与えてきた神の力であるこ

とを自覚するからです。事実通り、神が皆さんのために携えている愛は言葉で言い表す

ことはできず、そして皆さんは神の中で永遠に完全であることを認識しながら、それを

皆さん自身のものとして経験し、理解し、自覚することになるでしょう。

この認識の驚きと歓びに目覚めることは、皆さんの運命です。神は神と一体のものとし

て皆さんを創造したため、皆さんはそれを避けることはできません。そうです、皆さん

は幻影的な現実性を構築し、それを皆さんの内面に隠すことによって、神からの離別を

経験することを選択しました。それは非現実的で覚醒していない状態であり、その場で

皆さんは、愛情のない苦痛に満ちた経験を思い描くことを許されました。しかし一方で

、非現実的な状態は永続することは不可能であり、またそうなることはないでしょう。

皆さんは愛であり、愛の中で創造されました。そしてその真実で神聖なる状態は、皆さ

んが幻影の場に留まることを止める選択をする時、夢幻状態の不明瞭な霧を吹き払うこ

とになるでしょう。当初皆さんは、皆さんが作った幻影的な状態をとても喜んでいま

した。実際に、皆さんはかなり幻影に魅了されていました。それはかなり現実的に思

われ、それは皆さん自身になり、皆さんは神と必要とせず、そこで独りになりました。

それはとても興奮をもたらしました。時が経つにつれて、皆さんのこの奇妙な環境に対

する熱狂が衰えた時、皆さんは皆さんの父との一体性という幸せな状態を失い、皆さん

は皆さんが迷子状態に陥っていることさえ認識しませんでした。何故なら、皆さんは皆

さんの神の記憶に接触することができなかったからです。皆さんは完全に独りであるよ

うに思われ、そしてその状態が皆さんを恐怖に陥れました。

しかし、数多くの存在達が皆さんに伝えてきたように、神との離別は不可能です！　皆

さんすべての内面で、消すことのできない神の愛の光彩が、皆さんの絶え間なく永遠な

る神との結び付きが、燃え上がっています。皆さんは今まで戦争や裏切りに苦悩し、ま

た容認、平和、そして愛を待ち焦がれているため、皆さんのこの世界の環境に対する不

満は、過去100年の間に増大しています。数々の問題や不調和は力による紛争によって
解決できないことが、ほとんどの皆さんにとってますます明らかなものになっています

。皆さんは内面の愛の光彩を露わにし始めていて、またその光彩が皆さんを導くことを

許しています。その赦しの結果として、その愛情溢れる導きの充分な効果を確認して、

皆さんは刺激を受けています。そうです、皆さんは今でも完全にそれを信頼していま

せん。何故なら、皆さんはその幻影の内部の暴力や裏切りを観察し続けているからです



。しかし皆さん自身がその神聖なる導きに従うことをより多く許すほど、皆さんはそれ

が信頼できて皆さんを高みに導くものであることに気付くようになるでしょう。皆さん

はその幻影を変化させることはできませんが、しかし皆さんは皆さん自身を、皆さんの

態度、皆さんの信念、そして皆さんの行動を変化させることはできることを実感してい

るところです。そして、それが皆さんの物事に対する把握を変化させ、皆さんは皆さん

や他の人々の中にいつも輝いている愛の光を経験し始めます。

皆さんは皆さんの目覚めの道筋の上をとても確固たる足取りで進んでいます。ですから

、皆さんの内面で燃え盛っている愛を受け入れて、あらゆる場所でその愛を把握するよ

うに最も強力に思い定めてください。皆さんはその愛がそこに存在していることを認識

しています。ですから、愛情溢れる方法でそれぞれの状況に対応し、共有されながら皆

さんの所に戻ってくるその愛を経験してください。そのため、その愛をすべての人々に

、無差別に提供し、皆さんの態度が皆さんにもたらしている穏やかさと歓びを楽しんで

ください。そしてまだそのように対応することができない人々を断定的に判断しないよ

うにしてください。彼らの痛みや彼らの怖れに対して思いやりを持ってください。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/

http://lightworkers.org/channeling/139350/jesus-you-long-acceptance-peace-and-love-august-21-
2011

翻訳： 森のくま (2011-08-23 19:31) 

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/139350/jesus-you-long-acceptance-peace-and-love-august-21-2011
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ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
It is impossible to build an illusion that lasts for more than an instant
John Smallman | August 28, 2011 

人類は、その継続している進化の中で、とても重要な時点に到達しています。皆さんは

世界中でこの証拠を確認することができます。全般的に苛酷な環境の中で生き残るため

に苦闘し、お互いを攻撃することによって皆さんの問題を悪化させてきたため、皆さん

はとても長い期間ほとんど霊的な進歩をしていなかったように思われていました。現在

調和的に協力しながら共生しようとして、それが成功裏に行うことができることに気付

いている数多くの皆さんは、既に少なくともこれほど愛情の無い振る舞いに導いてき

た狂った考え方を理解しています。

明らかに、地球上には依然としてこの事実を自覚していないとても数多くの人々が存在

していますが、しかし思いやり深い皆さんが共有し、差し伸べている愛は、世界中に莫

大な影響を与えています。自分達が永続的な権力の立場と安全を実現することを可能に

するためには、他の人々と争い、すべての対抗勢力を壊滅させることだ、と信じてい

る人々は、現在そうした信念を維持することがかなり落ち着かない状態に陥ることに気

付いています。何故なら、彼らは少なくとも、そういった方法で達成したあらゆる物事

はそれほど長い間保証されることはあり得ないことを自覚しているからです。それを否

定しようとする彼らの決然とした努力にもかかわらず、その事実は最近彼らの自覚的意

識の内部に浸透し始めている衝撃的な実感です。しかし遥か悠久の時を超えて彼らもま



た経験してきた非情な痛み、苦悩、そして幻滅の歴史は、突然の彼らの運命の逆転によ

って、もはや無視することができなくなっています。彼らの方法論は現在機能していま

せん。彼らにとって、それは事実通り衝撃的な実態であり、彼らは何も提示しないある

哲学に答えを探し求めているため、それが彼らに不安と混乱を引き起こしています。

惑星地球を包み込んでいる神聖なる愛の領域の強さは極端に強力であり、隅々まで行き

渡り、何物もその愛情溢れる容認に抗うことはできません。数多くの存在達が試みてい

ますが、しかしほとんど効果がありません。何故なら、それは皆さんが幻影から目覚め

て現実的な永遠の陶酔に向かうことを意図している皆さんの父の愛情溢れる意志によっ

て導かれているからです。神の存在と神の愛に対して最も強く否定している人々でさえ

、神の永遠の愛という寛大で圧倒的な力によって彼らの防御が弱体化させられているこ

とに気付いています。審判、糾弾、そして処罰を予期しながら今まで怖れと怒りの内に

悠久の時を生きてきたため、彼らは神の愛の寛大で、こころを開いた無差別の提示が狼

狽を引き起こし、極度の恐怖さえもたらしていることに気付いています。それが、彼ら

がこれほど決然として神に抗っている理由です。それにもかかわらず、彼らの抵抗は最

終的には消え失せることになるでしょう。何故なら、彼らの拒絶にもかかわらず、彼ら

もまたは死に物狂いになって神がすべての創造に対して継続的に提示している永遠の容

認を共有することを望んでいるからです。そしてそれがこれほど無限に魅力的なため、

彼らは最終的に彼らの抵抗を続けることができなくなりますが、しかし、彼らはまたそ

の神聖なる容認の温かさの中に姿を消して行くことになるでしょう。すべての物事は、

幻影から故郷に戻ることになるでしょう。何故なら、皆さんが皆さんすべての姿の通り

永遠に神と一体になる時、一瞬より長い間続く幻影を築き上げることは不可能になるか

らです。

皆さんの目覚めの瞬間がますます近付いていて、さらに多くの皆さんが、皆さんを皆さ

んの故郷である父に導いている皆さん自身の内面の神聖なる光彩を明らかにしています

。今まで以上に数多くの皆さんが、皆さんの内面のその光彩を発見していますが、それ

はさらに多くの人々がそれを確認し、それを受け入れ、覚醒状態に向けて刺激を与える

ことを可能にする神聖なる愛の領域の輝きを強化し、増大させています。

人類が覚醒の瞬間に近付き、それが必然であることを認識することを目の当たりにする

ことは、わたしの大きな歓びになります。すべての苦悩が終わり、神の最愛なる子供達

が故郷に帰るようになることを認識することは、すべての創造にとって最もこころが高



鳴る展望です。これほど多くの苦痛を引き起こしてきた表面上の離別という短い瞬間は

、それは決して存在していなかったため、解消され、跡形もなくなるでしょう。神の神

聖なる現実性の歓びと陶酔が、皆さんの誰ひとりもおそらく思い描くことができない煌

めきと美の中で前面に燃え盛ることになるでしょう。そしていつも永遠にそうであるよ

うに、それが皆さんを包み込むようになるでしょう。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/node/77969

翻訳： 森のくま (2011-08-30 18:50) 

http://lightworkers.org/node/77969
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ジョン・スモールマン経由
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A glorious and triumphant celebration will envelop all of God’s Creation
September 11, 2011 by John Smallman 

わたし達は今、惑星中に押し寄せてその神聖なるエネルギーの中ですべてを包み込んで

いる巨大な愛の波頭に乗っています。その目的は、自分達の内面の愛を他の人々と共有

し拡大することによって各々が反応できるように、ひとりひとりの人類のこころを完全

に開くことです。数多くの人々が惑星中で争いの中に留まっているにもかかわらず、こ

れは今起っています。言葉にするまでもなく、それはわたし達の父の意志であるため、

父の意志と結び付けられたわたし達の愛は広く行き渡り、すべてのこころは完全に開か

れることになるでしょう。この愛の波動はこれほど巨大なものなので、その目的は簡単

かつ急激に達成されることになるでしょう。何故なら、皆さんがわたし達やわたし達の

神聖なる父と一体になる皆さんの完全なる意識への復帰の瞬間は、ほとんどわたし達に

委ねられているからです。それが訪れる時、神聖なる愛の輝かしい光の中で、壮麗で輝

かしい祝祭が神の創造のすべてを包み込むことになるでしょう。創造は光であり、愛

であり、そしてすべての生きとし生ける者、神の子孫であるすべての人々が自分達の永

遠の存在を経験する場所です。

皆さんが今まで数えきれないほど何度も伝えられてきたように、神は存在しているすべ

てのものであり、従ってすべての生命は、神の内部で、永遠に神と一体になって存在し



ています。皆さんの明らかにそれとは反対の経験は全くの幻影ですが、しかし神が皆さ

んに永遠の天稟として与えた力のおかげで、皆さんは一時的な、夢のような資質で、ひ

とつの架空の環境を築き上げることができました。その力は無限の愛の中で与えられた

ものです。皆さんが今経験しているその環境は、絶対的に実在しているように思われて

います。それにもかかわらず、それは実在していません. . .　そして皆さん自身の内面
の深いところでは、皆さんはこのことを認識しています。しかし、その認識は皆さんの

意識の水準の下に留まったままになっていて、一方皆さんは皆さんの愛情の無い種類の

競技をして、皆さんを他者に対する力と支配を探し求めている気難しく競争の激しい数

々の集団に分断してしまう態度に執拗に執着しています。

こうした姿勢は数十億年の間皆さんの周りで広く行き渡っていて、皆さんはその姿勢が

習慣となってしまって、それが普通の状態であるように思いこんでいます。皆さんが完

全な意識に目覚めるためには、皆さんはそれを手放す必要があります。その姿勢は幻影

の一部であり、その姿勢を維持し続けることはその幻影を維持し続けることになり、そ

れは皆さんが望んでいることではありません。個人として、皆さんは正しくなるという

、それも完全に正しいという利己的な目的を持ち、そして皆さんは、皆さんが他の人々

は全体的にしかも過剰に悪いと判断することはほぼ正しい、という立場で他の人々を理

解しています。皆さんは、皆さん自身の正当性を確認するために、他の人々を、皆さん

が理解しているようにしばしば彼ら自身の善に対して、継続的に裁き、非難し、糾弾し

ています。そして皆さんがお互いを分断している悪質な幻影的な信念を駆り立てるも

のが、この姿勢です。しかし、皆さんが考え、語り、あるいは行うあらゆる物事が、例

外なく他のあらゆる人に影響を与えているため、そして皆さんはすべて神やお互いと一

体であるため、これは重要な意味を持っています。

その幻影の中で、皆さんひとりひとりが皆さん自身の個人的なエネルギー領域を経験し

ているように見えます。そして皆さんの相容れない信念や姿勢のため、その姿勢が継続

的にお互いを干渉し合い、不安定で威嚇的な騒擾を生み出しています。数多くの皆さ

んが、時にはとても調和的な個人としての人間関係を、そして継続的にとても安心で、

とても穏やかで、とても創造的で、とても愛情に溢れた状態に感じる個人的な人間関係

を経験してきました。しかし幻影の中では、いつも人々を不安にさせる何かが起って

いて、こうして人々が提供していた穏やかさと調和の感覚を低下させ、信頼と安全の感

覚を損なっています。しかも、必然的にあるものは正しいものである必要があり、その

過程の中で、他の人々を悪者にしてしまいます！



この陥穽から、この幻影の中の隷属化から逃れる唯一の方法は、断定的判断を止め、そ

の瞬間に起っているあらゆる物事をそれがもたらす課題と伴に受け入れ、すべてを許し

、特に皆さん自身を許し、そして次に皆さんの変化した姿勢が皆さんにもたらしている

穏やかさを大いに楽しむことです。何故なら、皆さんの目覚めに備えて愛が皆さんのこ

ころを満たしているからです。皆さんが容認し、許し、そして愛を受け入れる時、皆さ

んのエネルギー領域の符号は騒然としたおそらく騒々しいばかりの嵐の状態から静寂と

平穏に劇的に変化しています。その時、皆さんは穏やかさと静寂を展開させながら他

の人々のエネルギー領域と協働しているため、皆さんのエネルギー領域は荒れ狂う波濤

の上の油のような動きになります。

最近は、完全に愛情に満ちた状態とは言えなかった残存している姿勢を解き放つこと

によって、またそれぞれの瞬間に愛情溢れる状態に皆さんの意識を集中することによ

って、数多くの皆さんが、皆さんのエネルギー領域を修復し、改善してきました。こ

の状態は明らかに数多くの実践を必要としていて、最初皆さんは、特に皆さんが疲れて

いるか脅威を感じている時には、しばしば古い態度の形式に戻ってしまうでしょう。そ

れにもかかわらず、皆さんの成功が皆さんの意思を強化し、将来の成功に結び付く時、

皆さんは穏やかさと静穏を楽しみます。ですから、皆さんが愛情溢れた存在になろうと

してそれを実践する時、皆さん自身で自分が失敗したと判断するような出来事に対し

ても、皆さん自身を許してください。また、その断定的な判断を手放し、それをそのま

まの状態で認識してください。皆さんが全体的に愛情を抱いていなかったような瞬間や

状況において、自己批判することなくそれを受け入れるという目覚めです。何故なら、

皆さんは皆さん自身で皆さんの成功を思い出していて、皆さんが達成している進歩に対

して皆さん自身が満足しているからです。そして皆さんが進歩を続けていることは、わ

たしが皆さんに保証することができます。

覚醒の過程の中で皆さんが今行っている素晴らしい働きを続けてください。皆さんが

携わっているそれぞれの愛情溢れる思考、言葉、あるいは行為は、とても強力で広範囲

に及ぶ影響力を持っていることを認識してください。何事が起ろうとも皆さんはいつも

神によって無限に愛されていて、しかもそれは、目覚めて神の輝かしい臨在という栄光

に向かう皆さんにとって、神聖にして避けられない運命であることを皆さん自身に言い

聞かせてください。



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/channeling/140948/jesus-glorious-and-triumphant-celebration-will-envelop-
all-god-s-creation-septembe

翻訳： 森のくま (2011-09-15 00:10) 

http://lightworkers.org/channeling/140948/jesus-glorious-and-triumphant-celebration-will-envelop-all-god-s-creation-septembe
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You are all-knowing, you are all-seeing, you are total divine awareness
October 23, 2011 by John Smallman 

人類の目覚めの過程は勢いを増し続けています。それは、皆さんが次々とその数を増や

しながら、すべての皆さんを包み込んでいる神聖なるエネルギー領域と同調している言

動を採り入れているからです。こうすることによって皆さんは、皆さんのこころが開き

、皆さんが呼吸している空気のようにいつでも皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の豊

かさを受け取ることを許しています。皆さんが呼吸している空気のように、皆さんが皆

さんのこころを開いて愛を受け入れる時、愛は皆さんを通して流れ、皆さんの個人的な

エネルギーの特徴という痕跡を受け取り、愛それ自体とその愛を受け入れるためにここ

ろを開いている他のすべての人々との融合と交わりを維持するために、前進を続けます

。愛はいつも皆さんと伴に存在しています。皆さんに必要なのは、ただ皆さんのこころ

を開き、愛が入ってくることを許すことだけです。

愛という神聖なるエネルギー領域は、生命の躍動です：それがなかったとすれば、何も

存在していないでしょう。愛はすべての永遠のためにあらゆる瞬間の中に存在している

すべてを維持し、支援しています。愛は始まりを持たず、終わりを持つこともないでし

ょう。そして今存在しているすべてのものは、いつも、愛の内部に存在しています。皆

さんは皆さん自身から愛を遮断することはできません。何故なら、皆さんはすべて愛の

本質的で不可欠な部分として存在しているからです。しかし一方で、皆さんは自由意志

を持ち、その幻影の中で皆さんは、皆さん自身や他の人々に向けた愛情のない敵対的な



を持ち、その幻影の中で皆さんは、皆さん自身や他の人々に向けた愛情のない敵対的な

態度を維持することによって、愛が皆さんに与えることを望んでいる神聖なる恩恵を限

定する選択を行うことができます。皆さんがそうする時、それは淀んだ空気だけを呼吸

することに少し似ていて、その結果皆さんのエネルギーと人生に対する熱意が弱くなり

ます。皆さんは決して死ぬことはあり得ませんが、しかし皆さんは一般的に言ってひど

く無気力な状態になります。それが幻影の中に存在している数多くの人々の状況です。

そして実質的に、次に皆さんのすべてのエネルギーは、皆さんが皆さんの癒しの過程

を始めるまで、ただ生き残るために必要なものになってしまいます。皆さんの愛情の無

い態度を解き放ってください。皆さんが解き放つ過程を始めると同時に、皆さんのエネ

ルギーは増大し、皆さんは人生には意味があることを理解し始めます。そして皆さんの

態度がより愛情溢れるものになるにつれて、意味の感覚が高まり、その感覚が皆さんに

対する皆さんの父の意志である穏やかさと歓びを皆さんにもたらすようになります。

皆さんに対する父の意志は永久に慈悲深いものですが、しかし皆さんがそれを受け入れ

るようになるかどうかについては、皆さんに委ねられています。皆さんは父と一体とな

っている存在であり、したがってひとつの意志だけが存在しているため、実際には、父

の意志はまたいつも皆さんの意志でもあります。父の意志はその愛の壮麗さの中で皆さ

んを包み込み、永遠の穏やかさ、歓び、そして充足感を提供しています。何故なら、皆

さんは皆さんに対する父の神聖なる供給の中では何も不足することがあり得ないから

です。皆さんの父との分離という幻影は、父の意志を受け入れない、皆さん自身の架空

の意志が父から離れることをたくらむという、皆さんの選択の結果です。その状態は不

可能なものですが、しかし皆さんの想像力はとても強力であり、そのため皆さんはそれ

が可能であるという思い違いだけではなく、またそこが皆さんの存在を経験する場所で

ある、と皆さん自身に信じ込ませてきました。そして皆さんの具象化が、この状態がそ

うなっている理由を裏付けているように見えます。そしてこの分離の状態の中で、皆さ

んは生き残りのために絶えず必死の努力をしなければならなくなっています

それにもかかわらず、皆さんの目覚めの過程は順調であり、しっかりと確立されてい

ます。皆さんがしなければならないことは、皆さんが皆さん自身を皆さんの父から離れ

ていると思い描く時に、その皆さんが捏造して受け入れている敵意、疑い、そして愛の

無い状態という皆さんの奇異な態度を解き放つことによって、愛を受け入れることだけ

です。分離はひとつの敵対している状態です。何故なら、お互いを認識せず、評価して

いない状態になっているからです。それは、拒絶、否定の状態、つまり皆さんの本来の



状態であるひとつになる代わりに、お互いが引き離されている身体の中に引き摺り込ま

れている状態です。

皆さんが目覚める時、皆さんがそう思うように、すべての分離の状態、あるいは孤独は

消え去るでしょう。そして皆さんは、すべての人々が親密に、神々しく、この上なく幸

せな陶酔の中で結び付いている現実性というその栄光を自覚し、経験するようになる

でしょう。その状態の中で、皆さんはひとつであり、皆さんがすべてになります。皆さ

んは全知であり、皆さんは全能であり、皆さんは皆さんの愛情溢れる父である神と一体

となったすべての神聖なる意識として存在しています。それが皆さんの自然な状態、皆

さんの本来の状態、そして皆さんの永遠の状態であり、その状態から、皆さんはただ、

皆さんは既に旅立っていることを簡潔に思い描くだけです。皆さんの目覚めに対する歓

びが、皆さんを本来の姿と役割、そして皆さんは何時もそのように存在していたことに

対する無限の驚きに夢中にさせることになるでしょう。それには限度がありません！

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://lightworkers.org/channeling/144340/jesus-you-are-all-knowing-you-are-all-seeing-you-are-
total-divine-awareness-octobe
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20, 2011
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Essential changes are being put into effect with great rapidity
November 20, 2011 by John Smallman  
 
皆さんの最も栄えある目覚めが近付いているため、皆さんの苦闘の時期が終わりに近付
いています。それは長く苦痛に満ちた旅の経験であり、しばしば終わりがないように思
われていたものです。何故なら、皆さんの身体が厳しく制限された精神能力だけを皆さ
んに提供することしか許さなかったせいで、皆さんはその意味を理解するために奮闘し
ていたからです。皆さんがその内部で経験してきたものは皆さんのための神の意思であ
ったことを皆さんに納得させる以外に意味を持たない、その幻影の意味を皆さんは理解
しようとしていたため、それは実際に紛らわしいものでした。皆さんに対する神の意
思は、皆さんが持っているものは幻影という苦痛や苦悩ではなく、永遠の歓びである、
ということです！　神は皆さんが幻影から目覚めることを望み、神は皆さんがそうする
ことを、そして必ずそうなることを意図しています。 
目覚めることは皆さんの運命であり、必然的で避けることができないものです。何故
なら、皆さんが永遠に眠りに留って幻影を夢見ていることは不可能であり、それが皆さ
んの父の意思でありまた皆さんの意志でもある場合には、皆さんは目覚めて歓びを経
験し、神との一体性の中の皆さんの永遠の存在という現実性を知りたいと思うからです
。皆さんが眠りについて夢見ることを選択した時、神はその状態は長く続かないことを
約束し、そして神は皆さんに目覚めるための手段を与えました。それは皆さんを故郷に
導くために皆さんひとりひとりの内面で燃え上がっている、永遠の光彩です。そして最
も深く眠りについている人々でさえ、今はその神聖なる光の壮麗さに気付き、それを感
じています。 
数多くの皆さんが、皆さんの姉妹や兄弟達が目覚める支援をするために、幻影の中の数
多くの生涯を通してその永遠の光彩と連携しています。こうした素晴らしい努力が今、
数々の結果を明らかにしています。そして間もなく皆さんは、姉妹や兄弟達を支援する
際に皆さんが今まで行ってきた奇跡的な仕事を自覚するようになるでしょう。皆さんが
維持し、立証し、共有し続けている愛は、あるかなり病んで誤って導かれている人々が
皆さんを妨害し、落胆させ、傷付けてきたにもかかわらず、数十億年の間中継続的に強
化され高められて、今その頂点に達しています。何故なら、ほとんどすべての人類が、



皆さんの態度や行動に対する莫大な変化が本質的なものになっていることを既に気付い
ているからです。その結果として、こうした本質的な変化が今、世界中で急激に具体化
されています。主流の報道媒体は、依然としてこうした動きは孤立的なものであり、怒
りを抱いている人々の無関係な事例であるように皆さんを信じ込ませようとしています
。そして不当なことに、人々が実際に加速的になり制止することができない勢いに到達
した時、そして世界中の大勢の人々の愛情溢れる穏やかな意図を織り合わせて最も有効
に結びついている勢いに到達した時に、無関係な事例であるように信じ込ませようとし
ています。 
あらゆる瞬間にすべての皆さんを包み込んでいる神の愛は、その力において無限であり
、そして一度皆さんが神の力が提供している駆り立てるエネルギーの豊かさを受け入れ
るために皆さんのこころを開くことを選択してしまえば、皆さんは皆さんの目覚めの瞬
間に向けた加速的な速度と熱狂で前進することになるでしょう。皆さんのために意図さ
れている道筋から皆さんを逸脱させるような力、魅惑、能力を備えた者は現れることは
ないでしょう。皆さんは前進を続け、行動において穏やかさと愛を立証し、皆さんの帰
郷に追随するように引き寄せられるすべての人々のために、その道を明るく明確に輝か
せることになるでしょう。 
皆さんの進歩に対するすべてのあからさまな障害は、皆さんが今維持し誇示している神
聖なる光の輝きの前で、単純に解消し、崩壊し、あるいは消滅することになるでしょう
。皆さんそして皆さんと伴に旅をしているすべての人々は、実際に皆さんの神聖な目的
に到達し、皆さんの到着の時には、祝祭が始まるでしょう！ 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。
Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com 
http://lightworkers.org/channeling/146791/jesus-essential-changes-are-being-put-effect-great-rapidity-
november-20-2011
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Something unusual is going on
November 27, 2011 by John Smallman 
 
今世界中で主要な政治的経済的な変化が起っていることを受けて、もはや誰も、何か異
常なことが続いているという事実に気付いていないと主張することはできなくなってい
ます。増大する周波数と伴に、今まで決して確認できなかった規模で、人類にとって莫
大な意義を持っていることが判明し続けている出来事が発生しています。あらゆる単一
の存在を敬意、思いやりを持って処遇する意思として、あらゆる種類の戦争や紛争の時
期が急激に終わりに近づいています。そして愛が、人類を刺激し、悠久の時の間に痼疾
になってきた怖れと不信に取って代わる全般的なエネルギーになっています。 
人類は目覚めの瀬戸際に在り、そしてそれはとても刺激的で気分が高まる見通しになっ
ています。何故なら、止めどなく皆さんを悩ましてきた出来事や問題が今、必要な叡智
と理解で取り組むことができる状態になり、その解決が確かなものになっているから
です。今回は実際にひとりの人間として地球上の人生を経験し、皆さんを惑星上のあら
ゆる人々のための平和、豊かさ、そして繁栄革新的な進歩に参加するする人々にとっ
ては、奇跡的な時代になります。数多くの皆さんが、今までこの状態を創り出すことを
夢見てきて、絶対に可能であると信じて、長い間苦労しながらそうなるように努力して
きました。今、皆さんが一斉に協力してこの調和的な状態を実現しているため、皆さん
はまさのその希望を達成しようとしています。 
世界の数多くの地域で継続している紛争にもかかわらず、それは事実通り、古い秩序に
属する怖れに満ちて、利己的自我に駆られた、権力に飢えた残党達の“最後の試み”とし
て説明できるものです。彼らは絶望的で切迫した崩壊と自分達の権力基盤の解体を未然
に防ごうと試みています。地球のあらゆる場所の草の根水準で、愛情溢れる態度と行動
が大きくなり、繁栄し、強力なものになっています。この状態が起っているため、この
姿勢の燦爛たる有効性が、無視や乗っ取り、あるいは歪曲を不可能なものにしています
。そしてそれを押し潰すか防ごうと躍起になっている人々は、自分達の唯一の頼みの綱
は退却することだけであることに気付いています。 
今まで穏やかな示威行動を強制的に支配することを想定上の義務を信じ、支持してき
た人々は、これはそういったものではないことに気付いていて、その目的のために自分
達が利用されることを嫌がるようになっています。何故なら、社会の中のすべての人々
の福祉のために本質的な変化を引き起こすことを目的とした穏やかで快活な示威行動が
、こうした目的を達成するようになることを次第に明らかにしているからです。彼らは



また、多数の人類を支配して、もしも必要であれば威嚇と暴力によって意のままに操
ることを唯一の目的にしているひとりの選良に対する忠誠を正当化することができな
くなっています。人々は、自分達の目的を達成するために威嚇や暴力を用いることは、
自ら災いを招くことを、そしてそれは苦痛に満ちて、非効率的なことを、理解してい
ます。 
人類はもはや、それは自分達自身の善、あるいは安全性、あるいは防御のためになると
自分達を信じ込ませようとしている人々に進んでその力を提供することはありません。
何故なら、人類の自覚的意識は、自分達の力を他の存在達に委ねることが甚大な損害や
苦悩を引き起こしてきた事実に目覚めているからです。それぞれの個人は、自分達を支
配しようとしている人々によって自分達が操作され、抑圧され、嘲弄されること拒
否し、自分達に強いられている巨大な責任を拒否する時、自分達が所有している莫大な
力を発見しています。叡智と成熟が伴ったその責任に対する自覚と意欲が成長し広がっ
ているため、利己的で欺瞞的な計略は破棄され、置き換えられることになるでしょう。
人類は、すべての人々が敬意と名誉で処遇され、それに対して自分達の個人的な天賦の
主権が自分達に資格を与える新しい時代に進む準備を整えています。その時代の中では
、穏やかさと豊かさがすべての人々を包み込み、人々が地球上のどこに居住していよう
とも、すべての人々に対して空前の歓びと幸せをもたらすようになる創造的な冒険的精
神を満足させることにつながって行くでしょう。新しい時代が近付いているため、皆さ
ん自身で壮麗な祝祭とその到来の予兆に対する準備を整えてください。
 
皆さんの無条件の愛に溢れる兄弟、イエス

Your ever-loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com 
http://lightworkers.org/channeling/147311/jesus-something-unusual-going-november-27-2011
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You have made enormous strides in the last few months
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人類が決して役立たない愛情の無い態度を解き放ち、皆さんを目覚めに向けた前進へ導

いている愛情ある存在達を受け入れるようとするその努力を強化しているため、わたし

達は霊的な領域の中で、歓びを感じながら注目しています。皆さんは過去数カ月の間に

長足の進歩を遂げていて、その結果はこの惑星全体で一目瞭然です。言うまでもなく、

最も明白なものは、“占拠”デモの参加者達であり、彼らは極めて強烈な挑発にもかかわ
らず穏やかさを保ち、自分達の交流のすべてにおいて愛と思いやりを共有することにそ

の意思を集中させています。彼らは天使達や指導霊達によって大いに支援を受け励まさ

れていて、その数々の努力は、この霊的に動機付けられながらこの惑星上のあらゆる人

々の共感を呼んでいる草の根運動に何らかの理由で物理的に参加できない莫大な数

の人々に刺激を与え、気持ちを高揚させています。過小評価し、軽視し、あるいはそれ

を押し潰そうと企んでいる人々でさえ、そうです。すべての皆さんのこころが今開き始

めていて、いかなる手段を用いてでも他の人々を支配し、操作しようとしている人々は

、自分達が世界中に無差別に広がっている愛の呼び掛けに抵抗できないことに気付いて

います。 
ご存知の通り、愛は力であり、創造の意図であり、神であり、全存在であり、あらゆる

皆さんがその神聖なる抱擁の中で永遠に抱き締められています。これに関する皆さんの

無自覚、それを感じそれを認識することに関する皆さんの無力、それは純粋に、神から

分離した仮想的で幻影的な環境を構築し、その中で神のいない在り方を経験するという

皆さんの意思決定のひとつの結果です。それは皆さんの一時的な考えに過ぎませんでし

たが、その状況の中で、皆さんはほとんど無限の宇宙として現れているものを築き上げ

ました。そこでは、皆さんは小さくちっぽけな存在に過ぎず、その広漠さの中で孤立し

て道に迷った状態になっています。しかしそれはただの一瞬の思い付きに過ぎませんで



した。それにもかかわらず、皆さんは皆さん自身を何十億年、もしかすると何兆にも分

離させました。その数がいくら多くても問題ではありません。何故なら、皆さんにとっ

てそれがどれほど現実のように見えようとも、それは依然として存在していないもので

あり、ただ神だけが存在し、そして皆さんは永遠に神と一体になっているからです。そ

れは、その表面的な広漠さのあらゆる場所に散在し見捨てられた断片、存在、あるいは

神の息子の数々の側面のように見えているだけです。皆さんが目覚めて現実性に向か

う時、幻影の無意味さとそこに含まれているように見えるすべての物事は、ただ皆さん

をほんの一瞬だけ楽しませてきただけのものなのかもしれません。何故なら、神と一体

という自覚を持った在り方は、幻影を瞬時に忘れ去らせてしまう創造的な陶酔感に対す

る無限の機会を提供するからです。 
皆さんは決して幻影を必要としていませんでした。しかし皆さんはそれを築き上げて皆

さんに強いられた厳しい制約を経験することを選択しました。明らかに長い年月の間、

皆さんはその中に閉じ込められて過ごし、しかし皆さんの内部の神の閃光は絶え間なく

燃え続けていたため、皆さんの準備が整った時、それが皆さんの帰り道を照らすこと

になっています。皆さんは怖れの代わりに愛を皆さんの考え、言葉、そして行動に向け

ているため、数多くの皆さんが、今、その心を引き付けられる片鱗を見せ始めています

。そして皆さんは、愛が皆さんに対する影響力を増大させることを許しているため、こ

うした簡素な片鱗が周波数を増大させ、さらに長い間継続するものになり、皆さんは確

実に皆さんの道を見失うことがあり得なくなります。 
皆さんの内部のこの光によって、皆さんは神聖なる導きがいつでも利用可能な状態にな

っています。そして今、その数を増やし続けながら、皆さんはそれに気付き、それに意

識を集中し、それに従って故郷に帰ろうとしています。目覚めて神という至福に向かう

ために神聖なる意志が皆さんのものになっているため、皆さんが維持しているその意思

があらゆる瞬間に高められ、強化されています。そして今、皆さんは既に皆さん自身を

その導きと同調させることを選択しているため、戻り道は存在していません。皆さん

の父、皆さんの天使達、皆さんの指導霊達が、皆さんを支援するために殺到し、皆さん

の安全、迅速で完全な目覚めを確保しているため、皆さんは皆さんの目覚めに向けて順

調に進んでいます。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com 

http://johnsmallman2.wordpress.com


http://lightworkers.org/channeling/147870/jesus-you-have-made-enormous-strides-last-few-months-december-

4-2011
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クリスマスの季節が終わる理由はない

クリスマスの季節が終わる理由はない
There is no reason for the Christmas Season to end - December 25, 2011 by

John Smallman
25 December 2011 - 8:42am 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
There is no reason for the Christmas Season to end
December 25, 2011 by John Smallman 
 
神の子供達に対する神の愛は全面的なものであり、どのような種類の前提もありません

。皆さんが経験するかもしれない、ただ善良な人々だけが愛されていると示唆している

あらゆる信念を手放してください。何故なら、神は選り好みすることはないからです。

愛されていない、可愛らしくない者など誰もいません。大量殺人者、戦争犯罪者、ある

いはどのような身の毛のよだつ犯罪者と人類が判断する者であっても、それは神のひと

り子であり、永遠に愛されています。 
クリスマスは、愛と許しを分かち合いながら一緒に過す時期であり、皆さんはその愛情

溢れる想いから誰も排除すべきではありません。皆さんが、価値がない、あるいは容認

できないと判断したいと思う人々でも、神にとってはとても大切な存在です。彼らの敵

意や憎しみの内部には、ただ愛と許しだけが癒すことができる深い自己嫌悪の感覚が

横たわっています。そして彼らは癒されることになるでしょう！　ですから、皆さんが

彼らについて考える時、彼らは自分達の目覚めの道筋に沿って支援してくれる癒しのエ

ネルギーを受け取るようになることを認識しながら、彼らに愛と許しを送ってくだ

さい。 
皆さんが良く認識しているように、他の人々を愛し許すことは、また皆さん自身にそう

することでもあり、そしてそれは皆さんにとって途方もない癒しの作用になります。

幻影の中で経験を積んでいる誰もが癒しを必要としていて、無差別に共有されている愛

情溢れる許しは、すべての人々に目覚めをもたらす最も力強く最も効果的な手段になっ

ています。皆さんが他の人々を過酷にあるいは激しく断定的な判断を下す時、皆さんは

皆さん自身に、時に激しく、損傷を与えています。幻影の中では、皆さんは他の人を駆

り立てる動機になっているものについて決して事実通り認識することはできませんが、



しかし、わたしは皆さんに断言しますが、神のひとり子が他の人に課す苦痛あるいは苦

悩の量は彼ら自身の内的な苦悩や自己権に直接関係していて、これに対する唯一の救済

手段こそが無条件の愛です。 
幻影の中で人生を経験している誰もが、今まである時点で自分達が恥ずかしことを行い

、そうしなければよかったと望むことを行い、口にしています。あるいは、自分達は完

全に正当であると信じた独り善がりの瞬間に、別の人に苦痛を与えてきました。しかし

他の人々に苦痛を与えることは、決して正当化できるものではなく、彼ら自身の内部の

深い部分ではすべてこれを認識しています。そのため、自分達の行為は苦痛を与えるこ

とに関して正当であると主張している人々は、実際に現実から目を逸らしています。彼

ら自身がその逃避を認め、彼らの行為に対して彼ら自身を許すためには、その際に役立

つ愛が必要になります。 
他の人々に苦痛や苦悩を与えるために、国、法、警察権、宗教、企業、学校、あるいは

実際に他の権威の地位に属する自分達の指導者としての地位を明らかに利用している人

々は、自分自身が強烈に苦悩していて、自分達の地位を護ることによってその苦悩から

逃れようとして自分達の地位を利用しています。それは上手く運ぶことはありません。

何故なら、彼らの苦痛や苦痛からの逃避は、ただそれを増大させるだけになるからです

。彼らが辿っている破壊的な道筋は、実際に自己破壊を目指したものになっていますが

、すべては永遠で不死の存在であるため、それは不可能です。 
彼らが他の人々を取り扱ってきたように彼らを取り扱うことは、ただその状況を悪化さ

せるだけです。彼らが必要としているものは、彼らを癒すことを可能にする集中的な愛

情溢れる配慮であり、彼らは既に物質的な死で自分達の身体を明け渡した後になるまで

、これを頻繁に経験していません。その時でさえ、彼らはこの愛情を込めて提示された

集中的な配慮を受け入れる準備が整っていない可能性があり、また自己逃避に留ろうと

するかもしれません。しかし、期せずしてそうしたひとつの悲しく途方に暮れた状態の

中に存在しているあらゆる人が、最終的にこれほど耐え難い苦痛に気付くようになり、

そうなれば彼らは自分達の不合理な態度を認め、自分達の父の愛に対して自分達のここ

ろを開き、癒され、目覚めることができるように、自分自身を許すことを学び、自分達

の現実逃避を手放して、自分達の問題に取り組むという苦しみの多い過程を始めるよう

になるでしょう。 
ですから、このクリスマスの季節の中で、皆さんを包み込んでいる神聖なる愛の領域を

熱狂的に受け入れてください。それを共有し、それを拡大し、例外なく誰もがその効果

を感じるように意図してください。すべての人々が愛されていて、すべての人々が目覚

めることになるでしょう。そしてこの状態を生じさせようとする皆さんの意思は、最も



極端に恐ろしいやり方で行動してきたように見える人々に送る皆さんの愛によって立証

されていますが、その意思が、確実なものになっている壮麗な出来事に向けた皆さんの

進歩を加速することになるでしょう。今は愛の季節です。その愛の季節を拡大し、共

有し、維持してください。何故なら、愛の季節が必要とされているからです。そして、

愛の季節が終わる理由などありません。愛は、皆さんすべてのように、永遠です。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com 
http://lightworkers.org/channeling/149291/jesus-there-no-reason-christmas-season-end-december-25-2011-

john-smallman

http://johnsmallman2.wordpress.com
http://lightworkers.org/channeling/149291/jesus-there-no-reason-christmas-season-end-december-25-2011-john-smallman


数多くの出来事が起るように準備されている

数多くの出来事が起るように準備されている
Many events are set to unfold - January 1, 2012

1 January 2012 - 11:06am 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
Many events are set to unfold
January 1, 2012 by John Smallman 
 
2012年は変化と驚きの一年になるでしょう。一部の人々は不安な状態になりますが、し
かし数多くの人々は高揚し、感動を覚えるようになるでしょう。年が進むに従って、数

多くの出来事が起るように準備されていますが、それは数多くの人々が怖れという隷属

性から、そして怖れが促す愛の無い態度から、自分自身を首尾良くそして効果的に解き

放つことを実証するようになるでしょう。人類は今、抑圧、対立、そして戦争に導かれ

る古い方法に逆戻りすることはできず、これからもそうなることはないでしょう。皆さ

んは、すべての存在達に対する愛と思いやりに動機付けられて、ひとつの壮麗な進化の

道筋の上に存在しています。そして皆さんはそこから後戻りさせられることも迂回させ

られることもないでしょう。 
言うまでもなく、依然として古い方法を好み、人類が皆さんの霊的な進化にとって本質

的な変化を起こすことを妨げるためにそれを利用し続けることを望んでいる、数多く

の人々が存在していますが、しかし彼らは成功することはないでしょう。彼らの権力や

影響力は、彼らのかなりの驚きと落胆の通り、急激に低下しています。彼らは混乱状態

に陥っていて、彼らの数多くの相違点を解決することができない状態に放置されること

になり、これほど数多くの人々をこれほど長い間支配してきた権力の統制力を自分達が

維持し続けることを不可能にしてしまうでしょう。彼らの混乱が彼らの崩壊に結び付き

、称賛に値する誠実な人々が指導者の地位に付き、今まで世界中にこれほど多くの苦悩

を引き起こしてきた数多くの有害な危機を抑制し、解消することになるでしょう。 
傷付いた関係性を修復し癒そうという試みの中で、脅迫、虚勢、対立、そして不正と

いう古い方法は完全に効果がないという実感がますます多くの皆さんの上で明らかにな

り始めているため、世界中で物事に対する考え方が変化しているところです。これは今

までもいつもそうでしたが、しかし今、人々は最終的に“他により良い方法が存在する



はずだ”、と口にするようになっていて、そして人々は実際に開かれた誠実な議論が存
在していることを発見しているところです。そこには、絶対的に秘匿された計略が存在

しないすべての関係者の必要性と望みの完全な開示が含まれています。このような状況

の雰囲気の下で、すべてが伴に思いやりと共感の内に努力しながら議論が行われる時、

解決できない諸問題は事実通りこの惑星上のどこにも存在することはありません。 
地球上のすべての存在達が完全に共鳴する生活様式に移行する巨大な機会になる時期が

、今、近付いています。何故なら、これほど数多くの皆さんが既に今採用している愛情

溢れる態度が、誰でも自分達に不向きな仕事をするように強要される可能性があること

を想像も及ばないものにしているからです。それに加えて、能力、技能、才能、そして

適格性はもはや対抗意識を持って判断されることはなくなるでしょう。そのため、権威

主義的な階層的組織は存在しなくなり、その状態では、維持されている立場に対して関

心と敬意が払われるようになるでしょう。むしろ、役職や資格に関わらず、単に人々が

最愛なる神の子供達やお互いの兄弟姉妹達ということだけで、すべての人々が同等に評

価され、尊敬されるようになるでしょう。 
古い方法に属する衝突は、終わりを迎えています。惑星上のすべての存在達は、断定的

判断、あるいは彼らの技能や共同体あるいは組織の中の地位、彼らの人種、彼らの文化

、彼らの信念、あるいは彼らの生活様式の評価に関係なく、愛情溢れる受容と敬意に値

します。そして皆さんは皆さんの古い愛情の無い敵対的な態度を解き放っているため、

この状態は簡単かつ自然発生的に発生するようになるでしょう。何故なら、脅迫あるい

は不満というすべての感覚が解消し、魅惑と理解しようとする願いに置き換えられ、そ

してそれに相応しい状態になる時、不慣れな文化や信念を排除する代わりに、それと協

働するようになるからです。 
こうした数々の変化が、驚くべき創造的な冒険を触発するようになるでしょう。その状

況の中で、その冒険に魅力を感じているすべての人々が参加することができるようにな

るでしょう。すべての人々が、自分達の興味をそそるあらゆる分野において、技能や適

格性を発達させるように励まされ、支援されるようになるでしょう。そして以前は自分

達の内部に隠されて横たわっていた技能や才能を見付け出し発達させることを目的と

して、すべての人々を導き、触発する際に役立つ、数々の助言者が存在しているでし

ょう。驚くべき煌めく創造的な発想や概念に満たされたひとつの新しい時代が始まろう

としています。その時代の中では、すべての人々が効率的にそして適格性を持って参加

することができるようになり、そしてこの状態が、この惑星のあらゆる場所で、前代未

聞の幸せと満足感を生み出すことになるでしょう。 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com 
lightworkers.org/channeling/149723/jesus-many-events-are-set-unfold-january-1-2012

http://johnsmallman2.wordpress.com
http://lightworkers.org/channeling/149723/jesus-many-events-are-set-unfold-january-1-2012


素晴らしい時期が近付いているため、皆さんは勢いに乗り始めている。

素晴らしい時期が近付いているため、皆さんは

勢いに乗り始めている。
You are going to be on a roll because the good times are coming- January

8, 2012
8 January 2012 - 6:14am 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
 
すべての人類の皆さん、あらゆる皆さんひとりひとりが永遠であり、神の切り離せない

側面、あるいは部分として存在しています。皆さんはこれを認識しています。これほど

数多くの啓発された人々が、神秘主義者達が、指導霊達が、そして教師達が、今まで繰

り返し皆さんにその通りだと伝えてきました。そしてその知識はひとりひとりの皆さん

の内部に深く埋められていて、幻影を維持しそれを信じるという皆さんの選択によって

それはほとんど隠されているため、その知識はそこで皆さんがその覆いを取り外すこと

を待ち望んでいます。そして今は、それを事実通り望んでいるすべての人々のために、

圧倒的大多数の皆さんのために、それがこれから起るようになる時代です。皆さんは今

、幻影に対処させられています！　それは長く、苦痛に満ちた経験になっていて、皆さ

んは既に目覚める決断をしています...... ハレルヤ！ 
霊的な数々の領域の中に存在するわたし達は、皆さんが求めた時に導きと支援を提供す

るために今までいつも皆さんと伴に存在してきましたが、皆さんが最終的に目覚めるこ

とを集団で意思決定したため、今、大喜びの状態になっています。そしてわたし達は、

わたし達にできるあらゆる方法で皆さんを導き、支援するために、今ここに存在してい

ます。皆さんは決して支援や導きを持っていない状態ではないことを、忘れないでくだ

さい。皆さんはただ求めることが必要なだけであり、そしてその時、静かにして耳を傾

けてください。ひとつの答えが皆さんに向かって現れることになるでしょう。それは皆

さんが期待しているものではないかもしれませんが、そのため、先入観にとらわれない

ようにしてください。固定的な発想や信念は、幻影がそれで皆さんを誘惑する限界とい

う数々の側面になっています。 
皆さんは皆さんの目覚めの瞬間に近付いているため、皆さんはもはや皆さんに役立たな



い数々の発想、信念、確実性を皆さん自身が解き放ち、放棄していることに気付くこと

になるでしょう。皆さんは、果てしなく創造的な神の愛の壮麗さに向かって開かれてい

るからです。皆さんは勢いに乗ろうとしています。そしてそれは、胸を躍らせる、驚く

べき、そして極端に愉快なことになるでしょう。何故なら、素晴らしい時が近付いてい

るからです。 
皆さんが皆さんの父から離れた存在状態を経験する試みを選択して以降、その状況から

皆さん自身を解き放ち、もう一度神との一体性という現実性を楽しむことが神の意志

になっていました。神は、皆さんがその選択をすることを忍耐強く愛情を込めて待ち

続け、神は皆さんがいつでも継続的にその支援、導き、知識、そして叡智を利用できる

ようにしておきました。今は皆さんが既にその選択をしたため、皆さんがそれを実行に

移すことを妨げるものは何も存在していません。 
それは幻影の完全な風化と崩壊に結び付く大きな意義を持った重要な選択であり、皆さ

んは今まで皆さん自身をその幻影の中にこれほど深く沈めてきたため、幻影は皆さんか

ら神の現実性を隠し、明らかに皆さんをその環境の内部に閉じ込めてきました。しかし

一方で、皆さんは熾烈にも生き残りのために苦闘して、必然的にいつも物質的な死に導

かれてきました。しかも死は幻影の主要な側面のひとつであり、その死が、皆さんはお

互いや神から離ればなれであると皆さんを納得させていました。何故なら、死はいつも

皆さんが愛した人々を取り上げて、皆さんに莫大な苦悩をもたらし、皆さんの孤独と自

暴自棄という感覚を強化しました。しかし、それはひとつの幻影であり、皆さんは皆さ

んを覆い隠してきたように見えるその暗い霧から脱出しようとしているところです。何

故なら、皆さんは今、次第にその幻影の刹那的で薄弱な本質に気付いているからです。

 
皆さんの運命は、目覚めて、皆さん自身が皆さんの父の中の故郷にいて、神聖なる恩寵

という自然な状態の中でお互いにひとつであることに気付くようになることです。この

状態は皆さんが死に物狂いになって探し求めていたものであり、幻影が提示しているよ

うに見えた様々な形の楽しみや歓びで置き換えようとしてきたものです。しかしそれは

実際には極めて不自然なものであったため、皆さんにどのような長続きする満足感も決

してもたらすことができませんでした。 
幻影の時代は今、終わりに近づいていて、それはただ崩壊し、そして数々の不安な記憶

あるいは夢で皆さんを掻き乱してきたそのひとつの痕跡すら残すことなく、今まで幻影

が創り出されていたように思われていた無に向かって、消え失せて行くことになるでし

ょう。何故なら、愛は存在しているすべてのものであり、皆さんが自由にそして永遠に

、その神聖なる愛に属する無限の宇宙という心地良い現実性の香油の中で浮上している



からです。それは永遠の、言語に絶する至福の状態であり、何も望むことも必要とする

ことも無い状態です。何故なら、それは既に永遠に存在しているからであり、すべてが

真実として存在し、出来過ぎた話など必要が無い状態になっているからです！ 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://lightworkers.org/channeling/150194/jesus-you-are-going-be-roll-because-good-times-are-coming-

january-8-2012

http://lightworkers.org/channeling/150194/jesus-you-are-going-be-roll-because-good-times-are-coming-january-8-2012


皆さんが感じる方法は、皆さんがあらゆる瞬間に行うひとつの選択

皆さんが感じる方法は、皆さんがあらゆる瞬間

に行うひとつの選択
How you feel is a choice you make in every moment
15 January 2012 - 7:08pm 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman  
How you feel is a choice you make in every moment
January 15, 2012 by John Smallman  
 
人類の幻影の中の長い滞在が、それ自体が幻影であるため、終わりを迎えようとしてい

ます。それは今まで、皆さんが神から分離して存在するという概念と戯れ、その状態が

皆さんを混乱させているように思えたその痛みと自暴自棄の感覚と狂気を経験すること

を可能にするものとして存在した（皆さんの想像力の中だけで！）、その目的に役立っ

てきました。皆さんの父は、皆さんがそれにうんざりしていることを認識していました

。そして父は、皆さんが築き上げた激しく限定的な場所から皆さん自身を自由にする

際に、皆さんを支援するために必要になる装置を設置しておきました。 
皆さんは今、かなり厄介な環境に見えるものから皆さん自身を自由にする過程の中に、

その場所から皆さんを引き戻すために長い触手が皆さんをつかむその手を差し出してい

る過程の中に、存在しています。こうした数々の触手は、今まで皆さんを虐待して皆さ

んの感情を害してきたと皆さんが把握している、その他の人々の愛情のない思考や断定

的判断として存在しています。実際、その数々の触手は、本当に数々の怨念や恨みの生

涯を表わしています。それは、皆さんが今までこれほど間違って扱われてきた様子を神

が良く理解して、神がその償いあるいは補償に充分に値するものを皆さんに提供してく

れるという一縷の望みの中で、皆さんがしがみついているものです。もしも神がそうす

ることを企てようとしていたとすれば、神は狂気や裏切りと連動していることになり、

しかもそれは全体的に不合理なことになってしまうため、神はそれをすることもできず

、しようとも思わないことになります。幻影の中のすべての人々は、今まである時点で

他の人々の感情を害し、他の人々を不当に扱ってきました。そのため、あらゆる人が借

りを作っています！　幸運にも、それはただひとつの幻影に過ぎません。 



この終わりの無い気分を害する補償を求める循環から脱出する唯一の方法は、あらゆる

場所であらゆる人々を無条件に無差別に赦すことです。満足することは不可能であり、

この目的で維持されている数々の交渉は、ひとつの合意に達するために関係しているす

べての当事者達が何かを諦めなければならないため、決して成功することはありません

。その結果として、自分達が当然手にしていたものよりも少ないものを受け取ると感じ

るか、あるいは、それに対して公平に予想できるものよりも多くを支払うように強制さ

れていると感じるか、彼らはいつもそのどちらかを感じることになるでしょう。ひとつ

の結果として、数々の怨念や恨みがいつも残ることになり、それが継続的に痛みを伴っ

て記憶の中に現れてくるようになるでしょう。 
本当の無条件の赦しは、皆さんの内部のその穏やかさと充実感を明らかにしながら、こ

うした苦痛に満ちた数々の記憶のすべてを解消し、その記憶が引き起こした精神的圧迫

を軽減するものです。そういった絶え間なく演じている終わりの無い回転テープの繰り

返しは、不満というすすり泣きの不協和音でかき消されてきました。皆さんが事実通り

初めて赦す時、皆さんが感じ、経験する穏やかさに皆さんは驚かされることになるでし

ょう。そしてその穏やかさが、自分がこれほど堅く切り離せないほど結び付けられてい

る思えた自己正当化という怨念を別の場所に移します。 
もしも皆さんが不当に扱われて辛いと感じるか、人生は不公平だと感じるのであれば、

皆さんが皆さんの悲惨さや不幸の原因となっていると理解している人々を許すことは困

難になります。この不満足な状況から抜け出す道筋の最初の段階は、皆さん自身に正直

になって、他の誰にも責任がなく、また誰も皆さんの感じ方を非難することはできない

ことを認めることです。皆さんの感じ方は、皆さんがあらゆる瞬間に行うひとつの選択

であり、それは皆さんがその注意を向けている場所による直接的な影響を受けています

。 
幻影の中の人生を経験しているすべての人々が、苦痛、不安、あるいは怖れを免れるこ

とができます。そしてもしも皆さんの配慮を主としてそういった数々の問題に注ぎ込ん

でいるとすれば、幸せと満足はいつも皆さんを避けて通ることになるでしょう。ほとん

どについて幸せと満足を感じている人々は、既にこの訓練を習得しています。人生には

何かが起り、それはあらゆる人々にも起り、その事実と人生が提示する訓練を受け入れ

ています。もしも皆さんが今までそういった人々が行ったように行うとすれば、皆さん

は穏やかさに気付くことになるでしょう。何故なら、皆さんは皆さんが起っていること

のすべてに対処することができることを理解するからです。 
対処しないこともひとつの選択ですが、その選択をする時、それは避難する誰かあるい

は何かを見付け出すことが必要になってしまいます。何故なら、皆さんがその選択をす



る時、皆さんが自由に選択できることを信じていないことになるため、それは皆さんが

皆さん自身、皆さんの数々の行為、そして皆さんが行う数々の他の選択のすべてに対し

て責任を取ることを拒んでいることを意味しているからです。この状態はいつもさらに

深い苦悩に結び付きます。その代わりに、皆さんが自分自身で受け入れ難いことに気付

いている状況になっている場合、それを変える意思決定をしてください。その状況がど

れほど手に負えないように思えるとしても、皆さんの把握や視点を変えることによって

、皆さんはいつでも選択することができます。人々は頻繁に、親しんでいてある程度心

地良いその深く染み付いた習慣的な考え方のために、これが困難なことに気付きます。

それにもかかわらず、代わりの数々の選択肢がいつも利用可能になっています。現状で

は必ずしも物質的な状況の中とは限りませんが、しかし皆さんの理解を変えることによ

って、皆さんは皆さんがいままで気付かなかった数々の選択肢を明らかにして、その状

況が高じてしまうやり方をおそらく別の選択肢が変えることができて、こうして、皆さ

んが最初に予測したものから現れた結果を変えることができます。 
皆さんが数々の選択を行ってきたことを意識して、その選択に対する責任を取ってくだ

さい。何故なら、今起っていることは、ある理由があって皆さんの人生の道筋の上に現

れているからです。それは、皆さんが学ぶことを選択した数々の訓練を皆さんに提供す

るために、慎重に計画されてきたものです。もしも皆さんが責任を取ることなく、今起

っていることに対処しないとすれば、それは、皆さんがそれに対処することを選択する

まで、（形式は異なるものになる可能性があるものの）何度も繰り返し皆さんに提供さ

れることになるでしょう。 
非難を播き散らして、苦痛に満ちたひとつの状況のなかで悲惨な状態になる代わりに、

支援と導きを求めてください。以前のこの惑星上では、これほど多くの支援や導きは決

して利用できるものではありませんでした。これは、皆さんの目覚めの瞬間がもうすぐ

に近付いてきているからであり、外見上皆さんを幻影の中に固定している数々の問題を

解き放つために、皆さんは多くの努力をすることが必要になっているからです。皆さん

を自由にするために必要とするあらゆる物事や、皆さんがそうすることができるために

必要になる支援と導きは、すべての皆さんが手にしています。皆さんの運命は、自由に

なり、大胆になり、そして幸せになることです。怨念を解き放ち、あらゆる意味で自分

自身を犠牲者や無力な者やその他の存在として理解することを拒否する不可欠な段階を

踏むことを、皆さん自身に許してください。そうすれば、皆さんは熱狂的にその運命を

主張することができます。 
神の意志は皆さんが目覚めることであり、皆さんの意志も同じです。しかし皆さんは、

“恥と非難”というゲームの中に引き寄せられてしまうため、それを頻繁に忘れてしまい



、その状態が幻影の主要な下支えのひとつになっています。そのゲームから離れ、皆さ

んや皆さんを愛する人々、あるいは他のあらゆる人々を傷付け、皆さんに苦悩を引き起

こしたと皆さんが理解している人々を、赦してください。何故なら、たとえそれが皆さ

んにとって直観と相容れないもののように見えてしまう行動だとしても、そうするこ

とが、皆さに穏やかさをもたらし、皆さんの圧迫感を軽減するからです。皆さんの穏や

かさの感覚が増大するにつれて、それは皆さんがこの道筋に従っている状態の時になり

ますが、皆さんの疑いは消え去り、皆さんが持っている深い内部の認識が皆さんの自覚

的意識に現れて、それが皆さんの目覚めに対する意思を絶対的に確かなものにするでし

ょう。その知識が、こうした皆さんの帰郷の旅の最後の段階の間に、皆さんに心地良さ

と満足感をもたらすことになるでしょう。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/150694/how-you-feel-choice-you-make-every-moment

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/150694/how-you-feel-choice-you-make-every-moment


断定的判断を止める時、適切な対応を決断することができる

断定的判断を止める時、適切な対応を決断する

ことができる
When judgment is set aside, appropriate responses can be determined
22 January 2012 - 10:20am 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman  
When judgment is set aside, appropriate responses can be determined
January 22, 2012 by John Smallman  
 
皆さんが世界中で起っている人々の態度の劇的な飛躍的変化に注目する時、皆さんはそ

ういった変化が引き起こしている数々の影響に気付かざるを得なくなっています。ここ

数十年の間、数多くの皆さんが平和を模索し続け、平和を望み、平和のために祈りって

きましたが、そのおかげで、皆さん自身の態度と行いがさらに穏やかなものになってき

ました。これは、皆さんがその他の人々に対応する際に任意の断定的判断を控えるため

に利用できる余裕を創り出してきました。そしてこの状況が、他の人々も同じ態度を取

るように促してきました。断定的判断を控える、あるいは回避することで、皆さんは数

々の行動と状況を冷静に観察することができるようになり、皆さんがその状況あるいは

環境に合った意志決定をするという適切な反応をすることを許しています。 
度々異なる言語、方言、そして文化を巻き込みながら、他の人の意図を誤解した不適切

で衝動的な反応によって、皆さんの配慮と決意を必要とする数多くの課題や問題が、大

規模に引き起こされてきました。この状況は、過去数百年間を通して生活の速度が加速

することによって悪化してきましたが、それによって明白な時間不足が生じ、その中で

、表面的に行動によって生じた結果を遅滞なく充分に利用できるようにすることが必要

になっています。皆さんはその数を増やしながら、皆さんの内面の平和な場所に入るこ

とを学び、こうした攻撃的なほど任意で愚かな対応を取ることがさらに少なくなり、過

去には紛争を引き起こす可能性が高かった数多くの対立的な状況の中で、その手の対応

の大幅な減少につながっています。 
慌ただしく大変な努力が必要になる現代の速度にもかかわらず、数多くの人々が今、小

休止をすることを学んでいて、このようにしてその緊張の水準を引き下げ、人々を駆り



立てていた数多くの“ねばならない”は、惨事を引き起こすことなく安全に手放せること
を人々は気付いています。これは言うまでもなく、人々をより安全に自分達の平和な場

所に置き、そういった状況のおかげで、人々が今まで経験してきた圧迫感がかなり軽減

しているため、人々のすべての要求や問題がより簡単に対処することができるものにな

っています。 
自分達の内面の穏やかな場所、神の愛が豊かに流れ出す自分自身の中心から活動してい

る人々は、穏やかさに溢れ、親切で、そして思いやり深く、また、彼らが他の人々に与

える影響力は、すべての人々に対して桁外れな恩恵をもたらすようになっています。彼

らは、穏やかで、こころを開いていて、自分達の周りのすべての人々を歓迎するエネ

ルギーを広め、他の人々はそれが解放的で高揚感をもたらすものであることに気付き、

それが全般に及ぶ幸福感に寄与しています。 
光の担い手であるすべての皆さんは、そしてここで、あるいは他の場所で、この記事を

読み、あるいは聞いてそれに共鳴しているあらゆる人々は、例えそれに気付いていない

としても、皆さんが交流しているすべての人々とこのエネルギーを共有し、それを拡大

しています。そしてこれが、皆さんが現時点のこの人類の進化の場に存在している理由

です。人類は神によって計画されて、目覚めのための準備の中で実際に急激な形で霊的

に進化しているとこであり、もしも皆さんがそれを確認することができたなら、皆さん

はこの過程を可能にして支援するために今皆さんが行っている行為に驚くことになる

でしょう。あらゆる皆さんひとりひとりが、神聖なる計画のこの段階が結実することを

実現する際に演じるべき不可欠な役割を持ち、そしてあらゆる皆さんひとりひとりがそ

れを美事に行っているところです。皆さんがいなければ、それを行うことはできなかっ

たでしょう。 
それにもかかわらず、それが神の意志であるため、完全に良好な結果を達成することに

決して失敗することはできません。皆さんが引き受けてきた本質的な仕事が皆さんを困

らせることはあり得ません。皆さんが自分のそれを行う能力についてどのような疑問や

不安を持とうとも皆さんはその仕事を完璧に達成することになるでしょう。何故なら、

皆さんはあらゆる瞬間に神の力によって支えられているからです。 
皆さんは、それぞれの瞬間に皆さんに必要とされるものを正確に明らかにされます。そ

の認識に対する確信と伴に、皆さんの道筋に沿って前進してください。しかも、皆さん

が次の段階を踏むことができるようになるために必要なすべての支援が、皆さんがそれ

を必要とする時に、間違いなく提供されることになるでしょう。皆さんはすべて、神の

最愛なる子供達である皆さんという存在のために、そしてこれほどの献身と情熱で皆さ

んが引き受けてきた仕事のために、神によって愛され、称賛され、そして元気付けられ



ています。皆さんは、称賛を受け取るために、続いて起る祝福の中でそれを明らかにす

るために、故郷に向かう道の上に存在しています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/151164/when-judgment-set-aside-appropriate-responses-can-be-
determined

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/151164/when-judgment-set-aside-appropriate-responses-can-be-determined


すべての皆さんが日々忘れずに援助を求める必要がある

すべての皆さんが日々忘れずに援助を求める必

要がある
You all need to make a point of asking each day for assistance
29 January 2012 - 10:08am  
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman  
You all need to make a point of asking each day for assistance
January 29, 2012 by John Smallman  
 
人類はその霊的な進化の道筋でますます急激な前進を続けているため、すべての皆さ

んが、霊的な領域に存在する皆さんの友人達や最愛の存在達からの支援を日々忘れるこ

となく求めることが必要になっています。それは、今ここに存在するわたし達すべての

ことです。皆さんの仲間であり最愛の存在達です。そしてわたし達が莫大な熱意で取り

組んでいるわたし達の楽しい仕事は、わたし達に可能なあらゆる方法で皆さんを支援す

ることです。皆さんはわたし達を1日24時間いつも利用することができますが、しかし
皆さんが求めることが必要になります。 
幻影はとても奇妙で非現実的な環境であり、その結果として、皆さんが行う意思決定や

皆さんが維持している意思は、絶え間ない補強が必要になっています。もしも、皆さん

が可能であれば、少なくとも毎日、一時間毎に求めることが必要になります。何故なら

、皆さんの利己的な自我はいつも攻撃あるいは防御を始める機会を探していて、他の人

々の態度がその意図や話し方において全体的に害を与えないものであるにもかかわらず

、皆さんの自我が他の人々の態度について断罪的な断定的判断を下し、皆さんが不適切

に反応するようにそそのかすことを容認してしまう結果になるため、しばしば他の人々

の態度が故意に誤解される可能性があり、またそうなってしまうからです。確かに、す

べての皆さんが誰かを不当に評価する機会を経験してきて、その後、皆さんがその出来

事を思い返した時、皆さんはそれほど重要ではない物事に対してそれほど強烈に反応し

てしまった理由に疑問に感じました。 
愛情溢れる親切、容認、そして赦しに基づいて行動することは、最も強く最も効果的な

方法であり、皆さんはその方法で進化の道筋に沿って進むことができます。そして言う



までもなく、そうすることが、皆さんを皆さん自身の中心に維持しているその変わるこ

との無い意思になっています。しかし一方で、皆さんが幻影の内部で利用できる皆さん

の自覚的意識の水準では、その深い中心部は皆さんが接触を持つことが極端に困難なも

のになっていて、皆さんは手にすることができるすべての霊的な支援が必要になります

。そしてわたし達が1日24時間毎日利用できるようになっているのは、これがその理由
になっています。 
皆さんの歴史が啓蒙主義として定義している期間まで、圧倒的多数の人間が、教会やそ

の手先によって、そして教会それ自体を取り巻いている王族や選良によって行使されて

いた権威に対して、畏敬の念を持っていました。過去において、霊的な領域のわたし達

からの支援を求める人々はほとんどいませんでした。何故なら、人々は巨大な力をもっ

た想像上の神に対して絶望的に嘆願することで余りにも忙しかったからです。人々は自

分達の従順さを示すように命令されたと信じ、またひとつの例としてその神は、尽きる

ことのない地獄の業火で人々を非難することができる、と信じていました。皆さんの利

己的な自我はこれが大好きでした！　自我は、皆さんの数々の良い働きあるいは小さな

罪を、皆さんの観察を通して他の人々が犯している主要な怠慢や醜悪な罪と皆さんが比

較できるように、皆さんが他の人々に注目し、断定的な判断を下すように促しました。

そのひねくれて対立を引き起こす態度や行動の選択は、皆さんの信念を疑念や疑問を超

えた場所にまで運び、その結果、皆さんはすべて、ひとりの神を肯定するために果敢に

して絶望的に格闘している個人になっていました。その神は皆さんの人間の事象に干渉

することができ、また干渉しました。それは戦闘の勝敗、病気の強要か治癒、幸運の提

供か剥奪であり、皆さんのことを要求が多く無慈悲な暴君の無力な犠牲者にしていま

した。それは効果的であり、皆さんの神との分離と神の目から見た皆さんの無価値さを

皆さんに対してもっともらしく実証しました。 
啓蒙主義は、人類にとってひとつの巨大な大躍進でした。そしてそれはあらゆる形態の

権威を行使していた人々によって強力に抵抗され、非難されました。何故なら、人々は

突然あらゆる物事に疑問を持ち始めたからです。それにもかかわらず、それは止めるこ

とができないものであり、そして時間と伴に、現在いわゆる民主主義の中で暮らしてい

る人々が当然と考えているすべての自由に導かれました。しかし、すべての人々に明ら

かになっているように、基本的人権や自由の前に、皆さんは依然として長いみちのりを

残しています。何故なら、世界中でそのすべてが保障され、護られているからです。 
地球の歴史の中の現時点において世界中で進行している霊的な進化は、急激に加速して

いるところです。依然として、辛辣で審判を下す神を信じ、自分達が傲岸にそして無慈

悲にそう解釈する方法に従って他の人々に自分の意志を強要する試みを自分自信に課し



ている数多くの人々が存在しています。しかし彼らは今、退却しているところです。神

の愛の領域が地球を包み込み、そして次第にその数を増やしながら、人間はお互いにそ

の愛を提示し、共有しています。何故なら、人類はその神聖なる領域と混ざり合い、融

合し、その影響力がこの進化の進行を安定させ、強化し、そして増大させているから

です。日々、皆さんの進化の進行のさらなる証拠が、目に見えて現れています。 
わたしが伝えたように、霊の領域の中のわたし達は、皆さんを1日24時間支援するた
めに、今ここに存在しています。ですから、わたし達に求め、皆さんの耳を開き、皆さ

んを取り囲んでいる愛の豊かさを受け取ってください。そして、その愛が皆さんの自覚

的意識に向けて簡単に流れるようにわたし達が提示している、その導きを許してくだ

さい。皆さんがわたし達に求める間、皆さんの穏やかさが邪魔されない楽な椅子に心地

良く静かに皆さん自身を委ねることをわたし達はお勧めします、皆さんがその答えを受

け取る形は、環境に左右されて変化することになるでしょう。ですから、あらゆる穏や

かな合図に対してこころを開いてください。その合図と伴に皆さんの直観が皆さんに提

示し、そして喜びの余り驚かされることに対して、その準備を整えてください。わたし

達は皆さんを愛し、ただ皆さんが悩まされている数々の問題や難題を解決するために支

援することだけを望んでいます。そして、皆さんを妨害しているその問題や難題に対処

するためには、皆さんが愛情溢れる親切で行動することがいつも最も効果的な方法であ

ると信じることを、その難題自体しばしば困難なものにしています。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/151716/you-all-need-make-point-asking-each-day-assistance

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/151716/you-all-need-make-point-asking-each-day-assistance


そしてその時、すべての人々が目覚め始めるでしょう

そしてその時、すべての人々が目覚め始める

でしょう
And then all will begin awakening.
5 February 2012 - 11:21am 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman  
And then all will begin awakening.
February 5, 2012 by John Smallman  
 
霊の領域の中のこの場所で、わたし達は皆さんに挨拶をするための最後の準備でとても

忙しい状態です。皆さんが恍惚とした驚きに目覚め、皆さんがようやく故郷にいること

を実感しているからです。皆さんは、今までとても長い、骨の折れる旅をしてきました

。そして時には、それは皆さんにとって、完全に道に迷ったように思われました。皆さ

んは道に迷ったのではなく、また迷うことはあり得ません。何故なら、皆さんは決して

ひとりではなく、見捨てられているのでもなく、また皆さんがその故郷に向かう道筋に

戻る支援を行う必要な案内を持たなかった訳ではないからです。それにもかかわらず、

皆さんはそういった状態になってしまったように思えて、その状態が皆さんに多くの怖

れと不安を引き起こしました。皆さんが怖れと不安に関与する時、皆さんは永遠に皆さ

んと伴に存在する助言に耳を傾け、聞くことが極端に困難になります。 
皆さんの地球の環境が皆さんに大量に提示しているように思われる数々の課題や問題に

対処しようとして、皆さんが愛情溢れる態度や考え方に変わっているため、皆さんの怖

れと不安は今、解消しているところです。愛と怖れは同時に存在することはできません

。怖れは皆さんの愛の自覚を妨害することを企てて、皆さんは攻撃が何時でも起り得る

ものだと信じさせられてしまい、その攻撃に対抗しようとして皆さんが防衛的な態度を

取るように働きかけます。しかし最終的に、皆さんは既にこの偽装の本質を見抜いて

いて、今は愛の力を発見しているところです。何故なら、皆さんは愛と向き合い、皆さ

んを幻影に結び付けてきた怖れを手放しているからです。 
皆さんは皆さん自身を幻影に縛り付けていた拘束を切り離し続けているため、愛を受け

入れて怖れを手放すことによって、その人生や皆さんに提示されているすべての物事に



ついて、皆さんは皆さん自身が好転や楽観さえ感じていることに気付くようになるでし

ょう。この理由は、皆さんがそういった拘束を緩める時、皆さんは皆さん自身が遥かに

自由に他の人々と愛情深く信頼しながら関係を持っていることに気付いているからです

。彼らは同様に反応し、皆さんの創造の瞬間から皆さんすべてに染み込んでいた神聖な

るエネルギーを共有し、拡大しています。つい最近まで、皆さんは、このエネルギーを

ただ皆さん自身にすごく近いところだけで保有して、ほんの少数の友人あるいは家族と

控え目に共有しているか、あるいは皆さんがそれを所有していることを気付かない状態

のどちらかでしたが、しかし今、皆さんは、皆さんの天の父のように、実際にそれを拡

大して、打ち解けて無差別に誰とでも共有し始めています。 
この世界中で愛情溢れる態度が大規模に増大している状態が持つ全体的な影響力が、そ

の広がりの速度を加速することになり、その状態で、あらゆる場所の人々が完全な目覚

めに向けて前進しているところです。そして言うまでもなく、皆さんが今積極的に拡大

し共有しているこのエネルギーは、皆さんがそれを利用して、最も表面的に思いも寄ら

ない数々の場所でそれ自体を発見し、明らかにする毎に、それ自体を強化し、増大させ

ています。間もなく、その影響が感じられないで取り残されている場所は、どこにも存

在しなくなるでしょう。そしてその時、すべての人々が目覚め始めるでしょう。数多く

の皆さんが、その日々の生活を行っている時にこうした巨大な変化の影響を明確に感じ

ているところであり、以前はしばしば皆さんが苛立ち、焦燥、あるいは敵対さえ経験し

てきた状況の中であっても、さらに頻繁に他の人々によって皆さんに提示された親切や

心遣いを経験するようになっています。 
皆さんがお互いに提示する愛情溢れる数々の考え、言葉、そして行為のすべてが、お互

いに融合して、巨大な愛の波を形成しています。その愛が、神がこの惑星を取り囲んで

きた愛と結び付いて、混乱し怖れに満ちた状態のままの人々を引き上げて、その人々が

支援に対して手を伸ばして、その支援を見付け出すように勇気付けています。現在、皆

さんの愛情溢れる態度が引き起こしているエネルギーの変化を感じていない人は、地球

上にひとりも存在していません。何故なら、これほど長い間広く行き渡ってきた不信と

怖れを持った態度に取って代わっているからです。皆さんがひとりひとりで個人的に達

成しているものは事実通り驚くべきものであり、皆さんのすべての努力がお互いに結合

されているため、巨大な愛の波の数々の効果が圧倒的なものになっています。孤独を

感じ、皆さんに対する皆さんの父の永遠の愛で受け入れられない、その価値がないと感

じている人が誰一人いなくなるまで、すべてをその温かい抱擁の中に包み込みながら、

その効果は今後も成長を続けることになるでしょう。今、開かれている唯一の道筋は、

前方を向いた道筋だけであり、すべての皆さんがその道筋に従っているため、幻影は解



消され、皆さんの背後で崩壊することになるでしょう。事実通り、後戻りすることはあ

りません。何故なら、戻ることができる、あるいは戻ることを望もうとする人々は何処

にも存在していないからです。 
皆さんの目覚めの瞬間が近付いているため、惑星地球を取り囲んでいる神聖なる愛の領

域に関与し続け、それを受け入れ、それを永遠に皆さん自身の一部にすることを目的に

して、皆さんがとにかく何らかの形で互いに交流しているすべての人々と共有してくだ

さい。そうすることによって、皆さんは今現在経験している目覚めの過程を強化し、そ

して実際に皆さんは既に神聖なる愛の領域と一体になっていて、それは今までもそう

であったことを自覚します。皆さんは一時的にそれを忘れていただけです。数々の神聖

なる驚きがそれ自体を皆さんに明らかにするため、それに対する準備を整えてください

。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/152225/and-then-all-will-begin-awakening

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/152225/and-then-all-will-begin-awakening


今、すべての皆さんが非常に加速された解放状態の中にいる

今、すべての皆さんが非常に加速された解放状
態の中にいる
You are all now in a highly accelerated state of releasing
12 February 2012 - 4:02pm 
ジョン・スモールマン経由
Channeler: John Smallman 
You are all now in a highly accelerated state of releasing
February 12, 2012 by John Smallman 
 
人類が一体となってその神性と完全な意識状態に目覚める時、創造を通して巨大な歓び
が現れるでしょう。その目覚めは、遥か昔に起った明確な分離の瞬間以降、計画されて
きたものです。そしてその計画が終了に達する瞬間が、間近に迫っています。目覚めの
恩恵は無限で計り知れないものになるため、すべての人々が目覚めることができ、ただ
本当に少数の人間達が目覚めない選択をすることになるでしょう。皆さんはいつも皆さ
んを支えている神聖なる愛の領域にますます充分にこころを開いている状態になってい
るので、皆さんはこれがそうならなければならない様子を評価し始めるようになるでし
ょう。何故なら、皆さんが愛と関わり、愛の中で作動し、愛を共有する時、愛が愛の無
い態度や言動をすべて解消するため、歓びを味わうことが唯一の実現性になることが簡
単に明らかになるからです。 
それは、皆さんが現時点で行っていることです。愛を妨げようとしているすべてを解
き放っています。皆さんは幻影の中でこれほど数多くの生涯を過してきたため、皆さん
は途方もない否定性、恨み、そして不寛容を積み重ねてきました。それは、皆さんが他
の人々に向けることを常習化してきたものであり、言うまでもなく、他の人々が経験す
るそういった感情は、その向きが皆さんの方に変化して戻ってきます。皆さんは、それ
自体を常食としてすべての人々に苦悩を引き起こす、愛情の無さという連続的なフィー
ドバックの環を築き上げてきました。そしてそれは、皆さんすべてが破滅の過程の中に
存在している状態です。一部の人々は、他の人々よりも破滅の道筋を遥か遠くまで進ん
でいて、神の輝かしい永遠の日の栄光に向けた壮大な目覚めの瞬間にすべての人々が一
緒に到達するように、彼らを支援して同じ水準に戻すことが必要になります。 
愛の無さのすべての痕跡を振り捨てることが前進する方法になり、皆さんがこの仕事を
迅速に完了することを確実にするために、皆さんは霊的な数々の領域からの豊富な支援
を受けています。しかし一方で、皆さんがいつでも愛情溢れる態度と言動を維持するこ
とができるようになるために、あらゆる皆さんひとりひとりが、皆さんの気分や情緒の
状態をより一層意識することが必要になります。その状態を選択することによって、皆
さんが経験している心を掻き乱すあらゆる情緒や気分にもかかわらず、愛情溢れる態度
を維持することができます。実践と伴に、皆さんは、気分や情緒が皆さんを支配しない



こと、そしてあらゆる状況で愛情を込めて活動できることに気付くようになるでしょう
。そしてこの理解が外見上の必要性を育てるため、こうした気分や上昇に従って反応す
ることが減少し、消え失せるようになるでしょう。 
数多くの皆さんが、悪い気分になっている時に、しばしば困難を感じながらもそれは最
も不適切になることを自覚して、愛する人に対して愛情無く振舞うことを我慢してきま
した。そしてその後、その気分が解消した時、皆さんはそう行動したことにとても安心
しました。今、皆さんは、他の人々を攻撃するか、あるいは皆さん自身を防御するよう
惑わされるあらゆる状況のなかで、それが皆さんの普通の対応になるまで、これを行う
ことを実践する必要があります。その状況が発生する時、皆さんは皆さん自身を攻撃す
る感覚の代わりに、その相手の中にだけ苦痛を確認することになるでしょう。皆さんは
それに対して愛情溢れる反応をすることができます。そして愛と思いやりが皆さんから
簡単に、そして効果的に流れて、その困難を引き起こしているように見える問題を解消
するか、迂回させるようになるでしょう。 
皆さんはすべて、永遠の愛に向かう道筋の上に存在しています。何故なら、それが皆さ
んの自然な状態になっているからです。皆さん自身の内面の深いところで皆さんはこれ
を認識し、そしてこの認識が幻影の中の見当違いの追及を追い出します。これほど数多
くの皆さんが、愛されることを死に物狂いで望んでいるため、幻影の中で皆さんを愛し
てくれる誰かを見付け出すことに携わっています。しかし言うまでもなく、皆さんは今
も今までも、無限に神々しく愛されています。その事実は決して変わることはあり得ま
せん。その幻影に参加することによって、皆さんはその永遠の愛の経験から皆さん自身
を切り離すことを選択しました。そして永遠の愛を持たずに喪失感と孤独を味わいな
がら、皆さんは他の人々の中にそれを捜し求めました。しかし、そうした他の人々も
また、孤独を感じ、不十分な愛され方しか経験していません。その結果は、皆さんはひ
とつの仮面を誇示する人間関係を持ち、皆さんの希望は相手の興味を引くことであり、
その相手も同じようなことをしています。 
皆さんに利用できる愛の供給量は無限に豊かなものですが、しばしば愛を提示する代わ
りに、皆さんは愛を強く求め、相手は利用された、虐げられた、と感じます。言うまで
もなく、数多くの皆さんがこうした数々の問題に何とか取り組んで、愛情溢れるように
なり、安定した人間関係を確立しています。それにもかかわらず、こうした人間関係は
幻影の内部で形成されているため、それはある意味で非現実的なものであり、従って皆
さんが探し求めているものを決して提供することができません。それは無条件の愛で
あり、神はその中で皆さんすべてを永遠に受け入れています。皆さんは、共依存になる
傾向があります。そのため肉体的な死や離婚によって離別が生じる時、後に続く孤独感
の中で、皆さんはもう一度愛に対する強烈な欲求を経験します。 
愛は、幻影の中の数々の生涯をかけて築いてきた恨みと怨念の山の下に隠れて、皆さん
の内部に宿っています。そして今、すべての皆さんが、大幅に加速された暴露と解放の
状態の中に存在しています。皆さんは愛であり、何故なら愛が皆さんを創り出したから
であり、そしてその愛の光彩は、愛を覆い隠している数々の残骸を皆さんが取り除き、
それが神々しく意図されたように前面に燃え盛ることができるようになるのを待ちな
がら、皆さんひとりひとりの内部で永遠に燃え続けていています。皆さんすべてがさら



に愛情に溢れているため、山のような数々の残骸は急激に減少しています。そして皆さ
んひとりひとりの内部の神聖なる光彩は、もうこれ以上、抑制されることはなくなる
でしょう。その時、皆さんの探求は終わることになるでしょう。 

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。
Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/152691/you-are-all-now-highly-accelerated-state-releasing

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/152691/you-are-all-now-highly-accelerated-state-releasing


すべての人間が神聖なる神の末裔であるという事実を受け入れようとする

すべての人間が神聖なる神の末裔であるという
事実を受け入れようとする
Intend to accept that all humans are the divine offspring of God
19 February 2012 - 10:09am 
ジョン・スモールマン経由
Channeler: John Smallman 
Intend to accept that all humans are the divine offspring of God
February 19, 2012 by John Smallman 
 
愛はわたし達を穏やかに、優しく、そして永遠に結び付けます。何故なら、それはすべ
ての創造が、神と一体になったその実在を経験する領域になっているからです。幻影の
中では、憎悪、暴力、葛藤、苦悩、そして不調和が特有のものになっています。神から
離ればなれになることを選択したひとつの結果です。神からの離別を選択することは、
またお互いからの離別を選択することになり、これが、そういった数々の経験が生じる
理由になっています。もしも皆さんが一体になっていたら、そうした物事は生じること
ができなかったでしょう。しかし、言うまでもやく、皆さんはすべてひとつであり、そ
のため、他の人々に向けられたそうした有害な振る舞いに従事する選択をすることは、
必然的に皆さん自身を傷付ける選択になります。攻撃あるいは防御によって、皆さんは
他の人々の攻撃から皆さん自身を守っていると考えますが、しかし実際にはそれはただ
、皆さん自身を攻撃することによって、皆さんが皆さん自身から皆さん自身を守ろうと
しているだけです。それは完全にまったく意味を成していません。 
幻影の内部では、これに気付くことは簡単ではありません。皆さんは、すっかり現実の
ように見える痛み、怖れ、そして苦悩を経験します。したがって、皆さん自身を保護す
る予防策を講じないことは正気には見えず、皆さんの意見に異を唱える人はほとんどい
ないでしょう。しかし、これは皆さんにひとつの解決不能な問題を提示します。それは
、皆さんがこうした単純過ぎて非現実的な方法で対応を続ける限り、痛み、苦悩、怖れ
、そして不安感が皆さんの不変な一生の道連れとして留まるようになるものです。この
種の対応は、同じようなさらに多くの症状を引き起こし、それが効果的で熱狂的にお互
いをけしかけながら、このようにして、幻影に対する追加支援を行います。 
愛は結び付き、怖れは分裂します。そして怖れは、人間の人生において遠い昔から動機
付けの要因になっていました。さて、しかし一方で、今、これが変わりつつあります。
何故なら、時間と伴に、一部の皆さんはこの事実を自覚するようになってきて、愛を実
践し、それが大規模に機能することに気付いたからです。それはまだ全体的に成功して
いません。何故なら、あらゆる瞬間にこの新しい生き方を受け入れ、また自分の人生で
起る状況を受け入れる準備を整えている人は今までほとんどいない状態になっているか
らです。その主な理由は、人々は途方も無く苦悩し、信頼することは裏切られること、



という現実を学んできたからです。それにもかかわらず、皆さんの中には、愛情溢れる
言動や態度を実践している人々が存在し、皆さんは霊的な領域の内部で高く称賛されて
います。また皆さんは、幻影の内部の人々にも高く称賛されています。彼らは、彼ら自
身であるさらに良い方法があるに違いないという自覚に辿り着き、そして、彼らが愛情
溢れる態度によってそれを明示している皆さんを確認する時に、彼らはそれを良く理解
します。 
少数の思慮深い個人達が莫大な愛の力を自覚し、自分達の人生に穏やかさと健全さをも
たらすためにそれを利用し始めた時、この言動や態度の海流の変化は、ゆっくりと始ま
りました。次に、他の人々がこうした技能を教えて貰うことを求めました。そして言う
までも無く、その結果は当初は小さな、地域的なものでしたが、しかし池の波紋のよ
うに、その数々の影響は絶えず増大する環の中で外部に広がり、今、数多くの人々が気
付き、怖れを手放す勇気を探し求め、愛と連動しています。彼らはこれについて、自分
達の指導霊あるいは天使達に助けを求めることだけが必要になります。そしてそれは瞬
時に提示されるようになるでしょう。世界中で、多くの必要な変化を引き起こす際にこ
うした愛情溢れる方法が成功している、その数々の具体例が確認されています。 
この海流の変化は今、止めることも変えることもできないひとつの高波になっています
。そして、政治家達や各国政府は、彼らの“主な課題”に対する支配力が自分達の掌から
滑り落ちることを死に物狂いで防ぐ試みで手が回らない状態になっています。そのため
、この数々の兆候が地球全体で目に見えるものになっているところです。しかし一方で
、人々は、自分達がその内部で暮らしている政治体制がどれほど腐敗したものになって
いたのか、それを次々と確認しているところです。人々は、主要な変化が起る準備を整
えています。そして人々は、今は変化が起る時だと確信しているところです。 
それは、穏やかに、起ることになるでしょう。何故なら、人々は基本的に分別を持ち合
わせているからです。その一方で、数多くの人々が、人々にとって最善なものにすると
主張した者達を信頼した場合、今まで不誠実と裏切りを経験してきました。そして人
々は、自分達の統治体制の中でこれほど長い間悪化してきた不誠実と腐敗を終わらせる
ことを望んでいます。彼らは、そういった数々の痕跡が伝えているものを既に確認して
います。そのため、公共の用件の中で起っている秘密主義や注意を逸らすことを終了し
、特別な利益や秘密の計略を回避して人々の純粋な要望に取り組み、関与するすべて
の人々に公平に届けられるようなやり方で対処する、透明で開かれた体制に戻ることが
、人々の意思になっています。その特別な利益や秘密の計略は、今までこれほど長い間
広く行き渡り、世界中の皆さんの政府機関の至るところで蔓延していたものです。その
結果として、穏やかな手段だけが、惑星上のすべての人々に対して長続きする平和と繁
栄をもたらすために必要な永続的な変化を引き起こすことができるという事実を、人々
は充分に自覚しています。 
もしも皆さんが、そうなるように支援を受けて世界中で発生している、気持ちが高まり
奮い立たせる数々の展開に参加し、その一部になることを望むなら、その時は、愛情を
深くなることを思い、思いやり深くなることを思い、すべての人間が神聖なる神の末裔
であり、人々は皆さんと同じように恩恵と歓びに対する資格を持っているという事実を
受け入れることを思ってください。その恩恵と歓びは、神と一体になる天国の中で皆さ



んが永遠に経験することを神が望んでいるものです。愛がこの惑星に押し寄せ、愛があ
らゆる人々にそれ自体を提示し、そして愛はただ、すべての人々のための永遠の歓びを
望んでいるだけです。歓迎の中で皆さんのこころを広げ、そしてすべての否定性が、そ
こから現れた非現実性に向かって消滅することを許してください。
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。
Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/153130/intend-accept-all-humans-are-divine-offspring-god

http://johnsmallman2.wordpress.com/
http://lightworkers.org/channeling/153130/intend-accept-all-humans-are-divine-offspring-god
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に達することを可能にするもの
Letting go and allowing is what makes it possible to reach an inner
place of peace
26 February 2012 - 10:35pm 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman 
Letting go and allowing is what makes it possible to reach an inner place of peace
February 26, 2012 by John Smallman 
 
皆さんがまだ肉体を持っている内に皆さんが次元上昇をすることができる、その皆さん

の内部の数々の水準を理解することは、皆さんにとって難しいことです。皆さんの世界

の数々の宗教や文化が今まで教えてきたことは、霊的な領域の知識は皆さんの間のただ

最も高度に進化した人々だけが利用できるものであり、しかも、皆さんの教師たちが皆

さんに伝えた穏やかさと愛を皆さんに経験させるひとつの水準に到達するために、かな

り多くの年月を瞑想、祈り、そして禁欲的な実践に費やす必要がある、ということで

した。しかしながら、これは事実ではありません。誰でも内面に到達し、神の知識の経

験を達成することができます。これほど少数の人だけしかそうしない理由は、皆さんの

ほとんどが幻影という目眩ましに囚われているからであり、皆さんの身体はそれに対し

て注意を向けているように見えます。 
皆さんの身体は、皆さんを納得させる数々の要因を限定するように考案されました。そ

の結果、皆さんがその身体を通して経験する物質的な環境が、存在するただひとつの現

実性になっています。もしも皆さんの身体（皆さんが幻影の中の人生を経験している間

に皆さんを表現しているもの）が、数々の肉体的な感覚を通してある物事に気付かない

とすれば、手品の “あら不思議”のような物事は存在しません。過去数十年の間、皆さ
ん世界の一部の科学者は、これは最も確実に正しくないことに気付くようになりました

。そして言うまでもなく、過去の数々の時代において、数多くの人々がその直接的な知

識を持っていた訳ではありませんが、この真実は受け入れられていました。 
今、数多くの人々が自分達のためにこの事実を発見しているところです。何故なら、彼



らは、これほど数多くの“専門家達”が唯一の真実だと主張している教義を遠ざけている
からです。もしもそれが測定できないものであれば、存在していないことになります！

　それにもかかわらず、皆さんが肉体を持っている間、以前は隠されていた、神があら

ゆる瞬間に皆さんに提示している愛を皆さんが実際に感じることができる、こうした内

面の領域に向かう皆さんの手段を見付け出すことが、困難なままになっています。皆さ

んが神聖なる知識という現実性を経験する時、皆さんの自己についての感覚全体が変化

します。そして皆さんは、神がいつもその中で皆さんを守っている愛を、完全に信頼す

るようになるでしょう。ひとりの人間としての人生は、もはや皆さんが慣れてしまって

いる疑い、怖れ、そして不安と伴に経験されることはなくなるでしょう。何故なら、皆

さんは疑う可能性を持たずに、皆さんは本質的で切り離せない神の一部として存在して

いることを事実通り認識するようになるからです。 
その内面の確実性という場所に達するひとつの方法は、瞑想、あるいは深い寛ぎを通し

たものになります。それを努力しようとしても上手く行きません。何故なら、努力する

ことは、永遠にその取るに足りない数々の能力を超えているひとつの結果を操作する、

あるいは引き起こそうとする、自我の試みになるからです。皆さんは既に神の一部とし

て存在しているため、皆さんはこれに気付こうと必死に努力する必要はありません。そ

の代わりに寛いで、この自然な状態が皆さんを抱き締めることを、許してください。幻

影の内部で、皆さんはすべて事実通りの存在とはむしろ異なった位相になっていて、そ

の結果として、皆さんの数々の経験、信念、強さ、弱さ、技巧、そして能力は、人種、

文化、宗教あるいはその不在、そして興味に応じて、異なった多様なものになってい

ます。結果的に、皆さんが皆さんの内部の穏やかさと認識の場所に向かおうとして、他

の人の道筋に従うことは不可能です。数多くの人々が、自分自身の道筋を不適切で自分

に合わない道筋と判断して、明らかに賢明で聖なる他の人の道筋を今まで追随しようと

してきました。しかし、わたしが既に伝えたように、努力することは役に立たず、上手

く行くことはあり得ません。そして他の人の道筋に従おうという試みは、努力している

ことになります。 
ひとりひとりの皆さんが皆さん自身に気付く人生の道筋は、まさに皆さんのために注意

深く計画されています。それは皆さんに、数々の課題を提示するでしょう。それは皆さ

んが巨大な叡智と洞察力で準備をして、皆さんの人間の生涯の間の適切な瞬間に皆さん

に提示してきたものです。もしも皆さんが寛いでそれを起るものとして喜んで受け入れ

るようになれば、皆さんはその課題を簡単にかつ瞬時に学ぶようになるでしょう。もし

も皆さんがそれに逆らって落ち着きを失えば、その課題は、皆さんがそれを学ぶまで、

それ自体を皆さんに提示し続けることになるでしょう。そしてこの状態は、皆さんにか



なりの苦痛と苦悩をもたらす可能性があります。もしも皆さんがその課題を受け入れる

ことを許せば、皆さんの人生の道筋はとても順調に流れるようになるでしょう。そして

皆さんがそれを行う時、さらに簡単に緊張度を減らして皆さんが寛いで“流れに身を任
せる”ようにしながら、皆さんは物事が皆さんにとって遥かに上手く行くように感じて
いることに気付くようになるでしょう。この状態が、皆さんの人生の中でさらに頻繁に

予期せぬ数々の機会が生じることを可能にします。そのため、皆さんの人生は他の人々

にとっては素晴らしく幸運なもののように見えるかもしれません。 
この手放すこと許しによって、皆さんは、神が皆さんに神自身を認識させることができ

るその内部の穏やかな場所に到達することができます。皆さんは寛ぎ、許し、そして

次に、皆さんは実際に皆さんの父によって無限に愛されている永遠の存在であり、神の

神聖なる抱擁の中で永遠に安全であることを疑う余地をまったく残さずに明示する方

法で、神が皆さんに神自身を提示します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/ 
http://lightworkers.org/channeling/153622/letting-go-and-allowing-what-makes-it-possible-reach-inner-

place-peace 
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The Resurrection signifies humanity’s awakening from the illusion
8 April 2012 - 11:23am
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
The Resurrection signifies humanity’s awakening from the illusion
April 8, 2012 by John Smallman
 
 
イースターは、精神にすべての子供達に対する神の愛をもたらす特別な日です。それは

神の意図の合図であり、そのすべてが現実性に復帰します。それは復活で立証されたよ

うに、天の数々の領域の中で神と伴に過ごす永遠の生命です。キリスト教において、復

活は死から甦ったキリストを表していますが、しかし実際には、人類の幻影の中への広

範な滞在からの目覚めを表しています。何故なら、皆さんの内部では、キリスト意識の

すべての光が皆さんの故郷への道に光をもたらしていて、今は既に、皆さんが今までこ

れほど長い間無視してきたように、それを無視し続けることができないようになってい

るからです。皆さんが今まで幻影の中で過ごしてきた時間は、耐え難く、苦痛に満ちて

、皆さんに多くの怖れと苦悩を引き起こしてきました。皆さんがその不幸な状態から目

覚めることは、神聖なる意志です。そして皆さんは、そのようになるでしょう。

 
皆さんの現在の惑星地球上での経験の仕方は持続不可能なものであり、それにもかかわ

らず、その状況を和らげるために必要な数々の変化を起こし始め、皆さんを自己破壊の

瀬戸際から連れ出す支援をすることができた人々は、それに関するあらゆる物事をする

ための深刻さについて、明らかに、そして不充分に、それを危惧しています。今は、そ

の状態がより一層明らかになっているところです。必然的に世界規模の生態学上の破滅

の可能性があるように見える状況から人類を別の方向に促すことができる地位に就いて

いる人々や、そして現在行動を起こすことを拒否している人々は、その無責任なまま続

いている態度を実証してきました。しかし一方で、そういった人々は現在辞任を説得さ



れているため、そうした状況も今後すぐに終わることになるでしょう。そして、能力、

力量、技術的な手段、またこの擁護できない数々の出来事の状態を正すという激しい願

いを持っている人々が、彼らにとって代わることになるでしょう。

 
皆さんは、この惑星の監視者として地球に現れました。しかし神が選んだ人々だったの

かということついての皆さんの間の混乱や数々の意見の不一致によって、皆さんは激し

く取り乱し、皆さんの役割を忘れました。数多くの人々が、神が一部の人々に対して好

意的な態度を明らかにして、別の人々を厳しく非難したと信じ始めました。そのため、

皆さんは神の好意を求めて極めて悪意を持って競い始めました。そして現在に至るまで

、数多くの人々がこの相互の絶滅に向かう常軌を逸した、しかし陳腐な道筋を辿り続け

ています。

 
皆さんが今まで本当に何度も伝えられてきたように、神は皆さんすべてを愛しています

。例外は一切ありません。そしてそれにもかかわらず、皆さんが神の承認を求めて皆さ

ん自身の間で闘っていたため、この神聖なる愛のメッセージは絶えず無視されてきま

した。その態度が終わる時期は、最終的に皆さんに委ねられています。そして自覚的意

識が急激に成長していますが、もしも皆さんが生き残ることを望んでいるなら、別の

個人、個人と個人、あるいは国家と国家に対処する皆さんの常軌を逸した、しばしば心

を傷付ける数々の方法は、終わりにしければならないものです。

 
この自覚的意識が、本質的な態度と言動の変更を可能にして惑星規模で実行に移される

ようになるでしょう。このようにして、いつでも神聖に意図されているように、皆さん

が愛情に溢れ、調和して、そして尊敬の念に満ちた協調の中で生きることができます。

こうした数々の変化が今、惑星全体を通して最も効果的に実行に移されているところ

です。そして、現在起っている素晴らしい数々の結果が今確認されていて、その報告が

続いています。皆さんの誠実さと高潔さは皆さんが愛情に溢れて怖れを持つことなく活

動することを必要としていますが、しかし皆さんのすべての障壁と精神の硬直性が今ま

で折に触れてそれを阻んできました。皆さんは今、その障壁と精神の硬直性のすべてを

解き放っているため、この情報に気付くように意図して、それを共有し、そしてその一

部になってください。

 
高潔さ、誠実さ、そして愛情ある調和の中で生きることは、幻影から離れた道筋を辿る

ことです。そしてそれは今、さらに数多くの人間が自覚しているものです。さらに数多



くの皆さんが皆さん自身に今まで起っている荒廃した状況を告げているため、自覚的意

識の高まりが、惑星全体に流れています。ほとんどいつも、進歩の名の下に、そしてす

べての人々の繁栄に通じるという提案と伴に、皆さんの空気と水を汚染して、それなく

して地球上の生命が持続することができない生態系の数々の部分を破壊しています。

 
この自覚的意識は、皆さんの眠りから皆さんを目覚めさせるために、神が授けたもの

です。そしてその成功は、その起源によって確実なものになっています。目覚めること

は皆さんの運命であり、それ故に、皆さんは目覚めることになるでしょう。そして今皆

さんに利用できる支援を用いて、皆さんは人類に直面している数多くの主要な問題を解

決し、この惑星とその数々の生態系が苦悩してきた荒廃を修繕することになるでしょう

。皆さんが惑星の監視者としての役割を再び引き受けているため、すべての人々が事実

通り皆さんの惑星の美しさを理解して感謝するようになる、その新しい時代の啓発され

た生活が近付いているところです。皆さんは、歓び、穏やかさ、そして調和を備えた人

生に向かう道筋の上に、確実に存在しています。そして地球は、その豊かな健全性と実

りの豊かさに喜ぶことになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/
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目覚めることは、あらゆる物事に対して無条件

の愛という唯ひとつの態度を取ること
To awaken is to have only one attitude to everything – unconditional
Love
 
ジョン・スモールマン経由

April 15, 2012 by John Smallman
 
 
人類がその最後の目覚めの準備をしているため、皆さんを愛しているすべての存在達が

、興奮と巨大な興味で皆さんに注目しています。そうです、皆さんは準備をしていると

ころです！　皆さんが愛情溢れる、つまり思いやりある思考、言葉、または行動を提示

する度に、そして皆さんの精神の内部で個人的に、あるいは誰かに話しかけることによ

って、皆さんが許すという行為を行う度に、皆さんはより多くの古く愛情のない行動の

際の態度を解き放っています。それは今まで皆さんの気を重くして、皆さんを幻影の深

みにまどろませていたものです。皆さんがさらに軽快になるほど、皆さんの光は鮮やか

に燃え上がり、皆さんが否定的な手荷物を降ろし続けることがさらに簡単になりますが

、その結果、反射的に行動してしまい、皆さんが後で（あるいはその瞬間に）後悔する

ことがあり得ます。

 
その幻影は、皆さんの分離というゲームをその中で演じるために皆さんが構築したひと

つの場所であり、その誘因の部分が現在でも信じ難い態度を表す機会になっていました

。実際に、現実性の中で思いも寄らない態度です。それはひとつのゲームでした。しか

し皆さんがそれを演じ続ける時間が長くなる程より現実的な姿として現れて、皆さんが

現実性、天国、神と一体になった状態に置き換えたように感じた時までその状態が続き

ました。しかし言うまでもなく、それが皆さんに苦痛と苦悩を引き起こしてきたにもか

かわらず、それは非現実的なもののままであり、皆さんの目覚めは保証されています。

 
皆さんは、ベッドに寝かせる必要がありながら、楽しみな時間を終わりにすることを望



んでいないために頑なに抵抗している、疲れ果てた子供達のようなものです。しかし、

疲れ果てているため、子供達はもはや楽しむことができません！　今は、子供達の父ま

たは母が子供達を抱き上げて、子供達に温かく愛情ある抱擁を与えて、ベッドに寝か

せて、短い希望に溢れる物語を読んで、子供達を眠りに就かせる時です。両親は、子供

達が朝目覚めた時に、子供達が完全に元気を取り戻して、人生の驚きに完全に熱中する

ようになることを認識しています。

 
愛情の無い態度や言動を手放すことは、ベッドに行く前に皆さんの数々の玩具を片付け

るようなものです。それは退屈な時間であり、皆さんはそうすることを望んでいませ

んが、しかし皆さんは、もしも皆さんがそうすれば、遊ぶことができるようにあらゆる

物事が朝には新鮮で新しい状態になっていることを認識しています。幻影はひとつの骨

の折れる経験であり、皆さんが疲れた時には怒り、恨み、そして断定的判断を手放すこ

とがさらに困難になり、皆さんの苦悩を元の状態に戻す権利を持っている、と皆さんは

感じます。皆さんの元気が回復すると、皆さんの苦悩はひとつの状況を把握するために

皆さんが選択した方法のひとつの結果が引き起こしていることを、より簡単に理解する

ことができます。このようにして、皆さんがその苦悩を生み出している非現実的な数々

の把握や態度を手放すためにそれが役立ちます。

 
目覚めることは、あらゆる物事に対して、あらゆる状況に対して、すべての交流に対

して、そしてすべての人間関係に対して、唯ひとつの態度を取ることであり、そしてそ

の態度は唯一の真の態度であり、実際に存在する唯一の態度であり、そしてそれは言う

までもなく無条件の愛です。皆さんは愛として存在しています。何故なら、皆さんは愛

から創り出されたからです。そして幻影の中で、皆さんが皆さんのゲームを行ってい

る間、皆さんはそれを隠そうと試みてきました。しかし一方で、皆さんの数々の幻影は

、無限で永遠なる現実性を秘密にすることができません。その幻影は、ただ一時的に幻

影がそうしているように皆さんを信じさせることができるだけです。そして皆さんの幻

影への対処によって幻影が解けて無くなるまで、それが皆さんの目覚めについて起るこ

とになるでしょう。

 
その目覚めの瞬間は遥か遠くのことではなく、数多くの皆さんが、これが本当であるこ

とを裏付けている強力な暗示を受け取っているところです。人生の真の意味を見付け出

すためにこれほど数多くの皆さんが表現しているその望みと意思は、巨大な重要性を持

っています。それは巨大地震のように、幻影の基盤を揺るがしています。現在も未来も



逆らうことができない地震です。その時間はほとんど過ぎて、その終わりは視野の中

に入っています。そして本当に間もなく、圧倒的多数の人間がこの事実に気付き、幻影

に対する自分達の支援を止めて、幻影の崩壊に導くことになるでしょう。

 
最初は、幻影を支えるという考えが不安定な状態になり、皆さんにとって恐ろしいもの

にさえなります。何故なら、それはとても長い時の間皆さんの故郷になっていたもので

あり、それがない何処か他の人生を皆さんが思い描くことが困難なように見えるから

です。そして幻影が無い状態で人生がどのようになるかを皆さんが実際に把握できない

という理由から、皆さんは、それに代わるものは何もなく、ただ極端な自暴自棄と徹底

的な荒涼とした孤独、巨大な空虚感、ひとつの虚空、身のすくむような最後の結末が存

在するだけだろう、と想像します。

 
しかし皆さんの現在の状況が不愉快なものかもしれない一方で、皆さんは皆さんの存在

が最終的に永遠に停止されることを事実通りに望んでいません。それは意味がないこと

です。何故なら、皆さんは、存在することは存在するために重要な理由を持っていなけ

ればならない、と信じているからです。それは言うまでもなくその通りであり、そして

それが皆さんに希望を与えているものです。それは、その幻影の内部で、皆さんが諦め

ないことを望んでいることを意味している、その理由を見付け出すことが必要である、

という事実です。その結果として、幻影が解消して崩壊することを許すという発想が、

不安定になります。皆さんは今まで、その幻影が現実性であり、しかもその他には何も

ないと皆さん自身に信じ込ませようと努力しながら、皆さん自身に対してかなり数多く

のことを行ってきました。皆さんが引き起こしたその苦痛、苦悩、そして混乱にもかか

わらず、皆さんはむしろ何も無いよりもそれを経験しようとしていて、数多くの人々が

今もなお、幻影を美しく穏やかで安全なものにすることができる、と信じています。

 
驚くべきことに、現実性、神との一体性は、無限の美と意味を備えていて、そしてそれ

が存在の意味になっています。何故なら、それは永遠なる神の臨在の中で皆さんを永遠

に続く歓びの中に置くために創り出されたからです。この知識は、あらゆる皆さんひと

りひとりが皆さん自身のこころの底に携えているものであり、厳然と皆さんの目覚めに

まで浸透していて、皆さんを頑なに幻影に縛り付けてきたこうした古い愛情の無い態度

を解き放つ強さと決断を皆さんに与え、そして今皆さんを取り囲み、これから皆さんが

目覚める支援をするようになる神聖なる愛の領域を受け入れます。幻影の喪失を怖れな



いでください。その代わりに、現実性となっている愛に対して皆さん自身のこころを

開き、そして目覚めてください！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/
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皆さんは神の驚くべき子供達
You are the wonder-children of God
April 22, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
目覚めを待ち望むことは、皆さんにとって困難なことです。それは、皆さんがとても長

い時の間待っていたように思えて、実際にその通りであり、それにもかかわらず、皆さ

んは今も待ち続ける以外の選択肢を持っていないからです。それは、皆さんにとって苛

立たしいことであり、能力が試されることであり、そして霊の領域の中の存在達は、巨

大な出来事が起る前の最後の瞬間の中で、皆さんを支援し触発するために彼らにできる

すべての物事を行っています。何故なら、それはこれから最も確実に起ることになって

いるからです。

 
その光を高くかざすことによって、皆さんはこの祝勝になる出来事を可能にしていると

ころです。皆さんがいなければ、それは起り得なかったことです。明らかに、神の意志

、神の愛情溢れる支援、そしてわたし達の支援もまたこれを生み出すために必要なもの

ですが、しかしそれは、皆さんが何もせずに傍観している間に皆さんにもたらされてい

るものではありません。あらゆる存在達の意思や望みがなければ、それは起り得なかっ

たことです。神の愛の神聖なるエネルギー領域が皆さんを満たし、今もなお無自覚で深

い眠りについている人々に対しても皆さんを通してそのエネルギーが供給されることを

許しながら、皆さんが今まで数十億という歳月の間受け入れてきた対立的で断定的判断

を強いる数々の態度を急速に解き放っているため、光の担い手の皆さんが今行っている

ことは、事実通り気が遠くなるような驚くべきことです。

 
本当の現実性に向けて目覚めることは、人類の神聖なる運命です。そして皆さんは、そ

れが起るようにしているところです。皆さんが目覚める前に残されている時の間に、皆

さんが今行っていることは、皆さんのすべての周りで展開している過程に対して絶対的

に本質的なことであることを、皆さん自身に気付かせ続けてください。物理的に、電話



によって、あるいは気持ちを高める情報や報道が広く公表されることを可能にする世界

規模の情報伝達系の何れかを通して、皆さんのように、この高貴にして大変な努力が必

要な仕事に大幅に関わっている他の人々と結び付くことを、必ず忘れないようにしてく

ださい。そうすることが、その人々に皆さんが刺激を与えることになるでしょう。お互

いの相互の支援が必要不可欠であり、力を与えるものになります。それは皆さんの内面

の認識と皆さんの確信を強化し、皆さんが今経験している可能性がある数々の不安や疑

問にもかかわらず、すべての物事が神々しく意図されている通りに正確に運んでいます

。結局、どうすればそうなることがあり得なかったというのでしょうか？このお互いの

支援が、神聖なる結果を花開かせるために、皆さんすべてが今拡大しているエネルギー

の力を大いに強化しています。

 
皆さんは、皆さんの聖なる運命の達成に失敗することはできません。何故なら、それは

皆さんがそのために地球上に存在している皆さんの根拠になっているからです。皆さ

んは、たとえ気付いていないとしても今まで包まれてきた深い眠りから自分自身を解き

放つための準備をしているすべての人々に対する、その先駆者、先導者、慰め役として

の光を維持しています。そのため、いつでも神々しく支援されています。皆さんは神の

驚くべき子供達であり、神の意志が触発し、皆さんが絶えず神と共有していて、またそ

れは皆さんのものでもある、その熱意で燃え上がっている人々です。

 
その通り、皆さんの周りの世界が表面的に変化していない状態や、明らかに必然的な自

己犠牲に向かう道筋の上で配慮されていない状態が続いているため、時にそれは皆さん

にとって、皆さが独りであり、疑いや不安と苦闘しているように見えることがあります

。しかし、皆さんが良く認識しているように、そのすべてが決定的に変化しようとして

いるところです。そのため、皆さんが数々の新しい悲しみや苦悩を耳にする時、この事

実を皆さん自身に気付かせるようにして、皆さんを包み込み、神によって絶え間なく皆

さんに提示されている愛を、感じることに意識を集中してください。

 
今は移行の時であり、変容の時です。そして皆さんのすべての希望が壮麗に達成される

ため、間もなく開示される数々の驚きが、歓びで皆さんを圧倒することになるでしょう

。皆さんは支援を受けられないことはあり得ないため、皆さんがしばしば皆さんの周り

で確認するその個人的な無力感を受け入れないでください。皆さんは、その幻影を解

消し、現実性の輝かしい光をもたらす過程の中で変化を促す者です。これは神聖なる意

志であり、それを止めることはできません。



 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/
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You will find yourselves steeped in the wonder of who you truly are
April 29, 2012
 
ジョン・スモールマン経由

by John Smallman
 
You will find yourselves steeped in the wonder of who you truly are
April 29, 2012 by John Smallman
 
 
人類は、神の力で意図されているように、順調に目覚めているところです。ですから、

皆さんのこころを開き、皆さんがその深い眠りの状態から抜け出す支援をするために絶

えず提示されているその愛を、受け入れてください。人生は、皆さんが今経験している

ものよりも、さらに一層本質的で、活き活きとして、そして溢れんばかりに活力のある

ものであることを、皆さんは認識し、またそれを望んでいます。そしてそれにもかかわ

らず、その状態に向かって前進することは、皆さんが時に関与してきた言動に対する断

定的判断に直面し、もしかすると非難にさえも直面するかもしれないという、ある不安

な感覚や恐怖さえ存在しています。しかし、そうした対応が生じた訳ではなく、あり得

ないことでした。

 
皆さんの現在の状態は、幻影的なものです。数多くの賢明で聖なる人々が、何度も繰り

返し皆さんにこの事実を忠告していますが、皆さんは今もなお疑い、皆さんは神の無条

件の愛に値しない罪人でありはみだし者である、と皆さんを信じさせようとしている信

念に執着しています。皆さんはいつも愛されています。何故なら、皆さんは神の子供達

であり、永遠のよろこびの中で生きるために神によって完全な存在として創り出された

からです。これが神の意志です。

 



永遠に続く調和した神との一体性以外のあらゆる状態を思い描くことは、もしかすると

皆さんの運命なのかもしれません。しかし、それは可能であるどころか、まったく意味

を成さないことです。皆さんはすべて、天の大空の中では無限の価値があり、値段が付

けられない宝石であり、皆さんの内のひとりでも存在していなければ、その状態は不完

全なものです。そして全存在である神に属するあらゆるものが、今までに不完全であっ

たことなど絶対にあり得ないことです。

 
皆さんの運命は目覚めることであり、そのため皆さんは必ず目覚めることになるでし

ょう。皆さんは価値が無いと示唆するその皆さんの怖れを、皆さんの疑いを、そして皆

さんの不安を解き放ってください。何故なら、その思いが皆さんを困惑させ、掻き乱し

ているからです。神聖なる確認のために、内部に、皆さんのこころに、皆さんという存

在の中心に、向かってください。そして皆さん自身に、皆さんが神の愛の価値があるか

どうかを尋ねてください。そうすれば、皆さんは鳴り響く“その通り”という言葉で返答
を受けることになるでしょう。その他の答えは不可能です。何故なら、皆さんがその質

問を尋ねる時、神が皆さんに答えているからです！

 
このメッセージは、皆さんは永遠に神と、皆さんの創造主であり愛情溢れる父と一体で

あることを皆さんが再確認するためのものです。神はただ、その創造のあらゆる部分ひ

とつひとつに対して無差別で無条件の愛を提示するだけです。神聖なる全体として包括

的な状態から排除されている者、あるいはその可能性がある者など、誰ひとりとして存

在することはあり得ません。皆さんの怖れが何に向けられようとも、それはまったく不

当なものです。怖れを手放してください。何故なら、怖れは皆さんの役に立たないから

です。そして皆さんを絶え間なく包み込んでいる愛を皆さん自身が感じることを、許し

てください。

 
皆さんが目覚める時、そういった数々の不安な気持ち、疑い、そしてあらゆる意味で自

分は価値が無い存在だという感覚のすべては、今まで皆さんが信じ難い熱烈さで悠久の

時の間幻影の中で過ごしながら抱いてきたものですが、それは今後消え去ることになる

でしょう。そして皆さんは事実通りの皆さんの姿に対する驚きで活気付き、その驚きに

夢中になっている皆さん自身に気付くことになるでしょう。無限の価値を持つ神聖なる

存在であり、お互いや神との永続的な恍惚の状態に落ち着いています。皆さんは、皆さ

んの目覚めの状態の壮麗さに影を落とす対立、裏切り、あるいは苦悩の記憶を持つこと

はなくなるでしょう。皆さんを愛するすべての人々に、そして皆さんが愛するすべて



の人々に囲まれながら、皆さんの天の運命である神聖なる調和を阻害するものは、今後

一切なくなるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
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皆さんが理解する時、皆さんの霊が高まる
When you see what has been hidden from you for so long, your spirits
will rise
 
ジョン・スモールマン経由

May 6, 2012 by John Smallman
 
 
今、皆さんの科学的な調査が、人類の一体性を支持する論争の余地がない証拠を提供し

続けているため、この一体性が今まで以上に皆さんに明らかになっているところです。

すべての人々が結び付けられていて、ひとりが何を話し、あるいは考えようとも、すべ

ての人々に影響を与えます。現時点において、これほど数多くの異なる意見や信念が世

界中に散在していて、こうした相違のひとつの結果として、広く流布されて混乱を招い

ている数々のメッセージの交錯によって、不一致や争いが、風土病のような状態になっ

ています。その数を次第に増やし続けている皆さんが、皆さんの言動を変化させ、皆さ

んの数々の先入観を解き放っているため、皆さんが今夢中になっている神聖なるエネ

ルギー領域に対して、皆さんはこころを開いています。皆さんはこのようにして、これ

ほど長い間その中で皆さんが生きてきた混乱状態の霧が消え失せ始めることを、許して

います。

 
現時点において、この混乱状態という霧の消失が惑星中で巨大な規模で起っているとこ

ろであり、そして消失の速度が加速しています。人々は今まで以上に、惑星中の数々の

出来事を伝えている主流の報道媒体の不的確さを自覚するようになっています。その一

方で、それをその場所で観察している人々によってインターネット上で真実の状況がほ

とんど瞬時に報告され、すべての人々がそれを確認しています。真実は、今まで以上に

隠蔽することが困難なものになっていて、隠蔽しようとしている人々は、自分達の数々

の虚偽と欺瞞の責任を負わされようとしています。



 
真実が公表されるようになっているため、人類がただ、惑星が支援しているすべての生

命体との穏やかで調和した協調の中で、人生を共有することを望んでいること、そして

、今までこれほど長い間皆さんを消耗させてきた武力侵害と争いが続けられてきて、た

だ自分達自身の非道な目的のために皆さんを支配しようとしている者達によってけしか

けられてきたこと、その事実が急速に明らかなものになっています。彼らは、悠久の時

をかけて、自分達の権威を疑いなくに受け入れさせるために、皆さんを教育し、訓練

する数々の組織を創設してきました。その一方で、彼らに対する忠誠心という感覚を皆

さんの中に植え付け（そのために皆さんは微々たる報酬を提供されている）、次に彼

らは、彼らの隠された数々の計略に役立たせるために、極端に偏向した、人を惑わす

情報を皆さんに供給することによって、皆さんがお互いに敵対するようにそれを利用

して、皆さんが皆さんの政治的、宗教的、倫理的、あるいは文化的信条に属していない

異質に見える人々を怖れるように、そう仕向けています。

 
今まで皆さんをこれほど長い間覆い隠してきたこの希望のない重苦しい霧の消失を受

けて、数多くの地球上での互恵的な生活方法と、地球の恵み深さを公平に、愛情豊かに

、そして無差別に皆さんの間で共有するという、その輝かしい可能性が明白なものにな

っています。これほど長い間、皆さんから隠されてきたものを皆さんが理解し始める時

、皆さんの目前に横たわっている素晴らしい数々の可能性の熱心な期待の中で、皆さん

の霊は高まることになるでしょう。過去20年から30年の間に世界中で確立されてきた巨
大な情報伝達網が、最も創造的なやり方で、進行中の情報の流れを確立するために利用

され、すべての人々が愛情溢れる霊的な進化に参加することを可能にするでしょう。そ

の進化は、既に皆さんが着手し、人類がこれほど長い間強く望んできたものです。

 
皆さんはすべて、一時的に皆さんの方法を失い、悲惨と苦悩という失望の泥沼にまで降

下した神聖なる存在であり、長い間、その状態から脱出する方法がないことが明らか

になっていました。そしてそれにもかかわらず、過去も現在も、皆さんがその精神の力

で築き上げてきたひとつの幻影が存在しています。今、その幻影と皆さんをその中に取

り囲んできた混乱状態という霧を解消して、皆さんがその中で創り出された歓びの状態

に戻るために、皆さんはようやく神が皆さんに授けたその莫大な力を利用しているとこ

ろです。

 
そうです、一部の人々はかなりその状態に愛着を覚えているため、彼らはそれを維持す



ることを望んでいます。それを利用し、自分達を皆さんの世界の大権力者に仕立て上げ

ている人々は、そんなことは今後実現することはないのですが、自由意志によって、現

在皆さんの周りで消滅している環境にかなり類似したひとつ環境の中で、彼らの存在を

続けることが許されることになるでしょう。彼らがより良いひとつの方法があるはずだ

と同じように決断するまで、彼らはその環境で彼らのゲームを続けることができるよう

になるでしょう。

 
彼らが進歩することを決断する時、その仕事の中で彼らを支援するために必要になるあ

らゆる物事が、潤沢に提供されることになるでしょう。神の愛は無条件で無差別である

ことを、思い出してください。それは誰も排除することはなく、そしてその結果として

、彼らがそうする準備を整えてそうすることを選択する時、すべての人々が故郷に帰る

ことになるでしょう。神の愛があらゆる人のこころの中で燃え上がっていることは壮麗

なる真実であり、そしてそれは、ただ果てしなく続くように見えてしまう幻影の中で隠

されたままにしておくことができるのは、一瞬の間だけです。間もなく、その永遠で輝

く栄光の中で、神の愛は再び一斉に溢れ出します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/

http://johnsmallman2.wordpress.com/


それは、皆さんが今生み出している莫大な力を備えたひとつの未来像である

それは、皆さんが今生み出している莫大な力を

備えたひとつの未来像である
It is a vision of immense power that you are bringing into being
May 13, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
今、人類の目覚めが速やかに進行しているところです。すべてがまさに必然的にそうな

っていて、さらに一層数多くの皆さんが、皆さんが生きて人生を経験する方法において

、その数々の巨大な変化が瞬く間に効果を発揮するようになろうとしていることを、自

覚し始めています。この最初の兆候は既に目に見える形になり、主として代替独立系報

道機関で伝えられていますが、しかしまた、主流派の報道の中でも簡単な断片が現れて

います。その場のその種の報道に注意してください。何故なら、その分野からの数々の

報道は、皆さんが巨大な変化が進行しているさらに具体的な証拠と呼んで構わないも

のを、皆さんに伝えているからです。主流派の報道機関がついに真実の一部を伝え始め

ていて、それはそれ自体で活気付くものになっています。

 
この気分の変化をもたらす効果がある出来事の到来を待つことは、こうした熱心な期待

を持ってこれほど長い間その光と未来像を維持してきたまさに数多くの皆さんにとって

、耐え難い緊張を持続させるものになっています。それは、現時点で地球上に存在する

ことに対する、皆さんの理由のひとつになっていました。そして皆さんは、皆さんがそ

れを引き受けるために選ばれた時に、それは簡単なものにならないだろうということは

認識していました。しかしまた皆さんは、皆さんが皆さんの目的を達成して人類すべて

の目覚めを支援することを目的として、皆さんを援助しようとする途方もない量の支援

を受けるようになることも、認識していました。皆さんが今まで維持してきたその未来

像を皆さん自身で頻繁に思い出して、同じような道筋の上にいる他の人々と、普通に接

触を持つようにしてください。何故なら、また皆さんがこの未来像を維持している人々



と一緒に行動する際に、それが皆さんにさらなる強さと自信を与えることになるから

です。

 
皆さんがそうなるように努力し、皆さんがこれほど長い間閉ざされた状態にされてきた

その幻影を置き換えようとしているものが、巨大な力を備えたひとつの未来像です。そ

の到来は、皆さんを今までこれほど強固に非現実性と苦悩に縛り付けてきた皆さんの数

々の桎梏からの解放に決着を付けることになり、だからこそ巨大な重要性を持つものに

なります。それは、皆さんが皆さんの今の事実通りの存在と今までのいつもの姿を発見

して非常に楽しむことを許し、そして皆さんが皆さんの本来の神聖なる状態への復帰を

喜ぶことを、許すようになるでしょう。惑星上のすべての存在達は、この驚くべき新し

い未来像に参加することが決まっています。その未来像が、人類を触発して夢にも見

なかった調和した連携の水準に引き上げ、地球とこれほど数多くの地球の居住者達に押

し付けられてきた損害の取り消しと修復を、可能なものにすることになるでしょう。

 
皆さんが目覚める時、今まで悠久の時の間皆さんに注目し、皆さんが今まで思い描いて

きたあらゆる手段を超えた方法で皆さんに幻想的な数々の科学技術を提供することにな

る存在達によって、皆さんが惑星の浄化と刷新という仕事において無限の支援を提示さ

れていることを、皆さんは皆さん自身で気付くことになるでしょう。その支援が、惑星

の修復と刷新という仕事を、迅速で、効果的で、そして簡単なものにすることになる

でしょう。そして言うまでもなく、皆さんの現在の産業機構が持つ巨大な複雑さでは付

随的な損害や汚染は避けられないように思われていますが、彼らは皆さんに、皆さんに

不可欠なすべての設備を稼働させるために必要となるエネルギーを、その付随的な損害

や汚染がない状態で利用する数々の新しい方法を、提供し、実演するようになるでし

ょう。

 
汚染や有毒性廃棄物は、産業にとって避けられない副作用などではありません！　皆さ

んの受託責任者の下で今まで地球上で発生してきたことは、地球上で生きることを含め

た数々の責任に対する完全な軽視の結果です。皆さんは今まで、強姦、略奪、そして破

壊というひとつの体系を運営してきました。そしてひとつの場所からすべての価値が絞

り出されてしまった時、皆さんは、ただ立ち去りました。地球がこれほど危うい状態

になっているのは、驚くことではありません。

 
今回はそのすべを変えることになるでしょう。皆さんはついに、正当に皆さんに要求さ



れている、その穏やかに、豊かにそして歓びに溢れて地球上で生きるための数々の責

任を、引き受ける準備が整うところまできています。そして、皆さんを支援するために

訪れた存在達によって上手に支えられながら、皆さんがそれを行う時、皆さんはそれが

長い時間を必要とする退屈な重労働の仕事ではなく、皆さんに途方もない満足をもたら

す最も創造的で刺激的な経験であることに、気付くようになるでしょう。

 
そうです、数多くの皆さんが、長い間皆さんの美しい惑星の絶え間ない略奪をとても心

配してきました。そしてそれにもかかわらず、皆さんがそれについてできることはほと

んど無いように思われていました。しかしその一方で、この認識を表に出して公表する

皆さんのさまざまな運動が、人々の言動や皆さんの産業上の数々の実施における大規模

な変化の必要性に関する意識に変化を引き起こす上で、最も効果的なものになっていま

した。そしてこの自覚的意識の巨大な変化は、皆さんが今まで引き受けてきたその目覚

めの過程の一部になっています。

 
穏やかさ、歓び、そして調和の中で暮らすことは、皆さんの願いであり、悠久の時の間

、皆さんの夢になっていました。そして今、皆さんはそれを創り出す入り口の扉を開い

ているところです。皆さんは今まで、惑星地球上の人類としても個人としても、決して

ひとりではありませんでした。ほとんどの場合、皆さんが紛争、不調和、戸惑い、そし

て時には全体的な絶望の中に皆さん自身を埋没させたため、この事実は皆さんに明らか

なものになっていませんでした。それは皆さんが、皆さんにとってそれほど現実的に見

える幻影の中で、勝ち負けという皆さんの愛情のない数々のゲームを演じていたから

です。

 
それにもかかわらず他の数々の領域の中の存在達、すなわち、まさにその幻影の外部に

気付いていた存在達は、絶えず皆さんと伴に存在し、無限の支援と愛を提示してきま

した。しかし皆さんが全体として、幻影が皆さんの絶え間ない破壊のために提供してい

る数々のゲームに従事する時、皆さんがこの絶えず脅迫を受けているような環境の中で

生き残る方法以外に何かに気付くことは、極端に困難です。言うまでもなく、皆さんに

とてって、それは皆さんが数々のゲームを演じることに従事させられているようには見

えません。皆さんの環境は、全体的に現実的で絶対的に価値あるように見え、実際に皆

さんがその内部で皆さんの生き残りを確保するために皆さんの細心の注意が必要になり

ます。

 



しかしその一方で、今、皆さんの現在の存在状態の完全な狂気が、皆さんの意識に雪崩

れ込んで、皆さんのその承認を強く要求しているところです。それはひとつの衝撃で

あり、その幻影に対する強く手に負えない信念を持ち続けてきた数多くの人々にとって

、その息抜きであり、皆さんが今まで信じるように導かれてきたその付随的なすべての

誤認こそが現実性になっています。それは実際になかなかのゲームになっていて、皆さ

んはこうした悠久の時の間、そうした集中力と意図で演じ続けてきました。それがつい

にその決着を迎えているため、その大胆な認識を喜んでください。

 
皆さんが目覚めて、神と神の神聖なる創造と一体になっている皆さんの真の状態になり

、もう一度皆さん自身を無限に愛されて無限の価値を持った神聖なる存在として自覚し

ているため、皆さんが今まで経験してきた不安、怖れ、疑念、そして苦悩は、突然の結

末を迎えることになるでしょう。それが起る時、皆さんは、皆さんの永遠の故郷である

現実性の中で、そして皆さんが閉じ込められ、絶望的で怖く、皆さんの幻影の中に効果

的に埋没させられていた間に皆さんが今まで思い描くことができたあらゆる物事よりも

さらに現実的なひとつの状態の中で、もう一度皆さん自身に気付くことになるでしょう

。まさに皆さんは、その幻影の中の皆さんの信念をただ放棄し、それを埋葬し、皆さん

がそこから作り出した無に向かってそれが消滅することを許そうとしています。永遠の

楽しみのための瞬間は、ほとんど皆さんのところに訪れています。ですから、皆さんの

光を高く掲げ、それをすべての人々と遠慮なく共有し、そして皆さんの目覚めのための

瞬間がますます近付いていることを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/

http://johnsmallman2.wordpress.com/


皆さんの目覚めが始めることになる壮麗な祝祭のために皆さんの準備を整える

皆さんの目覚めが始めることになる壮麗な祝祭

のために皆さんの準備を整える
…to prepare you for the magnificent celebrations that your awakening
will initiate.
May 20, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
Jesus through John
Guidance from an elder brother
 
 
2012年が静かに堅実に流れ続け、今まで数多くの物事が起ってきましたが、そのおか
げで、人類のために計画されてきた神聖なる成果が確実に実行に移されるようになる

でしょう。皆さんの目覚めを開始させる壮麗な祝祭のために皆さんがその準備を整える

ことができるように、既に膨大な量の神聖なるエネルギーが皆さんのこころに向かって

注ぎ込まれてきました。皆さんは悠久の時の間、この時点を目標にしてきました。そし

てそれにもかかわらず、皆さんの経験は、主としてひとつの全体としての人類がとても

小さな霊的な進歩しかしてこなかった、と皆さんが信じるように導いてきました。しか

しながら、これは事実ではありません。皆さんにとって、引き起こされてきた苦悩から

ほとんど学ぶことがない絶えず続く対立として今まで考えられていたものは、実際には

、皆さんすべてのための、途方もない成功を収めた霊的な教育になっていました。

 
もしも皆さんが過去数十年の間に達成された進歩にただ意識を集中すれば、その状況の

中で皆さんはその数を増やしながら、他の人々を受け止めて対応する方法に関して、数

々の変化の必要性を意図的に自覚するようになっていて、お互いに対する配慮と考慮が

、今皆さんが熱心に取り組んでいる数々の課題になっていることを、皆さんはすぐに理

解することができます。これほど短い間に惑星のあらゆる場所で起ってきた数々の変



化は、この意識の上昇のひとつの結果として、事実通り現象として現れるものになって

います。

 
皆さんは、報道機関が継続的に皆さんの注意を引き付けている悪いニュースに意識を集

中する傾向があり、そして言うまでもなく、数多くの人々が今もなお世界中で非良心的

な苦悩を経験していること、解決を必要としている数多くの主要な問題が存在している

こと、それを皆さんに気付かせていることを、意識しています。しかしその要点は、わ

ずか百年前には、悠久の時の間にほとんど絶え間ないと対立と裏切りを経験した後でも

ほとんどの皆さんがそれは当たり前のことだ、それが世界が正しく機能する方法だ、と

受け止めていた、ということです。その一方で、現在は、こうした数々の問題に対処す

るためにとても強く愛情溢れる意思が存在し、世界規模の苦悩に終焉をもたらしてい

ます。

 
これは事実通り、途方もなく重要な態度の変化であり、愛と思いやりによるこころの開

放であり、終わりがないように見える人類の全体的に不要な苦悩に終わりを告げる、ひ

とつの激しい望みになっています。この皆さんのこころの開放が、今までいつも皆さん

に利用することができた神聖なる数々のエネルギーが、その強度を増しながら皆さんを

通して流れることを許し、そしてこの要所、大きな転換点に向かって、皆さんを前進さ

せることを許してきました。その光が最終的に、そして永遠にその闇を退ける時、そし

てそうなる時、それはまるで今まで決して存在したかったようなものになり、そしてそ

れは言うまでもなく、今まで存在していなかったものです。

 
壮大な目覚めに先だって、依然として行わなければならない多くの物事がある一方で、

そしてそれは皆さんが霊の数々の領域から途方もない数の支援と導きを受けているため

に迅速かつ簡単に達成されるようになりますが、皆さんは、皆さんが既に達成したもの

に対して、皆さん自身で一部のお祝いの賛辞を送る義務を負っています。皆さんの目覚

めに対する決断の激しさは極めて驚異的なものであり、それは阻止されるようなことは

起らないでしょう。

 
皆さんの祈り、皆さんの瞑想、皆さんの肯定的な意思で、すべての愛情の無い態度を解

き放つことを続け、そしてひとつの結果として皆さんの内部で浮上している才能が、そ

れに関与することもなく、あるいはそれを分析しようとすることもなく、あるいは存在

の理由を理解することもなく、まさにその状態で皆さんを通して流れることを許して下



さい。それを解き放とうする皆さんの意図は、そのすべてが必要なものになっています

。それに意識を集中すること、それに疑問を感じること、それがすべて何処から現れて

いるかを皆さん自身で説明しようとすることは（皆さんの生い立ち、皆さんの両親、過

去の数々の人生等々）、多少、腐った残飯用のゴミ袋に似ています。無意味で、実際に

極めて不愉快なものです。そのため、調査するという誘惑に抵抗してください。それは

役に立たず、ただ皆さんの進歩に歯止めをかけるだけです。

 
皆さんは皆さんの目覚めの道筋の上にいて、皆さんを迷わせて皆さんの速度を落とす迂

回路や寄り道はないことを、忘れないでください。そして神聖なる約束通りに、皆さん

はすべての実現を迎えているという、実際にとても明確なひとつの感覚を獲得できるこ

とに気付いてください。その期待の感覚に向けて寛ぎ、もう一度皆さん自身に祝辞を

送り、そして皆さんの優れた数々の努力のおかげで、皆さんは既に皆さんの意志を神々

の意志と同調させたことを認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/
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境が、皆さんの目覚めを待ち受けている
An environment filled with blissful encounters and excitements awaits
your awakening
May 27, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler; John Smallman
 
 
皆さんの壮大な目覚めのためにすべての物事が計画通りに進んでいて、絶えずその数を

増やし続けている皆さんは数々の巨大な変化というひとつの感覚を持ち始め、それが近

いうちに効果を発揮することになるでしょう。皆さんが今数々の霊的な領域から受け取

っている援助は、目覚めようとする皆さんの意思と一致するように強化が続いています

。そして目覚めることは、今まで神の力で約束され、保証されているため、全体的に必

然的なものになっています。

 
皆さんの旅を支援するために現在も惑星中で流れている数々のエネルギーは、まるで数

々の帆船が遠洋を横断することができるようにする強く絶え間ない風のようなもので

あり、その風は、皆さんが皆さんの天の目的地に着くまで絶え間なく吹き続けることに

なるでしょう。その船が円滑に、迅速に、そして真っ直ぐに進んで、確実に皆さんの故

郷に連れて行くことができるように、そのすべての準備が整えられています。そして皆

さんが港に着く時、皆さんは数々の旗がはためく壮大な歓迎の儀式で迎えられ、皆さん

が今までいつも認識し愛してきた人々が、大群となって皆さんを元気付けることになる

でしょう。

 
目覚めることは皆さんが今まで切に望んできたことですが、しかしそれは皆さんが切望

しているものであることを、ほとんどの皆さんが特定することができていませんでした

。そこで起ったことは、皆さんが物質的な世界の中で何かに憧れてきて、皆さんがそれ



を見付け出し、それを受け入れ、それを楽しんだ時、皆さんは依然として満足できずに

混乱を覚えていることに気付きました。何故なら、皆さんがその時まで望んでいたも

のは、ほんの一瞬だけしか皆さんを満足させなかったからです。それは言うまでもなく

、皆さんが目覚めるようになるという本当に望んだことのひとつの代用品であり、そし

てその望みには、代用品はありません。

 
皆さんは望み続けてきました... そして異なる時期に異なるも物事を探し求めて皆さん
の人生に真の意味を与えてきましたが、しかし幻影の内部には神のひとり子を事実通り

満足させることができるものは何も存在しないため、長く続く充足感はいつも皆さんを

避けてきました。皆さんは、神聖にして霊的な数々の領域に居住して楽しむために創り

出されていて、そこでは皆さんの潜在能力は無限のものになります。その一方で皆さん

は幻影の中では、幻影それ自体だけではなく、その中で経験するためにひとつの乗り物

として皆さんが選択した姿によって、激しく制約を受けます。

 
皆さんが目覚める時、身体の中に宿るという皆さんの選択が皆さんに強いてきた制約は

解消し、そして皆さんは神の神聖なるすべての成果の歓びと恩恵のために、再びより一

層創造的に、皆さんの神に与えられた潜在能力に携わるようになるでしょう。提示され

ている数々の可能性、皆さんの前に明らかになっているもの、そして皆さんが探索する

元気が湧き上がるようになるものが、幻影の内部で今まで経験してきたあらゆる物事と

は異なり、皆さんを強烈な充足感で満たすことになるでしょう。そして皆さんは、こう

した数々の可能性が、皆さんに尽きることのない数々の魅惑的な機会という万華鏡を提

供し続けるようになるでしょう。

 
実際に、皆さんがこれから理解するように、無限の魔法のための数々の機会は、神の現

実性の本質的な部分になっています。そしてそれが永遠に皆さんを引き付け、皆さん

の数々の創造的な才能と能力を勇気付けることになるでしょう。それは尽きることの

ない、皆さんの最愛なる人々との協力的な数々の努力の連続の中で、皆さんを恍惚から

恍惚へと導くことになり、そしてその状態が、今まで皆さんの人間の目で確認しあるい

は思い描いてきたあらゆるものを遥かに超えた、心を奪うような美を伴った数々の壮

観を、提供するようになるでしょう。

 
完全で最高に幸せな出会いや興奮に満ち溢れたひとつの環境が、美しい春の日の新鮮さ

と壮麗さと伴に、皆さんの目覚めを待ち受けています。皆さんが望むことができないも



のは、すべて見つからなくなっているでしょう。何故なら、神は既に皆さんのあらゆる

望みを予測し、それを潤沢に提供しているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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の複雑性は、計り知れない。
The complexity of the body’s interrelationships at the cellular level and
between the organs is enormous.
 
ジョン・スモールマン経由

June 4, 2012 by John Smallman
 
 
わたしはちょうど、わたしが今までイエスから受け取ってきた数々のメッセージの一部

を再読していました。以下の（たくさんの“事柄”を経験していたひとりの友人のための
）癒しについての簡潔なメッセージが、おそらくこのブログを読んでいる数多くの人

々にとって的を射た役立つものになる可能性があると思います。

 
愛と抱擁と伴に、

 
ジョン

John.
 
 
2011年6月11日の交信
Channeled Monday June 27th 2011
 
親愛なるイエス、こんにちは。最近ひとりの友人が数多くのこころの傷を経験してしま

って、昨晩、身がすくむ深刻な経験がその絶頂に達してしまいました。あなたはその原

因とそれに対処する最良の方法に関して、何か情報を提供することができるでしょうか

。感謝します。

 
こんにちは、ジョン。その通り、あなたの友人の最近の健康問題は、彼女にとってかな



り苦しいものになっています。サウルが最近伝えたように、彼女は本当により多くの時

間を極めて安静にして過す必要があります。そしてそれは、彼女の精神と知性を寛が

せて、物事を論理的に考えないようにすることを意味しています。彼女は事実通り情報

中毒になっているため、彼女にとってそれはとても難しいことを、わたしは認識してい

ます。しかし一方で、幻影の中にいる人間として、皆さんは皆さんという存在のすべて

の側面において著しく制約を受けていて、論理的思考だけによって物質的な身体の数々

の問題を解消し、理解しようとすることは、まさに不可能なことになっています。

 
基本的には幻影なのですが、皆さんの人間の身体は信じ難いほど複雑な組織的体系で

あり、皆さんが今まで到達した進化の水準では、ほとんど完全に皆さんの理解力を超え

ています。皆さんは、骨折、肉体の損傷、体内の臓器といった基本的な修復には何か

役立つことができますが、しかし細胞の水準と各臓器の間での身体の相互関係の複雑

性は、計り知れないものがあります。皆さんの世界の科学者や医者は、人々が身体を理

解するようにその支援の努力をしてきましたが、実際には、医者達はその複雑性に関し

ては、辛うじて表面を引っ掻いた程度であり、皆さんの癒しに役立つために医者達が

行うことは、さらなる数々の問題を引き起こし、その問題の多くは直ちに顕在化せずに

、ただ一見すると全体的に別の問題として、後になって明らかになるだけです。

 
寛いで、一輪の花、ひとつの日没、一匹のシマリス、あるいはただ空を、樹木を、ある

いは流れている水を静かに眺めることは、偽りなく皆さんが服用できる最良の薬です。

何故ならそれは、最初の段階で皆さんの身体が機能不全になり始めた原因になっている

、皆さんの生命の中のその緊張や動揺を和らげるからです。それはそれ自体で極端に効

果的な自己維持と癒しの体系であり、病気の際に適切に寛ぎ、休息し、そうするよう

になっていたものがその働きをすることを信頼することによって、その体系が干渉され

ずに（上で伝えたように明確な肉体的な損傷の場合を除いて）それを利用することを許

すことが、皆さんには必要になります。いつでも元気で健康な皆さんを維持してくだ

さい。その健康で安心な状態に関する強烈な緊張と不安は、皆さんを健康に保つため

に必要となるエネルギーを使い果たします。ですから、寛いで、それが皆さんのために

能率良く、効果的に、そして迅速に機能することを許してください。

 
愛と伴に、イエス。

With love, Jesus.
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The vast majority of your “shoulds” are self-imposed stressors
 
ジョン・スモールマン経由

June 10, 2012 by John Smallman
 
 
壮大な目覚めの前の、この静かで表面的に空虚な空間になっている待機の時期は、数多

くの皆さんにとってかなり落ち着かないものになる可能性があり、実際にそうなってい

ます。皆さんは、あらゆる瞬間に起る可能性がある莫大な重要性を持った出来事への期

待に興奮することを待ち望んでいますが、それにもかかわらず、表面的にはそれを引き

起こす何事も起っていないように見えます。

 
皆さんの時間へのこだわりのために、過去数十年にわたって、忍耐と寛いだ待機が皆さ

んにとってかなり緊張を引き起こすものになるほどにまで、幻影の側面が強化されてき

ました。そして言うまでもなく、緊張はそれ自体を常食にします。皆さんにとって、幻

影の中の人生が皆さんに強要しているように見えるこうした時間的な緊張を、毎日規則

的に遠ざけることがとても重要になります。それは強要している訳ではありません。し

かし皆さんは、皆さん自身が“しなければならない”によって支配されることを許すこと
によって、それを皆さん自身に強要しています。そして、“しなければならない”は、ほ
とんどいつも、それに付随している強烈な時間的要因を持っています。

 
こうした数々の“しなければならない”に目を向けて、それが事実通りに皆さんがそうな
らなければならないと考えているように重要なものかどうかを判断してください。もし

も皆さんが数々の人生を行われなかった“しなければならない”という立場で振り返る
なら、それが行われずに放置された時でも人生は止まらずに、それとは無関係に続いて

いたことを、皆さんはかなり明確に理解することができます。そして、こうした“しな
ければならない”の大部分が、自らがほとんど重要ではないことに対して課した、スト



レスの要因になっています。それが達成した唯一のことは、皆さんに罪悪感を、より多

くのストレスを感じさせることだけです！

 
日中を通して頻繁に30秒ほどの中断を取り、皆さんが皆さん自身に強要している、ある
いは皆さんが他の人々が皆さんに強要することを許している、その時間的制約を疑問に

思うことによって、皆さんは皆さん自身が皆さんの優先順位を見直すことを容認し、こ

のようにして、皆さんはストレスの水準を低下させます。ストレスを減らすことは不安

を減らし、その状態が起る通りに皆さんが人生の流れを受け入れることを許します。そ

してその時、待つことがとても楽しむことができるものになります。何故なら、皆さん

自身の内部の奥底で、皆さんは事実通り皆さんがこれから目覚めることを、そしてそれ

故に何も心配することはないことを、認識しているからです。

 
皆さんひとりひとりの内部深くに埋め込まれている愛は、皆さんがストレスを感じる瞬

間に、皆さんがその注意を集中する必要がある場所です。ストレスが襲ってくるか圧倒

的になる時には、瞬時に皆さんの内部のその神聖なるエネルギーの方に目を向けてくだ

さい。皆さんが創り出されたのは愛からであり、そのため皆さんは愛であり、そして神

の神聖なる創造は不変であり、永遠であり、そして神自身の変わらない表現であるこ

とを、皆さん自身で思い出してください。皆さんは決して神から離れていませんでした

。そして皆さんはこれからも決して離ればなれになることはないでしょう。それでは絶

滅に、全面破壊になってしまい、そしてそれは不可能です。皆さんは無限の恍惚とした

至福を経験するために、愛から、そして歓びの中で、創り出されました。その至福の

中で、その状態はすべての創造を永遠に受け入れています。

 
皆さんは、ひとつの異なる状態を思い描くことを選択し、そして幻影が生まれました。

その瞬間は過ぎ去り、そして皆さんは真の状態に目覚めようとしています。実際には、

愛に属していないあらゆる物事は、あるいは愛と正反対のものは、存在せず、存在する

こともできません。何故なら、それは実在しないものだからです。皆さんは今もなお幻

影的な数々の概念、言動、そして行為にしがみついています。そして皆さがそうしてい

る間に、皆さんは眠ったままになるでしょう。それはそれほど単純なことです。眠りに

ついている中だけ、皆さんの想像力は猛威を振るい、混沌、混乱、そして強烈な不調和

を引き起こすことができます。

 
ほんとうに数多くの皆さんにとって、皆さんの現在の現実性、その幻影は、実際にひと



つ悪夢ですが、それにもかかわらず、皆さんは極端にそれを手放すことを嫌がってい

ます。それは馴染んだものであり、そして皆さんは、もしも皆さんがその内部で頑張

れば、皆さんはそれを改善し、最終的に一種の理想郷の状態を創り出すことができ、そ

こではすべてが穏やかで繁栄した状態で暮らすことができる、と思い描いています。そ

して皆さんは今まで皆さんのありのままの姿を忘れてきて、もしも皆さんがそれを手放

してしまえば、皆さんという存在は終わってしまう、と恐怖に襲われています。そして

それは不可能です。ただ幻影を終わりにすることができるだけです。そしてそれは、皆

さんが集団的に幻影を手放した時に、起ることになるでしょう。

 
ですから、今のところ、皆さんは、科学は死に、老化に、そしてすべての病気に打ち勝

つことができるようになるだろう、その一方で、進歩した教育は、最終的に理想郷が達

成されるように、人間の努力のすべての領域で、より賢明な統率力につながるだろうと

期待しながら、辛抱強く頑張り続けます。

 
理想郷は、ひとつの妄想です！　それは、幻影の中で皆さんに希望を与えるために考え

出された、ひとつの概念です。しかしそれは、偽りの希望です。何故ならそれは、皆さ

んが創り出してすべての人々の利益ために押し付けられていることを確認することがで

きる、その外部の規則や規制に依存しているからです。外部からの数々の規則を強要す

ることは、神が皆さんに与えている自由意志という贈り物とは、完全に正反対のもの

です。

 
自由意志は、ひとつの愛の側面です。それは、ひとりひとりの皆さんの内部に存在し

ます。皆さんが現在経験している幻影的な状態、あるいは夢の状態の中で、皆さんは絶

えずそれに反対している自我を持ち合わせています。何故なら、自我はそれ自体を分離

された、必要なものとして理解していて、極端に敵対的で荒涼とし環境の中で生き残る

ことに苦闘しているからです。実際に、自由意志は、すべての存在が、ひとつの切り離

すことができない神聖なる存在として、神と一体になってお互いと絶えず愛情を込めて

お互いに交流し合う方法になるでしょう。ひとりの意志が、すべての意志になってい

ます！

 
皆さんが身動きの取れないようにされているように見える幻影的な状態から、皆さんが

皆さん自身を解き放ち、あるいは統合する時、そしてこれは皆さんの仕事であり旅で

あり、そして幻影は今後も皆さんを打ち負かすことはありませんが、その時、すべてが



そこに存在している本当の現実性の輝きの中で混乱と無知という覆いの霧が解消する

ため、すべてが明確になるでしょう。すべてが神々しく配慮されています。そのためそ

れと戦わず、それを拒絶せず、あるいは見当違いのものとしてそれを退けることがない

ようにしてください。何故なら、その他には何も存在せず、皆さんの必然的な運命はそ

の夢から目覚めることになっているからです。皆さんは自覚することを拒絶すること

によってそれを遅らせることができますが、しかし、皆さんは何故そうするのでしょ

うか？　それはただ皆さんにさらに深い不要な苦悩をもたらすだけです。明らかに皆さ

んは、皆さんが今まで望んだものよりも遥かに過酷な経験を続けています。皆さんの意

志を（皆さんの小さな想像上の利己的な意志を）神の意志に委ねて、歓びを目指して目

覚めてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/10/the-vast-majority-of-your-shoulds-are-self-
imposed-stressors/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/10/the-vast-majority-of-your-shoulds-are-self-imposed-stressors/


人類は勢いに乗っている

人類は勢いに乗っている
Humanity is on a roll
June 17, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
“言葉、言葉、言葉... しかしわたし達は何時になったら目覚めることになるのか？”　数
多くの人々がこの質問を尋ね始めている理由は、この驚くべき、神聖な約束が称賛され

るために充分な時間以上に長く待ち続けてきた、と感じるからです。時間は、幻影の主

要な部分です。神の神聖なる約束のすべては、約束された瞬間に高く評価されます。そ

れはただ、それ自体が幻影をこれほど現実的なものしているすべての認知と信念を手放

すことを、人類がまだ許していないからです。しかしその一方で、皆さんは現在、そう

するために前例のない支援を受け取り始めています。何故なら、皆さんはその時間表の

上で、すべての人々が目覚める瞬間を幻影の内部で維持していて、それが急速に近付い

ているからです。

 
心配しないでください。それは、皆さんが寝過して見失う可能性があるようなものでは

ありません！　皆さんの運命は目覚めることであり、目覚めないという極端に決意の固

い意思決定をしていない限り（そしてとても少数の皆さんがこの種の意思決定をしてい

ることを、わたしは皆さんに確信を持って伝えることができます）、皆さんは、最も驚

くべき瞬間が訪れた時に、目覚めることになるでしょう。そしてその時は、不意に訪れ

ることになるでしょう！　そうです、それは実際に近付いていますが、しかし神を除い

てすべての人々に、その正確な瞬間は未知のままになっています。皆さんは、皆さんを

驚かせ、大喜びさせる、恍惚とした目覚めに向かう道筋の上にいます。この真実を皆さ

ん自身で思い出せる状態を維持して、皆さんが目覚めるまで残されている瞬間を楽しん

でください。

 
皆さんが待つ時、人類が実証している自覚的意識の高まりの中で、充足感を確認し、味



わうことを強く意図してください。何故なら、自覚的意識は、今まで以上に熱狂的に、

愛情溢れる数々の言動を受け入れているからです。それは容赦なく皆さんを故郷の方向

に導いていて、そしてそれは、皆さんの目覚めの過程の本質的でかなり必要な部分にな

っています。皆さんがこれを行う時、皆さんは、最もありそうもない場所に見えそうな

物事の中に、こうした新しい言動に対する数々の励ましの合図と証明を確認することに

なるでしょう。人類は今勢いに乗っていて、皆さんが今まで望み、祈ってきた数々の変

化が、惑星中のすべてで、目まぐるしい速さで起り始めています。その変化に意識を集

中して、皆さんの霊性が引き上げられることを許してください。

 
こうした数々の変化が起り始めているその速度は、皆さんがそれを地球上で以前に起っ

たあらゆる重大な出来事の変化の速度と比較する時、極めて目を見張るものがあります

。現在皆さんにとって最も注目に値する出来事は、経済と政治に関わる出来事であり、

それは今まで息を呑むような速度で、次から次に世界中で起り続けています。変化が起

っていない場所はどこにもありません。最初それは、数々の変化が人類に被害を与えて

いるように見えるかもしれません。何故なら、その変化は増大する警告、不安、そして

苦悩を引き起こしているように見えるからです。

 
しかしその一方で、これは事実とは異なります。その状況は、ただ単に、すべての人々

や惑星それ自体のためになる数々の変化が起ることに対する、強い必要性を反映してい

るだけです。あらゆる場所の人々が、自分達に行使している権威を持つ人々が、それが

いわゆる民主的な手続きによるものか、あるいは血筋によるものか、あるいは富とその

影響力によって築き上げてきた権力によるものか、何れにせよ、彼ら自身、彼らの家族

、そして彼らに近い友人や協力者達の利益になるように、今まで意図的にその地位を悪

用してきたことを、明確に理解し始めています。

 
地球の歴史で過去数世紀にわたって、貧困や欠乏を免れるために人々を支援する目的で

、そしてすべての人々の意見が取り入れられて人々の信念や意見が考慮されることがで

きるように、民主的な過程が導入されていたと思われています。社会が公正で行き届い

たやり方で運営することができるように、数々の規則が導入されたからです。しかしそ

の代わりに、数々の社会、文化、人種、宗教、そして政治的組織が、お互いを攻撃する

ために、急速に新しい数々の規則や法律を利用し始めたため、すべての種類の戦争や紛

争の規模が、桁外れに拡大しました。

 



幻影の中の皆さんの生き方の利己的な特質が、一貫して紛争に導いてきました。何故な

ら皆さんは、幅広いやり方で、受け入れられないものとしてお互いを断定的に判断し、

従って、お互いを修正が必要な存在として把握してきたからです。結果として起る、異

なる価値観や宗教や政治理念を持った多様な集団に直ちに損害を与えようとする企ては

、絶え間なくお互いに荒立てられた物事を押し付け合っていました。それは、特に最近

の数十年間は、世界に数々の問題を引き起こす数多くの争点で宣戦布告することが“普
通の状態”になっているからであり、薬物、癌、アルコール依存症、文盲、家庭内暴力
、人種差別、原理主義、テロ行為、ほとんど際限のない“主義”の選択であり、そして暴
力的な手段によって、それを修正することに取り掛かっています。

 
今変化しているのは、皆さんの古代の、そして利己的な考え方であり、異なる見識や価

値観は地球上で調和して一緒に暮らすためのひとつの本質的な部分であり、こうした見

識や信念の違いこそが、皆さんの数々の問題に対処する遥かに優れた賢明な方法を浮上

させてその効果を発揮させるようになることを、皆さんが自覚することを許します。数

多くの人々が、バンパーステッカーや自分達の属性の象徴を通して、“戦争はその答え
ではない”、と主張し始めています。
 
そのため、肯定的な物事に意識を集中してください。怒りで反応する代わりに、すべて

の状況において愛情深く行動してください。そして、“皆さんのボタンが押された”時
には、警報を発してください。これが目覚めへの道であり、そして皆さんは、それを認

識しています。皆さんが愛に基づいて生きる時、誰も脅威にさらされることはなく、皆

さんを分断している数々の争点は穏やかに対処され、それに対する数々の解決策が達成

され、それが関連するすべての人々に役立つため、怖れは解消します。間もなく、調和

した愛情溢れる人間関係が普通の状態になり、そして他のすべての物事はその必要がな

くなるため、ただ消え去って行くことになるでしょう。いつでも愛を実証して、それが

皆さんにもたらす穏やかさと歓びの中で、喜びを感じてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/17/humanity-is-on-a-roll/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/17/humanity-is-on-a-roll/


こうした怖れを利用した奸計に騙されない

こうした怖れを利用した奸計に騙されない
Do not be fooled by these fear-mongering tactics.
June 24, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
神の人類に対する愛は、思い描くことができるあらゆる概念を超えていて、その一方で

、皆さんは幻影の内部に閉じ込められ、数多くの皆さんのように、幻影に恍惚としてい

ます。その通り、間違った落ち着かないものが多々あり、そして皆さんがその幻影の中

の人生を経験している通りに苦悩を引き起こすものがありますが、しかしそれも、皆さ

んが幻影に恍惚とすることを妨げることはありません。皆さんが幻影の状態で人生を経

験していることを認識している皆さんでさえ、皆さんの身体はほとんどいつも絶え間な

く皆さんに数々の要求を突き付けるものではないと考えることは、依然としてほとんど

不可能なことに気付いています。睡眠、栄養、癒し、娯楽、気晴らし、活動等々です。

 
幻影は、すべての人類が関与して維持することを選択した、幻影的な環境を目的とした

ひとつの大規模な信念体系になっています。そのため、とても説得力を持つものになっ

ています。誰かがこの事実を自覚して、その狂気に注意を促そうと試みる時、彼は即座

に揶揄され、それこそが狂気の沙汰であり、頭がいかれている、と伝えられます。“権
威者達”が彼のことを彼自身や社会に対して危険な存在だと考えてしまえば、彼は施設
に収容されるか、あるいは逮捕される可能性さえあります。

 
そして言うまでもなく、皆さんの幻影の内部には、実際にほとんどの人々よりも大幅に

情緒の不安定さを持ち、自分自身の善や社会の善のために拘束されることが必要な一部

の人々が存在します。しかしその一方で、こうした2つの状態の間に境界では、皆さん
が道理に適った判断をすることがとても困難な場合が頻繁にあります。この状態は、既

に社会的に見捨てられたように感じている人々を他の人々が判断して、彼らに何かが欠

けていることに気付く時、彼らの苦悩を増大させます。



 
数多くの皆さんが、必死で取り組んで、その不調和や不安定や葛藤や不一致を和らげて

低減する仲介者になろうと、皆さんの家庭や全体としての社会の中で多くの時間を割い

ています。そして、これは最も称賛すべきことであり、それは行動における愛ですが、

しかし、幻影とは皆さんがそこから目覚めようとするひとつの幻影的な状態である、と

いう事実に変わりはありません。それが起るまで、数多くの問題は起り続けることに

なり、それが皆さんの邪魔をして皆さんを動揺させます。そしてそれはおそらく皆さん

にとって、他の人々を支援することが、ただしばしばひとつの状況を一層悪化させるよ

うに見えるかもしれません。これは事実ではないことを、まさに皆さん自身のこころに

留めておいてください。あらゆる愛情に溢れる考え、言葉、あるいは行動は、それが皆

さんに明らかになっていないとしても、広範囲に及ぶ有益な影響力を持っています。

 
愛情を込めて行動すること、そして愛情のない言動や態度に対処して解き放つことは、

皆さんの目覚めに向かう道筋であり、そういった膨大な数の人類がこの道筋を一緒に歩

んできたことは、人間の歴史において以前には決してなかったことです。霊的な数々の

領域の中でこれほど多くの歓びが湧き上がっているのはこれがその理由であり、そして

、皆さんの進化におけるこの時点で、これほど多くの支援と愛がこの惑星に注がれてい

る理由です。このおかげで、人類が失敗する可能性は、絶対にほんの少しもありません

。そしてそのため、皆さんの目覚めは保証されています。

 
悪い報道、苦悩、不公平、そして数々の紛争に動揺しないでください。その状況の中で

、主流派の報道媒体からの継続的な流出によってこれほど数多くの人々が疑いなく刺激

を受けて、人々の分断されていない注意を集中していることが明らかになっています。

皆さんの目覚めの瞬間の準備のために、莫大な数々の変化が起り始めています。そして

幻影の解消が含まれているもののおかげで、皆さんは世界中で苦悩や災害の数の増大に

ついて絶え間なく情報が与えられています。そのため、それはしばしば、数々の物事が

確実にさらに悪い状況に向かっているように見えます。

 
数々の悪い報道の流入の理由の一部は、世界を運営し皆さんを支配しようとしている者

達が、自分達の統制権を失うことを理解しているからです。彼らは恐怖に慄き、そして

彼らは他のあらゆる人を怖がらせて、世界的な安定性を脅かしている数々の問題を解決

する方法は自分達だけが認識しているように信じ込ませることを望んでいます。次に彼

らは、彼らが自分達の自己満足、つまり遺伝的な優越性を再確立して、普通の人々が積



極的に、あるいは嫌々ながらでも、それが彼らの役割だということを受け入れる時に

彼らに与える、その権力を取得することができると考えます。

 
こうした怖れを利用した奸計に騙されないでください。彼らの唯一の目的は、自分達が

自分達自身の利益のために世界を単独で運営する試みを続けることができるように、皆

さんの力不足や彼らの才気を皆さんに信じ込ませようとすることです。彼らに残されて

いる日々は、もう残り少なくなっています。彼らはもはや、彼らの権威構造と、そうい

った構造を支えている自己中心的な数々の奸計を維持するための影響力も、能力も、あ

るいは支援も、持ち合わせていません。そして皆さんが今確認することができる者達は

、破綻に瀕しています。

 
皆さんの目覚め、皆さんの完全意識への復帰、そして幻影の解消のための神の計画は、

神が意図するように正確に前進を続けていて、その道を妨げるものは何もありません。

皆さんは、皆さんの真実の神聖なる状態という栄光に向かって、目覚めようとしてい

ます。そして皆さんの歓びと驚きは素晴らしいものになるでしょう。この事実を一日中

頻繁に皆さん自身で思い出して、そしてこの神聖なる真実の知識のなかで寛いでくだ

さい。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/24/do-not-be-fooled-by-these-fear-mongering-tactics/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/06/24/do-not-be-fooled-by-these-fear-mongering-tactics/


人類は今、呼び出しの合図を経験している

人類は今、呼び出しの合図を経験している
Humanity is going through the ringer right now
July 1, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類は今、呼び出しの合図を経験しています。皆さんのすべての未解決の問題が、承認

と解放のために現れます。これは皆さんの霊的な進化において非常に強烈な瞬間であり

、皆さんは霊の領域から、巨大な支援を受け取り始めています。皆さんはすべて皆さん

が対処する必要がある数々の問題を持っていることを忘れないようにして、皆さんの数

々の問題のすべてを承認し、解き放つように意図してください。その問題の一部は、皆

さんが幻影につながれたままの間に経験することを選択してきた、その半意識状態の意

識の表面の下に、上手に隠されています。

 
皆さんが承認することを選択しなかった数々の問題に対処することは、不愉快なこと

です。それにもかかわらず皆さんは、目覚めの前に達成しなければならないこの仕事で

、皆さんに役立つ豊富で信頼できる霊的な支援を手にしています。皆さんがその問題に

立ち向かい、発生するかもしれないあらゆる怖れのために弱気になることを拒否する時

、怖れるものは事実通り何もなく、数々の問題に立ち向かいそれを承認することは、ま

さに皆さんが極めて苦痛なくその問題を充分に解き放つことができる状態に通じるこ

とを、皆さんは気付くようになるでしょう。皆さんが皆さん自身から隠し続けているも

のが、皆さんを脅かします。皆さんがこころを開いて観察する時、皆さんは実際には怖

れるものは何もないことを自覚し、そのため皆さんの怖れは解消します。

 
怖れは、愛に対する妨害です。それは皆さんから愛を隠す障害物であり、覆いであり、

霧であり、そして数々の問題に付随する傾向があります。そしてその問題は、悠久の時

の間、皆さんが考案し、対処して解き放つことに失敗し、忘れてきたものです。皆さん

は皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の領域にこころを開いているため、今皆さんに利



用できる支援が、数々の問題の完全な解消を保証することになるでしょう。それで皆さ

んは、愛の領域の煌めきが皆さんを包み込んで皆さんの帰郷の道を照らしていることを

感じることができるようになります。

 
その光はいつも皆さんと伴に存在してきましたが、しかし皆さんはさらに深く幻影の中

に沈んでいたため、その光は暗くなり始め、その目眩ましがさらに一段と誘惑的になっ

たため、皆さんの視界からは色褪せて行きました。表面上今まで皆さんを巻き込んでき

た分断もまた、権力という幻影が他の人々を打ち倒して最高の者になることを皆さんに

提示しました。皆さんはそれを望み、そしてそれに対する占有権を獲得するために、参

加者全員と闘う覚悟をしました。そしてこのようにして、皆さんがお互いを忘れ、すべ

ての皆さんが愛から創り出されたにもかかわらず、その愛を認め理解することを拒否し

たため、皆さんは強烈な苦悩を経て長い旅を始めました。皆さんは、“使わなければ駄
目になる”、というひとつの表現を持っていますが、それは愛に対しても起っています
。皆さんは愛を見失いました。皆さんは愛を忘れ、そして皆さんは愛の存在を否定しま

した。

 
今、皆さんはもう一度愛を自覚する過程の中にいます。数多くの聖なる存在達が、皆さ

んに愛を実証してきました。皆さんは彼らの数々の物語を記述し、それを共有し、そし

て次に彼らの聖なる名前でお互いを虐殺し続けました！　今、皆さんは認識し始めてい

ます。何故なら、利己的な自我の隠された意図は機能せず、ただより一層の対立とより

一層の苦悩に通じるだけだということがさらに一段と明らかになっているからです。

 
愛の力は無限であり、永遠であり、そして皆さんの明らかな分断の瞬間以降、直接的か

、あるいは聖なる存在達による実証を通して、愛は絶え間なく皆さんに合図を送り続け

ています。聖なる存在達は、幻影の人生を通して、皆さんが目覚める支援をするために

絶え間なく皆さんのところに顔を出してきました。ついに、穏やかで、調和した、歓び

に溢れた存在の本質的な構成要素として、愛が認識され始めました。そしてその認識を

持ち、愛に生き、愛を自由に広範囲にわたって共有する人々が現れました。愛という力

の承認が人類全体に飛躍的に拡大し始めていて、人々は愛の驚きによって圧倒される思

いを感じ、それが現実かどうかを疑問に思ってしまい、数多くの人々が衝撃を受けてい

ます。その通り現実です。その巨大な力は、幻影の基礎そのものを揺さぶり続けてい

ます。その幻影は既に崩れ落ち始めていて、今は何ものもその永遠の崩壊を妨げること

はできません。



 
こうしてひとりひとりの皆さんが皆さん自身の個人的な呼び出しの合図を経験している

ため、これは皆さんの目覚めへの道筋の本質的な一歩であり、皆さんがこれほど長い

間担ってきたこの圧倒的な重荷を解き放つ際に役立つその豊富な支援を、皆さんが手に

していることを思い出してください。神聖なる愛の領域の承認がすべての皆さんを愛の

心地良い両腕の中で穏やかに優しく抱き締めているため、その終わりが近付いています

。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/01/humanity-is-going-through-the-ringer-right-now/
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危害を与えないという強い願い

危害を与えないという強い願い
An intense desire to do no harm
July 8, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
皆さんの目覚めの瞬間がさらに近付いているため、特に地球上の大多数の人々がその間

近に迫っている到着を感じる上で大変な困難を経験しているため、緊張が高まってい

ます。世界中で数々の変化が起り始めていて、その状況はその変化を確認することを選

択したすべての人々に対して合図を送っていて、非常に重要な物事がもう間もなく起ろ

うとしています。光の活動家の皆さんはその状況を認識していますが、しかしその皆さ

んでさえ、それが事実通り意味していること、あるいはそれが何時起ることになるかに

ついて、ほとんど理解していません。その瞬間は近いものの、しかし時間は幻影の不明

確な側面になっているため、正確な日付と時間を伝えることは不可能です。幻影とその

表面的な時系列は幻影的なものであり、基盤を持たず、ただひとつの方向にだけ進み、

皆さんにとってとても現実的に見える仮想的な概念に過ぎません。

 
皆さんは今回の極めて重大な出来事を待っている間に多くの不安を感じていて、それに

通じる本質的で不可欠な数々の変化がもたらされているかどうか、皆さんの疑いを解消

する皆さんが具体例と呼ぼうとしているものは、ほとんど現れていません。それにもか

かわらず、幻影の内部で数々の物事が変化していて、人生の意味についての無数の命題

の狂気を裏付ける矛盾を明らかにしているため、皆さんが幻影の虚偽性をより一層自覚

することができるようになっています。幻影の内部の人生は、人類が霊的に進化するた

めのひとつの機会であり、そしていずれは、あらゆる人間が進化することになるでし

ょう。しかしその一方で、人類の思考形態の利己的な特質のせいで、その結果として現

れる皆さんのほとんどの思考と言葉と活動は非常に不和を生じさせるものになっていて

、皆さんが皆さん自身をお互いに離ればなれなものとして理解する状態を引き起こして

いました。

 



具体化された存在達は確かにその事例にあてはまるように見え、そして皆さんがほとん

どいつでもその分離を経験している理由は、皆さんの身体が幻影の一部になっていて、

そのためその認知を強化する働きをしているからです。しかしその一方で、皆さんの世

界の現在の科学は、非常に明確にその逆の事実を実証し続けています。分離は存在せず

、あらゆる物事は相互に結び付いていて、他のあらゆる物事に影響を与えている、とい

う事実です。誰かが行うことは、決して独立して、個人的で、隠されたものになること

はありません。何故なら、すべての生命体の間の相互の結び付きは無数に存在し、起っ

ているあらゆる物事が、全体に影響を及ぼすからです。言うまでもなく、しばしばこれ

は簡単に明らかになることはありませんが、しかしそれはひとつの事実です。幻影の内

部で起るあらゆる物事は、他のあらゆる物事に対する影響力を持っています。

 
生態学の研究は、明らかに無関係な数々の活動や出来事が、その出来事や活動が起って

いる場所から遠く離れた物事に影響を与え、それを変化させる数多くの具体例を明らか

にしてきました。この事実が、有毒廃棄物による汚染は、途方もない時期の間、必然的

に環境に激しい損害を与えざるを得なくなるという、強大な利権についての関心に結び

付いてきました。結果的に、数多くの人々が、惑星中でこれほど大規模に行われてい

る数々の有害な活動を止めさせて、既に行われてしまった被害を修復する試みに引き込

まれて行きました。

 
これは、霊的な進化のひとつの兆しです。当初、それはむしろ利己的なものであり、“
自分の裏庭だけはお断り”症候群でしたが、しかし意識が急激に成長して、“自分自身に
配慮するためには、わたしはまたわたしの隣人も配慮しなければならない”ことを知り
、そうするためには皆さんは皆さんの隣人を知ることが必要であり、隣人を知る内に、

皆さんは隣人を愛し、感謝するようになります。

 
拡大しているこの事実の自覚が、世界中で人々の言動や態度に巨大な変化を引き起こし

ています。そしてそれは、皆さんの買い物袋の再利用のような小さな物事の中や、産業

による汚染を減少させ抑制し、汚染が生じている場所を浄化することを確実にするため

に法律を変えるような大きな物事の中で、確認することができます。当初、こうした数

々の努力は数々の問題の規模と比較すると小さなことのように思われましたが、しかし

皆さんの拡大している意識が、新しい科学技術の援助を受けて、世界的な重要性を持つ

こうした汚染問題のすべてを解消することを可能にするでしょう。

 



皆さんがさらに知的に、そしてあらゆる物事の相互の結び付きについての高まる理解を

受けて、こうした数々の問題に対処しているため、他の人々、すべての生命体、惑星存

在達に対する皆さんの関心が、それと伴に、皆さんの思考、言葉、行動のすべてに対す

る責任感と、危害を及ぼさないという強い願いの非常に大幅な強化をもたらしています

。これは、行動における霊的な進化です。

 
皆さんは今、霊的に急激に進化しているところであり、既にひとつの段階に達してい

ます。その段階から、皆さんは神の存在に目覚めることを最も強烈に望みます。その目

覚めによって皆さんは、すべての物事は永遠の穏やかさと歓びの中で存在することを認

識します。それは、ひとつの夢のように感じられていました。皆さんがいつも認識して

いたものは真実であったものの、それにもかかわらず、皆さんの幻影の中の数多くの生

涯を通した皆さんの経験のせいで、皆さんはまたその真実について数多くの疑いを抱き

ました。おそらく、それはただ、ひとつの夢に過ぎないのかもしれません！　今、目覚

めの瞬間が近付いているため、そういった疑いが解消し始めています。そして皆さんが

現在霊的な数々の領域から受け取っている支援が、皆さん自身の目覚めの決断に加えて

、確実にそれ以外の結果を不可能なものにするでしょう。皆さんの目覚めは保証されて

います。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/08/an-intense-desire-to-do-no-harm/
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皆さんの神聖なる完璧さは決して危険にさらされることはなかった

皆さんの神聖なる完璧さは決して危険にさらさ

れることはなかった
Your divine perfection has never been compromised
July 15, 2012 by John Smallman
 
Channeler: John Smallman
 
 
目覚めることは、皆さん自身を皆さんの事実通りの姿として認識することです。言葉で

は言い尽くせない驚きと価値を備えた神聖なる存在であり、徹底的に完全であり、お互

いが神と一体になっています。皆さんが寛ぎ、祈り、あるいは瞑想する時、無条件の愛

はいつも皆さんを取り囲み、皆さんを抱き締めるために皆さんがその愛を招くことを待

ち望んでいて、皆さんがその無条件の愛の神聖なる領域に対してそのこころを開くこと

によって、皆さん自身が皆さんのこの知識を利用することを許して下さい。それは永遠

に真実です。皆さんがそれを行う時、皆さんは無条件の愛が皆さんを包んでいるその温

かな柔らかい光を経験します。そのため皆さんの数々の悩みや不安は、剥がれ落ちるこ

とになるでしょう。そして皆さんは、疑いという影を微塵も抱くことなく、すべてが神

聖に配慮され、皆さんの目覚めは必然的なものであることを認識することになるでし

ょう。何故なら、それが神聖なる意志、皆さんに対する皆さんの父の意志になっている

からです。

 
皆さんの目覚めは、ひとつの過程であり、いつも皆さんと伴に存在しています。それに

もかかわらず、幻影という目眩ましによって皆さんの視界から隠されています。皆さん

の目覚めには、その内的な認識に対して、皆さんが皆さんの目覚めを、皆さんの意識を

開くことが含まれています。その目眩ましとは、怖れ、怒り、恨み、断定的判断、非難

、糾弾であり、それはこれほど頻繁に皆さんの普通の思考回路を占拠します。神の愛を

皆さんのこころに迎え入れることができるように、皆さんが現時点で解き放つために努

力しているものが、こうした愛情の無い数々の言動や態度です。

 



しかし、そういった愛情の無い数々の言動は、同時に皆さんがそれを高く評価し承認す

る上で極めて理にかなっていると感じることによって維持しているものですが、しかし

それは、皆さんが愛に対して充分にこころを開くことを妨げます。そのため、皆さんが

それを解き放つことが重要です。そして皆さんがそれを行う時、それはガレッジセール

を開き、もはや役立たない品物の重荷を処分して、皆さんが事実通り必要とし、望むも

ののための空間を完全に自由にすることに似ています。

 
しかし、言うまでもなく、皆さんが解き放つことに逡巡している多くのものは、とても

長い間皆さんと伴に存在してきたものであり、皆さんはそれに対して忠誠心さえ抱いて

います。何故なら、皆さんはそれが、皆さんが誠実さと率直さが欠けている他の人々の

不当な攻撃から皆さんを守ることによって、皆さんに良く役立ってきた、と考えるから

です。皆さんは、あらゆる状況に... そう、実質的にあらゆる状況に、その誠実さと素
直さをもたらしていると考えています。時には、皆さんは多少軽率になっていたかもし

れませんが、しかし言うまでもなくいつも、充分に正当な理由が伴っていました。

 
言動を変えることは、とても困難なものになり得ます。何故なら、皆さんは公平かつ合

理的に考え、信じている、と皆さん自身に信じさせるためには、皆さんはどんな苦労も

惜しまないからです。それにもかかわらず、すべての皆さんが、皆さんの数々の基準を

踏み外すことを許す時が存在していたことを認識します。そして皆さんは、こうした数

々の事例を一時的な異常として、皆さんはおそらく誤って導かれて余りにも急に判断し

た時として、退けることを好みます。皆さんがこうした数々の瞬間を退けることを望む

という事実、あるいはそれを否定するという事実は、皆さんをその基準の逸脱に結び付

けるものです。皆さんがそれを承認するまで、皆さんはそれを解き放つことはできま

せん。

 
その逸脱は事実通り、皆さんが不適切と考える可能性があるものの受け入れ難い具体例

ですが、しかしそれにもかかわらず、皆さんはおそらくそれを直視することを望むこと

はないでしょう。何故なら、そうすることは、皆さんの自己評価に背くことになるから

です。人間は誤りを犯します。いえ、すべての人間が誤りを犯します。何故なら、幻影

の内部では、皆さんが明確に把握すること、あるいは考えることが、不可能になってい

るからです。人間として存在することは、皆さんを著しく制限します。何故なら、皆さ

んが幻影を築き上げ、その中に入った時に、それが皆さんの意思だったからです。その

唯一の真実は、それが幻影だということだけです。



 
皆さんの神聖なる完璧さは、決して危険にさらされることはありませんでした。何故

なら、何ものも、神の神聖なる現実性に危害を与え、干渉し、脅かすことさえできず、

皆さんひとりひとりがその不可欠な部分になっているからです。しかし、幻影の中の皆

さんの信念と、それが取り囲んでいるように見えるすべての物事がこれほど強力なため

、皆さんのさらに甚だしい誤りの一部を認めることは、皆さんにとってとても苦痛に満

ちたことであり、そのため皆さんは、皆さんの自覚的意識の下にそれを閉じ込めます。

そこではその数々の誤りが、羞恥という感覚を悪化させ、それを助長します。

 
その羞恥という無用な感覚を手放して、それに結び付いていた数々の状況またはエネ

ルギーに目を向けてください。幻影の中で正しい物事は何も起っていなかったことを、

したがって皆さんが隠しているものは実在しないことを、皆さん自身が思い出すことを

許して下さい。神は今まで決して皆さんを裁いたことはなく、そしてこれからも決して

ないでしょう。何故なら、皆さんは神と伴に、そして神の中で、永遠に穏やかな状態に

なるからです。皆さんの想像上の逸脱に対して皆さん自身を許し、事実通り皆さん自身

を許してください。それで皆さんは、次は皆さんを傷付けたり怒らせたりしたすべて

の人々を、簡単に許すようになるでしょう。そしてそれは、まるで巨大な重さが皆さん

の肩から取り除かれたように感じることになるでしょう。

 
それが起ることを皆さんが許す時、そして皆さんがそうする時は完全に皆さんに委ねら

れていますが、その時はすべての人々に対する思いやりが皆さんの自覚的意識に溢れ

出し、そして皆さんは既にそれを持ち、皆さんは今までもいつもそれを持っていて、そ

して何ものもその神聖なる真実を変えることはできないことを、皆さんは理解するよう

になるでしょう。そして皆さんは、皆さんの目覚めの瞬間にさらに近付いて行くことに

なるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/15/your-divine-perfection-has-never-been-
compromised/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/15/your-divine-perfection-has-never-been-compromised/


皆さんは手放すためにさらに一層強力な想起の合図が必要になる

皆さんは手放すためにさらに一層強力な想起の

合図が必要になる
You need further strong reminders to just let go!
July 15, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは皆さんの道筋の上にいて、皆さんは神々しくこころから愛されていて、そして

それにもかかわらず、数多くの皆さんが、古く愛情の無い数々の言動、願い、そして態

度を解き放つ上で、困難を抱えています。そのため、皆さんは手放すためにさらに一層

強力な想起の合図が必要になっています。

 
皆さんの大いなる目覚めのかなり急激な瞬間が近付いているため、人々があらゆる形の

愛情の無さを手放さなければならないことを理解することが必要であり、そして実際に

それは極めて重大なものになります。何故なら、愛情の無いあらゆる物事にしがみつく

ことは、それを幻影に縛り付けることになるからです。愛情の無い数々の思考形態、

望み、あるいは言動にしがみ付いているあらゆる人々にとって、現実性はひとつの耐え

難い経験になる可能性があります。それにしがみつくことは、目覚めないというひとつ

の選択です。そしてそれ故に、それを行う人々にとって、目覚めることは不可能です。

 
これが意味していることは、彼らは、彼らに対して行われた数々の悪い物事に対する補

償を強く望み、そして悪事を働いた者達が裁かれ、非難され、罰せられる姿を確認する

、ということです。しかしこれが事実通り指し示すものは、他の人々に対する彼ら自身

の罪悪感と無価値な姿という感覚であり、その状況の中で、彼らが彼ら自身の中で憎み

、絶望しているものを、彼らは理解します。それは純粋に愛対するひとつの要求であり

、それ以外のものではありません。

 



幻影の内部では、愛情の無い物事を経験することは、極めて普通のことです。それはま

さに皆さんの自覚的意識に向かって飛び出してきます。そしてそれは、もしも皆さんが

それを通過させてしまえば、ひとつの争点でも、ひとつの問題でもありません。数々の

問題が起るのは、皆さんがそういった思考形態に関与して、それを皆さんの信念体系の

一部にして、その意図や望み、そしてその責任を皆さん自身で引き受けて、他の人々に

正当性をもたらして、彼らが皆さんに対して彼らの態度の説明をすることを求める時

です。

 
愛へ向かう道筋は、許しを通して見付け出されます。まず、自己に対する許しであり、

次に他の人々に対する許しです。もしも皆さんが許さないままでいると、皆さんは他

の人々を許すことができません。他の人々が皆さんを許すかどうかは、無関係です。皆

さんがそれを理解するようになる時、皆さんは神によって無限に愛されている神聖なる

存在達であり、皆さんは皆さん自身を許してありのままの皆さんとして受け入れるよう

になり、そして次に皆さんは、皆さん自身あるいは他の人々の中で許す必要があるもの

は何も存在しないことを、自覚するようになるでしょう。皆さんは事実通り、他の人々

の皆さんに対する攻撃を、愛に対する絶望的な要求として確認することになるでしょう

。皆さんは彼らを許すことが必要であり、まして彼らを裁くことはなくなり、そして皆

さんは、皆さん自身がただ彼らにただ愛、思いやり、そして容認を提示することだけを

望んでいることに気付くようになるでしょう。

 
もしも皆さんが皆さんに行われた数々の不正や、あるいは皆さんが経験している苦悩に

意識を集中するなら、皆さんは皆さんをいつも取り囲んでいる神聖なる愛の領域から皆

さん自身を効果的に締め出すことになります。皆さんが皆さん自身をその愛の領域から

切り離す時、事実通り癒すことができるものはただ愛だけなので、癒しは不可能にな

ります。そのため皆さんの数々の苦痛や困難は、ただ大きくなって悪化して、皆さんに

さらに多大な苦悩を引き起こすだけになります。

 
数多くの皆さんが、他の誰かに愛されて大切にされているということについて、皆さん

は愛に値することを証明することについて、絶望的な必要性を感じています。それは決

して起ることはないでしょう。何故なら、他の誰も決してその必要性を満足させること

はできず、もしも皆さんがその“理想的な者”を追い駆け回すことに固執すると、皆さん
は何度も繰り返し幻滅することになるからです。皆さんはすべて、皆さんの神聖なる父

によって完全な存在として創り出されました。ですから、静かに腰を下ろし、神聖なる



父に皆さんがこれを確認する支援をするように求めて、皆さんの精神に入ってくる他の

すべての思考をできる限り無視してください。しかしその一方で、皆さんがこれを実行

しようと努力する時に頻繁に起ることは、今まで皆さんを傷付けてきた他の人々の思考

が意識に現れて、皆さんが犠牲者の役割に携わってしまうことです。“まったく、何
故人々はわたしをそんなに不当に、不公平に、意地悪く、軽率に、卑劣に、扱うのだろ

うか？”　そして、絶えず提示されている愛を純粋に受け入れる上で皆さんのこころを
開く代わりに、皆さんは皆さんのしつこく繰り返される数々の不満を聞いてくれる誰

かを、神を、探し求めます。

 
皆さんが皆さん自身を完全に開いて、あらゆる瞬間に皆さんの父の愛を受け入れること

ができる時、皆さんは、以前皆さんを動揺させた他の人々の数々の意見、言葉、そして

行動が、今はもはや同じ効果を持たないことに気付くようになるでしょう。そして皆さ

んは、他の人々もまた痛みを持ち、ただ愛だけを探し求めていること理解し始めるよう

になるでしょう。皆さんの態度は変わり、皆さんのエネルギー領域は穏やかで心地良い

ものになり、そして皆さんは、皆さんに対する攻撃をほとんど経験しなくなることに気

付くようになるでしょう。愛は事実通り、あらゆる問題の解決策です。それは現実離れ

した愛ではなく、また完全なる運命の人というひとつの夢を伴った心酔ではなく、神

によって無限に永遠に愛されている、愛に属する神聖なる存在として、皆さん自身を受

け入れることです。それはみなさんという存在の真実であり、そしてこの自覚は、ただ

皆さんの内部から現れます。他の何処からでもありません。

 
皆さんの地上の文化のほとんどは、皆さん自身の正当性を立証するために、他の人々の

承認を模索するように教えます。しかし今まで誰も、他の誰かに対して完璧な姿で現れ

たことはありません。それを保証しているのは、皆さんの自我です！　もしも皆さんが

その信念に巻き込まれると、そしてほとんどの人々がそうしますが、それは皆さんが

承認、名誉、そして報償のためにお互いに張り合うことになるため、皆さんにとって人

生を不健全に困難なものにします。そしてあらゆる人が負けます！　表面的に最も成功

を収めた競技参加者でさえ、いつもさらに多くを求めて苦闘し続け、打ち負かされるこ

とを、あるいは見過ごすことを怖れながら、生きています。

 
穏やかさと幸せは、自己受容と自尊心という感覚から現れます。それは、皆さんは完璧

であり、皆さん自身に気付く道筋は皆さんが選択した道であり、あらゆる物事はただそ

うなるべくしてそうなっているという皆さんの自覚からもたらされた感覚です。そして



それは事実通り、そのようになっているものです。打ちのめされて、他の人々が皆さん

に強要するかもしれないという信念を受け入れようとしないでください。彼らはただ、

そうした数々の信念の正当性を自分自身に信じ込ませるために、それを行っているだけ

です。もしも皆さんが、皆さん自身を納得させるために他の人々を納得させなければな

らないとすれば、次に皆さんは皆さん自身を欺き、さらに深い失望に向かって進んでい

ます。もしもそれが皆さんの経験なら、“穏やかさと幸せは、内部から現れる”、という
ことをまさに自覚してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/15/your-divine-perfection-has-never-been-
compromised/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/15/your-divine-perfection-has-never-been-compromised/
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July 22, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
光の担い手や維持者の皆さんが努力を強化して、目覚めるようになる時点に向けて人類

を前進させるための支援という皆さんの神聖なる仕事に対してより決然として意識を集

中しているため、エネルギーの圧力が強烈に高まっています。そして数多くの皆さんが

、その仕事は心身を消耗させるものでないとしても、極端に骨が折れるものであること

に気付き始めています。皆さんは行っていることに対して非常に高く評価されていて、

この巨大な仕事の完成に対する皆さんの報酬は驚くべきものであり、皆さんがもう一度

皆さんの事実通りの驚くべき姿を発見する時に、皆さんはすっかり驚嘆するようになる

ことを、どうか認識してください。

 
神がその創造に対して持っている愛は、それを思い付く皆さんの数々の能力を完全に凌

ぐものであり、そして神の意志は、皆さんが直接、個人的に、そして永遠に、それに対

して目覚めて、それを経験することを望んでいます。皆さんは余りに長い間幻影の中に

姿を隠して、神が絶え間なく皆さんに差し出している無限の驚きと歓びを見失ってい

ます。皆さんは目覚める必要があります！　そして皆さんは、皆さんの父の愛情溢れる

方法を永遠に浴びるという、その崇高で永遠の至福を認識し、経験するために、目覚め

ることになるでしょう。

 
その目覚めは、皆さんが幻影に入り、その夢を夢見ることを始めた瞬間に、前もって定

められていたものです。しかし数多くの人々にとって、皆さんが地球上の人生として経

験しているものは、ひとつの不気味な悪夢です。何故なら、皆さんの父は、皆さんがそ



の不幸な状況の中で皆さん自身を永遠に見失うことを許すことはできず、そうしようと

もしていなかったからです。皆さんが神の神聖なる意思と連携する時、皆さんは神の息

子として、巨大な数々の創造力を持つことを、忘れないでください。何故なら、神の意

志はまた皆さんの意志でもあるからです。

 
しかしその一方で、幻影を築き上げることは、神から隠れるために皆さんが行ったこと

でした。それは、神の意志と同調していなかったものです。そして皆さんの父は、神が

皆さんを創り出した時に愛情を込めて皆さんに自由意志を授ける一方で、それにもかか

わらず皆さんが皆さん自身を破壊することを容認するつもりはなく、それはその時起っ

たことであり、神は干渉することはありませんでした。そのため、その幻影が生み出

され、しかしそれは永遠に存在している神聖なる創造ではなく、またそうなり得たもの

でもありません。それは単にとても一時的な状態であり、すぐに消え去り、思い出され

ることも悲しまれることもないように、運命付けられました。

 
皆さんは幻影の内部で、悠久の時の間お互いに殺し合ってきました。そして一部の皆さ

んは、自殺を遂げることによって、永遠に皆さん自身を破壊しようと試みてきました。

この理由は、ほとんどすべての皆さんが、神という愛の中で一体である皆さんの神聖な

る状態の記憶を完全に失っていたからです。愛がなければ、生き続ける意欲は失われ、

皆さんと意見を異にする人々を破壊しようとする衝動は、強烈なものになります。

 
その通り、皆さんは愛情溢れる人間関係を持っています。それは両親、子供達、配偶者

、親友等ですが、しかし数々の利己的な意図や異なる望みが、皆さんは離ればなれで個

人的な存在であり、もしも皆さんが不愉快で受け入れ難いものに変わってしまった人間

関係から離れてしまえば、さらに幸せになるだろう、と皆さんを信じさせるように導

く時、しばしばそういった愛情溢れる人間関係は崩壊します。もしも充分な時間をかけ

て誰かにこれが起るとすると、個人が愛の喪失が引き起こした苦痛に対処するために役

立つように、冷笑的な感覚が湧き上がり、同時に今まで発達してきたあらゆる信頼が消

滅します。

 
皆さんが幻影の中でそれを経験するように、愛はとても壊れやすいものであり、もしも

余りに頻繁に起って人間関係の安定を損なう情緒の嵐や幻滅を乗り切ろうとするなら、

絶え間ない育成が必要になります。数多くの人々が何年もの間、苦しみと恨みが大き

くなってしまったため惨めで報いられることがない人間関係の中で、身動きが取れない



状態になってきました。他の人々は、既に類似した状況から抜け出して、自分が経験し

た惨めさに対して自分の仲間を罰するために、その仲間を破滅させようと試みています

。

 
しかしその一方で、過去数十年にわたって、その数を増やしながら数多くの皆さんが、

そういった言動の狂気を自覚するようになっていて、数々の法律をゆっくりと変え、数

々の言動が成熟して、人々が契約上の義務で挿入されていて解消も変更もできなかっ

た数々の合意（そして今まで解決困難になっていた数々の規約）から離れ、あるいはそ

れを解消することができるようになっています。人間として、皆さんは進化を続けてき

ました。何故なら、皆さん創造の瞬間に皆さんの中に植え付けられた光がそれを必要と

しているからであり、そしてその結果として、皆さんがお互いをこれほど容赦しないで

無制限な対処を続けることを可能にしてきた方法は、存在しなくなりました。そして人

々が連絡を取り合い、叡智、理解、そして意見の一致を通して合意に達しようと試みて

いるため、皆さんの進化した言動の結果が世界中で明らかにされ始めています。

 
言うまでもなく、惑星上には、暴力的な不調和やその結果として起る数々の紛争が巨大

な苦悩を引き起こしている、数多くの地域が存在します。しかしその流れは既に変わり

、神聖なる数々のエネルギーが提供している巨大な力と影響力が、こうした闇と苦悩の

地域が光で溢れ、言動と態度において主要な移行に結び付くようになることを確実にす

るでしょう。その時、暴力と争いから自由になることを選択する人々は、それができる

ようになるでしょう。

 
数多くの人々が、それが困難だと気付くことになるでしょう。何故なら、今までこれほ

ど多くの苦悩に耐えてきて、賠償に対する感情的な望みが依然として強力なままになっ

ているからです。それにもかかわらず、惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域の絶え

間ない強化の力のおかげで、憎悪と戦争に従事し続ける代わりに愛と穏やかさに気付く

ことを事実通り求めているあらゆる者が、しばしば予期せぬ形で、こうした紛争の状況

から自由になることが可能になるために必要な数々の的確な機会に遭遇するようになる

でしょう。最終的には、闘い続けることを決断したままの人々だけが残されることに

なり、そして彼らがその道筋を選択する限り、それは有効になるでしょう。しかし彼ら

はもはやその絶望と苦悩の道筋を、他の人々に強要することはできなくなるでしょう。

 
憎悪、不調和、そして戦争という狂気からの皆さんの目覚めは、必然的なものです。そ



してその瞬間はさらに一段と近付いています。今これほど数多くの人々が高く掲げてい

る愛と光に意識を集中して、皆さんにとって正当性だと思えるどのような理由があり、

どのような正当性があるとしても、皆さんが今まで罪悪感を強要しようと試みてきた人

々のすべての負債を免除してください。そしてすべての人々が耐えてきた苦痛と苦悩の

ために、皆さん自身とすべての人類を許してください。皆さんが今まで耐えてきた罪、

過ち、非難、そして処罰という苦悩の時代は、永遠に終わりを迎えようとしています。

新しい時代が皆さんを待ち受けていて、皆さんがその時代に入る時、皆さんの歓びは無

限なものになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/22/awakening-was-preordained-the-moment-you-
entered-the-illusion/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/22/awakening-was-preordained-the-moment-you-entered-the-illusion/
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YOUR SHADOW SIDE IS A VERY IMPORTANT PART OF HUMAN NATURE
Jesus, vía John Smallman
 
 
人間の影の部分を認め、それに対処し、それを解き放つことは、今後数ヶ月の間で人間

が取り組む主要な問題のひとつになるでしょう。その影の側面は、個人がその中で育っ

た家族、宗教、あるいは文化によって許されないと判断されている自己の側面です。実

際に、それは人間性の非常に大切な部分であり、許されている側面に対するひとつの安

定装置として必要なものです。

 
皆さんの幻影の世界は正反対のものを扱います－善と悪、愛と憎悪、速さと遅さ等々で

あり、調和のためにこうした正反対のものを自由に動かためには、バランスが取れてい

ることが必要になります。そうはいっても、一般に起っていることは、ひとつの側

面が“良い”と、別の側面が“悪い”と判断され、悪いと判断された側面、つまりその特徴
は隠されたままになるか、あるいは精神の潜在意識の領域の内部に深く埋められるかの

どちらかになります。これを行うことは緊張を引き起こし、皆さんの創造的な数々の能

力を大幅に制限します。

 
皆さんが、世界の最も創造的な人々の人生や言葉に目を向ける時、彼らの影の側面、受

け入れ難い側面が、彼らが創り出した作品や彼らの日々の生活や言動に非常に関わり

を持っていたことを理解することができます。そしてこれは、無視されるか、彼らの偉



大な技量や才能で皆さんを楽しませるために、彼ら（信じ難いほど創造的な人々）を“
許容”するために人々が支払わなければならない“価格”として、恩着せがましく認めら
れます。しかし、他の誰かが彼らのように振舞うことは、受け入れられないままになっ

ています。

 
闇あるいは影の側面を受け入れないことは、数多くの人々にとって精神病の原因になり

ます。別の人々は、自分達の影の側面と関わりを持って、他の人々の弱みに付け込むた

めにそれを利用します。宗教的な気質を備えた人々は、自分の価値基準に反するという

信念に由来する自分の“悪い”考えや感情のために、しばしば自分自身を非難し、虐待し
ます。しかしそういった考えや感情は、極めて普通のものです。それは皆さんが持つ人

間の固有性の一部です。そのため、影の側面に対する判断をしないで、影の側面を観察

してください。そして皆さんが受け入れることができる、つまり“良い”と考えている側
面で、それを相殺してください。影の側面を抑圧しようとすることは、影の側面の試み

を強化して、皆さんの注意を引き付ける事態を引き起こし、ことによると皆さんを皆さ

ん自身との永遠の戦争状態に導くことになります。

 
以前に皆さん自身の内部で許容できない、あるいは悪だとさえ判断されたことについて

皆さん自身が良く考えることを許す時、それは脅迫的な力が遥かに少なくなり、皆さん

はそれが実際に皆さんの意思決定を支援することができることに気付きます。何故なら

、それはそこに含まれている数々の問題の遥かに明確な実態と、皆さんがそれについて

事実通りに感じている様子を、皆さんに提供するからです。皆さんはそれによって、皆

さんが明確にそして紛れもなく正しいと信じながらいつも頑なに追随していた道筋の代

わりに、安定した創造的なやり方で生きることができます。もしも皆さんが子供を持っ

ていると、数多くの皆さんがこうした数々の状況に直面します。何故なら、子供達は絶

えずあらゆる物事を質問し、そしてもしも皆さんの要求に違和感があると、子供達は皆

さんにそう伝えるようになるからです。その時皆さんは、2つの対応の内のどちらかを
迫られます。ひとつは、皆さんの子供達から送られた情報を子供達に対する皆さんの要

求を再評価して見直すため利用しなければならない場合であり、もうひとつは、皆さん

は親分であり、子供達は、皆さんが子供達に“さもないと”と伝えたようにしなければな
らないことを頑なに主張することができる場合です。

 
皆さん自身の子供の頃と、親の数々の要求や規制がどれほど苛立たしいものだったかを

思い出してください。今振り返ると、皆さんはその一部は大いに納得できるものの、し



かしまたその多くが納得できないものだったことを理解することができます。そのため

、あらゆる頑なな言動、思考形態、あるいは皆さん自身でその身勝手に気付く言動を見

直し、再評価して、そして手放してください。そして、それが皆さんに与える大幅に自

由な感覚を楽しんでください。あらゆる“しなければならない”を疑問視する必要があり
ます。しかしほとんどの場合、人々はただそれを受け入れて、それに基づいて行動し、

あるいは拒絶し、結局は罪悪感に陥ります。そして皆さんは余りにも頻繁に皆さんの

好み、皆さんの直観、そして皆さん自身の絶対的に妥当な望みに反する努力をするため

、その結果は疲労と憂鬱になります。

 
規律と慣例は皆さんの幻影の中の人生の非常に必要なひとつの部分であり、そうでなけ

れば、その洗濯物はただ事では済まず、子供達は食事にありつけず、皆さんの親分は皆

さんに対して火を噴く可能性があったでしょう。それにもかかわらず、それが皆さんの

人生を支配することがないようにしてください。それは皆さんを支配するためでは

なく、皆さんを支援するためにそこに存在します。そしてそれにもかかわらず、これほ

ど数多くの皆さんがかなり支配されているように見えます。もしもこれが皆さんに対す

る皆さんの人生の印象なら、皆さんは皆さんの影の側面を調査することが必要になり

ます。皆さんは、無愛想で敵対的な環境の中で生き残るために、今まで全体的に影の側

面を抑え込んできましたか？

 
皆さんのすべての考えと感情を受け入れて、断定的な判断を持たずにそれを観察してく

ださい。それによって皆さんは、皆さんが少なくとも時には頑なな過酷さで皆さん自身

を抑制してきたことを、おそらく気付くことになるでしょう。皆さんはまた、皆さんは

寛ぐことができ、皆さんの自分で課した数々の規則を破ることができ、そして破局は起

らないことに気付くことができることを、理解するようになるでしょう。もしも皆さん

がただ皆さん自身になることを許すなら、実際に皆さんは、たとえ幻影の中であっても

、その人生を遥かに圧迫のない、遥かに楽しいものにすることができます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
[Below is the link to my radio interview with Stephen Cook to be broadcast on Wednesday July 25th
July at 9.00pm New York time. Afterwards it will be archived and available through the same link to



listen to at your convenience, should you choose to do so, or, of course, not.
 
Love and hugs, John.
http://the2012scenario.com/2012/07/john-smallman-from-the-jesuits-to-jesus-via-saul-the-light-
agenda ]

http://the2012scenario.com/2012/07/john-smallman-from-the-jesuits-to-jesus-via-saul-the-light-agenda
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非難し罰するというすべての望みを放棄する
Lay aside any desires to condemn and punish
July 29, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類の壮大な目覚めが近付いているため、一部の皆さんにとって人生は扱いにくいもの

になっています。皆さんが今まで無視してきたか否定してきたすべての問題が、もしも

必要なら極めて強制的に、皆さんの自覚的意識に侵入しています。そしてそれは、とて

も落ち着かないものになる可能性があります。皆さんがしなければならないことは、た

だその数々の問題が皆さんの明らかにされることを許すことだけです。皆さんは、それ

に対して、あるいはそれに関連する物事に対して、何もする必要はありません。その問

題点は皆さんの数々のエネルギー領域に障害を引き起こしているため、解き放たれるこ

とが必要なひとつのエネルギーを維持しています。ただその問題を観察して、その問題

が皆さんに提示する数々の感覚を経験してください。そしてただ、観察してください。

その問題はかなり長い間皆さんと同席している可能性があり、おそらく予想以上に苦痛

に満ちたものになる可能性がありますが、しかしもしも皆さんがその問題を許せば、そ

れは通過して、多少新しくされた感覚か、あるいは自由になった感覚を残して行くこと

になるでしょう。

 
今は人間がお互いを相手にする方法に関する巨大な変化の時期であり、皆さんは数千年

もの間地球上で固有のものになっていた暴力、紛争、苦悩、そして裏切りという悪夢か

ら目覚める準備を整えているため、それは皆さんが受け入れることが不可欠な変化です

。皆さんの本質は、愛です。何故なら、皆さんは愛から創り出されたからです。しかし

皆さんの地球の経験は、分断が促し助長してきた不信のせいで、その状態から遥かに懸

け離れていました。

 
必要とされている変化は、今まで皆さんにこれほど不都合に作用してきた、そういっ



た数々の言動を皆さんが確認し、承認し、次に解き放つことです。皆さんがその凝視を

何処に向けることを選択しようとも、皆さんはこうした言動が今までも現在も世界中に

引き起こしている巨大な損害を確認することができます。そしてまた、それが皆さん自

身の家族の中か、あるいは国家間の関係のどちらであっても、皆さんが対処する必要が

あると考える数々の問題を理由に宣戦布告をする時に、こうした数々の状況を変え、穏

やかな状態をもたらすためには、皆さんはそれがどれほど全体的に役立たないものであ

ったのかを確認することができます。ひとつの状況、争点、あるいは問題を理由にして

宣戦布告することは、他の国家が悪い、皆さん（あるいは“皆さんの味方”）は正しい、
そして“彼ら”はひとつの教訓を学ぶ必要があり、彼らを強制的に同意させるようにする
という、ひとつ意思決定をすることです。そして人類は、悠久の時の間にどれほど数多

くの教訓を人類自体に教えようと試みてきて、そして何について成功を収めたというの

でしょうか？

 
人間がし続けていることは、これほど大量の不当で不要な苦悩をこれほど数多くの人々

に引き起こしていなかったならば、ということを正当化して楽しませようとしているだ

けです。人々は、非難によって、あるいは強制によって他の人々の言動を変えようと試

みて、それが上手く機能せず、そして次に別の争点が浮上して、同じ戦術を用いるこ

とを、どれほど数多く繰り返しているでしょうか？そして、“わたしのチーム、わたし
の味方、わたしは正しい”という信念の傲慢さは、事実通り極めて魅力的なものになっ
ています。最終的に、最も“自ら災いを招き”続けることに乗り気になっている人々とっ
てでさえ、この事実は明白なものになっています。

 
人類は集団的にその言動や態度を変える意思決定を下し、その結果として、この惑星上

に降り注がれている神聖なる数々のエネルギーが増大しています。そのため皆さんは、

支配権を持っている人々やさらに賢明にさらに知性的になることを主張している人々が

皆さんの努力に対して浴びせている嘲笑や侮辱の代わりに、“言動を一致させる”強さを
手にしています。彼らは成功することはできません。何故なら、叡智と知性が欠けてい

るのは彼らであり、彼らは自分達の正当性と不屈の展望が勝利を収めると信じ続けてい

るからです。彼らは無茶な事をしていて、そしてそれはそう長くかからずに明らかにな

るでしょう。

 
啓発されている皆さんは、皆さんが最終的に皆さんの古い数々の方法が皆さんにもたら

してきたひとつの残念な状態を自覚する限りにおいて、こうした腐敗した残酷な慣行を



考案し、計画を立て、実行してきた人々は、ちょうど最愛なる神の子供である皆さんと

同じように、まさに彼ら自身そのものであるという事実を受け入れることが必要になり

ます。したがって、彼らを非難し罰するというすべての望みを放棄することが、そして

彼らに対するすべての暴力的な報復の試みを抑制することが、皆さんに義務として課さ

れています。かつて地球の次元領域に居住していたあらゆる個人が、ある時点で残虐な

行動を取ってきました。罪の汚点を持たない者は誰ひとりいません。

 
今、惑星に溢れている神の愛と伴に、前進の道は、愛、思いやり、無条件の愛、そして

許しを通して存在します。ただ皆さんを難局に投げ戻す他のあらゆる物事であっても、

皆さんは首尾良くそこから抜け出しています。皆さんがこういった数々の新しい啓発さ

れる方法に完全に関与することはおそらく困難だと思いますが、しかしそれは目覚めの

過程にとって不可欠なものです。これを認識して、落ち着いて、穏やかになり、思いや

りを持ち、そして皆さんの父が既に皆さんの中に浸透させているその愛になってくだ

さい。古い秩序の数々のパターンを打ち破り、歓びに溢れながら、皆さんすべてが今ま

で熱心に望んできた新しい黄金時代を迎え入れてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/29/lay-aside-any-desires-to-condemn-and-punish/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/07/29/lay-aside-any-desires-to-condemn-and-punish/
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皆さんは、皆さんがこれから経験する驚きに対する直観を持つ

You have an intuitive sense of the wonder that you will experience
August 5, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
8月は、皆さんの目覚めに結び付く本質的な数々の変化が有効になるか、あるいはより一層急激に起るため、皆
さんにとって元気を与える月になることを約束します。それぞれの変化は必然的に次の変化に結び付き、時間と

伴にお互いにより近付いて行くため、それはひとつの連鎖反応のようになるでしょう。そしてこうしたすべての

変化は、皆さんの内面の奥深くにうずめられて横たわっていた争いや乱用という問題に対処してそれを解き放つ

ことによって、皆さん自身の自覚的意識の水準を引き上げるという、そういった奇跡的な仕事をしている光の保

有者である皆さんのおかげです。こうした数々の問題は、皆さんが霊の領域からこれほど多くの支援を受けてい

るこの機会を待っていました。そして皆さんがその問題を必要最小限の時間で迅速で効果的に対処することがで

きるようになるためには、皆さんの配慮が必要になります。

 
世界中に巨大な楽観と興奮という雰囲気が存在し、それはそれ自体で非常に強力なエネルギー場であり、世界中

のあらゆる国のほとんどがロンドンのオリンピック競技に参加しているという、そのスポーツの催しに対する世

界規模の熱狂によって、このエネルギー場はさらに強化されています。かつてお互いの国と文化に対する友情と

尊敬が、こうしたスポーツの催しの間に起っているようにこれほど大規模に明らかにされたことはなく、それは

惑星規模の何十億もの人々が巨大な主流の放送媒体の配慮を確認することができるおかげです。

 
人類のこうした国際的なスポーツの催しに対する興味と熱狂に起因する、現時点で地球を包み込んでいる神聖な

るエネルギー場の突然に強化は、軍事、経済、宗教、政治、科学、家族等々といった多様な領域の中の争いが引

き起している莫大な量の否定的で愛情のない数々のエネルギーや、断定的判断、それに伴う非難を解き放つ支援

をしています。疑いや不信に満ち溢れたこうした数々の古いエネルギーが、皆さんすべてが拡大と増幅を支援し

ている愛という海洋に向けて解消しているため、この惑星は今、実際にとても明るく輝いています。そしてそこ

では、その古いエネルギーは、神聖なる愛の領域とひとつになり、その領域の輝く光に加えられることができる

ように、全体的に変化させられています。

 
皆さんの霊的な進歩が速やかに進行しているところであり、皆さんがゴールに向かって最後の直線を巡航して

いるため、それは実際に加速しています。わたし達は皆さんの創造の瞬間に神が皆さんの内部に植え付けた愛の

驚くべき開花に注目し、観察しているため、霊的な領域の内部では、巨大な歓びが沸き起こっています。そして

それは、つい最近まで、皆さんが時の黎明から経験してきた情緒的な苦痛と苦悩の雲の下に隠されていました。

わたし達の父の意志によって強化され、高められている皆さんの目覚めようとする意思は、皆さんが行っている

ことであり、それは既に自立して今後阻止されることがないひとつの勢いに到達しています。皆さんは、皆さん

の神聖なる目的地を認識し、よく理解し、そして皆さんは驚きと満足というひとつの直観的な感覚を手にしてい

ます。皆さんは皆さんの到着の時に、それを経験することになるでしょう。そして皆さんがこの瞬間により近付

くほど、皆さんのその直観的な感覚はより一層強くなります。



 
皆さんに対する神の無限の愛という真実の中で、皆さんが疑いと不安によって、そして新しい事柄、個人的な対

立あるいは攻撃、絶望、不信によって、揺さぶられている皆さん自身に気付く時、あるいは、他の不幸せな雰囲

気かあるいはこころをかき乱す状況に陥っている時は必ず、皆さんはいつも神々しく守られていて、皆さんは

既に“引き返すことができない地点”を充分に超えて進歩していて、そしてその結果として、皆さんが到達するこ
とができる場所は皆さんの神聖なる目的地だけだという事実を、必ず皆さん自身で思いしてください。

 
皆さんは皆さんの内面の奥深くでこれを認識していますが、しかし、家族、友人、同僚、そして報道媒体が、世

界情勢の耐え難い状態、そしてかつてなかったほど暴露され報道されている政治、地球規模の企業、宗教法人の

中のあらゆる場所で明白になっている巨大な腐敗を伝える時に、皆さんが耳にするそのちょっとした誹謗のコメ

ントによって、皆さんは頻繁に気を散らされてしまいます。その時彼らは、皆さんを説得するための議論として

この情報を利用しますが、それは誠実さと健全性が著しく欠けているだけではなく、たとえ彼らはそうでないと

しても、そういった倫理的な言動が何らかの成果を上げる見込みはほとんどありません。何故なら、途方もない

腐敗が世界中で明確に風土病になっているからです。

 
弱気になることを皆さん自身に許さないでください。すべてが神聖に配慮され、そして皆さんは皆さんの永遠の

故郷になる現実性に向かってこれから目覚めることを、皆さんは認識しています。明らかに機能停止している現

実性と地球規模の体制の崩壊が皆さんから気力を奪うか、皆さんを気落ちさせる時、その場合は必ず、皆さんが

今確認しているものは、実際に崩壊しているひとつの巨大な幻影であり、そしてこのようにして、壮大な目覚め

に道を譲っているという事実を、まさにもう一度皆さん自身で思い出してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/05/you-have-an-intuitive-sense-of-the-wonder-that-you-

will-experience/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/05/you-have-an-intuitive-sense-of-the-wonder-that-you-will-experience/
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途方もない準備が整えられている

Tremendous preparations have been taking place
August 8, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類がより一層目覚めに近付いているため、霊の数々の領域内のすべての存在達が、魅了され興奮を覚えながら

、注目し続けています。皆さんの集団的な潜在意識は、すべての皆さんを駆り立て、その意識自体を主張し、皆

さんが忘れてきた一体性を見極め、そして皆さんの自覚的意識にその一体性をもたらしています。同じ目的を持

ちながら以前は明確に区別されていた数多くの集団が、今はお互いに一丸となり、その一丸となった集団を自覚

しながら、皆さんはこの事実を確認することができます。彼らは、単体で努力していた時よりも、遥かに強力で

効率的になっています。皆さんが事実通りひとつになって協力する時、さらに一層多くの働きを行っているため

、数々の奇跡が起ります。

 
現在世界中で起っている数々の奇跡は、この意思と目的の統合と調和のひとつの直接的な結果です。人類は真剣

にすべての人々のための穏やかさ、安全、豊かさを望み、過去数十年の間ずっと、この状況を生じさせる支援を

するために、数多くの組織や慈善団体が形成されてきました。当初、それはしばしば、同じ目的を持った数多

くの人々がいながら数々の実践で対立し、それを達成することを目的としながらも、その一部は強制的で暴力的

な数々の手段の使用に駆り立てていたという事実によって、彼らはお互いに夥しい困難や問題を引き起こしてい

るように見えました。

 
人類は過去数十年にわたり、その大部分が人類とこの惑星に対する愛情溢れる意思のおかげで、叡智と成熟度に

関して成長してきたため、こうした数々の集団は、つい最近までは直観に反したように見られていた連携すると

いう方法を学びながら、また不承不承とは正反対の調和的な連携がもたらす恩恵を受け始めています。その愛情

溢れる意思は、光の保有者達が表現しているものであり、莫大な容易さで強力に支援され、それによって皆さ

んは、情報を共有し、世界中で連絡を取り合うことができるようになっています。

 
すべての人類は、終わりの無い戦争を遂行し、先住の人々の種族の土地を破壊し、大地を有毒な荒れ地にしてし

まうことを継続することができないことを、充分に気付いています。そしてその時、未来の世代のために、皆さ

んの子供達やそのまた子供達のために、魅力的で居住に適した環境を手にすることを求めています。

 
主流の報道媒体は、こうした解決の難しい数々の問題に対処するために世界中で実行に移されている好結果の創

造的な数々の解決策に対して、ほとんど注意を払っていません。代替の報道機関は、活力と情報で活き活きと輝

いていて、希望を引き上げ、あらゆる地域の人々を鼓舞しています。そしてその情報に触れた人々は、その問題

に自分自身で取り組むようになっています。最も素晴らしく共鳴的なひとつの癒しのエネルギーが、人類とこの

惑星を包み込んでいます。

 
今まで過度の力と富を求めてこれほど大量の損害と不要な苦しみを引き起こしてきた数々の巨大な複合企業体や



多国籍企業が、その数々の活動の責任を問われ、そして彼らが土地と水に対して引き起こしてきた毒性の浄化に

対して法的に責任を取らされるようになることを、また彼らが不法かつ不誠実に押収して有害で居住に適さない

荒れ地にしていしまった土地の所有者達に対して補償するように告発されるようになることを、人々はほとんど

すべての場所で主張し始めています。

 
今、人類はその進化におけるひとつの主要な転換点に差し掛かっていて、皆さんが地球を美しく優しい親切なこ

ころを持った場所にする準備を整えているため、地球の未来はますます魅力的に見えるようになっています。皆

さんは呆然とするほど燦然と輝くひとつの新しい時代と驚くべき創造性に向かって進んでいるため、そこでは、

寛容さと思慮深さが皆さんの社会的行動と交流を導きます。

 
また、途方もない準備が整えられていて、そのほとんどは皆さんにとって未知のものであり、皆さんの個人的な

霊の探求において皆さんが今まで行ってきた驚くべき数々の過程が衰えずに継続することを、それが確実なも

のにすることになるでしょう。惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域が、闇と最も否定的な数々の場所に光を

運び続けているため、それを自由に利用できない者が存在する場所は何処にも存在しなくなっています。闇はた

だの光の欠如に過ぎず、そして今は、この惑星上で光が存在しない場所は事実通り何処にもありません。神の意

思は、光が皆さんの美しい惑星をその最も燦然と虹色に輝くガウンの中に浸すことです。そしてこれは皆さんの

集団的な意思でもあるため、それは行われることになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/08/tremendous-preparations-have-been-taking-place/
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皆さんの自然な神聖なる状態に戻る絶対的な歓

び
The utter joy of returning to your natural divine state
August 19, 2012 by John Smallman
 
Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの目覚めはひとつの既成事実です。神の力で意図されている通り、それが起るこ

とを妨げるものはまさになにもありません。皆さんが物質的な環境の中でこの極めて重

要な出来事の必然的な到来の一部を理解するようになる時を、数多くの皆さんが心配し

、疑問に感じています。皆さんはすべて、地震、洪水、革命、戦争、事故といった劇的

状況に慣れていて、おそらく主流の報道媒体によって喧伝された衝撃的あるいは驚くべ

き暴露が始まって、皆さんの目覚めが同じように劇的なものになると期待しているのか

もしれません。

 
これは神聖なる方法ではありません！　神は愛、穏やかさ、思いやり、歓び、至福で

あり、そして皆さんが知覚しあるいは感じる、他のあらゆる愛情溢れる真の現実性です

。そしてそのそれぞれは、皆さん自身の内部で経験されるものです。外部の世界は、幻

影的なものです。真の現実性は内部に存在します。皆さんが目覚めを経験するようにな

るのは、皆さん自身の内部です。そして皆さんが目覚める時、それは驚くべきものにな

るでしょう！　外部に目を向けることは、それは皆さんの集団的な人間意識によって作

り上げられたひとつの仮想的な環境であるため、ひとつの目眩ましです。皆さんが目覚

める時、それは消え失せることになるでしょう。

 
目覚めることは、皆さん自身をお互いとそして神とひとつのものとして、そう認識する

ことです。皆さんの現在の夢の状態の中では、それは魅力的で魅惑的な目眩ましと数十

億の個人的な存在で満たされているように見え、皆さんが目覚めの時に皆さんを待ちう

けている驚きを思い付くことは不可能になっています。皆さんは現時点では、ただ皆さ



んの身体的な感覚を通して皆さんが経験する数々の状況や出来事、そして皆さんの科学

や科学技術が今まで提供してきたその延長線上の物事を思い付くことができるだけです

。

 
皆さんが目覚める時、皆さんは全存在、神、創造、現実性を直接認識し、経験するよう

になるため、そういった思考、視覚、聴覚、感覚、味覚、あるいは臭覚という数々の手

段は、一切必要なくなるでしょう。あらゆる種類の仲介機能が必要ではなくなります。

 
皆さんがこうしたことを把握することは非常に困難です。何故なら、皆さんは、個人的

にも集団的にも身体の中に入っている別々の実体として、他の物事を処理することにこ

れほど完全に順応し、慣れているからです。真の現実性の中では、分離は存在しません

。ひとりが認識するものは、すべての人々が認識します。そしてそれにもかかわらず、

すべてが一緒に創造し気持ちを交わし合っているひとつの愛情溢れる神の数々の側面

になっている限り、独自性も存在します。

 
皆さんの自然な神聖なる状態に戻る絶対的な歓びを、皆さんに言葉で説明することは不

可能です。それは、皆さんが直接経験しなければならないことです。一部の皆さんは、

それがどのようなものかを言葉で表現しようとした、時代を超えた神秘主義者達の恍惚

とした経験について読んで理解した時に、これが意味することの数々の暗示を経験して

きました。そしてほんの少数の皆さんが、変容した意識状態の中で、あるいはほとんど

死に近い状態の経験の間に、皆さんに対する神の愛の輝く光との皆さん自身の短い遭遇

を経験してきました。しかしこうした数々の経験は、皆さんを皆さんの永遠の目覚めに

向けて導き続けるための単なる難題、促し、呼び掛けに過ぎません。

 
こうした経験をしてきた皆さんは、愛によって、恍惚によって、神の存在感という感覚

によって、圧倒されました。そして皆さんはその瞬間に決して断定的に判断されず、無

限に愛されていることを認識しながらも、また皆さんは、それは皆さんが永遠に故郷に

戻る瞬間では無く、依然として幻影から抜け出す自分達の方法を見付け出すために奮闘

している皆さんの姉妹達や兄弟達の間に留まって、しなければならない仕事を持ってい

ることを、認識しました。

 
それにもかかわらず、皆さんの経験はすべての死の怖れを取り除きました。実際に、そ

れはすべての怖れを取り除きました。そして皆さんは、永遠にして持続的な、すべての



人類に対する愛で満たされました。その愛は皆さんから意識的に輝き出していて、皆さ

んがとにかく多少なりとも交流しているあらゆる人に影響を与えています。そして皆さ

んが充分に気付いているように、皆さんの務め、皆さんの仕事は、いつでも無差別にそ

の愛を共有し続けようとすることです。

 
皆さんを包み込んでいる神聖なる愛の領域がそれを少しも積極的に受け入れようとしな

いあらゆるこころにまで浸透しているため、今はその幻影の内部の世界の至るところで

、巨大な数々の変化が起り続けています。そういった人類による人類に対する迸る愛と

思いやりは、人間の歴史の中で以前は決して存在していなかったものです。以前は、事

実通り共有されていた愛の量は小さなものでしたが、しかしそれが植え付けた破壊する

ことができない種子が時間と伴に成長し、この惑星を包み込んでいる神の神聖なる愛の

領域と触れあっているため、今はそれが色鮮やかに花開いています。

 
こうした数々の変化は、ほとんど全体的に主流の報道媒体によって報道されないまま

になっています。そしてそれにもかかわらず、愛は賑やかに、溢れんばかりに、そして

こらえきれない程、世界中に流れています。あらゆる人が、その愛の中の飲み込まれる

ことになるでしょう。そして愛は主要なエネルギーになり、愛情の無い言動や態度を維

持しようとするすべての試みは崩壊するため、皆さんはすべて、愛が勇気付けて働きか

ける、最も奇跡的な内部の数々の変化を経験することになるでしょう。

 
皆さんは、ひとりの熾烈で裁きを行う神によって身のすくむ脅迫的な環境の中にひとり

取り残されて見捨てられている、脅えた個人ではありません。皆さんは、巨大な力に

属し、神と皆さん両方の永遠の歓びのために皆さんの父によって愛の中で創り出された

、神聖なる存在です。そしてほんの一時的に皆さん自身が築き上げた仮想的な世界の中

で迷子になっているだけです。それは神の意思であり、愛はあらゆる意味で窮屈なもの

ではなくなるでしょう。皆さんがその中に包み込まれている、その愛を共有し続けてく

ださい。そして、皆さんは決して神から引き離されることはあり得ないことを認識して

ください。皆さんは神と永遠にひとつです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/19/the-utter-joy-of-returning-to-your-natural-divine-
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神は、神が創造するあらゆる物事を愛する
God loves everything He creates
August 22, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
霊的な数々の領域に属するわたし達は、次第に力強さを増して行く皆さんの目覚めの意

思を、歓びと伴に観察しています。皆さん自身がその意思を明らかにしてそれを維持す

ることが必要ですが、それでも時間の経過と伴に、皆さんはそうすることができなく

なり、あるいは意欲を持たなくなってしまい、皆さん自身がそういった死活的に重要な

仕事から気が逸らされることを許してしまいました。今、その意思は、充分な数の皆さ

んによって絶えず力強く維持されていて、皆さんを皆さんの目覚めの瞬間に促してい

ます。そして同じ意思を維持している他の人々との皆さんの継続的な意思疎通が、皆さ

んの集団的な意志をさらに深く強化し始めていて、その意志をより一層神の意志と同調

したものにしています。

 
目覚めることは皆さんの意思であり、次に皆さんは、最も確実に目覚めることになる

でしょう。皆さんは皆さんの日常生活をいつも通りこなす時、その知識に意識を集中し

てください。皆さんはまさにそれを持ち、それを認識しています！　何故なら、そうす

ることによって、皆さんは愛情溢れる励ましを表現し、それを拡大し、それをあらゆ

る人々と共有し、それが目覚めを生み出すようになるからです。皆さんの個人的なエネ

ルギー領域は、すべての人類に対する皆さんの愛の光で柔らかく輝き、皆さんがあらゆ

る時と場所で接触を持つどのような愛情の無いエネルギーさえも和らげて、それを解消

します。

 
まさに今、愛情の無い数々のエネルギーの解消と消失が速やかに進み始めています。そ

れは皆さんが、今まで皆さんの日常の自覚的意識を悩ませてきた、皆さんが思い出すこ

とができる限りの断定的判断や憤りを解き放っているからです。何故なら、愛情の無い



想いが愛情溢れる想いに出会う時、それが引き寄せられ、それと統合し、変容するから

です。皆さんの愛情溢れる言動や態度の力が本当にどれほど徹底的に効果的で、完全に

世界を変えるのか、皆さんはそれを理解していません！

 
愛情溢れた状態になることに、いつも意識を集中してください！　皆さんが攻撃を受け

たと感じる時、それは特に困難になりますが、しかしこの惑星に溢れている神聖なる数

々のエネルギーが、皆さんがこれを行うために必要になる強さと励ましを皆さんに提供

し続けています。そして、皆さんが良く認識しているように、皆さんが人類の霊的な進

化の中のこの時点の幻影の中で人生を経験しようと選択したのは、それがその理由です

。その進化の過程は、実際にとても順調に進んでいますが、しかし皆さんが主流の報道

媒体の報道に目を向ける時、それは、解決が必要になる政治的、経済的、そして宗教的

な問題が、実際にその強さを激しいものにしているように見えます。

 
皆さんの目覚めと故郷への復帰を目指して皆さんを支援するために展開している、その

神聖なる計画は、完璧なものです。それ以外のものではあり得ません。しかしその一

方で、幻影の中では、皆さんがそれを把握し理解する能力は最低限のものでしかなく、

政治家や企業の経営者達はお互いに気を配り合い、全体的に語られていない人類の苦悩

を無視しているため、それは頻繁に、何も計画がなく、神は存在せず、人類は終わるこ

とのない苦悩と破局的状況が運命付けられているように見えます。

 
しかし、皆さんが良く認識しているように、繰り返しは単なるひとつの説得性に過ぎず

、それは皆さんが容赦なく巻き込まれているように見える幻影の虚偽の側面であり、そ

して皆さんはその信念を解き放ち、皆さんはあらゆる瞬間にわたし達の最も壮麗な神

によって神々しく愛されていて、何らかの方法で皆さんが目覚めて神の完全で神聖なる

現実性に向かうことを妨げるようになる事態は起こる可能性はないことを、絶えず思い

出すことが必要になります。

 
皆さんの周りの虚偽の世界に不当に注意を払うことは極端に注意を逸らされていること

になりますが、しかしまた皆さんはそれが抗し難く誘惑的なことであり、それ故に、無

視することがとても困難なことにも気付いていています。皆さんの無限の愛情溢れる父

の存在感に向かって目覚めるという、その皆さんの神聖なる運命を絶えず思い出してく

ださい。そしてそのひとつのことに、ただ神の現実性だけに、意識を集中してください

。それが皆さんの目的地です。それが、お互いに戦っている一方で、全体的に孤独で神



に見捨てられたように見えるその個人的な存在に向かって皆さんが明確に分離した瞬間

以降、皆さんが捜し求め続けている場所です。

 
しかし、それはまさに皆さんの脅えた理解に過ぎません。人間としての圧倒的多数の皆

さんは、皆さんが価値のない罪人だと考えています。何故なら、皆さんは絶望の

余り“神”に対して、あるいは、いつも愛情溢れる皆さんの父である全存在の根源に依頼
するために使用することを皆さんが選ぶ他のあらゆる名前に対して、過度の緩和の量を

提示することによって、その一方で同時に、皆さんの意見では皆さんよりも神にとって

さらに不愉快な態度で過ごしてきた別の人々を指摘することによって、皆さんの明らか

な罪を軽減することを懇願しようと試みているからです。他の人々は皆さんよりも贖

罪に関して遥かに無価値であると皆さん自身に信じ込ませたいこの必要性、この強烈な

望みは、皆さんが今まで傾倒してきた信念の中で、最も破壊的なもののひとつです。こ

れは途方もない力を備えた怖れに基づいた幻影であり、それは皆さんの利己的な意図を

駆り立てて、神の憤怒を皆さんが認めない他の人々に向けようとしています。その一方

で皆さんは、神を喜ばせるために、皆さんの権力においてあらゆる物事を行うことを、

しかも、それによって皆さんは神の慈悲に値することを、神に実証しようと試みてい

ます。

 
神は、激怒していません！　神は神が創造するあらゆる物事を、愛します。神が創造

しないものは存在しません。わたし達の万能の父であり、無条件で無座別に受け入れる

神の存在感という自分達の永遠の故郷に目覚めようと望む人々は、自分達がその兄弟姉

妹達に対して抱いてきた偏見に満ちた愛情のない数々の断定的な判断を解き放つ他に、

その選択肢を持っていません。自分自身の無価値という感覚、完全に正しくないという

ひとつの感覚を隠し、そこから逃れようとするこうした試みは、無駄以外の何物でもあ

りません。何故なら、彼らは神聖なる存在達であり、無限に愛情深い父である彼らの神

によって、愛の中で愛から創り出されているからです。

 
ただ愛だけが、無限の愛だけが存在します。そこからすべての生命が創り出されました

。そして生命は永遠です。死は、その存在を信じるすべての人々を恐怖に陥れる、ひと

つの幻影です。そのため、皆さんの死についての信念を手放してください。そして、皆

さんが死んでいると理解したい人々を、許してください！　生きているすべての人々は

、神によって創り出された無限の価値がある存在達です。生きている任意の存在を見捨

てる、あるいは低く評価しようと試みることは、神を判断しようと、神が望んでいるこ



とを見付けだそうと、試みることです！　皆さんは生きています。従って、皆さんは神

によって愛の中で創り出されました。そしてその結果として、皆さんという存在は永遠

です。皆さんは、その幻影の中で延々と痛みと苦悩を経験することも選択できます。あ

るいは皆さんは、神の存在感の壮麗な輝きに向かって目覚めることも選択できます。最

終的には、すべての人々が後者の選択肢を選択することになりますが、しかし何故今そ

の選択をして、皆さんの苦悩を終わりにしないのでしょうか？

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/22/god-loves-everything-he-creates/
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でしょう。皆さんは皆さんの日常生活をいつも通りこなす時、その知識に意識を集中し

てください。皆さんはまさにそれを持ち、それを認識しています！　何故なら、そうす

ることによって、皆さんは愛情溢れる励ましを表現し、それを拡大し、それをあらゆ

る人々と共有し、それが目覚めを生み出すようになるからです。皆さんの個人的なエネ

ルギー領域は、すべての人類に対する皆さんの愛の光で柔らかく輝き、皆さんがあらゆ

る時と場所で接触を持つどのような愛情の無いエネルギーさえも和らげて、それを解消

します。

 
まさに今、愛情の無い数々のエネルギーの解消と消失が速やかに進み始めています。そ

れは皆さんが、今まで皆さんの日常の自覚的意識を悩ませてきた、皆さんが思い出すこ

とができる限りの断定的判断や憤りを解き放っているからです。何故なら、愛情の無い



想いが愛情溢れる想いに出会う時、それが引き寄せられ、それと統合し、変容するから

です。皆さんの愛情溢れる言動や態度の力が本当にどれほど徹底的に効果的で、完全に

世界を変えるのか、皆さんはそれを理解していません！

 
愛情溢れた状態になることに、いつも意識を集中してください！　皆さんが攻撃を受け

たと感じる時、それは特に困難になりますが、しかしこの惑星に溢れている神聖なる数

々のエネルギーが、皆さんがこれを行うために必要になる強さと励ましを皆さんに提供

し続けています。そして、皆さんが良く認識しているように、皆さんが人類の霊的な進

化の中のこの時点の幻影の中で人生を経験しようと選択したのは、それがその理由です

。その進化の過程は、実際にとても順調に進んでいますが、しかし皆さんが主流の報道

媒体の報道に目を向ける時、それは、解決が必要になる政治的、経済的、そして宗教的

な問題が、実際にその強さを激しいものにしているように見えます。

 
皆さんの目覚めと故郷への復帰を目指して皆さんを支援するために展開している、その

神聖なる計画は、完璧なものです。それ以外のものではあり得ません。しかしその一

方で、幻影の中では、皆さんがそれを把握し理解する能力は最低限のものでしかなく、

政治家や企業の経営者達はお互いに気を配り合い、全体的に語られていない人類の苦悩

を無視しているため、それは頻繁に、何も計画がなく、神は存在せず、人類は終わるこ

とのない苦悩と破局的状況が運命付けられているように見えます。

 
しかし、皆さんが良く認識しているように、繰り返しは単なるひとつの説得性に過ぎず

、それは皆さんが容赦なく巻き込まれているように見える幻影の虚偽の側面であり、そ

して皆さんはその信念を解き放ち、皆さんはあらゆる瞬間にわたし達の最も壮麗な神

によって神々しく愛されていて、何らかの方法で皆さんが目覚めて神の完全で神聖なる

現実性に向かうことを妨げるようになる事態は起こる可能性はないことを、絶えず思い

出すことが必要になります。

 
皆さんの周りの虚偽の世界に不当に注意を払うことは極端に注意を逸らされていること

になりますが、しかしまた皆さんはそれが抗し難く誘惑的なことであり、それ故に、無

視することがとても困難なことにも気付いていています。皆さんの無限の愛情溢れる父

の存在感に向かって目覚めるという、その皆さんの神聖なる運命を絶えず思い出してく

ださい。そしてそのひとつのことに、ただ神の現実性だけに、意識を集中してください

。それが皆さんの目的地です。それが、お互いに戦っている一方で、全体的に孤独で神



に見捨てられたように見えるその個人的な存在に向かって皆さんが明確に分離した瞬間

以降、皆さんが捜し求め続けている場所です。

 
しかし、それはまさに皆さんの脅えた理解に過ぎません。人間としての圧倒的多数の皆

さんは、皆さんが価値のない罪人だと考えています。何故なら、皆さんは絶望の

余り“神”に対して、あるいは、いつも愛情溢れる皆さんの父である全存在の根源に依頼
するために使用することを皆さんが選ぶ他のあらゆる名前に対して、過度の緩和の量を

提示することによって、その一方で同時に、皆さんの意見では皆さんよりも神にとって

さらに不愉快な態度で過ごしてきた別の人々を指摘することによって、皆さんの明らか

な罪を軽減することを懇願しようと試みているからです。他の人々は皆さんよりも贖

罪に関して遥かに無価値であると皆さん自身に信じ込ませたいこの必要性、この強烈な

望みは、皆さんが今まで傾倒してきた信念の中で、最も破壊的なもののひとつです。こ

れは途方もない力を備えた怖れに基づいた幻影であり、それは皆さんの利己的な意図を

駆り立てて、神の憤怒を皆さんが認めない他の人々に向けようとしています。その一方

で皆さんは、神を喜ばせるために、皆さんの権力においてあらゆる物事を行うことを、

しかも、それによって皆さんは神の慈悲に値することを、神に実証しようと試みてい

ます。

 
神は、激怒していません！　神は神が創造するあらゆる物事を、愛します。神が創造

しないものは存在しません。わたし達の万能の父であり、無条件で無座別に受け入れる

神の存在感という自分達の永遠の故郷に目覚めようと望む人々は、自分達がその兄弟姉

妹達に対して抱いてきた偏見に満ちた愛情のない数々の断定的な判断を解き放つ他に、

その選択肢を持っていません。自分自身の無価値という感覚、完全に正しくないという

ひとつの感覚を隠し、そこから逃れようとするこうした試みは、無駄以外の何物でもあ

りません。何故なら、彼らは神聖なる存在達であり、無限に愛情深い父である彼らの神

によって、愛の中で愛から創り出されているからです。

 
ただ愛だけが、無限の愛だけが存在します。そこからすべての生命が創り出されました

。そして生命は永遠です。死は、その存在を信じるすべての人々を恐怖に陥れる、ひと

つの幻影です。そのため、皆さんの死についての信念を手放してください。そして、皆

さんが死んでいると理解したい人々を、許してください！　生きているすべての人々は

、神によって創り出された無限の価値がある存在達です。生きている任意の存在を見捨

てる、あるいは低く評価しようと試みることは、神を判断しようと、神が望んでいるこ



とを見付けだそうと、試みることです！　皆さんは生きています。従って、皆さんは神

によって愛の中で創り出されました。そしてその結果として、皆さんという存在は永遠

です。皆さんは、その幻影の中で延々と痛みと苦悩を経験することも選択できます。あ

るいは皆さんは、神の存在感の壮麗な輝きに向かって目覚めることも選択できます。最

終的には、すべての人々が後者の選択肢を選択することになりますが、しかし何故今そ

の選択をして、皆さんの苦悩を終わりにしないのでしょうか？

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/22/god-loves-everything-he-creates/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/22/god-loves-everything-he-creates/


悪夢を心地良い調和の取れた夢に変えること

悪夢を心地良い調和の取れた夢に変えること
To change the nightmare into a pleasant and harmonious dream
August 26, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは必然的に目覚めることになりますが、皆さんが目覚める時、今まで皆さんを当

惑させてきたすべてが明らかにされることになるでしょう。それは、犯罪を行った者、

他の人々を欺いた者、他の人々を裏切った者、あるいは石油または通貨に取って代わる

ようになる物のことではありません。何故なら、皆さんが目覚める時、そういった類の

困惑は、もはや皆さんにとってどのような興味の対象にもならなくなるからです。そ

れは、意味がないものになるでしょう。そして、皆さんは計り知れない美、力、そして

愛を持った何も必要としない存在だという、皆さんの本質を再び認めることになるでし

ょう。

 
皆さんの本質は、決して変化してこなかったものであり、決して不確かなものでもあり

ませんでした。皆さんはただ、幻影の魅惑に気を取られ過ぎて、皆さんの本来の姿を忘

れていただけです。その物忘れの状態の中で、皆さんは怖れに向かって沈み込み、ひと

つの悪夢から目覚めた小さな子供のように、ベッドの下で自分を八つ裂きにするために

待ち構えている怪物達がいると信じ込みました。そしてその結果、皆さんはその人生を

、まるで怖れが事実であるかのようにして送り、皆さんが今にも皆さんに降りかかるか

もしれないと考えている病気や破滅的状況から、継続的に皆さん自身を守ろうとしてき

まして。

 
その通り、病気や苦悩、そして数々の破滅的状況は、その幻影の中で起り、皆さんに苦

痛をもたらします。そしてそれは、集団的に皆さんがその幻影を築き上げ、維持し、信

じることを選択したからです。その信念は皆さんが維持することがより一層困難なもの

になり、数多くの人々が、皆さんが今経験している環境を変化させることができること



を自覚しています。それは、数多くの人々が今そうしているように、皆さんの精神がそ

う考えるようにすることを皆さんが選択するなら、という話ですが。あらゆる場所の市

民達が自分達の力を行使して、自分達の政府からの誠実さ、透明性、そして協力を

望み、もしも政府が適切に対応することを拒否するなら、政府を排除するために必要な

法的手段を取っています。このため、皆さんは世界規模でその結果を確認し始めてい

ます。

 
人類は、神の愛情溢れるひとつの表現であり、一時的に表面上その表現自体に逆らって

分断されていましたが、それが今この状態を自覚して、その狂った分断を克服するため

に強烈にかつ決然として、努力し始めています。何故なら、それは意味がないからです

！　そしてそれは、非現実的だからです。そのため、人類は融合という真の状態に戻り

、そしてすべての結び付きに神聖なる調和をもたらすことになるでしょう。

 
悠久の時の間、“分断と征服”は、皆さんを支配しようとする者達の実務になっていま
した。しかし、“分断と破壊”こそが、その行動哲学のより正確な主張であり、皆さんは
一体であるため、それは言うまでも無く完全な狂気です！　自滅が、これほど長い間こ

れほど数多くの人々が従ってきた道筋になっていたために、それが普通で妥当であり、

可能な代替手段は無いように見えます。敵は打ち破らなければならない！... けれども
、その敵は自分自身です！

 
過去数十年の間、より一層多くの人々がこれを自覚するようになってきました。それは

、皆さんの科学技術的な能力が皆さんの叡智よりもかなり急速に発達し続けてきたから

であり、こうした現象の結果として、古い方法は、苦痛を、苦悩を、そして皆さんの物

質的な存在を支援する環境に対する付随的な破壊の急激な増大を、引き起こしました。

その結果として、皆さんが対応してお互いを扱う方法における巨大な変化が、そういっ

た完全な破壊を引き起こし腐食性を持った数々の古い方法を急激に置き換えています。

 
主流の報道媒体の報道に従うと、かなりこれは当てはまらないという印象を受けるかも

しれませんが、しかし、報道媒体は皆さんを支配しようとする者達によって所有され

、支配されていて、今本当に起っていることを皆さんに知らせることは明らかに彼らの

利益にならないことを、皆さんは思い出すことが必要です。それにもかかわらず、彼ら

はもはや情報の流布に関する完全な支配力を持たず、彼らの情報を抑制しようとする

最高の努力にもかかわらず、その真実が明らかになり始めています。



 
皆さんが今まで、皆さんの利益になることに取り組んでいると主張してきた者達によっ

て嘘を吐かれ、裏切られてきたことに関するより一層多くの情報が、広く認識されるよ

うになっています。このため、より一層多くの皆さんが目覚めるための軽いひと突きを

感じて、明らかに皆さんがその中で人生を送らなければならない狂った現実性を変え、

そして集団的に団結して皆さんの幻影的な現実性に属する悪夢を、目覚めが簡単で心を

引き付ける魅力的なものになる心地良い調和の取れた夢に変えることになるでしょう。

 
皆さんの目覚めという極めて重要な出来事のために所定の位置に存在することが必要に

なるすべての物事は、準備万端整っています。その瞬間に向けた皆さんの前進は、正し

い方向を計画通りに進んでいます。皆さんに対する、そのすべての創造に対する、そし

てすべての知覚できる存在達に対する、その神の無限の愛に属する現実性に、意識を集

中し続けてください。そして、神の愛が徹底的にそして完全に皆さんを満たし、皆さん

に浸透することを、許してください。神の神聖なるエネルギーの領域が、あらゆる瞬間

に皆さんを取り囲んでいます。皆さんはただ、寛いでそれに向かい、神が創り出してき

たすべてを永遠に受け入れる驚くべき神の愛を経験し、共有することが必要になるだけ

です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/26/to-change-the-nightmare-into-a-pleasant-and-
harmonious-dream/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/26/to-change-the-nightmare-into-a-pleasant-and-harmonious-dream/


後戻りはない

後戻りはない
There is no going back
August 29, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
光の担い手や光の活動家達である皆さんの間で、興奮が湧き上がっています。皆さんが

激化している神聖なる愛の領域のエネルギーを感じているからです。皆さんが認識する

ものが真実であることを味わうことによって、穏やかさと争いからの離脱を例示するこ

とによって、そして皆さんが攻撃されているように見える時に愛情の無い言葉あるいは

行動で反応することを拒否することによって、皆さんはすべて、人類に対する神の愛を

実証するというひとつの奇跡的な仕事を行っています。皆さんは、最初はその期待でき

る有効性に強い疑いを抱いていたものの、このやり方は実際にとても良く機能すること

に気付き始めています。愛は、皆さんが直面するあらゆる問題、争点、あるいは状況に

対する答えであり、しかも皆さんが愛情に溢れた対応をする度に、最も前向きに皆さん

に真実を痛感させます。

 
この理解とその結果として生じる言動と態度が、それに従うように皆さんに働きかけて

、それが目覚めに対する熱心な準備の中で、急激にそして永遠に世界を変えています。

惑星中の愛の力強い流れがすべての人々をその道筋に参加させ、そしてすべての人々が

その道筋の中に存在します。後戻りはありません。地球とその居住者達は、もしも彼ら

を受け入れている愛に多少なりとも何らかの対応をするなら、目覚める以外の選択肢を

持ちません。今まで自分自身を閉ざしてきて、そしてこの高揚させ活気づけるエネルギ

ー領域に反応することを拒絶してきた少数の人々が存在しますが、しかし大多数の人々

は積極的に愛に関与してきました。そして一度その人々が関与して、愛の優しさと寛容

さを経験してしまうと、人々を愛から引き返す気にさせることができるものは絶対に何

も存在しないことを、人々は気付くことになるでしょう。

 



皆さんに残されている仕事は、皆さんが今まで行ってきて、皆さんの言動の有効性に注

目することを楽しんでいる通りに、いつでも行動で愛を実証することです。

 
ひとつの寓話：

An allegory:
 
人類は長い間、海洋（神の愛）の端で最高水位線の少し上の位置に立っている、塩で造

られた、ひとつの巨大な固く柔軟性のない構造物のようになっていました。悠久の時の

間中、水しぶきがこの堆積物のわずかな量を溶かしてきて、こうした断片が再びその海

洋に吸収されて、それが自分達の自然な状態だという事実に目覚めることを許してきま

した。するとすぐに、彼らはその硬直した姿に、それを寛がせて和らげる必要がある、

と呼び掛け始めました。そしてそのメッセージは時間と伴に、その構造物全体に広が

って行き、その状態を経験しようとするひとつの強烈な興味と望みの口火を切りました

。結果として、その塩の大建造物は、既に動き始めています。最初はむしろ嫌々なが

らだとしても、海洋を理解しようとする試みの中で、ゆっくりと絶えずその海洋に近付

いています。今、その海洋はその土台を侵食しながら、その基盤（怖れ）を理解してい

ます。しかしそれは、この運動が絶えずその海洋に近付いているという叡智について、

少し不安で、少しばかり疑いを抱いた状態のままになっています。その構造物は海洋に

向かって今にも崩れ落ちそうになっていると感じますが、しかし数々のメッセージは、

正しいことを行っていることをその構造物に確信させることに成功していいます。そし

てその怖れを克服するためにその構造物を励まし続けていて、さらに近くまで移動して

います。何故なら、そうすることによって、その構造物はその愛する人々のすべてと再

統合することになるからです。そしてその基盤になっている怖れが解消するにつれて、

その構造物は実際に抗し難いほど引き寄せられ、その海洋に沈み込み、それ自体を海洋

として認識します。それを保証することになる一体性という感覚が、その構造物にひと

つの究極の至福の状態をもたらすことになるでしょう。

 
皆さんはすべて、究極の至福に向かう道の上に存在します。それが皆さんの運命であり

、皆さんのために神によって意図された、皆さんの最終的な目的地です。そしてそれは

、ひとりひとりの皆さんが事実通り到着することを望む目的地です。何故なら、それが

皆さんの父の意志であり、皆さんの意志でもあり、そしてそれを妨げるものは何もない

からです。皆さんのすべての疑いを、皆さんのすべての不安を解き放ち、そして皆さん

自身がその神聖なる海洋に溶け込むことを許して下さい。その海洋は、皆さんが今まで



望むことができたすべての物事が永遠に成就される場所です。神とひとつになった、皆

さんの不変の在り方です。それは、皆さんがいつも存在している場所です。それはただ

、皆さんの自覚的意識が、それについて一時的にその置き場所を忘れていただけです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/29/there-is-no-going-back/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/29/there-is-no-going-back/
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皆さんはすべて愛の化身
You are all Love incarnate
August 31, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類の目覚めは、皆さんの歴史の中で最も意義深く極めて重要な出来事です。それは今

まで細心の注意を払って計画され、そして現在完璧に遂行されています。幻影の内部

では、近付いている皆さんの目覚めの瞬間の本当の意味を皆さんが理解することは、極

めて困難です。それでも数多くの皆さんが、それが近付いていて、しかもそれが間もな

く（再びこの言葉！）であるという直観的な暗示を受け始めています。こうした感覚を

信頼し、それに意識を集中し、あらゆる状況で、愛を、愛だけを提示する強さのために

、霊的な領域からの援助を求めてください。皆さんはすべて、潜在的な神聖なる経路あ

るいは導管であり、そのため、神に対してこころを開く選択をするすべての人々と世

界に、皆さんを通して神の愛を注ぎ込むように、神に頼んでください。それは、人類の

目覚めの中で支援するために皆さんがすることができる、最も強力で効果的なことで

あり、そして今皆さんが地球上に存在する理由のひとつです。

 
皆さんはすべて、目覚めようとしているところです。それは、皆さん自身をいつも高く

評価して尊重することによって、皆さんがその中でお互いに助け合うことができる、ひ

とつの大規模な過程です。他の人々に注目し、他の人々の言動を判断することは、皆さ

んがそれを良いと判断しようと良くないと判断しようと、良い結果を出すことができて

も紛れもなく罪深くてもどちらでも、皆さんの義務ではありません。それはひとつの不

要な気移りです。真の現実性の中では、皆さんはすべてひとつであり、そのため他の人

々を断定的に判断することは、皆さん自身を断定的に判断することになります。わたし

が今まで皆さんに伝えてきたように、神はあらゆる人を断定的に判断せず、あらゆる人

を無限に、無条件に、無差別に、愛します。神は皆さんが同じようにすることを望み

ます。皆さんは神聖なる存在なので、そうすることが皆さんの本質です。一方的な判断



になる考えが皆さんの頭に浮かぶ時、それに基づいて行動せず、それを断定的に判断し

ないでください！　そのままにして、皆さんの配慮を皆さんの内部で永遠に輝いている

愛の光彩に集中してください。

 
皆さんを神の愛のためのひとつの導管として用いるように皆さんが神に求める時、皆さ

んの内部の神の愛の永遠の光彩が、ひとつの直接的な結果としてさらに明るく輝きます

。何故なら、皆さんは皆さんに対する神の愛と同調し始めているからです。皆さんがよ

り合致するほど、皆さんの愛の光彩はより明るく輝き、それは言うまでもなく皆さんを

通して輝いている神の愛です。皆さんが必ずこのように生きるようにするに、皆さんが

他の人々に対して持つ影響力は、皆さんやそうした他の人々にとって人生を変えるよう

なものになります。そして皆さんは、他の人々と同じように、それを感じることになる

でしょう。それはおそらく、物質的に明らかになることはないでしょう。物質的な世界

は幻影です。しかし実際には、このように生きることの効果は、皆さんや他の人々が世

界を経験する方法を驚くほど変化させます。

 
皆さんはすべて愛の化身であり、皆さんの愛を共有する思いで張り裂けそうであり、そ

して他の人々がその愛を皆さんと共有することを待ち焦がれています。そうすること

によって、それを実現させてください。明らかな攻撃や侮辱的な言動に反応しないでく

ださい。皆さんは、こうした言動が愛に対する絶望的な叫びであることを認識してい

ます。ですから、騒々しく偉そうにではなく、愛情を込めて、静かに対応してください

。そして、皆さんが行っていることは、皆さんのための神の意思であることを認識して

ください。皆さんは、これを行うための意思を維持し、その意思に基づいて行動するた

めに、皆さんの指導霊達や天使達からの豊富な支援を手にしています。ですから、詳細

にこだわらないでください。“彼らのやり方を受けて、いったいわたしはどうすれば何
々のように親切で愛情があり懐が深くなることができるのだろうか... ” もしも皆さんが
その意思を固めて神にそれを求めたなら、ただ、そういった考えを手放して、いつも何

時でも神が皆さんを通して導いている愛の流れに帰順してください。もしも皆さんが愛

に逆らって皆さん自身に“予防接種”を施そうとしないのなら、愛は強い伝染力を持ち
ます！　その結果として、皆さんは皆さんの内部で神に育てられた導管を開いて愛が通

過することを許すため、愛は簡単に広範囲に広がることになるでしょう。

 
神のためのひとつの経路になるために自らを開くことは、皆さんが神の愛の光で満たさ

れて、神という存在である一体性に向かってさらに充分に溶け込んで行く状態を引き起



こすことになるでしょう。皆さんは、いつも神とひとつです。しかし幻影は、その中で

神から隠れるために皆さんが造った、そして皆さんの神の自覚と皆さんに対する神の愛

の自覚から皆さんを効果的に切り離す、ひとつの空間でした。これが強烈な怖れを引き

起こしました。怖れは真の現実性の中には存在しないものであり、皆さんを神からさら

にもっと引き離そうとするように見え、皆さんが差し迫った破滅という感覚を経験する

状態を引き起こしました。

 
皆さんは神を認識していました。そして、決して完全に神を忘れることはできませんで

した。そして非現実性と皆さんが造り上げた空間の闇のために、皆さんの精神の中で神

もまた非現実的なものになりました。報復し、怒り、そして非難するひとりの神であり

、もしも皆さん自身を絶えず卑下することによって皆さんが適切に神を鎮めなければ、

皆さんに凄まじく、永遠の罰を強要しようとする神です。それに付け加えられる形で、

恐怖が信念になりました。それが、この全能の実体が、彼を喜ばす唯一の方法だと皆さ

んが認識したものに異論を持つ他の人々を皆さんが断定的に判断し罰するように要求し

たというものです。彼らの神々や彼らの信念は非現実的であり、受け入れ難いもので

した。そして彼らは、これはその通りだということが無理やりにでも明らかにされるこ

とを必要としました！

 
その結果、皆さんは強烈な怖れを和らげるために、何度も断定的な判断を繰り返し始め

ました。次に、さらに悪いことに、そして皆さんの余りにも過剰に鮮明な想像力に起因

するこの怪物のような生き物を宥めるために、皆さんは、皆さん自身の信念と異なる信

念を保有する人々に拷問を加え、迫害し始めました。皆さんは、神の視野の中でこれが

皆さんを聖なる者にすると信じました！　考案し、正しさを証明し（その通り、数多く

の人々がこの考え方は神に触発され、従って神聖なる真実だと考えました）、基準とし

て生きるには、何と破滅的な考え方でしょうか。皆さんは皆さんの奇妙な神々をその神

々の気分を害そうとする人々から守ることに取り組み始めたため、当然、“聖なる”戦い
が続きました。

 
皆さんの父からの明らかな分離は一時的なものに過ぎず、その継続的な瞬間の内部で、

皆さんは継続的な怖れと不安というひとつの環境を築き上げました。悠久の時を通して

、数多くの存在達が皆さんに抜け出す方法を、幻影を解消する方法を明らかにしてきま

したが、そしてついに、それが今起っています。皆さんは、愛は穏やかさへの唯一の道

筋であることを自覚していました。しかしその仮想的な環境のせいで、皆さんはその中



で皆さんの存在を経験し、人災にその実感を受け入れて、そしてもしも皆さんが皆さん

自身を守らなかったとすれば他の人々が明らかに皆さんを攻撃し続けて、皆さんを上手

く利用するため、良くても浅はかで、最悪の場合には気狂いじみて危険であることが明

らかになったものを最後まで続けるように見えます。

 
皆さんは無数の苦悩を引き起こす膨大な数の深く染み付いた不条理な信念を持ち、そ

して、皆さんを取り囲み受け入れている神聖なる愛の領域の支援を受けて、皆さんは今

、それを破棄するための勇気と決断に気付き始めています。皆さんがそれを破棄する時

、皆さんのその状況の把握が不安を軽減し、そして皆さんを勇気付けて、これほど長い

間皆さんが皆さん自身に課してきたこの不健全な精神的な負担をそれ以上に破棄させる

ようにします。

 
光の保有者であり光の担い手である皆さんは、最前線に立ち、すべての人々を愛に導い

ています。そのため、皆さんの疑いや不安が皆さんの勇気を蝕むことを許さないでくだ

さい。皆さんは前進し、生きて行動で愛を実証し、悠久の時の間すべての皆さんに翳を

投げ掛けてきた怖れを解消しているため、皆さんは継続的に、そして神の力によって、

護られています。神の愛の光は、以前は現在のように皆さんの前で決してこれほど鮮や

かに輝き、目覚めに向かう道筋を明確に示したことはありません。皆さんはひとつの勢

いに乗り、そし皆さんの道筋を歪め、皆さんを手間取らせ、あるいは皆さんの目的地を

妨げることはできるものは何もありません。何故なら、皆さんの意志は神の意志と完全

に合致していて、神の意志は皆さん故郷を壮麗にもたらすことです。神の意思はいつも

達成されることを、決して忘れないでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
[It seems likely that I will now be posting a new message on Jesus’ blog 3 times weekly, Sunday,
Wednesday, and Friday. However, it is not guaranteed.]
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/31/you-are-all-love-incarnate/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/08/31/you-are-all-love-incarnate/
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皆さんは驚くべき奇跡と魅惑の経験に向かって

進んでいる
You are heading for experiences of amazing wonder and beguilement
September 2, 2012 by John Smallman  
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman  
 
愛、神、すべての根源は、無限に力強く、心地良く、気分を高揚させ、受け入れ、癒し

、そして活気付けます。皆さんは今までこの事実を、神の存在感を経験し、それに圧倒

されてきた多様な宗教や文化を起源とする神秘主義者達によって、伝えられてきました

。そして皆さんの目覚めが、この至福の状態を皆さんに再び引き合わせることになる

でしょう。それは皆さんの神聖なる運命であり、避けることはできませんが、しかしも

しも皆さんがそう選択すれば、遅らせることだけはできます。 
幻影は、今まで最も効果的に皆さんを誘惑してきましたが、それは皆さんがそれを築き

上げた時の意思でした。しかしその一方で、その時間は過ぎ去っています。それは、皆

さんが永遠の歓びに穏やかに目覚めるようになるために、穏やかに解消され始めていて

、するとすぐに、優美な興奮が完全に皆さんを魅了することになるでしょう。皆さんは

、皆さんが経験しようとしていることを思い描くことも、神秘主義者達が自分自身で皆

さんに伝えてきたように、納得いくように説明することもできません。 
それにもかかわらず、皆さんがそれを置き去りにする時、皆さんはどのような種類の後

悔も持つことはないでしょう。実際に、皆さんがその内部で経験したことについての自

覚的意識は、急激にそして奇跡のように、皆さんの精神から消え去ることになるでし

ょう。皆さんは、その記憶の中で、どのような興味も持つことはなくなるでしょう。何

故なら、皆さんが新しく発見する歓びは、皆さんの配慮全体を魅了し、そして真の現実

性の中で皆さんの“配慮全体”は、皆さんが現在思い描くことができる如何なるものをも
遥かに超えているからです。現在の皆さんの思いは、現時点で興味を引き、好奇心をそ

そり、魅惑し、あるいはそれを引き寄せる、限定された物事あるいは考えに過ぎません

。 
皆さんは、驚くべき奇跡と魅惑の経験に向かって進んでいるところです。神の持続する



創造的な数々の概念に強烈に参加している状態であり、特にそれは神の最愛なる子供達

のための永遠の贈り物として考案されたものです。驚異的な数々の奇跡の、その尽きる

ことのない連続の中で、驚きのあとに驚きを贈る、無限に広がって行くクリスマスです

。 
皆さんが悠久の時の間、その幻影の内部で経験してきたものは、しかも皆さんが最も明

確に永遠に永久に皆さんの背後に置き去りにすることを望んできたものは、受けるに値

するその当然の停止の時点に到達しようとしています。この状態を実現するためにすべ

ての皆さんが今まで行ってきた努力は、皆さんがその影響下で努力してきたその巨大な

困難を考慮する時に、極めて光り輝くものです。皆さんが今まで主として混乱と不安の

中で、それを通して皆さんが手探りで進んできた筋書き全体は、皆さんの勇気と粘り強

さが極端に必要なものでした。 
その中で皆さん自身がその目覚めに向かう皆さん自身の道筋を前進する一方で、またそ

のほとんどが皆さんを認識しないままの状態にある他の無数の人々を支援してきた、そ

の皆さんの疑いと混乱を招く数々の状況にもかかわらず、皆さんは勇気と不屈の精神で

、前進を続けてきました。皆さんが今まで実践し、実証してきた愛は、幻影から抜け出

す道であり、そして皆さんがその道をこれほど明確に光で照らしてきたため、数多く

の人々が皆さんの後を追随し始めています。 
神の光は、皆さんが皆さんの帰り道を見付け出すために必要とする導きを皆さんに提示

するために、いつでも皆さんと伴に存在します。如何なるものもそれを消滅させること

はできません。皆さんの導きは、皆さんがそれを確認することを選択する時は必ず、い

つも明らかに目に見えます。皆さんは今まで頻繁に、それを確認しないことを選択して

きました。何故なら、幻影が、皆さんを自己中心性と愛情の無い存在方法に誘い出して

きたからです。皆さんが幻影の現実性を築き上げた時、皆さんは事実通り創造的な創意

工夫の才の結果に心を奪われました。しかし、皆さんを待ち伏せて皆さんを破壊するこ

とを企てることができてそれを行おうとした、その数々の陥穽と罠を、皆さんは予測す

ることができませんでした。 
最終的に、数多くの迷いからの目覚めの後、皆さんが築き上げてきたものは、控えめ

に言っても、その中で皆さんの時間を過ごすにはとても不都合な場所であることを、皆

さんは理解し始めました。皆さんは脱出を目指して皆さんの周りに目を向け始めました

。しかし時間と伴に、皆さんは皆さんの霊的な正体の思い出を手放してしまい、ほとん

ど完全に物質的な環境に意識を集中し、皆さんはその中でこれほど深く皆さん自身を自

縛してしまいました。皆さんは科学を発達させ、以前は事実上魔法のようなものだと考

えられていた、その不都合な困惑に対する数多くの答えが提供されました。皆さんの周



辺の環境についての皆さんの理解が向上し、皆さんは起ったどのような問題も科学的に

対処できると信じるようになりました。 
この信念が、皆さんを逃げ場のないように見えるひとつの状況に落とし入れました。皆

さんはこれほど惑星に損害を与えてしまったため、ほんとうに間もなく、皆さんがその

人生哲学と、皆さんが地球やお互いと交流する方法を大幅に変化させない限り、地球は

酸素を呼吸している生命体を支援し続けることができなくなるでしょう。もう一度、他

の数々の惑星や恒星系に向けた脱出にこころを奪われました。しかしそれは、非常に少

ない数の皆さんのためだけでした。そしてその少数の人々は、予想以上に長い間皆さん

の惑星の支配の権威になっていた人々です。何故なら、彼らは継続的に、自分達の権

力基盤を確固たるものにしてきたからです。 
しかしその一方で、ほとんどの人類が今、この小さな、残忍な、そして戦争を商売にし

ている集団が残りの皆さんを所有物にして身代金を要求しつづけることを許すという、

その無益性と狂気を既に自覚しています。彼らの目的と隠された意図は、とても信じ難

いものであり、可能性の領域を超えた方法です。彼らは、それすらも理解することがで

きません。彼らを退かせるために、数々の運動があらゆる場所で発生し、そしてこれか

らも成功を収めることになるでしょう。この状態が起っているため、毒性、損害、そし

て再生についての惑星の問題点に対処するための新しい数々の方法が、前面に現れるこ

とになるでしょう。そして意見の衝突に代わる協力がその規範になっているため、神聖

なるエネルギー領域に属する愛情溢れる数々のエネルギーにこころを奪われるようにな

っている人類は、その急激な展開を追い続けることになるでしょう。 
皆さんは、ひとつの穏やかで、調和の取れた、豊かな、そして皆さんの愛すべき惑星上

で以前には決して確認されていなかったような時代に、まさに今にも入ろうとしてい

ます。皆さんの光を高く掲げ、皆さんは神の力で導かれ、護られていることを認識し、

そして皆さんがこれほど長い間その中に巻き込まれてきたその混沌と混乱からの解放を

、熱狂的に期待してください。何故なら、それが皆さんに対する神の意志になっている

からです。 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/02/you-are-heading-for-experiences-of-amazing-
wonder-and-beguilement/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/02/you-are-heading-for-experiences-of-amazing-wonder-and-beguilement/
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愛が目覚めの鍵
Love is the key to awakening
September 5, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
わたし達はこの霊的な領域の中で、楽しみと感謝で皆さんに注目し続けています。皆さ

んが果敢に切り開いた皆さんを天国に導く険しい道筋に沿って、皆さんが決然と前進し

ているため、この領域は、数多くの皆さんが間もなくわたし達に加わることになる場所

です。それは、道の途中に数多くの逸脱した横道がある、ひとつの長い耐え難い旅で

した。そして今、皆さんは既にその最終段階に到達しています。

 
皆さんは実際に目的を持った屈強な者であり、時々皆さんを皆さんの道筋から引き離し

た数多くの誘惑的な目眩ましにもかかわらず、皆さんはいつも断固として勇敢にその道

筋に戻りました。一時的に途中で挫折した後で、皆さんが断固としていつも皆さんの進

路を再設定する度に、皆さんが遭遇し、道に迷ったように見えた数多くの躊躇する人々

に対して、皆さんの不滅の目的意識が、その時大量に必要とされた勇気を提供してきま

した。

 
誰も実際に道に迷うことはあり得ません。何故なら、あらゆる人はいつも利用できる神

の力で触発された導きを手にしているからです。人々はただ求めることだけが必要で

あり、人々はそれを見付け出すことになるでしょう。それは捉え処のないものではあり

ません。しかしその一方で、数多くの人々が、必要とされるすべての導きを提示し、神

の声を提供する、その内面の声を余り聞かない人々です。神のひとつの目的は、幻影か

ら光に向かって人々を導くことです。その瞬間に、すべての物事が明らかになるでし

ょう。幻影の顕著な特性になっている怖れ、困惑、混乱が、永遠の歓びに置き替えられ

るからです。

 



その内面の声が、絶えずすべての皆さんに呼び掛けています。何故なら、神の意志は、

皆さんが目覚めて、狂喜で恍惚になるという皆さんの自然で神聖な状態になることだか

らです。皆さんはその状態で創り出され、そして皆さんを他の者だと納得させようとし

た皆さんの現在の虚偽の経験にもかかわらず、皆さんはその状態で事実通り皆さんの在

り方を経験しました。目覚めることは、人類のための神の計画の中で、その皆さんの役

割を実現させることです。満足感がない、実際に存在しない場所である幻影の中で明ら

かに失われた役割であり、そこでは、数々の希望が粉々に打ち砕かれ、孤独と怖れが皆

さんのあらゆる思考を汚します。皆さんの目覚めは不可欠であり、避けることはできず

、そして皆さんが望むように、皆さんが皆さんのこころから愛の属していないすべてを

消し去ることを選択した時に、それは達成されることになるでしょう。

 
愛に属さないものは虚偽ですが、しかしそうした状況を現実にしようと試みる皆さんの

ほとんど衰えることのない企ては、莫大な量の皆さんのエネルギーを浪費し、ほとんど

完全に枯渇しているバッテリーを備えた懐中電灯のように、皆さんの霊的な遺産あるい

は人生の目的を探究して明らかにするための、その皆さんの強さと自発性を、かなり弱

い状態にしたままにします。

 
そしてそれにもかかわらず、皆さんは皆さんのほとんど不変な日常的な相手になってい

る数々の疑いと不安と苦闘しているため、それは皆さん自身で努力するには唯一の価値

ある活動です。皆さんは、“常軌を逸した運命の逆境に逆らって”、皆さん自身を防御し
ようと試みます。その運命は外見的にすべての側面から皆さんを襲撃するように見えま

すが、それにもかかわらず、こうしたものは、虚偽という鏡の中で皆さんに跳ね返って

くる皆さん自身の怖れの投影に過ぎません。皆さんが構築し、そして脅かすように見え

るすべての物事に対する皆さんの明確な視界を確保するために熱心に磨いてきた、鏡

です。それを捨ててください。何故なら、それはただ、皆さんの警戒と混乱を増大する

だけだからです。

 
愛は目覚めに対する鍵であり、怖れ、疑い、そして不安の終焉です。しかしその一方で

、皆さんはほとんどの場合、皆さんが安全で、不安がなく、脅かされていない場合だけ

、皆さんは愛が提供する聖域に入ることができるようになる、と感じます。しかし愛は

、皆さんが求める安全と保障を提供する聖域です！

 
皆さんが愛と触れ合い、愛から働き、あらゆる状況で愛を提示する時、皆さんの怖れは



消え失せることになるでしょう。何故なら、皆さんはもはや怖れが必要なくなり、ある

は望まなくなるからです。愛は本当に、皆さんのすべての怖れを解き放つための鍵です

。そのため、思い切って、愛情溢れる深淵に飛び込んでください！皆さんはそこで、充

分に支援されている皆さん自身に気付くことになるでしょう。皆さんの怖れは解消され

、そして皆さんの運命は明確になり、もはや皆さんが長い間これほど疲れて、用心して

、そして人目を忍んで思い足取りで歩くことに慣れてきた、その霧や混乱の中に隠され

ることはなくなるでしょう。

 
愛は決して、皆さんを失望させることはないでしょう。それは真の現実性であり、存在

するすべてです。皆さんが経験しているように見える愛情の無いあらゆる物事は虚偽で

あり、長続きすることはないでしょう。それにもかかわらず、皆さんは激しくそれを維

持しようとします。皆さんはその蒸発作用を遅らせることはできますが、しかし皆さん

はそれを妨げることはできません。そして怖れのすべての痕跡が根絶される時、皆さん

は目覚め、そして完全な至福が皆さんを包み込むことになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/05/love-is-the-key-to-awakening/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/05/love-is-the-key-to-awakening/


愛と許しの力は完全に奇跡的なもの

愛と許しの力は完全に奇跡的なもの
The power of love and forgiveness is absolutely miraculous
September 7, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
愛情のない人々は、実際に愛を求めて泣き叫んでいます。すべての存在という神聖なる

創造的な根源に対する彼らの確信は、とても弱いものです。彼らは、孤独、喪失感、

脅威、そして危険を感じます。その結果彼らは、彼らが怖れる物事を壊滅させる強力な

防御を築き上げようと試みます。しかし、彼らは、彼らが怖れる物事がさらに一層強力

で脅迫的なものになって行き、彼らを破壊する力を発現させるようになることを怖れて

います。そのため、彼らはより一層強力な防御を築き上げようとします。

 
それは事実通り、身動きの取れない逆説的な状況です。それに巻き込まれないでくだ

さい。何故ならそれは、すべてが神の力で配慮されていて安心できることをすべての人

々が理解することを目指して皆さんの光を高く掲げる、という皆さんの霊的な仕事から

、皆さんの注意を逸らすからです。神の光は無差別にすべての人々に向けて輝きますが

、しかし悲しいことに、数多くの人々が怖れの中で、その光から目を背け、自分自身は

その光が提示する愛に値しない、と考えています。

 
彼らは、それは今もこれからも利用できないことを認識しながら、自分達の懐疑を正当

化するために、究極の知性である神の存在の科学的な証明を要求することを選択します

。何故なら、言うまでもなく、科学は、それが決定するもの以外のどのようなものでも

存在できることを理解することができないからです。皆さんの歴史は、科学が間違って

いることが証明される時、何度も繰り返し皆さんにこの事実を明確に示します。残念な

がら、科学は頑ななままです。未知に対する怖れのため、科学はそれ自体の前提を通

して、勝手な思い込みに通じる歴史的な経験則に基づいて、物事を説明することを望み

ます。そのため、次に科学は、予想外の出来事や新しい発見によって疑問を持つことを



強要されるまで、疑問を持つことを拒否します。

 
神の存在を証明できないことが、世界は敵意を持った脅迫的なひとつの環境であると考

えて人々がその怖れに溺れることを許し、まるで彼らが経験している人生は、自分自身

の個人的な進歩だけのための使用に最も適しているかのように振る舞うことを、つ

まり“最も多くのオモチャを持って死ぬものが勝つ”ことを、正当化します。そのため、
個人的な予定が人々の人生を駆り立て、単調な規則性と伴に敵対的な状況が彼らに襲い

かかります

 
幻影の内部で、皆さんは人生と暮らしを破壊している暴力と苦悩を確認します。そして

皆さん自身と皆さんの愛する人々を護るために、皆さんは途方もない予防措置を講じる

必要があります。皆さんが未来に関して心配しないようにすることは、それが皆さんの

人生に悲惨で予測し得ない数々の出来事をもたらす可能性があると皆さんが考えるよ

うに、極端に困難です。そして数多くの人々が、こうした心配を助長することによって

、その生計を立てています。

 
どのような状況においても、怖れを手放し、愛を受け入れることが、唯一の満足できる

対応です。その怖れにもかかわらず、思い切って行動し、愛情ある言動や態度を受け入

れる人々は、人生が遥かに円滑に流れることに気付きます。数々の困難は起り続けま

すが、しかしその困難に対処する自分達の能力に対する確信を押しつぶすことはありま

せん。そのため、そうした人々は上手に対応し、その自信は大きくなります。彼らの愛

情溢れる特質が、他の人々に影響を与え、他の人々を触発します。そして彼らは、その

人生の苦闘の中で、もはや自分自身がひとりではないことに気付きます。何故なら、他

の人々が彼らと創造的に協調し、最初は極めて怯えさせるようなものだった数々の困難

を取り除くために役立つ人々のように見えるからです。

 
愛が歓迎されるところはどこでも、愛は愛自体に気付き、愛自体と手を組み、すべてを

包括的に受け入れるためにその交わりを拡大し、愛自体から愛を引き離そうとする数々

の障害を解消します。愛は、価値の階層あるいは順位がない愛の範囲に入ることを選択

するすべての人々を、歓迎します。愛は、愛と手を組むすべての人々を、無差別に受け

入れます。愛は神であり、究極の根源であり、神聖なる意識であり、存在するすべての

物事がそのかけがえのない本質的な部分になっています。ひとりの構成員としてこの高

貴な集団に参加しようとする誰もが必要とすることは、ただ彼らが既にその構成員であ



るという認識だけです！

 
怖れとは、神から離れることは可能であり、神の愛に値しないことは可能であり、人を

神に受け入れられない者にする何かを考え、話し、あるいは行うことが可能であるとい

う信念です。正気とは思えない数々の行動や、怖れの中で生き、個人的あるいは国際的

な規模で戦争に従事する人々の振る舞いは、それが引き起こす苦痛と苦悩という明らか

な現実性にもかかわらず、非現実的なものです。彼らは、自分達は神から、従ってお互

いから切り離されていると信じている人々との、ひとつの仮想的な競争に携わってい

ます。神の目から見た他の人々の価値の無さと自分自身の価値の高さを実証すること

によって、神のご機嫌を取ることは、勝算のない企てです。価値のない人など誰ひとり

いないため、その前提は勝算がありません。

 
この哀れで混乱した状況から抜け出す方法は、断定的に判断されてきた人々を許し、そ

してその断定的な判断をしてきた人々も許すことです。許しは、断定的な判断を創り出

す意識の集中の狭く偏った領域から自覚的意識が拡大することを許し、神聖なる愛の領

域がそれを貫き、満たし、そしてそれを解消することができるようにします。圧迫感と

敵対的な緊張は自覚的意識を激しく収縮させて縮小させ、次は知覚できる意識の巨大な

拡大に身を委ねる状態を消し去ります。敵対的な物事が起っているように見えていたひ

とつの状況と、その不協和を引き起こしてきたものの完全な再評価は、以前はそう見え

ていた敵対的で受け入れられない状態を遥かに少なくすることが認められています。す

るとすぐに、すべてに報いるひとつの解決策が、急速に達成されます。

 
愛と許しの力は完全に奇跡的なものであり、そして皆さんが皆さん自身をどのように状

況の中で確認することがあるとしても、絶えず利用できるものです。皆さんの怖れが皆

さんを失望させて　人生の中あらゆる問題を驚くほど解消することができるこうした素

晴らしい神聖なる贈り物を最大限に活用させない状態を引き起こすことがないようにし

てください。皆さんが幻影の中に降下してしまった時、皆さんが帰ることを選択した時

に皆さんがそれを解消するために数々の贈り物を利用して皆さんの天の故郷に帰ること

ができるように、皆さんの父はこうした数々の贈り物が皆さんと伴に存在することを保

証しました。その時が急速に近付いています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.



 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/07/the-power-of-love-and-forgiveness-is-absolutely-
miraculous/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/07/the-power-of-love-and-forgiveness-is-absolutely-miraculous/


皆さんは皆さんの父の存在を極端に見失っている

皆さんは皆さんの父の存在を極端に見失ってい

る
You intensely miss the Presence of your Father
September 9, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
この霊的な領域の中で、わたし達は愛情溢れる感謝の気持ちで皆さんを見守っています

。それは、皆さんが今まで勇敢に引き受けてきた仕事に皆さんが決然と意識を集中して

いるからであり、その仕事とは、人類が目覚める支援をすることです。皆さんの仕事の

圧迫感が皆さんを激しく押さえ付けているため、数多くの皆さんが、疲労と伴に重圧を

感じ始めています。皆さんのエネルギーを神聖なる意志とさらに一層緊密に同調する状

態にする際に皆さんに役立つように、わたし達は絶え間なくわたし達のエネルギーを皆

さんに集中させています。皆さんは立派な仕事を行っているところであり、皆さんがま

ったく気付いていない数多くの人々を触発している時、わたし達は皆さんを取り囲んで

います。皆さんが表現し、実証する愛は、皆さんが思い描くことができるものよりも遥

かに効果的であり、そのため、わたし達が行っているように、皆さんの努力の有効性を

皆さん自身で高く評価し、祝うことを、忘れないでください。

 
皆さんは、脅威を感じる時は必ず、防御あるいは攻撃に代わって愛を提示することを選

択するため、これほど長い間皆さんの生命に深く根付いた特徴になってきた、その怖れ

と怒りは変容し始めていています。これは、ひとつの主要な進化の段階であり、さらに

一層多くの皆さんが、他の人々がそれを選択するように選んでいて、次に皆さんもまた

、人々と伴に出発する勇気に気付いています。霊的な進化は、皆さんがすべてその上に

存在するその道筋の揺るぎなく、破壊できない基礎であり、それは皆さんを根気強く故

郷に導き続けています。

 



人類が目覚めようとしていることを認識することは極めて素晴らしいことであり、この

霊的な領域の中で、わたし達は絶え間なくこれを自覚し、その認識の中で大きな歓びを

得ています。すべての皆さんもまた、それを認識します。それは、皆さんが幻影という

残忍な闇に取り囲まれている時に、皆さんがこの知識を利用することが困難な状況その

ものです。それは、皆さん自身を皆さんの事実通りの姿である神聖なる存在として認

識し、評価することから、皆さんの気を逸らします。

 
それにもかかわらず、皆さんの内部で自覚的意識が成長を続け、皆さんが現在その中で

人生を経験している環境は、ただ非現実的に過ぎないものになる可能性があります。皆

さんは、皆さんの生きている父である神が、決してその中で苦痛と苦悩が生じるひとつ

の環境を創り出すことはできなかったことを、認識します。神は皆さんを無限に愛し

ます。神は愛であり、愛が存在するところには、永遠の神聖なる調和が存在し、そして

愛情のない物事は一切何も思い浮かべることさえできません。

 
それでは、皆さんがその中でこうした無限の時の間に人生を経験してきたこの幻影的な

環境とは何でしょうか？　それは皆さんが楽しみのために、またその一方で、神からの

分離は可能かどうかを不思議に思いながら築き上げた、ひとつの仮想的な概念です。皆

さんの父は、無限の力、知性、そして叡智で皆さんを完璧に創り出したため、皆さんは

自由に皆さんが満足するように行いました。自由のない愛は、愛ではありません。しか

しその一方で、皆さんは一時的に、皆さんの叡智を置き去りにして、幻影を築き上げま

した。そしてその要請は、その後ずっと着実に衰え続けています。

 
その通り、皆さんは戸惑いを覚え、その内部で見捨てられてと感じます。何故なら、皆

さんは皆さんの父の存在を、そして神の存在が提供する至福と恍惚を、極端に見失って

いるからです。神は皆さんの夢に入ることができません。何故なら、（1）それは皆さ
んがそこから神を排除する選択をした場所であり、（2）それは虚偽で、存在しないも
のだからです。神は、それが解消することを許す皆さんの意志決定を、愛情を込めて待

ち望んでいます。そのため皆さんは、神の愛情溢れる抱擁をもう一度永遠に経験するこ

とができます。そして神は、その達成に必要な時間の間、待っているでしょう。神は、

皆さんの要求と望みのすべてを認識し、それが成就することだけを望んでいます。

 
これを認識すると、皆さんは一体どのようにすれば、目覚めから皆さんの気を逸らすた

めに幻影が皆さんに提供する疑いと不安に関与することができるのでしょうか？　昔は



、その提示はほんの少し魅惑的でした。しかし今は？　確かに、今は苦痛と苦悩を、疑

いと怖れを、自暴自棄と孤独という感覚を手放して、故郷に帰る時でではないでしょ

うか？

 
天のすべての領域が、愛で皆さんを取り囲み続けていて、そのため皆さんは目覚めるこ

とが許されます。目覚めないという皆さん自身の個人的な選択を除いて、皆さんを目覚

めることを阻むことができるものは絶対に何も存在しません。そして何故皆さんは、目

覚めないという選択をしようとするのでしょうか？　その通り、もしかすると、非常に

小さな、ほとんど取るに足らない数の皆さんは、目覚めないことを選択するかもしれま

せん。しかし莫大な大多数の人々は、既に目覚めるという意思決定を行っています。た

だそれについての皆さんの自覚が、まだ明らかになり始めていないだけです。

 
そしてその取るに足らない数の少数者達は？　神の目の中では、誰ひとり取るに足らな

い者など存在しません。すべての人々が故郷に帰り、少数の者達は少し遅れるかもしれ

ませんが、しかし最終的に天界は不充分な状態にはならないでしょう。何故なら、誰ひ

とり永遠に神の愛の呼び掛けに抵抗することはできないからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/09/you-intensely-miss-the-presence-of-your-father/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/09/you-intensely-miss-the-presence-of-your-father/


皆さんはあらゆる場所で、古い秩序が崩れ落ちる兆候を確認できる

皆さんはあらゆる場所で、古い秩序が崩れ落ち

る兆候を確認できる
You can see signs everywhere that the old order is crumbling
September 12, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは、皆さんを生命と存在に関する最も驚くべき啓示に導く、その皆さんの完全な

意識状態に向かう巨大な突破口を、目前に控えています。皆さんはひとつの根源から神

のように創り出されたという事実は、皆さん対して、その天稟、名誉、権利、そして永

遠の存在という特権を確実に保証します。それは、達成と、充足と、完璧性という、そ

こから何も失われていない状態です。皆さんには不足しているものは何もありません。

何故なら、皆さんが今まで不足していると思い込んでいた可能性があるどのようなも

のも、瞬時に皆さんの領域の内部に存在し、皆さんがそれを楽しむからです。

 
完全な意識とは、皆さんがその中で創り出され、皆さんがその中で永遠の在り方を経験

した状態です。今は皆さんにとって、まさに皆さんが制約を受けているように見えます

。何故なら、皆さんが宿ることを選択した人間の身体という乗り物の不備と、その結果

として生じる機能できる環境の不足のために、皆さん自身の選択によって皆さんが現在

激しく制限された意識を経験しているからです。皆さんが最初に幻影を築き上げた時、

皆さんはその内部で広範囲に変動する能力を備えていました。しかし時間と伴に、皆さ

んはゆっくりと皆さんが自由に移動する領域を減らして行き、結果的に皆さんの選択の

中で現象化され、このようにして、甚だしく制限された状態になりました。

 
皆さん自身をこれほど制限しながら、怒りと欲求不満が募り、皆さんの状況は皆さんの

選択のひとつであることを忘れてしまい、皆さんは、この状況の悲しい状態に対して皆

さんがその過失責任を転嫁することができる、皆さんの外部の数々の理由を探し求めま



した。そうする中で、皆さんはより一層皆さんの意識を制限し、激しい苛立ちの中で、

お互いに闘いを始めました。しかし皆さんはすべてこれほど弱く無力だったため、皆さ

んの制限された知的能力を用いてさえ、皆さんとその環境を共有している人々の誰も、

気象、地球の運動、そして季節的な気候の多様性が皆さんに押し付ける、その混沌とし

た狼狽を引き起こすために必要な力や影響力を決して持たない、という事実は、皆さ

んとっても簡単に明らかなことでした。

 
皆さんは、悲惨な状態の責めを負わせる、異なる数々の力と責任を備えた神々の階層全

体を編み出しました。そしてその神々の前で、皆さんは褒賞を期待して、あるいは少な

くとも地震、洪水、そして火山の噴火という過酷な影響の中断をある程度期待して、へ

つらい、胡麻をすりました。最終的に、一部の皆さんは、皆さんに対して怒り、あるい

は皆さんを罰しようとする神々は存在しないことを理解するようになりました。何故

なら、啓発された存在達が皆さんの間に現れて愛を実証し、創造の全能の根源は無限

で無条件の愛であり、皆さんの永遠の幸せだけを配慮することを、皆さんに伝えたから

です。

 
この情報が皆さんと共鳴した理由は、皆さんが愛される必要性を強烈に感じたからで

した。しかし皆さんが経験した唯一の愛は、条件があり、持続するものではなかった

ため、ほとんどの皆さんは、それについて誰かと議論することはありませんでした。こ

うした啓発された人々は、皆さんに、生命の中で失われているものを皆さん自身の内部

に探し求める方法を教えました。そして皆さんは忍耐と粘り強さで、彼らが教えている

ものの真実を明らかにし始めました。しかし褒賞と罰という古い方法が深く染み込んで

いて、皆さんの天の父である神がただ無条件の愛だけを提示するというメッセージを皆

さんが受け入れることが困難だったため、皆さんの精神の内部に葛藤が残りました。特

に皆さんは、これほど多くの苦痛と苦悩に取り囲まれていたからです。

 
充分な数の皆さんが、今、この神聖なる真実を皆さんのこころで受け止めて、それを受

け入れて、そしてその教訓によって生きようと試みています。そのため、その知識のエ

ネルギーが充分に増大し、集団を揺り動かして、愛があらゆる物事を変えることをより

一層多くの人々に納得させています。そして皆さんは、死に物狂いで変化を必要として

います。皆さんが幻影を構築して以降幅を利かせてきた、その偏狭で限定的な人生の目

的の展望によって、既に余りにも過剰な損害と苦悩が引き起こされています。そしてこ

の状態は、終りにしなければならないものです。



 
今、地球上で、対立的で機能不全に陥っている古い方法を続けることを望んでいる者は

、誰ひとりとしていません。何故なら、その方法は、ただ皆さんの数々の問題を増やす

だけであることが明らかになっているからです。創造的な発想のひとつの高まりが世界

の人々を貫いて広がっていて、以前は決して見られなかった規模で希望と革新を刺激し

、そして同じ考えを持った個人達の集団の形成を促しています。こうした数々の集団が

急増し、自分達の力の源泉を共有しているため、古い権威主義的な数々の統治形態の民

衆に対する支配力を維持する能力は、急激に低下しています。数々の変化が広がって

いて、変化を求めるあらゆる人が、変化に気付き始めています。

 
依然として大量の不調和と怖れが人類に影響を与えていますが、皆さんは、世界中のあ

らゆる場所で、古い秩序が崩れ落ちている数々の兆候を確認することができます。それ

は混迷を深め、崩壊を続けることになるでしょう。何故なら、提示されているそうした

愛と思いやりを備えた奉仕の数が飛躍的に増大して、解決される必要があるすべての問

題に、光と叡智をもたらしているからです。

 
皆さんは成長と成熟を続け、そしてそうする中で、皆さんは、幻影という重荷、当惑、

そして混沌の支配から前進して、皆さんの永遠の故郷である燦爛たる現実性に向かう準

備を整えています。数多くの皆さんが、皆さんを興奮させ、触発する、気持ちを高揚さ

せる記憶の閃光を経験し始めています。皆さんは神聖なる存在であるという認識が、皆

さんの自覚的意識に浸透し始めています。そして皆さんは、お互いを高く評価し始めて

います。何故なら、そうする中で、皆さんは皆さん自身を高く評価することを皆さんが

自覚するからです。今は事実通り、惑星地球上で人生を経験し続ける皆さんにとって、

奇跡的な時です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/12/you-can-see-signs-everywhere-that-the-old-order-
is-crumbling/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/12/you-can-see-signs-everywhere-that-the-old-order-is-crumbling/


皆さんが人今生として経験しているものは、ひとつの哀しい必要最低限の領域

皆さんが人今生として経験しているものは、ひ

とつの哀しい必要最低限の領域
What you are experiencing as life is a sad and minimalist domain
September 14, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
神の愛は、完全に皆さんの理解を超えています！　それは感覚を備えたすべての生命を

網羅し、包み込み、そして受け入れ、その愛が無ければ生命は存在しません。皆さんの

生命は、神聖なる愛のひとつの側面です。それは皆さんとして存在しているものであり

、皆さんの身体あるいは自我、皆さんの文化あるいは宗教、皆さんの民族性あるいは国

民性とは関係がないものです。それは皆さんが存在している領域であり、そしてそれは

、存在するすべてです。特に個性という数々の部分への分化は、幻影がそれ自体を皆さ

んに提示する方法になっているため、それは皆さんにとってひとつの逆説のように響き

ます。

 
その中で皆さんが人生を経験している非現実的な環境は、皆さんがそれを造ることがで

きたひとつの仮想的な存在状態です。その理由はただ、完全に自由な状態に留まりな

がら、皆さんが天の父と一緒に、そして天の父の内部の場所に存在しているからです。

皆さんが存在している理由は、愛から、そして愛の中で、天の父がその子供達のために

創り出した無限で驚くべき状態で永遠に自由に歓ぶことができるように、天の父が皆さ

んを創り出したからです。皆さんは、ひとつの激しく限定された、しかし仮想的な領域

を築き上げるために、皆さんの制限のない自由を利用することを選択しました。皆さん

はその領域の中で、まるで神の愛情溢れる抱擁から取り除かれたように、生命を実験し

、経験することができました。

 
今皆さんが人生として経験しているものは、ひとつの哀しい必要最低限の領域です。何



故なら皆さんは、皆さんが皆さんの現実性の意識を閉じた時に、皆さんが置き去りにし

たものを思い出すことができるようになるもののすべてを、そこから排除することを選

択したからです。皆さんは精神病を発明し、皆さん自身を精神病の施設に閉じ込めま

した。皆さんはそこで多種多様な限定された意識の状態を受け入れながら実験を行い、

最終的に皆さんは完全に道に迷ってしまいました。この鏡の大広間の中では、皆さんの

最初の意図の通りに一切が理に適わず、出口が存在しないように見えました。

 
言うまでもなく、ひとつの出口が存在します！　皆さんが築き上げたものは、とても小

さな世界です。皆さんはその領域内に留まるためには、極端に熱心に努力する必要があ

ります。何故なら、逃げ出そうとする勢いや激発する衝動は激しいものであり、道に迷

った状態に留まるという皆さんの意思と常に対立するからです。神は皆さんを故郷に呼

び続けています。ひとりひとりの皆さんの内部で輝いている神聖なる光彩は、目覚めて

、皆さんにこれほど多くの苦痛を引き起こしている虚偽の世界に対する皆さんの万力の

ような握力を解き放つための、神の愛情溢れる呼び掛けです。皆さんは、死に物狂いで

神の呼び掛けに答えることを望んでいますが、しかし皆さんは怖気づいています。皆さ

んが皆さんの幻影を築き上げて、その結果として神が皆さんを追い出し、罰し、永遠に

追放されることを望んだ時、皆さんは、皆さんが永遠に神を拒絶した、と考えてしまい

ました。

 
皆さんは、神は皆さんのように無限であり、無条件の愛であることを忘れてきました。

そしてそれ故に、皆さんは神を、実際に神のありのままの通りに、皆さんが神に帰るこ

とを神が望んでいるように、思い描くことができません。幸いにも、皆さんひとりひと

りの内部で輝いている神が置いた消すことができない光彩が、皆さんのこころを温め、

皆さんに対する神の感受性というひとつの感覚、ひとつの小さな暗示を、皆さんに与え

ています。皆さんの内部に希望が息衝いていて、そして皆さんは、皆さんの希望は理

に適っているという証拠を探し続けています。

 
皆さんの周りで、人々が思いやりを感じていることを、人々が苦悩している人々を大切

にしていることを、そして人々が、あらゆる物を持っている人々とほとんど何も持たな

い大多数の人々との間の巨大な不均衡に終止符を打つために、数々の対策を講じている

ことを実証する、その励みになる数々の兆候に目を向けてください。それは、そのまわ

りのすべてで利用され、虐待されていた貧窮化した人々に関して、以前は無自覚で無関

心な状態に留まる選択をした人々の、そのこころを溶かしている、最も明確な神の愛の



ひとつの象徴です。

 
権力と富における巨大で不公平な不均衡が存在して蔓延することを許してきた、同時に

これほど数多くの人類の生活水準が完全に容認できない状態のままに留まることを許し

てきた、その柔軟性のない数々の信念を溶かしている愛情溢れる言動を、皆さんは最も

強情なこころの中でさえ発見し続けています。皆さんはすべて、一体です。皆さんは、

これを自覚して、皆さんの数々の技術と才能を絶望的な貧困のなかで行き詰っている人

々を支援し、育むために用いることによって、その状況に応じて活動する必要があり

ます。このような絶望的な貧困といった状況はまったく必要ありません。何故なら、現

代の科学技術は、誰もが適切な生活資源を持ち、満足できる充実した人生を送る状態を

確実にするために必要となるあらゆる物事を、提供することができるからです。

 
この必要とされる認識は、数多くの人々や寛容な数々の集団に理解され始めていて、才

能のある人々は、自分自身を確立しながら、世界中で貧困の罠を引き起こし、その状態

を持続させている数々の問題に対処し、解決しようとしています。貧困は容赦なく気力

を失わせ、無力にするものであり、そしてそれは、貪欲な権力に対する渇望という病

に罹っている、苦々しく、無感覚で、裕福な個人達の小さな集団の冷酷な貪婪によっ

て助長され、維持されてきたものです。彼らの時は終わりました。彼らの影響力は衰え

ていて、そして彼らの隠された数々の意図と計画は、明るみに出始めています。

 
愛はすべて強力であり、そのため、たとえ皆さんが、これほど長い間持ちこたえてきた

腐敗した体制の解消に、あるいはその差し替えの構築に、物理的に参加することができ

ないとしても、皆さんの愛情溢れる祈りと瞑想が、世界を包み込み、長い間約束されて

きた新しい時代を呼び寄せているその神聖なるエネルギー領域を、最も効果的に補強

御し、強化することを忘れないでください。神の意思が行われることを祈り、瞑想し、

そして意図してください。そして、皆さんもまた、すべての人々のための穏やかで、調

和の取れた、そして豊かな時代の存在をもたらしていることを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/14/what-you-are-experiencing-as-life-is-a-sad-and-
minimalist-domain/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/14/what-you-are-experiencing-as-life-is-a-sad-and-minimalist-domain/
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皆さんが目覚める時、皆さんが参加することが

できる数々の活動は無限になるだろう
When you awaken, the activities in which you can take part will be
limitless
September 16, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
熱狂と興奮は強力な要因であり、そのため皆さんが目覚めを期待する時、皆さんはそ

ういった数々の感覚を引き出して、それを行うための皆さんの意思を強化し、力を与え

ます。皆さんは力強い存在であり、そして皆さんは、この世界で皆さんの力に関与して

、完全に新しいひとつの意思疎通の方法とお互いに関わり合う新たな方法を取り入れる

ために、そしていつも他の人々を受け入れて称賛して、お互いが議論するために皆さん

が提示する異なる考え方に敬意を持つ新たな暮らし方を取り入れるために、それを利用

します。

 
数々の発想を通して、皆さんは数々の新しい創造的な冒険に思いを巡らし、それに着手

することができます。皆さんが目覚める時、その見通しを利用することができ、皆さん

がその中で前進することができる数々の方向性、そして皆さんが参加することができ

る数々の活動は、無限なものになるでしょう。ひとつの詩、ひとつの交響曲、ひとつの

宇宙といった皆さんが考えることができるどのようなものでも、皆さんは生み出し展開

することができるようになるでしょう。そしてそうすることの歓びが、皆さんに純粋な

充足感をもたらすことになるでしょう。皆さんに対する皆さんの創造主の意志は、永遠

の歓び、充足感、そして幸せであり、そして父の意思はいつも達成されます。そのため

、父と一体になる皆さんの未来は、壮麗で、燦然として、完全に充実したものになる

でしょう。

 



悠久の時の間、皆さん自身の内部の奥深くで、皆さんが人間として普通に機能する意識

水準の根底で、皆さんは今まで皆さんの神聖なる状態に戻ることを待ち焦がれてきま

した。たとえ皆さんが、その唯一の目的は皆さんが創造された初期の状態に皆さんを戻

すというこの隠された内部の衝動をほとんど自覚していなかったとしても、皆さんの注

意を魅了してきたあらゆる考え、あらゆる言葉、あらゆる活動は、その達成に向けて方

向付けられてきました。皆さんが事実通り今まで決して放置してこなかった状態です。

 
その目的、人間の存在の真の目的は、生きるために遥かに良い何かを、事実通りほとん

ど皆さんの集中した配慮に値するようには見えない世界の中で頷くことができる何かを

探し求めながら、皆さんに長く困難な努力を強いてきました。そのため皆さんは、断定

的な判断を下し、非難し、騙し、そして皆さんの同胞の評価と承認のために競争してき

ました。皆さんはそれを、しなければならないこと、皆さんの義務と感じ、そしてそう

することによって、皆さんは皆さん自身の温和で申し分のない数々の側面を薄め、駄目

にしてきました。皆さんは、皆さんを自分の最愛なる子供達として認識し、皆さんを最

も高い評価の中で維持している神によって創り出された、完全な存在です。

 
しかしその一方で、皆さんが分断された幻影的な環境を築き上げ、その中に移動した時

、皆さんは神を見失い、そして一時的に皆さんの神聖なる完全性の認識を失いました。

それを失って皆さんは孤独を感じ、見捨てられたと感じ、脅かされていると感じ、無力

だと感じ、そのため皆さんは皆さんの固有性という失われた皆さんの真の神との一体性

の感覚を、虚偽の、実体のない、空想的な感覚で置き換えようと試みました。それは、

皆さん自身を価値ある重要な個人として世界に提示するために皆さんが用いた心象を、

その数々の不適切さが脅かす度に、常に更新と改善を要求しました。

 
しかし皆さんが維持し誇示するために努力してきたこうした偽りは、こうした虚偽の自

己は、ひとつの大混乱を、ひとつの巨大なエネルギーの流出を創り出してきて、それは

皆さんに非常に高い代償を支払わせ、それが提供するだろうと皆さんが期待した安定性

も安全性のどちらも提供することはありません。このようにして皆さんは、誰も皆さん

の仮面を通して、ひとりひとりの皆さんの怖れがその背後に隠れている脅えた個人と

いう、その全体像を確認する機会を持つことがないように、注意を逸らせる戦術に携わ

る法外な量の時間を費やさなければならなくなっています。しかし、皆さんが他の人々

の仮面を通して頻繁に確認するように、皆さんはそのこころの中で、こうした偽装はそ

れが意図されている仕事と同じではなく、そのため皆さんは絶え間ない不安な状態の中



で生きていることを認識しています。

 
これは、そうなる必要がないものです。皆さんが皆さん自身のために作った数々の仮面

を手放してください。永久にその仮面を処分してください。今の皆さんのように、自信

がなく、不明確で、不安定な皆さん自身に戻り、そしてそうした数々の感覚を率直に共

有してください。一部の人々は皆さんを愚かだと判断するかもしれませんが、しかしそ

れはどうでもよいことです。他の人々は皆さんの勇気を称賛することになりますが、し

かしその最終結果は、皆さん自身になることは心地良く、努力が不要であるため、皆さ

んの怖れが解消するようになり、そして皆さんは深淵で不滅の価値があるという認識を

、皆さんは再認識することになるでしょう。

 
この誠実さと霊の完全性が、皆さんに新たなエネルギーを提供し、皆さんが遥かに多く

他の人々を意識し、彼らに対する思いやりを感じ、そして彼らが皆さんの支援を求める

時に彼らを支援することになるでしょう。皆さんはその時、皆さんはもはや他の人々が

皆さんについて考えることを心配して、それに苦しめられることは無くなるでしょう。

何故なら皆さんは今、皆さん自身について穏やかな状態であり、皆さんは皆さん自身と

、愛を共有しながら愛に溢れて寛大に生きているからです。皆さんは、皆さんが交るす

べての人々の高揚と刺激のために、最も豊かにその愛で満たされながら、自由にそして

無差別に存在します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/16/when-you-awaken-the-activities-in-which-you-
can-take-part-will-be-limitless/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/16/when-you-awaken-the-activities-in-which-you-can-take-part-will-be-limitless/


空中では爽快で溌剌としたはじける音がする

空中では爽快で溌剌としたはじける音がする
There is an invigorating, sparkling crackle in the air
September 19, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの道の上で皆さんに役立つために皆さんが利用している神聖なる数々のエネルギ

ーが日を追う毎に強化し、増大しているため、人類の目覚めはとても幸先良く進行し始

めています。もしも皆さんが、いつでも愛することに意識を集中して、無差別に皆さん

が交わるすべての人々と皆さんの愛を共有しているように、皆さんが達成しているもの

を実際に把握することができたなら、皆さんは確実に唖然としているでしょう。

 
皆さんは、人類の霊的な進化のこの時点に、まさにこの目的のために、地球上に存在し

ます。そしてひとつの人生が皆さんに提供してきた数々の困難にもかかわらず、皆さん

は皆さんの目的を維持し続け、皆さんが約束したことを実現しています。行動によるほ

ぼ持続的な愛に溢れた叡智の実証であり、そしてその直接の結果を受けて、皆さんが

交わっているすべての人々が同じことをするように、刺激を与えています。皆さんがこ

の本質的な仕事にもたらした献身と決断と、このようにして確実に完全に成功を収めた

結果がもたらされるようにしたことに対して、皆さんは最高の称賛と表彰に値し、そし

てそれを受け取ることになるでしょう。

 
現時点で皆さんの世界は、皆さんが戦争や戦争の脅威、暴動、飢饉、地震、洪水、干

ばつ、森林火災等々の話しを聞くように混沌とした状態になっているようには見えませ

んが、しかし実際に今起っていることは、悠久の時の間皆さんをお互いに反目させてき

た古く悪臭を放つ数々のエネルギーの大規模な一掃です。皆さんの世界の政治、経済、

国際関係、社会事業、教育制度、そして一般的な態度、言動、そして期待は、既に泥沼

にはまり込んでいて、根本的に使い物にならず、そして新たなひとつの様式が必要とさ

れています。



 
皆さんが皆さんの家を改築、あるいは改装することができるようになる前に、皆さんは

まず、もはや皆さんに役立たない昔から積み上げられているガラクタを取り除き、次に

今起っている一新のための準備として、すべての表面を綺麗にする必要があります。

最初、それは酷い混乱に見えますが、しかし皆さんは、もしも皆さんが良い仕事をしよ

うと思うならそれを行わなければならないことを、認識しています。そしてそれが、基

本的に地球上で現在起っていることです。一度準備が終わってしまえば、その仕事は急

速かつ円滑に進行し、皆さんの勤勉さからもたらされた煌めく清潔感が環境全体を輝か

せてきたため、急激に後に続く改善が、その努力の価値があったことを皆さんに明らか

にします。

 
清潔な環境が、その中で働く人々を元気付け、気分を高揚させ、そして生産性が高まり

ます。修復が進むに連れて熱狂が高まり、そして皆さんが引き受けてきた仕事が計画さ

れたようにまさに職人の腕前のように完成されるようになることが、急激に明らかにな

ります。すべての人々が、前方に横たわる数々の可能性という活気付けるひとつの展望

を把握し始め、そして人々は自分自身の内部で、新しい創造的な方法で、関連するすべ

ての人々の究極の恩恵のためにその環境を再開発する際に必要な、その適性と能力を自

覚します。そして、すべての人々が参加して、そういった奇跡的な数々の結果を達成し

ている地域的な努力の中で、大いに喜びます。

 
空中では、爽快で溌剌としたはじける音がしています。それは、新しい時代が流れ込

んで、断片化してその仕事に不釣り合いになってしまった古い数々の時代を吸収し、解

消することを明確に確証するようになるからです。こうした数々のエネルギーが大きく

なり、巨大な力で流れているため、驚くべき物事が世界のあらゆる所で起り続けてい

ます。それは、すべての創造を維持し、受け入れる、神聖なる愛の力です。そのエネ

ルギーのすべては、つい最近まで、幻影の中に隠れることによって皆さん自身を分断さ

れた個人にするという皆さんの集団的な選択のせいで、皆さんと、皆さんのために、連

携することからほとんど除外されてきました。

 
神の愛の光彩は、いつも皆さんの内部で輝いてきましたが、しかし皆さんの神から離れ

るという選択のために、その光彩はとても穏やかで控えめに輝き続けてきました。それ

にもかかわらず、その光彩は皆さんの永遠の生命力であり、皆さんの存在はそれに依存

しているため、いつも存在しました。そして、皆さんがもう一度その光彩に対して皆さ



んのこころを開く時を待っていました。そして今、皆さんは既にこころを開き、そして

その光彩は、皆さんが一時的に見失っていた、穏やかさ、承認、豊かさに至る道筋を、

皆さんに明らかにしています。今までその光彩を視界から隠してきたすべてが消滅して

いるところであり、その道は明確に印が付けられていて、皆さんが数多くの悠久の時の

間切に望んできた神聖なる目的に向けて、皆さんが熱狂的にその光彩に従うように勧め

ています。そしてそこでは、もっとも驚くべき歓迎がすべての皆さんを待ち受けてい

ます。何故なら、失われた冒険者達である皆さんが、今発見されて、故郷に向かって熱

心に競走しているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
*********
 
親愛なる仲間の皆さん、

[Dear Friends,
 
わたしは皆さんのイエスのブログへの定期的な訪問に対して、すべての皆さんに感謝し

たいと思います。わたし達は目覚めに向かって歩んでいるため、わたしはイエスのメ

ッセージはとても適切で気持ちを高めるものだと信じています。しかもそのメッセージ

を読むことによって、わたし達は、たとえ一瞬だとしても、わたし達自身のこころを

開き、神の愛がわたし達のこころを満たし、わたし達が光の担い手やまだ目覚めていな

い人々に対する先導者になるための支援になります。

 
わたしは特に、時間と労力を費やしてイエスのメッセージを他の言語に翻訳してい

る人々、そしてそれを再びブログに掲載している人々に感謝したいと思います。そのメ

ッセージは、広く共有される価値があります。何故なら、それはとても人を活気付け高

揚させるものであり、わたし達が一般的に主流の報道媒体の中で読むものとは際立って

対照的なものになっているからです。

 
そのため、すべての皆さんに対して非常に感謝を捧げ、皆さんがいつも神々しく祝福さ

れるように祈っています。



 
愛と抱擁と伴に、

 
ジョン

John]
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/19/there-is-an-invigorating-sparkling-crackle-in-the-
air/
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一体性は交渉の余地がないもの
Oneness is non-negotiable
September 21, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんがあらゆる水準でお互いに関係することができる、普通の、必要な、愛に溢れた

、穏やかな状況を回復することを目的として、人類が言動、信念、そして態度で起こす

必要がある本質的な変化が今、非常に急激に起り続けています。ひとりひとりの皆さん

がそれに影響を与えることができ、実際に与え、次に非常に肯定的にその意思がそうす

るようにしていることを、さらに一層多くの皆さんが自覚しているため、人類の神聖な

るエネルギー場の領域、皆さんの意識の領域は、その補強と強化を続けています。ひと

つの素晴らしい光が今、皆さんの美しい惑星を照らしていて、それを確認したいすべて

の人々に明確に見えるようになっています。皆さんはその目覚めに向かう道筋の上で驚

異的な進歩を見せていて、皆さんの固有性である霊的な次元に対する自覚が最も少な

い人々でさえ、それほど長い間気付かないままの状態でいることはできないようになる

でしょう。その時、その人々もまた、すべての皆さんを包み込んでいる絶えず大きくな

る光の輝きを、さらに輝かせることになるでしょう。

 
皆さんが神と融合するために皆さんの周りに作り出しているその飛躍的に拡大している

愛の領域をわたし達が観察する時、それは、霊的な数々の領域の中のわたし達に巨大な

喜びと満足を与えます。わたし達は今まで悠久の時の間、皆さんと伴に存在し、皆さん

を支援し、励ましてきました。そして今、わたし達の一体となった数々の努力が明確に

なり始めています。そのため、過去数十年の間だけでも、既に多くの進歩が達成されて

います！神の意志は、完全に達成されていることが実証できるように明らかにされてい

ます。

 
皆さんは、霊的に成長し進化する人類の能力について、ひとつのとても限定的な見通し



しか持っていません。しかし、もしも皆さんが一瞬でも今日から六、七十年前に皆さん

自身を置いて、その時に戻ってこの時点までに達成される可能性があるものについて皆

さんが抱いていた数々の信念を経験することができたなら、そしてもしも皆さんが短い

時間枠の中で達成してきたものを今わたし達が確認しているように確認することができ

たなら、皆さんは今、唖然としているでしょう。そして皆さんの疑いと不安は、解消し

ているでしょう。何故なら、皆さんの考えと意思を通して世界を変える皆さんの能力に

対する皆さんの確信は、全体として有効であることが明らかにされているからです。神

聖なる意志は、常に皆さんと伴に存在して皆さんを支えます。そして皆さんは、その意

志に抵抗することを止めることによって、まさにそれが皆さんのものになることを許す

ことが必要です。

 
皆さんを最も悲惨な自己破壊の深淵に駆り立てているように見える、そして主流の報道

媒体がそのすべての注意を集中している、その特有の貧困、数々の紛争、そして利己的

で自己中心的な数々の計略にもかかわらず、より深く遥かに強力な水準の上で、集団的

な人間のエネルギーの内部で、今までに大幅で相当な変化が起り続けていて、それが皆

さんを目覚めに向かって決定的に導き始めています。人類に穏やかさ、繁栄、そして幸

せをもたらす唯一の方法は、皆さんの根源に戻ることによって行われることを皆さんは

良く自覚しているため、皆さんの霊的に進化しようとする意思が強化されてきました。

皆さんはただ、あらゆる瞬間に皆さんの父が皆さんに提示している、その流入している

愛に対して皆さんのこころを開くことによって、これを行うことができるだけです。何

故なら、皆さんはすべて霊的な存在であり、そしてそこが皆さんの力が横たわっている

場所になっているからです。

 
皆さんの人間の身体は、必要な乗り物です。それは皆さんがそれで遊び、お互いに異議

を唱え合うおもちゃですが、同時に皆さんは、皆さんにとってこれほどもっともらしく

現実的に見える虚偽の世界に留まることを選択します。皆さんの真の本質は霊的なもの

であり、そして皆さんは、皆さんが遊んでいた間にそれを無視してきました。その結

果が、孤独、怖れ、そして不幸せになっていました。そうです、皆さんが今まで遊んで

きたゲームは、刹那的な幸せという数々の瞬間をもたらしました。そして皆さんは、そ

ういった瞬間の周波数を増やして、それをできる限り長続きさせることを追い求めてき

ました。しかし、それは皆さんがそのゲームで遊んでいる虚偽の環境と同じように幻影

的なものであり、そしてそうした苦悩と強烈な不満が他を圧倒してきました。

 



真の永遠の幸せは、ただ皆さんの自然な状態で有効になるものです。悠久の時の間、皆

さんはそれを信じることを拒絶してきました。そしてそのため、競争、争い、傲慢、

欺き、そして裏切りのすべてを通して、達成不能なものを達成しようとして、虚しく苦

闘してきました。そして皆さんが皆さん自身をお互いと神から分離されたものとして理

解することを選択して、皆さんや皆さんが意思決定してきたことはその価値がある、と

いう理由から、神の永遠の幸せの祝福を達成するためには、排除して破壊しなければな

らない邪魔者や障害物としてお互いに対応し続ける限り、それは達成不能なままになる

でしょう。

 
一体性は、交渉の余地がないものです。最終的に、この事実が皆さんに明らかになり始

めています。何故なら、その他のものとして考えるという誤りの極悪さが皆さんに理解

され始めていて、そのため皆さんは、愛とその本質である包括性に対してこころを開く

ことを選択し始めているからです。皆さんは地球上の人間の人生の数々の逆説と矛盾と

格闘するため、その選択の重要性と深刻さは、皆さんがどうしても思い描くことができ

ないものです。それにもかかわらず、それは、皆さんが敢えて目覚めて、分離と自暴自

棄という狂った悪夢が解消し消え去るままにしておくために、皆さんが行う必要がある

選択です。皆さんは皆さんの人生のために、事実通り最も重要な選択を行ってきました

。そしてこれが実際に意味していることは、皆さんが真の現実性に、皆さんの永遠の天

界の故郷の壮麗さに目覚める時に、眩いばかりに明らかになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/21/oneness-is-non-negotiable/
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今進行中の残りの紛争は、惑星上で最後に発生するもの

今進行中の残りの紛争は、惑星上で最後に発生

するもの
The remaining conflicts now in progress are the last to arise on the
planet
September 26, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
愛は、これほど多くの皆さんが関与する苦痛と苦悩という病原菌に対する、解毒剤です

。悠久の時の間、皆さんは、刑罰や処罰によって裏付けられた権威主義の法律によって

、お互いに対する犯罪的暴力によって、数々の集団の間の紛争によって、そして国家間

の戦争によって、全力で存在に穏やかさをもたらそうと、試みてきました。そして皆さ

んは、皆さんの歴史から、そして個人的な経験から、それは単純に機能しないことを、

認識します。今進行している残りの数々の紛争は、それは解決不能のように見えるかも

しれませんが、惑星上で発生する最後の紛争であり、そしてそれは、その紛争に従事し

ている人々が充分に経験してきたため、そして戦闘している時でさえ、暴力はたださら

に多くの暴力に結び付くだけであり、解決に向かわないことを当事者が充分に理解する

ため、終わることになるでしょう。

 
光の担い手としての皆さんの仕事は、皆さんの内部で争いを引き起こし続けている正義

というすべての感覚を解き放つことによって、皆さん自身の内部の穏やかさを受け入れ

ることです。正義という柔軟性の欠如は、一本の袋小路です。理性、知性、そして理

解が、問題を解決し、同意を達成することを試みる伝統的な方法の不適切さを皆さんに

明らかにしてきたため、皆さんは、皆さんの生涯を賭けてこれを行う準備を整えてきま

した。それは、変化... 意思決定... そして強烈な集中力に対する勇気を必要とします。
皆さんはそういった数々の才能、そういった数々の強さを持ち、そして皆さんは、皆さ

んの意思の中で、それを利用するために神聖なるエネルギー場によって充分な支援を受



け続けています。そしてその支援が、皆さんの成功を確実にするために、今まで皆さん

を包み込んできました。

 
これがその領域を強化し、世界中で共有されるようにそれを広めて行くため、同じ意思

を保有している他の人々との接触を持ち、それを維持してください。ひとりひとりの皆

さんが今行っていることが数々の効果を発揮し、地球上のあらゆる場所でそれが感じら

れているところです。皆さんが維持し、実証し、そして共有する、その愛に溢れる数々

の意思によって影響を受けないままになっている地域は、何処にもありません。神の穏

やかさが惑星中を取り囲んでいて、そして皆さんはその経路であり、それを通して、神

の穏やかさが強さと豊かさを増大させながら流れて、すべての人類を包み込みます。

 
当初は、それは非現実的で、何の効果を持たないように弱々しく見えたため、数多く

の人々が、この神聖なるエネルギーに抵抗を示しました。しかし今、さらに多くの人々

が自分を通してそれが流れることを許しているため、その強さと有効性が目に見えるよ

うになり始めています。そのエネルギーはひとりひとりの皆さんを通して流れ、たとえ

その状況が高潔で良く制御された暴力を要求するように見える時でさえ、いつでも穏や

かで愛に溢れるようになろうとする皆さんの勇気を強化しているため、そのエネルギー

はその力を実証し続けています。高潔で、良く制御された暴力は、その瞬間にどのよう

な成功が達成されているように見えるとしても、結局は効果がないことがいつも証明さ

れています。皆さんは今、これを理解し、そしてその種の態度に逆戻りすることを拒否

し続けています。そしてその古い方法に戻ることに対する皆さんの拒否は、それ自体で

桁外れに強力で高揚させるエネルギーの姿です。

 
皆さんは、皆さんの無私で不屈の活力の中で、絶えず穏やかさに向かう道筋上の愛に溢

れる模範になるために、神によって完全に支えられています。そしてこの状態が、人類

が今経験している進化上の発達から、ひとつの公正で、穏やかで、そして寛容な社会を

生み出すことを確実にするでしょう。皆さんはその中で、すべて高く評価され、敬われ

、そして重用されます。何故なら、神が例外なくひとりひとりの皆さんを高く評価し、

敬い、そして重用するからです。

 
皆さんが過去60年から70年の間に見せてきたその進歩は、事実通り驚くべきものであり
、悠久の時をかけて皆さん自身の速さで進化する自由を皆さんに許した、その神の無限

の叡智を、もう一度実証しています。何故なら神は、皆さんが愛と神との一体性という



皆さんの自然な状態に失敗せずに戻るようになることを、認識していたからです。皆さ

んの歴史が明らかにしているように、幻影の中では、神の皆さんへの確信は理に適って

いたことは、皆さんに対してすべてが明確になっていませんでした。それにもかかわ

らず、神の皆さんに対する確信は全体として理に適っていることが、今明らかになり始

めています。そうならない可能性がどれほどあったというのでしょうか？　神は根源で

あり、無限の認識であり、無限の叡智、無限の愛であり、そして神は、皆さんがひとり

で皆さんの道を見失い、神から離れてしまうような状況が存在することを、決して認め

ようとはしませんでした。

 
そのため、わたしは皆さんにもう一度伝えます。皆さんの疑い、皆さんの懸念、皆さん

の不安を解き放ち、そして皆さんに対する神の永遠の愛の現実性、真実、そして強さに

意識を集中して、皆さんの天の目的地への到着は、神の力で誓約され、保証されていて

、そしてそれ故に必然であることを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/26/the-remaining-conflicts-now-in-progress-are-the-
last-to-arise-on-the-planet/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/26/the-remaining-conflicts-now-in-progress


皆さんが目覚める時、皆さんは新たに経験される皆さんの意識に驚くだろう

皆さんが目覚める時、皆さんは新たに経験され

る皆さんの意識に驚くだろう
When you awaken, your awareness as newly experienced will astound
you
September 28, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんはすべて、厳然と目覚めの瞬間に向かって進んでいます。それは、人類の自覚的

意識における最も驚くべき移行を引き起こすため、想像を絶する意義を持ったひとつの

出来事になろうとしています。何故なら、皆さんは愛の本当の意味を遥かに良く理解す

るようになっているからです。凡庸で、使い古され、また酷く誤用された言葉ではなく

、力に満ちた、すべてを包括した真の現実性こそが、愛です。それは、その中にすべて

の創造が存在する入れ物であり、そして言うまでもなく、制約の無い、どのような種類

の限界も持たないものです。そして、ここで入れ物という言葉が使われている理由は、

皆さんがわずかな知的な把握やあるがままの状態の漠然とした一瞥を得ることができる

ように、制限のないものをその中に位置付けるある種の概念か発想を皆さんが必要とし

ているからです。しかし、あるがままの状態とは、何らかの有意義な方法で把握する皆

さんの能力を、本当に徹底的に超えています。それは今後、変わることになるでしょう

。

 
皆さんの自覚的意識の欠落、皆さんの把握あるいは展望のほんのわずかな領域は、皆さ

んが幻影の中に居住する間は、事実通り息苦しいものです。そして自我が人々の精神を

雑音で満たして巨大な意識が現れているように見えるため、数多くの人々が自分自身の

中の欠落を自覚していません。それはそうではなく、そして皆さんが目覚める時、皆さ

んは、新たに経験されるものとして、皆さんの自覚的意識に驚くことになるでしょう。

創造全体の知識と理解が、皆さんの内部に現れるでしょう。これ以上伝えることは、無



限のものをさらに制限することになると思います。

 
数々の制約は、幻影に属するものです。それは、唯一その目的のために築かれた、非常

に小さな環境の中の極端に小さな規模で暮らそうとする試みです。それはひとつの愉快

なゲームだったのかもしれませんが、しかしそれが設定された内部の最初の媒介変数の

硬直性のために、操作または改善の余地がほとんど残されていません。悠久の時の

間中、その内部の人々に強いられる数々の制約事項は次第に耐え難いものになり、ます

ます増加する多くの居住者達の間で紛争状態の激化につながって行きました。それは、

こうした数々の問題がこれほど強烈で厄介なものになっているからであり、皆さんの間

のより啓発された人々からの共存のためのより良い方法を模索しようという呼び掛けが

、深刻に受け止められ始めるようになっています。

 
皆さんを支援しようという他の数々の領域からの存在達は、皆さんが自己破壊を回避し

ようとするなら皆さんが必死になって必要とする、その彼らの叡智と経験を自由に提示

して、皆さんの間で動くことができるように、しきりに自分達を認識してもらいたがっ

ています。言うまでもなく、皆さんは不死の存在であるため、破壊それ自体は不可能で

すが、しかし、戦争に向かうことによって国際的な問題を解決しようとする常軌を逸し

た意志決定のひとつの結果として、人間の生命のさらに大規模な犠牲は避けなければな

らないことであり、実際に避けられることになるでしょう。

 
惑星上のすべての人々の恩恵ために、国際的な協力に対して利用しやすい数々の方法に

通じる、新たな意思疎通の方法が見付け出されて、実施されなければならないことが、

極めて明確なものになり始めています。それは今、利用することができます。要求され

ていることは、今世界中で常に開催されている国際間の会合や話し合いを実施する人々

による、ひとつの主要な考え方の変化だけです。この考え方の変化は人々から現れて、

世界を舞台にして人々を代表する人々に提示されなければならないものです。そして今

、それが起り始めています。

 
最初は、皆さんの代表者達が皆さんの数々の提案に抵抗します。何故なら、彼らは一般

的に幻影が提供するものよりも、さらに多くの仮想的な世界の中に、本当にさらに居心

地の良い状況の中で暮らしているからです。彼らは今まで、彼らにその資格がない彼ら

自身のための権利と特権を引き継いできて、秘密裏に彼らの審議を企てることを選択し

てきました。その後で、彼らが彼らの数々の結論と意思決定の不適切で不完全な報告を



彼らの有権者達に伝えます。

 
これがすべて、皆さんの意志疎通の新しい現代的な方法のおかげで、まさに変化しよう

としています。秘密主義が短時間でも維持されることをもはや許さない状況を共有して

います。その真実は、惑星のいたる所で姿を現し始めていて、ウイルスのように瞬く間

に広がっています。世界を支配していたと考えていた数多くの者達が、今、強烈な警告

を経験し続けています。彼らの数々の“秘密”や“合意”が世間一般に知れ渡り、その一
方で、他の人々は、今起っていることを信じることを否定し拒絶する状態になってい

ます。

 
光の保有者、光の担い手、先導者の皆さんは、行動する愛になることに意識を集中し続

けることが必要です。残っているどのような断定的判断、怒り、恨み、あるいは復讐ま

たは賠償の望みも、解き放ってください。惑星中に押し寄せている愛に対して皆さんの

こころを開き、すべてがその通りに神の力で配慮されていることをその愛が皆さんに明

らかにすることを、許して下さい。愛を、愛だけを表現することによって、皆さんは世

界を変えます。それが、皆さんが世界に存在する理由です。変えるためには、いつでも

準備を整えている他の数々の領域の存在達からの支援と伴に、皆さんの支援が必要です

。

 
皆さんのこころの中に愛を維持して、その愛をすべての人間と無差別に無条件に共有し

ようとすることは、特にその意思は惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域によって励

まされ、支えられているため、非常に強力です。皆さんは、自由意志を持っています。

そのため、皆さんのこころを開き、愛が皆さんを通して流れることを許すことは、皆さ

んに委ねられています。それが、これほど長い間怖れに駆り立てられてきた集団的な意

識の領域を、皆さんが変化させる方法です。そして皆さんは今、それを行っているとこ

ろです。それはまるで皆さんが深く、濁った、有毒な水の中に浸されているようなもの

であり、そして愛の流れがその毒と不純物を浄化し、解消しているところです。そして

その過程は、全体的な純度が達成され、自立した状態になるまで、続くことになるでし

ょう。

 
これが、今皆さんが行っていることです。皆さんがどのような状況でも常にただ愛だけ

を提示しようとしているように、それは惑星地球と、地球がとても効果的に支援してい



るすべての知覚できる生命体の、浄化です。その通り、皆さんは解き放たれ、愛の無い

考え、言葉、あるいは行動のための意図は、皆さんから逃げ出しますが、しかし皆さん

は自覚し、次にその意図を変えるため、発生するどのような損害も最少のものになり、

瞬く間に修復されます。この有毒な水の中で泳いでいる間、折りに触れてその水を一口

飲み込んでしまい、皆さんはまるで皆さん自身が中毒になっているように感じることを

避けることは、とても困難です。皆さんはそうではありません。皆さんは、行動する

愛に、洗浄係と清浄係になろうと意図してきました。そして皆さんはその意図を維持し

続けていて、そのため神聖なる愛の領域がいつでも皆さんを支援し、皆さんが行ってい

ないと同時に行うべきだと感じる時に、心地良さと安心を提示しています。皆さん自身

を断定的に判断しないでください。皆さん自身を愛し、その愛を共有してください。皆

さんに皆さんの目覚めをもたらすために皆さんが必要とするものは、ただそれだけです

。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/28/when-you-awaken-your-awareness-as-newly-
experienced-will-astound-you/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/28/when-you-awaken-your-awareness-as-newly-experienced-will-astound-you/
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In truth, there is nothing to judge
September 30, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由
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時間という河、数多くの皆さんが最も意識する幻影の側面は、速やかにかつ円滑に流れ

、その流れに沿って、皆さんを執拗にそして決然と皆さんの神聖なる目的地に向けて運

んでいます。皆さんが抱えるかもしれない数々の疑いや不安にもかかわらず、皆さんの

到着は保証され、神の力で確定されています。

 
皆さんは、“故郷は、こころが籠った場所”、というひとつの諺を持っていて、そして皆
さんの真の自己のこころは、永遠に皆さんの天の父と伴に故郷にあります。それにもか

かわらず、皆さんは絶えず幻影が皆さんに提示するその数々の問題と不安に取り組んで

いるため、それはそうなっているようには見えません。その一方で、皆さんはそこから

皆さんの方法を見付け出して、その壮麗な状態に戻るために断固として苦闘しています

。

 
皆さんは絶えずその数を増やしながら、この常軌を逸した苦悩を充分過ぎるほど経験

して、それを終わりにするために解消することを決断しているため、皆さんの苦闘はさ

らに熱心で効果的なものになります。そしてそれが皆さんの霊的な意思であるため、そ

して皆さんは神の力で支援されているため、神の力で意図されているように、皆さんの

目覚めの実現を妨げることができるものは、何も存在しません。

 
皆さんがしなければならないことは、皆さんの目覚めようとする意思への集中を維持

して、皆さんの精神から虚偽である考えや発想を解き放つことによってその意思と伴に

進むという、本質的に個人的な段階を踏むことだけです。ただ愛だけが実在するもので

あり、そのため、皆さんが解き放つことが必要なものを識別することは、とても簡単な



ことであり、そして皆さんがその放棄を楽にこなせるように、皆さんは霊の数々の領域

の中の存在達から豊富な支援を受けています。

 
時に皆さんは、特にもしもその加害者が自分達は正当だと主張するか、あるいは彼らが

現れたことを否定するかどちらかの場合に、特定の侮辱は許すことができないものだと

感じるかもしれません。しかしそれでも、皆さんはすべてお互いの鏡であり、皆さんが

最も嫌いで他者に反論するものは、頻繁に皆さんが皆さん自身の中で取り組む必要があ

るものになっています。

 
それ故に、皆さんが今までけしかけてきたどのような攻撃でも誠実に対処することから

始めてください。その状況を思い出して、同じように、同じ強さでその原因に対応する

必要があるだろうと皆さんが依然として感じるかどうかを決めてください。もしかする

と今、その出来事の充分後で、皆さんはそれがかつて起ったことだということを忘れ

たがっていませんか？　また、もしも皆さんが、最近皆さんが嫌いだったか恥じてきた

一部の習慣を皆さん自身で止めることに成功していれば、他の人々の中にそれを観察す

ることは、以前として皆さんのボタンを押して、おそらく皆さんに、人々を改宗させて

、人々の中に皆さん自身の数々の信念を植え付けるというひとつの強力な必要性を提示

していることを、良く理解してください。次に、他の人々がそういった手法を皆さんに

試した時に皆さんが辛辣に憤った様子を、皆さん自身で思い出してください！

 
それは事実通り、皆さんの人間性と、その状態と伴に進むという不手際に気付いている

かという、ひとつの質問です。“人間に失敗は付きもの”とは、ひとつの周知の決まり文
句の引用であり、そして今は、この失敗の周期から抜け出す唯一の方法は、許しを通し

たものであることを学ぶ時です。

 
まず、皆さんが不当に振る舞った理由を理解し、皆さんがそうするように皆さん自身に

与えた数々の理由を高く評価してください。その時に皆さんがそれを確認したような数

々の状況の軽減です。次に、皆さんの新しい理解で、然るべき考えの後で反応する代わ

りに数多くの人々がするようにその瞬間に余りに急速に反応した皆さん自身を、許して

ください。他の人々のように、幻影の内部で具体化されている間は、皆さんは完全では

なく、また決して完全になることはできないことを、受け止めてください。しかしそれ

にもかかわらず、他の人々を攻撃する、あるいは怒らせることによって反応するという

ことは、決してみなさんの意思ではありません。たとえ皆さんがいつもそれを最後まで



やり通すことができないとしても、みなさんの意思は善良であり、そのため皆さんは進

歩し続けていることを皆さんに明らかにするために、この自己認識を用いてください。

皆さん自身を許し、必要で可能ならば償いをして、次に今までそうだったかもしれない

ものにこだわることなく前進してください。たまたま起ってしまったことは起ったこと

であり、皆さんはひとつの価値ある課題を学びました。

 
一度皆さんがこの光の中で皆さん自身を確認し始めると、他の人々のその失敗を許すこ

とが、とても簡単になります。この道筋から始めると、皆さんは誰かが無作法に振る舞

う理由を不思議に思っている皆さん自身に気付き、愛に対するひとつの叫びとしてそれ

を理解することになるでしょう。その時皆さんは、その不正行為に対して怒りで反応す

る代わりに、適切に反応することができます。皆さんの新しい表現方法は、古い方法

が行った状態よりも遥かに穏やかな状態に、皆さんを連れて行くことになるでしょう。

そして皆さんの緊張の数々の水準は、減少することになるでしょう。愛に溢れる存在に

なることは、皆さんにとって、そして皆さんの健康にとって、素晴らしいことです！

 
そして皆さんが、皆さんの社会、世界、あるいは神に対する価値に疑いを抱いている皆

さん自身に気付く時は必ず、皆さんは神が完全に創り出した神聖なる存在であり、しか

もそれとは正反対に、皆さんの数々の経験はしかしながら現実的で苦痛に溢れているよ

うに見えるかもしれませんが、全体としては幻影的なものであり、皆さんが目覚める時

に消え去っていることを、非常に明確に思い出してください。最愛なる神の子供達と

して、皆さんは無限に価値ある存在です。何故なら、愛は皆さんの永遠にして変わるこ

とのない本質になっているからです。この神聖なる真実に向けて、寛いでください。そ

れは、皆さんが断定的な判断を手放す時に、皆さんが皆さん自身の内部で見付け出すこ

とができるものです。何故なら、事実通り、断定的に判断することは何もないからです

。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/30/in-truth-there-is-nothing-to-judge/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/09/30/in-truth-there-is-nothing-to-judge/


皆さんは掛け替えのない仕事を行っていることを決して疑わない

皆さんは掛け替えのない仕事を行っていること
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幻影の数々の苦労にもかかわらず皆さんは皆さんの光を高く掲げ続けているため、わた

し達の皆さんに対する高い評価と敬意は大きくなっています。それは皆さんが皆さん自

身に定めた要求が厳しい仕事であり、そしてそれにもかかわらず、皆さんはそこで耐え

抜いています。時に、むしろ容赦のない決断で、この惑星と地球上のすべての居住者

達に、愛、穏やかさ、そして豊かさをもたらすことを目的にしながら、その一方で、皆

さんの周りのすべての人々が、自分自身を護るために、あるいは他の人々を破壊するた

めに、狂ったように叫び、威張り散らし、そして闘い続けています。皆さんが認識して

いるように、すべてはひとつであることを認識すると、皆さんはその狂気のすべてにど

うしても失望を感じてしまいます。それにもかかわらず、皆さんは愛を広げるために決

然と進み、たとえ数多くの人々が依然としてその存在の否定を強く主張ながら、皆さん

を制止してその道筋を思い留まらせようとしていても、あらゆる人々のこころの中に、

霊の息吹が燃え上がることを待ち望んでいる神聖なる閃光が存在することを、皆さんは

実証し続けています。

 
そして皆さんは愛を共有し、最も固く閉ざされたこころに向かう入り口を探し求めてい

るため、ひとりひとりの皆さんがその息吹のひとつの側面になっています。そして皆さ

んは、しばしばそっと勝手口から入ります。そして皆さんが入ることによるその所有者

に与える影響は、皆さんには明らかではないにもかかわらず、驚くべきものです。皆さ

んはすべての人類に対して掛け替えのない仕事を行っていることを、決して疑わないで

ください。何故なら、皆さんは断固として皆さんの道筋に従い、皆さんの光が明るく輝



くことを許し、そして皆さんからの支援、癒し、そして助言を求めている人々に、それ

を提供しているからです。

 
皆さんは、惑星上で作動している数々のエネルギーを変化させ続けています。それは、

皆さんが無条件に共有しようとして、実際に共有している愛が、これほど長い間地球に

影を投げ掛けてきた非常に否定的な怖れのエネルギーをすり減らし、解消しているから

です。それは流入している潮流のようであり、砂を取り除き、浄化と再生利用のために

不要な成果や他の人為的な岩屑を運び去っています。地球をその最初の状態に戻すた

めに、惑星の浄化のひとつの巨大な波が、まさに今、実際に起り始めています。そして

それは、皆さんの産業革命が始まって以降、地球が服従させられてきたある種の法外で

軽率な数々の扱いを、地球が決して二度と経験することがないようにしています。

 
関連する比較的小さな核となる集団や、意識的で充分に情報を手にしている人々が、そ

のような方法で巨大な変化について考え、そのように惑星に対処することが不可欠だ、

と人類を説得するために巨大な努力を払おうとしています。しかしその一方で、より大

きな、遥かに強力で影響力を持つ数々の集団が、事実上地球を強姦し略奪している自分

達の極端に近視眼的な産興活動を継続し、拡大するために、自分達の死力を尽くしてい

ます。極端で損害を与える特質を持った数々の産業活動は、疑いなく過去70年から80年
をかけて飛躍的に増大してきました。しかしその一方で、そういった巨大な破壊活動を

終わらせる数々の運動が勢いを持ち始めていて、その潮流はまさに変化しようとしてい

ます。その潮流が変化する時、今まで与えられてきた損害が急速に是正されるようにな

るため、最も甚だしい活動が終了するその速度が、皆さんを驚かせることになるでし

ょう。

 
皆さんがお互いに大きな規模で協力する時、皆さんは実際に、良くも悪くも驚くべき結

果を非常に急速に達成することができます。愛、思いやり、そして癒しのエネルギーが

、惑星中で高まり続けているため、地域的に、国際的に、そして地球規模で、皆さんの

配慮が必要になる数々の出来事や問題に対して皆さんがお互いに対応するやり方にお

いて、皆さんは皆さんが思い描くことができるよりも急激に、その本質的な肯定的で創

造的な数々の変化起こし続けています。肯定的な特質を持った数多くの出来事や事件は

、報道媒体によって報道されていません。実際に、代替の報道媒体でさえ、皆さんの

気分を高め、皆さんの路の前方に対する不安を和らげる多くの肯定的で高揚するニュー

スを、見逃しています。



 
そして言うまでもなく、皆さんの決意と相俟って、人類と惑星に有害な数々の活動に終

焉をもたらす皆さんの継続している協力的な努力が、皆さんの惑星の生態系に甚大な被

害を及ぼそうとしている計画された“壮大な産業プロジェクト”の遅延と失速に対して、
極端に有効なことを証明し続けています。産業計画に対するこうした遅延の一部は新し

い項目になり、そしてさらに数多くの人々がその計画に気付き、確実にその計画が承認

されないようにする、その努力の影響力を高めることを可能にしています。

 
すべての著しく有害な産業活動のすべてを停止させることによって環境に対するさらに

壊滅的な被害を防ぐために、祈り、瞑想、あるいは簡単な寛ぎの間に精神にもたらさ

れた、その皆さんの愛に溢れる穏やかな意思が、その同じ目的を達成するために物理的

に努力しているそういった数多くの組織の努力に、巨大なエネルギーを添えています。

皆さんは、ひとつの新しく素晴らしい時代に向けて、積極的に前進し続けています。そ

のため、皆さんの意思を、皆さんの集中力を、そして皆さんの決断を維持し、そしてそ

れを実現してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/03/never-doubt-that-you-are-doing-invaluable-work/
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目覚めという素晴らしい出来事が、その接近を続けています。その状況の中で、長期に

及ぶ穏やかな状態が惑星中に広がることができるように、さらに一層数多くの人類が言

動と態度を変える必要性を感じ続けています。神聖なる愛の領域からのエネルギーが、

人間の思考と活動の領域に浸透し続けています。それは大部分の皆さんにとって信じら

れないように思われるかもしれませんが、それにもかかわらず、悠久の時の間愛を締め

出してきた最も暗く最も注意深く隠されてきた数々の領域が、優しく、そして最も効果

的に、浸潤され続けています。これは一般の人々によって簡単に観察されるものではあ

りませんが、それにもかかわらず、それは最も明確に起り続けています。そしてその結

果として、古い闇の数々の方法を維持し、強化しようとしている人々は、混乱と無秩序

な状態に陥っています。

 
皆さんが絶えず思い出しているように、愛はあらゆる物事を変えます！　その力と創造

のエネルギーは不屈であり、そして究極的には、抗うことができないものです。皆さん

は永遠に愛の温かい抱擁に包み込まれていて、そして皆さんはすべて、愛の魅惑的で目

を奪うような要請に屈服しながら、その幻影を皆さんの遥か後方に置き去りにすること

になるでしょう。何故なら、愛は皆さんが属する場所であり、そして皆さんが事実通り

存在することを望む場所になっているからです。皆さんに生じるあらゆる考え、あらゆ

る熱意、あらゆる希望、そしてあらゆる要求は、皆さんの配慮に対して、真の現実性、

皆さんの神聖なる父である神との一体性に目覚め、それを経験しようとする皆さんの不

断の意思をもたらします。皆さんはその他に何も探し求めません。



 
幻影は、真の現実性から皆さんの注意を逸らすというその目的において確かに極端に上

手に成功を収めてきましたが、しかしそれは一瞬の間だけです。それは儚い束の間の状

態であり、その時間は既に失効しています。その販売期限は既に切れていて、発してい

る臭気がそれを認識することを選択するすべての人々に対して、この事実を裏付けてい

ます。真の現実性は時間がない一方で、幻影の時間は最も確実に時間切れが迫ってきて

います。

 
幻影的な数々の発想や概念は依然として人類を苦しめていますが、しかし今は充分な数

の皆さんが、目覚めて集団意識を怖れから離してより一層愛に近付けようと意図してい

ます。この移行は、幻影の意味と、皆さんがその一部になってそれを経験している理由

のかなり明確な理解につながって行くことになるでしょう。またそれは、推進力を、皆

さん自身という神の閃光の内部で皆さんが再発見することが必要になる直観的な圧力を

、提供することになるでしょう。皆さんはすべて計り知れない価値がある神聖なる存在

であることは、今後皆さんに明らかになることであり、少しも疑う余地がないことです

。

 
その理解はそれ自体で皆さんの自覚的な意識に穏やかに浸透し始めていて、皆さんは決

してひとりではなく、今までも決してひとりではなかったことを皆さんに実証し続けて

います。しかし皆さんは、今まで頻繁にひとりであり、愛されていないと全体的に感じ

てきました。実際に、数多くの皆さんが、今までも今も皆さん自身の内部の心の奥底

では、敢えて冒険を犯すことを好まず、それを選択せずに、皆さんは実際に愛されそう

にないと感じています。しかしそれはこうした文化的に強要された信念のひとつであり

、完全に根拠のないものです。

 
その滑稽な信念の正反対が真実だという自覚は、皆さんのこころの完全な開放と、そ

ういった間違った数々の感覚は、しばしば身のすくむようなものにもかかわらず、虚偽

であると判断できる、高まる自覚的意識の結果です。その虚偽は、皆さんが皆さん自身

に説明するために展開した、そしてそれを試して意味を理解するために展開した、ひと

つの常軌を逸した概念です。それは事実通り道理にかなわず、今までも決して意味をな

していなかったため、皆さんは今、それは不可能であることを理解します。その理解と

伴に、目覚めた自己意識が現れて、皆さんは神の一部に、分離できない、完全に不可

欠な、存在するすべての一部に違いないことを、明白に皆さんに実証します。何故なら



、明確に、そして論理的に、それ以外の可能性は存在しないからです。

 
この本質的な真実の自覚的意識に入って行くことは、最も気持ちを高める特質を備えた

、なるほど、と思う瞬間です。一部の人々は、重篤な病気あるいは愛する人の死の結果

として、臨死体験を通して、それを最も劇的に経験します。しかしほとんどの人々にと

って、それは思いがけなく忍び寄り、瞑想、祈り、読書、あるいは映画鑑賞の間に起り

ます。しかしその一方で、それは訪れ、それは決して忘れられることなく、そしてそれ

は皆さんが経験する持続的なあらゆる死の怖れを取り除きます。

 
それは、動いている車の前でほとんど何も考えずに歩いているような、あるいは皆さん

が今までみたこともない階段がほとんど崩れ落ちているような、普通の怖れに対しては

、影響を与えません。それは、皆さんの物質的な活動や皆さんの精神機能が調整されて

いない時に、そして数多くの皆さんにとって稀な状況ではない時に、皆さんが皆さんの

物質的な身体を無用に傷付けないように、皆さんの自覚的意識をとても迅速につかみ取

ることを目的とした、実用的な、組み込まれた防御装置です。皆さんはすべて従うべき

霊的な道筋と、怖れを持っています。その怖れは、不注意に、そして時機尚早に“皆さ
んの道筋から落ちる”ことから皆さんを救うといったようなものです。
 
過ぎ去った数々の時代の中では極めて稀だったその、なるほど、の瞬間は、今、数多く

の人々に起り続けています。何故なら、人々の内部の神の閃光が再点火され、人々の自

覚的意識を、すべては順調で、これからも順調のままになるという、ひとつの素晴らし

い感覚で溢れさせているからです。そして言うまでもなく、それはそうなるでしょう...
何故なら、すべての皆さんが、すべてが永遠に順調な真の現実性に向かう、目覚めの過

程に従事しているからです。その点に、“すべてが永遠に順調だ”ということに、意識を
集中してください。そしてあらゆる瞬間に、それが皆さんを導くようにしてください。

皆さんはそれを認識していますが、しかし皆さんは頻繁に、幻影的な疑いや不安が皆さ

んの配慮をその事実から逸らせることを許します。

 
皆さんが幻影の中で経験する何事も、幻影それ自体を除いて、意味のないものです。

今起っているあらゆる物事が、そして皆さんが皆さん自身に気付くあらゆる状況が、皆

さんにひとつの課題をもたらしています。皆さんがその課題を学ぶ時、皆さんは他の人

々が明らかにそれを行っていることを確認するかもしれませんが、皆さんはそれを再び

経験することはなくなるでしょう。他の人々が皆さんの支援を求めない限り、助言を提



示することはしばしば賢明とは言えなくなります。皆さんは自分がちょっとした専門家

であると感じているため、皆さんは助言したくなるかもしれません。その誘惑に抵抗

して、ひとりひとりの個人は自分自身の時間の中で自分自身の課題を学ばなければなら

ないことを、皆さん自身で思い出してください。結局は、皆さんは学びました！

 
他の人々に耳を傾け、愛を込めて関心を向けてください。何故なら、人々がその発想や

解決策を整理することを支援する上で、それが極端に役立つからです。愛に溢れて存在

感を受け入れる状態になることによって、皆さんは皆さんが交わるすべての人々に対す

る莫大な援助を提供し、皆さんを通して人々に流れることが必要になるその神の愛が、

人々に向かうことを許します。皆さんはそれを確認することも、それを感じることもで

きませんが、しかしそれはそこにあり、そして皆さんがただ耳を傾け、皆さんの存在感

とそれが維持している愛情溢れるエネルギーが皆さんと互いに交流している人々の存在

感と一緒になることを許す時、皆さんは、皆さん自身の中で、穏やかさと静けさという

ひとつの感覚を経験することになるでしょう。

 
愛に溢れ、静かで、穏やかな交流は、皆さんが人類の目覚めの過程の中で支援する最良

の方法であり、そしてそれが、皆さんがこの時点でこの惑星上に存在する理由です。そ

して言うまでもなく、その種の交流もまた大幅に役立ちます。何故なら、皆さんが与え

るものを、皆さんが豊富に受け取るからです。たとえ皆さんの人生の中で何が起る可能

性があるとしても、皆さんはいつも神々しく愛されて大切にされているという確かな認

識の中で、まさに休息を取ってください。そして、内面の静かな空間の中で、皆さんの

神の閃光の愛に溢れる抱擁の中で、休息し回復するために、定期的に、毎日、確実に時

間を取ってください。皆さんがそれを行う時、皆さんのエネルギーが同調し、皆さんの

愛との結び付きを強化するため、愛はさらに輝きを増します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/05/focus-on-listening-and-attending-to-others-
lovingly/
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人類は、神の力で計画されたように、予定通りに目覚めます。そしてその計画は皆さん

の意志であり神の意志でもあるため、維持されることになるでしょう。その認識に意識

を集中して、皆さんがしがみついている数々の疑いと不安をすべて解き放ってください

。何故なら、それは皆さんを憂鬱にして、皆さんの数々のエネルギー領域の周波数を低

下させるからです。皆さんが皆さんを取り囲んでいる愛に対してこころを開く時、皆さ

んの周波数は上昇し、そして皆さんのエネルギーはさらに強くなり、それ自体がより完

全に神聖なるエネルギーと同調します。皆さんは皆さんの父とひとつですが、しかし幻

影の数々の目眩ましが、皆さんを記憶から引き離し、その記憶を皆さんから隠します。

それが、皆さんがひとりで離ればなれになっていると感じる理由です。

 
皆さんの父である神は、いつも皆さんを神の精神の中に留めています。何故なら、神は

皆さんを愛し、皆さんの永遠の幸せだけを望んでいるからです。そして皆さんがゲーム

を楽しんでいる間にそれに気付かないことを選択して、神の存在を否定し、あるいはも

しも皆さんが神の価値を信じているとしても、神が皆さんよりも他の人々を愛している

かどうかを疑問に感じ、実際に皆さんを大切にして愛していることは言うまでもなく神

が皆さんに気付くことができるということを皆さんは疑問に感じてきたにもかかわらず

、皆さんのその認識はいつも皆さんと伴にあります。皆さんが幻影的な物事、二元性の

生活の数々の心配や不安、そして皆さん自身の不備な点に対する強力な意識の集中を解

き放ち、ただその通りの自由に流れるようなやり方で人生を受け入れ始める時、皆さん

は神の愛が皆さんのこころに入る余地を作り出し、そして皆さんは、まさに皆さんはい

つも神と伴に存在するように、神の愛がいつも皆さんと伴にあることを自覚し始めます

。皆さんの日々の暮らしの中で、不安が穏やかさに置き換わり始めます。



 
あらゆる皆さんひとりひとりが皆さんの天の父と経験してきた関係は、極めて壮麗なも

のです。ひとりひとりの皆さんは神が喜ぶ完全な神聖なる創造であるため、誰ひとり排

除されることはありません。幻影の中で、皆さんがお互いに離ればなれになっていて、

断定的な判断に携わっている者として皆さん自身を確認する時、皆さんは神との一体性

の認識から皆さん自身を締め出して、皆さん自身に対してひとつの怖れの状態を築き上

げます。その時皆さんはとても不安定に感じ、そして皆さんが皆さんを攻撃するかもし

れないと考える人々を逸らして避けるために、皆さん自身の周りに防御用の障壁を構築

します。

 
地球上に存在することになるすべての人々にとって穏やかで豊かなひとつの状態のた

めに、皆さんが怖れを解き放ち、すべての皆さんが他のあらゆる人の最善の利益をここ

ろから信頼することが、不可欠になります。言うまでもなく、皆さんはほとんど、人間

の歴史に充満して、皆さんがあらゆる場所で目にして恒常的な証拠になっている、その

巨大な信頼の裏切りに意識を集中します。その結果として、皆さんはこれほど外見的に

すべてに蔓延して誘惑的に見える怖れのエネルギーを持ち込み、他の人々がその行動と

態度によってその人々はその人々自身を信頼するに値するということを皆さんに証明す

る時だけ、その人々を信じ始めようと決断しました。他の誰かが“正しい物事を行う”こ
とを待つことは、それは今後決して起ることはない、という事実を保証します。

 
この惑星を包み込んでいる霊的なエネルギーはかなり緊迫していて、激しく強力であり

、そして皆さんのこころを開き、愛することを学び、信頼し、お互いに許し合うこと

によって皆さんが正しい物事を行う際に支援するために、その準備を万全に整えてい

ます。皆さんが最初は小さなやり方でそのように行動する時、皆さんを攻撃しようとし

ていると皆さんが考える人々の敵意を和らげる際にそれがどれほど効果的なことか、皆

さんは驚くことになるでしょう。

 
今は、身内や友人達と伴にそれを実践することによって、信頼を築く時です。それはい

つも高く評価されるようになるとは限りませんが、しかし皆さんは、人々がそうではな

い時に人々を許すための強さと愛を備えていることに気付くようになるでしょう。以前

の数々の時代において、信頼することは皆さん自身を餌食にするために身を曝して愚か

者と見做されることでしたが、今は地球を包み込んでいる愛に溢れる数々のエネルギ

ーが、すべての人々が自分達の言動や態度を変えて、近付いている穏やかで豊かな新し



い時代に向かって前進することを勧め、励ましています。こうしたエネルギーは大幅に

強力なエネルギーであり、それは愛に溢れ穏やかになるための皆さんの努力にとって、

極端に支えになるものです。

 
地球上にはこうした数々のエネルギーを感じない人は誰ひとり存在せず、そして言うま

でもなく、自分自身との戦いの状態にある人々、任意の規模の何らかの種類の紛争に

携わっているすべての人々は自分自身との戦いの状態にあり、もしも自分達にその機会

が提供されるなら他の人々に対して先制攻撃を起こそうとしているすべての人々は、こ

うした数々の愛のエネルギーを受け入れて、それと協働することを気乗りしない状態に

なるでしょう。彼らの怖れは、悠久の時の間の裏切りから、充分に発達したものになっ

ています。それにもかかわらず、彼らは安全を感じることを、愛されていると感じるこ

とを、尊重されていると感じることを、強く望み、そして彼らが誠実さ、高潔、容認、

そして信頼を実証する言動や態度を経験する時、彼らは自分自身がこうした数々のエネ

ルギーによって導かれ、そして彼ら自身を取り囲んできた数々の障壁を低く始めるこ

とを、許し始めるようになるでしょう。

 
前進する道は、そういった大規模な変化、あるいは態度の反転に対して抵抗を示す勝算

がどれほど大きなものに見えようとも、愛に溢れて信頼に値する態度を通したものです

。皆さんは神の力で導かれ、神の力で支えられ、そして皆さんは皆さんのこころの中で

、これが唯一の道筋であることを認識します。従って、愛に溢れ、思いやりがあり、許

しを与えるようになってください。何故なら皆さんは、すべての攻撃は愛を求めている

ことを認識し、そして皆さんは、あらゆる瞬間に皆さんを支える愛は、揺るぎなく、圧

倒的なものであることを認識しているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/07/it-is-time-for-developing-trust-by-practicing-it/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/07/it-is-time-for-developing-trust-by-practicing-it/


皆さんの目覚めのために用意されているものは、完全な歓び

皆さんの目覚めのために用意されているものは

、完全な歓び
What awaits your awakening is utter joy
October 10, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
わたし達は、堅実にそして精力的に皆さんの目覚めの瞬間に向かって進んでいる皆さん

に注目しています。そのため、わたし達はすべて、霊的な数々の領域の中で皆さんを応

援しています。そこは事実通り一連の神秘的な領域であり、一部の代替宇宙つまりエネ

ルギー領域の中で、皆さんの世界と分離されています。皆さんが今まで伝えられてきた

ように、唯一の真の現実性が存在し、その中ですべての創造（人類を含めて）が、その

永遠の存在を経験します。皆さんはただ一時的にこの真実に、従って皆さんのその自覚

的意識に、目を閉じているだけです。しかし、永遠の眠りはどのような人にとっても神

聖なる部分ではなく、そのため皆さんは、皆さんの生まれながらの権利である歓びに目

覚めることになるでしょう。そしてその目覚めの瞬間は、ほとんど皆さんに委ねられて

います。

 
数々の疑いや不安にしがみつくことは、皆さんの活力を低下させます。ですから、それ

を解き放ってください。皆さんはそれにしがみつく必要はありません。幻影の中で、そ

れは絶えず皆さんを動揺させ、不安にします。何故ならそこで、皆さんの経験は、今ま

で皆さんによる皆さんの苦悩と裏切りになっていたからです。しかし皆さんの目覚めの

ために用意されているものは、皆さんの愛に溢れる父によって神々しく約束された通り

、完全な歓びです。そしてそれは皆さんに対する父の意志であり、そして父は皆さんに

父の約束を届けることを約束してきたため、その他の結果はほんのわずかな可能性もあ

りません。

 



皆さんは、目的のない混乱状態で幻影の中を彷徨いながら悠久の時を過した後で、直接

故郷を目指しています。皆さんは、皆さんが神と天界を探し求めていると考えましたが

、しかし皆さんはほとんど、皆さん自身の個人的な信念や偏見に占拠されていました。

その考え方が、皆さん自身の価値観と同調しない信念や態度に対して他の人々を腹立た

しげに判断し、非難し、罰を与えるように、皆さんを仕向けました。しかしひとりで寛

ぐために時間を確保して、過度に利己的な思考水準や計画に対する野心によって駆り立

てられている騒々しい外部世界に邪魔されることがない時に、皆さんは内部の穏やかさ

と静寂の中で、神に気付きます。そして悠久の時の間、ただ本当に少数の皆さんだけが

、その内面の道筋を探し求めました。

 
幻影は利己的な方法をけしかけます。そしてその方法は、悠久の時の間人間の意識をそ

こに集中させる人類の選択肢になってきました。皆さんが今まで経験してきた世界は、

いつも勝者と敗者のどちらかが満ち溢れた場所になってきました。そして皆さんがひと

つの選択肢を持つ時、皆さんはいつも、皆さんが勝つだろうと思う人々の肩を持とうと

します。言うまでもなく、まったく選択肢がない時が頻繁にあります。皆さんは、地球

のひとつの環境、ひとつの地域に生まれました。皆さんは、大部分がその場所から移動

することができません。そのため皆さんは、やむを得ずそこで続いている数々の紛争に

巻き込まれました。そしてそれは数多くの人々にとって、非常に人を惨めにさせる経験

になってきました。

 
ここ数十年の間、世界規模の平和とすべての人々のための豊かさを達成する願いが、広

範囲に広がってきました。そして籠絡、脅し、懲罰、あるいは戦争の突入によってそ

ういった目標を達成することができない状況が、ますます明らかになってきました。

ただ“皆さんの味方”の人々だけを大切にするという古い発想とは対照的に、多くの創造
的な考えが、すべての人類のために功を奏する数々の解決策を探し求めることに費やさ

れてきました。思いやりと配慮のエネルギーが、まさに惑星中で高まってきました。そ

して今、数多くの集団が、こうした本質的な数々の目的達成するために必要な過程を実

行に移すために協力しています。

 
そういった数々の集団はお互いに連絡を取り合い、さらに効率的に組織化され、彼らに

参加してすべての皆さんを勝者にすることを望んでいるすべての人々が、その創造的

な数々の概念を利用できるようにしています。政府機関は、この新しい種類の思いやり

や高度に知的な有権者に訴える新しい数々の政策を自覚し、それを策定しなければなら



ない状態になっています。世界の市民達がもはや自分達の政府が武力衝突に携わるため

に行った数々の意思決定を受け入れようとしなくなることが、ほとんどあらゆる場所で

明確になっています。何故なら、すべての人々が、それがどれほど破滅的な成り行きに

なるかを既に充分に自覚しているからです。

 
戦争に携わっている国々は、ようやくそういった数々の悲惨な状況から撤退し、そうい

った紛争地帯から自分達の軍隊、自由の闘士、他の軍事工作員達を帰還させるための努

力を始めています。その座右の銘がいつも、狂気の状況の中の狂気の対応である、“状
況が厳しくなる時、さらに厳しくなれ”になっている頑固な強硬派に対する、反対意見
がそのまま残されています。強硬派の信念や言動は文明化した人々にとって完全に受け

入れられないものなので、強硬派は発言が封じられ、主流から外されることになるでし

ょう。

 
充分に理解されているように、もしも法外な量の軍事支出を、暴力に訴えることなく、

一方のごろつきが問題を引き起こして大多数の人々の平和を阻害することを防ぐことが

できる、高い倫理的品位を備えた充分に訓練され充分に統制の取れた小さな勢力を運営

し維持するために必要な金額だけに減少させたとすれば、すべての人々のための穏やか

さと豊かさは、地球上で今直ぐに達成することができます。

 
人々は穏やかさとひとつの妥当な生活水準を望みますが、自己中心的で、欲深く、利己

的な野心が制限され、惑星が提供する富が公平に共有される時、その富を世界中に提供

することができます。どの場所でも貧困は絶対的に必要の無いものであり、数多くの皆

さんが貧困を根絶するために熱心に取り組んでいます。そして政府機関がその真の目的

を理解し始めて、すべての市民を公平に誠実に取り扱い、貧困を確実に遠い昔の記憶に

して、ある程度の慈悲深い政治的意志を利用する時、数々の驚くべき結果をかなり急激

に達成することができ、そして実際にそうなるでしょう。

 
集団的な人間のエネルギー領域と同時に個人のエネルギーも統合して融合し、すべての

皆さんの利益になり始めている主要な言動の変化を引き起こすことによって、惑星を包

み込んでいる数々の神聖なるエネルギーがすべての人々に影響を与えます。それは皆さ

んにとってまだ明確に目に見えるものになっていないかもしれませんが、しかしもしも

皆さんが、少数の人々による穏やかな示威行動が数多くの人々のこころの中で思いやり

深い意識を目覚めさせているすべての場所を考えるなら、皆さんは巨大な進歩が達成さ



れていることを自覚することになるでしょう。皆さんは既に、世界中の貧困と抑圧を置

き換えるために穏やかさと豊かさ以外の選択肢を持たない段階に、到達しています。皆

さんはその変化を起こすエネルギーを利用することができ、そのため、それに手を伸

ばし、それをつかみ、それを実現してください。何故なら、皆さんはそれができるから

です。そして皆さんに愛を降り注いでいる創造の多の数々の領域からの巨大で無限の支

援が、皆さんの完全な成功を確実なものにするでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/10/what-awaits-your-awakening-is-utter-joy/
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皆さんの目覚めの瞬間が絶えず近付いてきているため、興奮が高まります。それは、今

まで皆さんが長い間待ち望んできて、多くの遅れと失望があったように見えますが、し

かし今回は実際にそのようにはなりません。皆さんが充分認識するように、時間は幻影

的なものです。そして皆さんにとって、多様な出来事の日付は何も起こらずに訪れては

過ぎていったように見えますが、皆さんの時空連続体の中で今までに起った最も意義深

い出来事に備えて、数々の巨大な変化が人類の内面と霊の水準で起り続けてきました。

 
地球上で、すべてはただ普段通りに経過しているように見えるかもしれません。容赦な

く増え続ける人口、また苦悩、貧困、暴力、貪婪、金融危機と崩壊です。そして主流の

報道媒体は、皆さんに対して熱狂的にこれを裏付けます。しかし皆さんのこころと精神

の中で起り続けていることは、本当に非常に異なります。愛の神聖なる領域が人間のこ

ころに浸透し、最も素晴らしい数々の変化を引き起こしています。その状況が、すべて

はひとつであり、皆さんはすべて愛と思いやりに属する存在だということを皆さんが期

待し、把握することを可能にして、それを促しています。皆さんは、高まる周波数で簡

単に、皆さん自身が本来は愛に溢れた存在であることを、お互いの中で自覚し始めてい

るところです。そしてそれは実際に、気分を高揚させて奮い立たせる経験です。それは

、皆さんが断定的に判断することを止める時に起ることです。

 
愛は皆さんという存在であり、皆さんが提示して共有し、そして皆さんがすべての人類

のこころに急速に広がるように意図するものですが、その愛は、非常に効果的です。そ



の通り、たとえ皆さんが瞬時に意識的にそれを自覚しなくても、皆さんは事実通りそう

意図しています。皆さんは光の担い手であり、先導者であり、そしてそれは、皆さんの

仕事は皆さんが交わるあらゆる人を無条件に愛することを意味します。皆さんは、皆さ

んの天の父が皆さんの創造の瞬間に皆さんに注ぎ込んだ光と愛を明らかにして、共有し

、そして広げるために、地球上に転生しました。

 
父の支援、そして皆さんの指導霊達の支援と伴に、皆さんは必然的に皆さんがこれを行

うように導くことになるひとつの人生の道筋を計画しました。しかしその道の上で、皆

さんは皆さん自身の数々の学びの課題を経験し、その一部はかなり注文が厳しく、皆さ

んをしばしば絶望的で理解し難く、そして破滅的でさえあった数々の危機に陥れました

。

 
皆さんはすべて、皆さんが経験してきた苦悩に結び付いている個人的な数々の問題を抱

えていました。そのため最初は、それは非常に困難なものでした。利己的な精神がそれ

自体の権利を主張して、その目的のために皆さんは承認と補償を探し求めました。しか

しその一方で、個人的な課題、つまり皆さんが経験した数々の危機的状況は、皆さんの

視点を広げ、皆さんが皆さんの怒りと補償の要求は皆さんにどのような穏やかさももた

らさないことを理解することを可能にする、そのきっかけになりました。それは、ひと

つの衝撃的な認識でした。

 
しかしまた皆さんは、課題あるいは危機的状況のひとつの結果として、霊的に自覚して

いたか、自覚するようになりました。そして皆さんは助言のために内面に目を転じ、そ

れに気付きました。その時数多くの皆さんが、皆さんはいつもひとつの言葉では言い表

せない切なる思いを持っていることを、思い出しました。皆さんは成長して生活費を稼

ぐという世俗的なこの世界の仕事から離れたひとつの使命を持っている、というひとつ

の感覚です。そのため皆さんは、その必然性を受け入れ、皆さんのこころが愛に目覚め

始めることを許しました。そうすることが、皆さんがいつも利用できる内部のひとつの

穏やかな場所を皆さんにもたらしました。しかしそれでも、それを受け入れる際に、皆

さんは頻繁に困難を経験します。

 
これは、この世界の仕事と野心は、生き残りのためにある程度必要なものである一方で

、皆さんが生きるための主要な理由ではなく、皆さんはかなり多くのさらに高い使命

を持っていることを皆さんが理解する、その急所でした。それは実際に、皆さんのため



に大幅に重要なひとつの瞬間でした。何故なら、それは皆さんの人生が明らかに順調に

進んでいる時にいつも皆さんの精神に入り込んでいた不安や奇妙な疑いを、解消するか

らです。“これはほんとうに人生のために存在しているすべてなのだろうか？” その時
、それは意味がないものでしたが、しかしそれは落ち着かないものでした。今、皆さん

はそれを理解します。

 
皆さんのこころの目覚めは、皆さんが以前には決して感じなかった責任という感覚と

伴に、皆さんにひとつの新しい目的という感覚を与えました。皆さんはひとりではなく

、皆さんはすべての人類と一体になっていました。そしてそれにもかかわらず、人類の

大部分は、皆さんがかつてそうだったように、全体としてこの事実を自覚していないよ

うに見えました。愛は皆さんの人生から失われていたことを、皆さんは理解し始めま

した。その通り、皆さんは両親、友人、愛する人々、皆さんが面倒を見た子供達を持っ

ていましたが、皆さんのこころの中で目覚めていた愛は、これよりも遥かに大きなもの

でした。それは、大きくなり始めていた内部の神聖なる閃光でした。

 
これほど数多くの無自覚で目覚めていない人々の間で営まれている、その地球上の生活

の数々の困難にもかかわらず、皆さんは、皆さんのこころが人々のために愛の中で拡大

し続けていたことに気付きました。皆さんはここで、人々の怒りと怖れが愛を求めて

叫び、皆さんはそういった数々の感情を共感することができ、皆さん自身がそれを何度

も繰り返し経験してきたことを、確認することができました。皆さん自身の数々の課題

と個人的な経験というさらに大きな意味が、皆さんにとってさらに大幅に明確なものに

なりました。皆さんは学びました。今、皆さんはそれぞれが自分自身の道筋を持つこと

を理解します。そして皆さんは、皆さんの仕事はただ愛し、許し、受け入れて、そして

耳を傾けることによって愛を実証することであることを、認識します。

 
これは、絶えずその数を増やし続けている皆さんが過去数十年の間行ってきたことで

あり、最初はほとんど明確な影響力はありませんでしたが、しかし今、このように生き

ている数多くの皆さんのその影響力が急激に世界全体を変え続けていて、そしてその結

果が明らかになり始めています。皆さんは絶えずその方法を明らかにして、目覚めの瞬

間に備えて、そしてそれを期待して光を担い続けているため、皆さんは事実通り、皆さ

んの驚くべき達成に対して桁外れに高く評価され、尊敬されています。地球とすべての

人類を包み込んでいる光は、今までよりもさらに明るく輝きます。

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/12/the-most-significant-event-ever-to-occur-in-your-
space-time-continuum/
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それは生きることのひとつの新しく壮麗な理由を皆さんにもたらす

それは生きることのひとつの新しく壮麗な理由

を皆さんにもたらす
It brings to you a new and magnificent reason for living
October 14, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの目覚めの過程は、まさに神の力で意図されてように円滑に進んでいます。その

ため、世界中の苦痛、苦悩、そして数々の災害に焦点を合わせた主流の報道媒体の報道

によって、混乱したり動揺したりしないでください。それは今起っていますが、しかし

他では、報道されていないより一層素晴らしい物事も起っています。人々が怖れ、心配

、そしてさらに苦渋に打ちひしがれていたように見えた場所で、かなりの数の人々がそ

のこころの中の思いやり、許し、そして愛に気付き始めています。これは、皆さんの世

界の報道媒体に溢れている不安を引き起こす主流の報道にもかかわらず、数多くの人々

が熱狂的に受け入れ始めている、巨大な前進の一歩です。

 
既にひとつの主要な移行が起っています。人類は、その集団的なこころのエネルギー領

域の内部で、皆さんの父の愛の光彩の光を放つ残り火を明らかにしています。皆さんが

個人的特徴と分離の道筋を探索することを決断した時に皆さんの防御のためにそこに挿

入されたそういった残り火は、抑えきれないものであり、この瞬間を待ち続けてきま

した。この明らかな出現が、霊の無限に強力な息吹がその残り火に吹き付けて、その残

り火をその自然な状態に戻すことを許し始めています。それは永遠に、そして熱狂的に

輝いている神聖なる光彩であり、絶え間なく皆さんに対する皆さんの父の不滅の愛を実

証しています。皆さん自身の内部で輝いているその残り火に気付くことは、衝撃的であ

ると同時に、気持ちを爽快にします！　それは生きることのひとつの新しく壮麗な理由

を皆さんにもたらし、そして皆さんは、ただそれを共有し、それに注目し、そしてそれ

を世界の人々全体にわたって育て、拡大することだけを望みます。そしてそれが、まさ



に今起っていることです。

 
皆さんはその愛に溢れる抱擁の歓迎の中でこころを開いていて、そのため地球と地球の

すべての居住者達を取り囲んでいる神聖なる愛の領域は、さらに一層中心部分に到達し

続けています。それは皆さんのために、いつもそこに存在してきました。そして今、数

百万、いえ、数十億の皆さんが、この壮麗で神聖なる天稟を自覚し始めています。そし

てそれが、悠久の時の間皆さんの精神を混乱の中で曇らせ、皆さんを頻繁に裏切り、

憎悪、そして戦争に導いてきた、そのすべての概念と信念を解き放つために皆さんを支

援することになるでしょう。それは、これほど頑なに維持されてきたこうした常軌を逸

した発想であり、それが今まで、世界の人々に対してこれほど数多くの苦悩をもたらし

てきました。哀れなほど皆さんに仕えてきたこうした数々の概念と信念を手放すために

愛を込めて努力しようとするこの積極的な意欲は、そして皆さんの成功が確保される神

聖なる抱擁を受け止め、迎え入れるためにこころを開く皆さんがその数をこれほど増や

し続けている状況は、皆さんの以前の歴史の中には決して存在しませんでした。

 
すべての関係性の中で、そして人間社会のあらゆる水準で、穏やかさと調和を発展させ

るというひとつの強烈の欲求が、集団的な精神の内部にいつも存在してきました。しか

しその一方で、今まで不信と極端な警戒それ自体が、打ち出されてきた任意の交渉また

は同意の本質的な側面になっていることを絶えず証明してきたため（何故なら、それを

無視するか省くかすることは頻繁に大惨事につながってきたことを経験が教えてきた

ため）、誰ひとりとして、事実通りこころを開いた誠実な議論を探し求める勇気と動

機を持とうとしませんでした。

 
しかしながら、こうした古色蒼然として使い古した数々の概念と意見は決して穏やかさ

と調和をもたらすことはできず、今そのこと自覚していない人々は、ほとんど残されて

いません。何故なら、穏やかさと調和は信頼を要求し、いつもそれを高く評価するから

です。そして集団の精神の中でこれほど巨大な数々の変化が起り続けていて、その状

況が、これほど長く続いている異論と苛立ちを皆さんに引き起こしてきた主要な数々の

問題に対処して、それを解消するために、有意義で実りある議論を可能にしています。

 
過去数十年に亘って、数多くの脅えた魂達が、信頼は機能することができ、実際に機能

することを、そしてそれが彼らのためのひとつの啓示になっていたことを、学んできま

した。言うまでもなく、信頼へ向かう路の上には数々の失望が存在していました。それ



にもかかわらず、信頼は頻繁に探し求められながら、しかし余りに頻繁に高く評価され

ていませんでした。しかしそういった数々の失望は、関与するすべての人々にとって数

々の学習体験でした、何故なら、信頼して裏切られた人々は、裏切り者の水準に身を落

とす代わりに、彼らと関係を持たないことを選択したからです。信頼を高く評価した人

々は、自分自身を高く評価しました。そして事実通り遥かに少数の信頼を手にすること

ができなかった人々は、皆さんが思い描くことができるよりも露骨に信頼できない状態

になっていて、自分達の不誠実を追求し嘘といかさまを続けている一方で他の人々の不

誠実を嘆き悲しんでいるため、自分達が次第に孤立していることに気付いています。

 
信頼し、信頼を後押しした人々は、他の信頼し信頼できる人々と自分自身がさらに一層

頻繁に関与していることに気付きました。この新しい経験は、気持ちを高めて刺激し、

高く評価されている信頼と伴に、今あらゆるこころに現れている愛を花開かせました。

ひとつの結果として、数々のこころがあらゆる場所で開き始め、愛に溢れる神の抱擁が

そのこころを包み込み、信頼が探し求められ、期待され、そして信頼を穢すことは徹底

的に許されないという現在の状況に導くことを許しました。

 
偽装によって他の人々を分断し混乱させるように計画された数々の意図と行動を通して

、これほど長い間自分達の目的と隠された意図に成功を収めてきた人々は、巨大な混乱

状態に陥っています。何故なら、彼らの不誠実さがすべての人々が確認できるように暴

露されてきて、いまはほとんどの人々が彼らと関わり合おうとしないからです。

 
信頼と誠実さは、今、前進のための唯一の方法であることが確認されていて、そしてそ

れに異議を唱えようとする人々は、人類が壮大な目覚めというその神聖なる運命に向か

って強力に前進しているため、傍観者の立場に取り残されようとしています。皆さんの

生き方とお互いの関係の仕方をまさに永久に変えようとしているこの最も重大で意義深

い出来事に、皆さんの注意と意思を集中してください。その到来は、皆さんを驚愕させ

、仰天させることになるでしょう。何故ならそれは、穏やかで、幸せで、豊かなひとつ

の時代と伴に堂々と入っていて、現在では皆さんの最も途方もない夢を遥かに上回って

いるからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 



http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/14/it-brings-to-you-a-new-and-magnificent-reason-for-
living/
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その大規模な変化の理由を人々が理解する支援をするために、すべては公然と明らかに
されなければならない

その大規模な変化の理由を人々が理解する支援

をするために、すべては公然と明らかにされな

ければならない
All has to be revealed publicly to help people understand the reason for
massive changes
October 17, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの目覚めの準備の中で愛のエネルギーが皆さんを取り囲んでいるため、皆さんの

期待の激しさが拡大し続けています。戦争、真実味を欠いた政治と経済、環境に対する

企業の無関心、そして一般的な腐敗といった、否定的な報道によって弱気にならないで

ください。何故なら、それはただ単に、数多くの皆さんが長い間認識してきたものを明

るみに出しているだけです。皆さんが地球上で暮らす方法において、大規模な変化が全

体的な幸せに対して不可欠である理由を人々が理解する支援をするために、このすべて

が公然と明らかにされることが必要です。

 
そして進歩と経済的な必要性という名を詐称して惑星と人類に押し付けられてきたより

甚だしい損害の一部に対して、展望と誠実さを備えた人々が人類に警告を発する努力を

増やしているため、数々の主要な変化が起り始めています。その権利と権力を自分達の

ものだと勝手に解釈し、数々の政策と慣習に影響を及ぼして実施させ、その恥ずべき意

図が世間の目から隠されている人々によって行われた、人類の最良の利益の意図的な放

棄の時代は、終わりを迎えています。

 
穏やかで豊かなひとつの時代、人類が事実通りその巨大な創造的可能性を明らかにして



、発達させ、拡大することができる時代は、ほとんど皆さんのところに訪れています。

その時代が始まる時、すべての人生の驚きとそれ自体を表現するやり方が、驚くべき美

と撚り合わされた複雑さの無数の誇示の中で、それ自体を開示します。いつも皆さんに

利用できるものであり、皆さんすべてがそこに充分に統合されて皆さんが代わりのない

その初期の協力者になっている、その神聖なる創造的な潜在力を皆さんが集団で理解し

始める時、皆さんの前に広がる数々の可能性の輝かしい配列が、皆さんに尽きることの

ない楽しみと魅力を提供することになるでしょう。

 
その創造のための神の意志は、その参加している数々の地域社会がまださらに深い楽し

みを思い付くことができるあらゆる可能な機会をふんだんに提供することを目的として

、その創造が無限に大喜びしながら拡大することです。創造はひとつの無限な段階で

あり、絶えず歓びを拡大し、その中でそのすべての参加者達が充分意識的に、永遠に没

頭します。歓びは、創造の普通の状態です。幻影との共謀とそのすべての付随する苦痛

と苦悩を止め、神の愛の無限の領域を受け入れ、その中に入り、そして完全にもう一度

それと触れ合うことを選択する時に、分離を経験することを選択したすべての人々は、

その歓びの状態に向かって戻ってくることになるでしょう。

 
神の意志は必然であり、避けられないものであり、そしてすべての生命体は絶対的な完

全性の神聖なる創造であるため、すべての存在は、自分達に思い付くことができる任意

の概念に携わるために自分達は自由意志を持つ一方で、それにもかかわらず、神のない

状態で自分自身について思い付くことができる物事は、神の美と完全性、そして神と一

体になることが提供する絶対的な歓びを超えることは言うまでもなく、そこに達するこ

とさえできないことを、明確に理解します。

 
皆さんの意志は、事実通り神の意志と完全に同調しています。皆さんはただ一時的に、

この事実を忘れていました。それと同時に皆さんは、ひとつの薄く実際には透明な覆い

の背後に皆さん自身を隠してきて、ひとつの幻影的なその環境の内部に含まれている数

々の可能性と機会が、何らかの皆さんを喜ばせる、あるいは楽しませる可能性があるも

のを提示することができるかどうか、それを調査してきました。皆さんはそれが不可能

であることに気付き始め、そして皆さんは、皆さんがもう一度真の現実性を認識するこ

とができるように、皆さんがそこから幻影を思い描いた無限に小さな無の溜り場に向か

って、その幻影を解消して戻すための準備に取り掛かっています。

 



真の現実性は、神が創り出したすべての物事がその永遠の存在を経験する場所です。他

にどのような場所もありません。しかしここにひとつの逆説があり、その中で皆さんの

自由意志を用いると、それは皆さんが、実際に可能なものから大幅に異なっている数々

の経験を持つことができる、何か別の現実性を構築したように見えます。

 
皆さん自身を神の愛から完全に遮断することによって、皆さんが今皆さんを包み込んで

いるように見える闇の水準に到達するまで皆さんは皆さんの創造力を暴走させたため、

そういった経験はより一層暗いものになりました。それを行うことは、言うまでもなく

不可能ですが、しかし皆さんは皆さんに多くの苦痛と苦悩を引き起こしてきた怖れ、

偽り、そして裏切りという仮想的な領域に入って行ったため、皆さんは劇的に皆さんの

その暗さの自覚を減らすことができました。

 
その不合理な経験を終りにする欲求が、最終的に人類の集団的な意識領域に確実に進出

し続けていて、そして皆さんは今、皆さん自身のこころを完全に開いて、神聖なる愛の

領域を許しています。皆さんはそれを自覚しない状態になることを選択したにもかかわ

らず、その神聖なる愛の領域はいつも皆さんを包み込み、皆さんの考えと感覚に穏やか

に抗し難いほど影響を与えて皆さんの目覚めに向かう方法を皆さんに明らかにしてきま

した。ご存知のように、これほど長い間怖れの中で暮らしてきたあらゆる場所の人々が

、すべての種類の武器を用いた他の人々の暴力から自分自身を護ることができるように

なり、その代わりにお互いに優しく関与することを求める必要性から、その柔軟性のな

い信念を解き放っているため、この影響力は紛れもないものになり始めています。

 
人間関係における急激な変化が進行中であり、それは皆さんの幻影と故郷の闇から皆さ

んを連れ出して、皆さんの父とすべての創造との一体性という温かさと歓びに向かわせ

ることになるでしょう。爽快で壮麗な歓迎が、皆さんの帰郷を待ち受けています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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愛は無敵であり、必然的で、抑え難いもの

愛は無敵であり、必然的で、抑え難いもの
Love is invincible, inevitable, irresistible
October 19, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
今地球上で起っている本質的な数々の変化の速度は、事実通り驚くべきものです。神聖

なる愛の領域が惑星上のあらゆる感覚を持つ存在の意識を貫いて浸透しているため、人

類は絶好な波に乗った状態です。この状態はいつも皆さんの父の意思であり続けてきま

たが、しかし最初は、皆さんが皆さん自身の自由意志でそれが起ることを許すことが必

要でした。愛は無敵であり、必然的で、抑え難いものです。そしてすべての人々が、愛

の神聖なる美と完全性という驚きに圧倒されることになるでしょう。恐れ、憎悪、裏

切り、そして暴力的な対立は、皆さんの悪夢の中の一瞬の間を除いて、絶対的に愛に争

いを提示しません。そして言うまでもなく、皆さんは、無限の歓びと絶えず存在する愛

の抱擁の中に浸っている一体性に向けて、間もなく目覚めようとしています。それが皆

さんを待ち受けているすべてです。それは、皆さんのこころが絶えず望むことができた

あらゆる物事の提供者です。他のあらゆる物事も考えることができず、必要なく、ある

いはあり得ません。皆さんの完全な充足感が保証されています。

 
愛は、別の喩えを用いると、水のようなものです。水はあらゆる物事に浸透しようと

して、そしてもしもその時愛が入るひとつの方法を見付けることができなければ、基礎

を侵食してそれを洗い流します。そしてこのようにして、代わりの入り口を提供します

。愛はすべてを暖かく受け入れるその意図を決して止めることはなく、そして水のよ

うに、愛は最終的にすべての抵抗をすり減らし、調和して浸透し、伴に統合して融合し

、愛に反対してきたすべての物事を包み込みます。愛は、あらゆる物事やどのような方

法を用いてでも愛を失わせるか愛に反対することを明らかにしようとするあらゆる人

々を、愛自体の内部で押し広げて、その状況さえも愛と一体にするでしょう。

 



愛に対する抵抗、愛のないすべての信念、言動、そして態度は、幻影的なものであり、

そして人類は実際にゆっくりと、それがその通りであることを自覚してきました。皆さ

んの霊的な進化がこの段階に達するまで悠久の時が必要でしたが、しかし今は何もあり

ません。何故なら、ただ愛が存在するだけであり、その愛が、皆さんの自然で永遠な神

聖なる状態に向けたその進化を終わりにすることを阻むことができるからです。

 
このような場合の自覚がすべての皆さんに理解され始めていて、そして皆さんは皆さん

の言動を調節して、必然的に皆さんの目覚めの瞬間に向けて前進させる態度を皆さんに

実践させるため、それは、皆さんがその霊を引き上げて、皆さんが意思をさらに精密に

愛情に溢れ、思いやりがあり、受け入れて、許す状態になることに意識を集中するため

に役立ちます。もしも皆さんが自分は正しいと断言しない選択をすれば、皆さんは大空

が落ちるようなことはないことを自覚するため、皆さんの以前のような裁き、非難し、

恨み、そして怒りを表そうする抑え難い魅力は、次第に消えうせています。皆さんがそ

の選択を行うとき、皆さんの緊張の水準は大幅に減少し、皆さんは楽しい時間を過ごし

、その瞬間を楽しみ、そして“薔薇の香りを嗅ぐ”ことを許します。
 
緊張の減少は、皆さんの個人的な自覚的意識の領域を拡大します。何故なら皆さんは、

もはや皆さんや皆さんの愛する人々、皆さんの仲間や同僚のチーム、皆さんの文化、皆

さんの政治的宗教的な信条、実際に皆さんが信じ支援するすべての物事を絶えず脅かし

ていると皆さんが考えた、そのすべての危険から、皆さん自身を護ることに対して全く

意識を集中しなくなるからです。他の人々が皆さんの個人的な誠実さと完全性を攻撃す

るという思い込みに殺到する代わりに、他の人々の意見が提示する必要性を感じている

思慮深く考えられた価値観と洞察に対して感謝の想いを持つことができるようになり

ます。皆さんがこの皆さんの無意識の反射的な反応の開放性が増大する経験をする時、

もはや考える前に行動する状態が皆さんを支配することはなくなるでしょう。非常に少

ない頻度で対立的な数々の状況が起るだけになり、しかも皆さんの人生がはるかに円滑

で穏やかに流れることを、皆さんは気付くことになるでしょう。

 
幻影の中の数多くの人々が、依然としてもっとも極端でおぞましい悪夢を経験し続けて

います。しかしひとつの悪夢の衝撃と恐怖が、皆さんのまどろみから皆さんを震撼させ

ることがあり得ます。そしてより一層多くの皆さんが皆さんの自覚的意識を広げ、対立

的で脅迫的な数々の状況に対して瞬時に圧倒的で非良心的な暴力で反応するという絶対

的な狂気を承認しているため、この状態が起り続けています。悠久の時の間、家族、



種族、国家、そして同じ宗教または政治的な信念の集団が、怖れが絶対的な行動規範と

しての約束になるまで、何度も繰り返し対立する集団と侮辱的言動と脅迫を応酬し合い

ました。

 
少なくとも、皆さんの政府の人々またはその忠告者達に対して先制攻撃が選択され、怖

れが皆さんに対する脅威になる可能性がある荒々しい叫び声よりも上の領域で、皆さん

はより冷静で静かな声を聞き始めます。権力に飢えたひとりの大立者の個人的な判断で

命令が下されてきた、あらゆる侮辱に対抗して戦争に殺到しようとする飽くなき願望は

、抑制されています。お互いに確信を持ち続けてきた破壊的行為は誰ひとりとして生き

残ることはないことが最終的に明白になってきたため、そのさらに冷静な頭脳の影響力

が受け入れられ始めています。

 
巨大な不調和が地球全体の数多くの人々に計り知れない苦悩をもたらし続けていますが

、主要な言動の変化が起り始めていて、その変化が、こうした状況に対して、苦悩を軽

減し、不調和を引き起こし続けている数々の相違の解消を可能にするために必要な叡智

と数々の機会をもたらすために役立っています。敵対的な数々の陰謀が表面化して、人

々を分断しようと駆り立ててお互いが個人的な規模または地球的な規模で敵対し合うよ

うにするあらゆる状況の中で、愛が広く行き渡るという意図を絶えず維持することによ

って、皆さんの光を高く掲げ続けてください。

 
その意図を持ち、それを皆さん自身に気付かせて、他の人々が同じことをするように励

ますことは、皆さんの地球規模の社会をすべての皆さんが渇望する穏やかさにより一層

近付けるための、驚くほど効果的なひとつの方法です。皆さんが皆さんの愛に溢れる意

思を新しくする度に、その愛は皆さんの目覚めを支援するために惑星を取り囲んでいる

、その神聖なるエネルギー領域のエネルギーによって飛躍的に拡大されることを、忘れ

ないでください。皆さんの目覚めは、厳然とさらに近付いています。そのため、愛は絶

えず皆さんを支援している神聖なるエネルギーであることを思い出しながら、現在の瞬

間に意識を集中して、そして絶対に皆さんの個人的な自己も含めて皆さんが交わるすべ

ての人々に、愛だけを提示してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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Life for all on Earth is to change dramatically
October 21, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類は、皆さんの霊的な進化における巨大な重要性を持つ驚くべき進歩を目前にしてい

ます。皆さんの地球の歴史全体は、この瞬間に向けて今まで皆さんを前に導いてきま

した。そのため今は、その中で皆さんがひとつの人間の在り方を経験するようになる、

ほんとうに非常に特殊な時です。交信された数々のメッセージを読み、皆さんの真の霊

的な同一性あるいは目的を探究し続けているほとんどの皆さんは、人類の集団な目覚め

を支援するために今ここに存在することを選択しましたが、皆さんと地球の霊的な進化

における現時点で、惑星地球の全居住者も、誰ひとりとして偶然で今ここに存在してい

る訳ではありません。現時点の地球上のあらゆる人々は、自分自身の選択で今ここに存

在し、おそらく他の誰も達成することができないひとつの本質的な使命を持っています

。それぞれの魂が、その創造の瞬間に神によってその内部で確立された、ひとつの究極

にして固有の価値を持っています。そしてその霊の目的は、単純にこれを実証すること

です。

 
数多くの人々に対して苦悩や苦痛を引き起こすひとつの否定的な特質に属する多くの物

事が起り続けている一方で、それはひとつの目的を持っています。皆さんがこれほど長

い悠久の昔に築き上げた幻影は、癒しを必要とする数多くの進化上の危機的で引き裂か

れた段階を経験してきましたが、皆さんの目覚めのための瞬間が近付いているため、そ

の癒しは完了に近付いているひとつの継続的な過程です。数々の活動が計画されてい

るか、あるいは愛とは正反対な物事が起っているどのような場所でも、癒しが起るひと

つの機会が存在し、そして人類と惑星を取り囲み包み込んでいる神聖なる愛の領域は、



それが起り続けることを確実にするために、そういった数々の場所に対するその意識の

集中を強化し、精緻化しています。

 
皆さんが瞑想する。あるいは祈る時、不調和、対立、苦悩あるいは暴力が起っている惑

星上のどのような場所に対しても愛と癒しを送ろうとする皆さんの意思の力は、すべて

が包み込まれるこの神聖なる愛の領域のおかげでいつも飛躍的に拡大されます。皆さん

の祈り、意思、あるいは瞑想の瞬間が無駄になるとは、決して考えないでください。そ

れは目覚めの過程において巨大な価値を有し、皆さんはすべてそれを用いて支援するた

めに今ここに存在します。皆さんの支援はいつも必要とされ、いつも役立ち、そしてい

つも最も感謝を込めて受け取られています。

 
目覚めがこれから引き起こす数々の変化が効果を発揮するため、地球上のすべての人々

のために生命が劇的に変化しようとしています。目覚めた人々は、もっとも些細な意味

でも意図的に別の人に損害を与えるような態度または活動の状態に携わることの望むこ

とはできず、また望むこともないでしょう。穏やかさに溢れ、慈悲深く調和的な相互関

係が、個人や集団の出会いのあらゆる水準のすべての関係性を通して、それ自体を表現

することになるでしょう。

 
感覚を備えた存在達が理解し合い、互いに影響し合うことができる非常に数多くの方法

があり、それは肯定的で、歓びに溢れ、充実したものであり、そのため、この霊的な領

域の中で、わたし達は頻繁に、何故皆さんが憤りを持った対立と不調和でこれほど多く

の時間を過ごすのか、疑問に感じています。そういいた意思疎通のやり方がどれほど効

果の無いものなのか、皆さんはその確認に失敗することは不可能であり、そしてそれに

もかかわらず、皆さんがその手段を用いることを固執します。それは実際に自我の活動

であり、そしてそれは少なくとも、皆さんがその数々のやり方の対象としているそうい

った人々に対して引き起こしているものと同じ苦悩を、皆さんに引き起こします。しか

しその一方で、皆さんは目覚めに向かって前進しているため、より一層多くの皆さんが

ようやく数多くの皆さんの意思疎通の方法の白痴状態を自覚し始めていることを、わた

し達は確認します。例えば、柔軟性の無い意思表明の後に続く、他の人々の意思やそ

ういった数々の行動の影響を無視したままでそれを無理やり実行に移そうとする、脅し

です。

 
この認識は局所的なものではなく、人類を貫いて広がっています。それにもかかわらず



、依然として数多くの個人が、権威的な地位に就き、あるいは権威の地位に就くため

の選挙を模索していますが、彼らは自分自身の利己的な下心を推し進めることに余りに

忙しいため、こうした古く、無神経で、実行不可能な方法は既に支持を失っているだけ

ではなく、今後はもはや受け入れられることはないことを、まだ気付いていません。ひ

とつの結果として、彼らが維持しなければならない意見や言動がもはや適切ではないた

めに、自分自身がその権威の地位から排除されるか、選ばれないことに彼らが気付く時

、彼らはむしろ間違いなく驚くことになるでしょう。

 
真の現実性に向けて目覚めることは、ひとつの最も壮大な達成です。そしてその通り、

皆さんが必ず目覚めるということは、いつも神の意志でした。絶対的に何も、最終的に

皆さんが目覚めることを妨げることはできませんでしたが、しかし皆さんが純粋で無限

の愛という神聖なる環境に向かって進む準備を整える前に、ひとりひとりの皆さんが完

了しなければならない莫大な量の準備作業が必要でした。

 
もしもその準備がなければ、皆さんに対してはその参加さえも否定されなければなら

なかったでしょう。何故なら、神の神聖なる臨在の輝き、神の愛の光が、皆さんの中で

そういった極端な衝撃の状態を誘発しようとしてきたからであり、準備が整わない状態

では、皆さんが皆さんの次元上昇を再開するための充分な強さを取り戻す前に、皆さん

がその状態から回復するまでさらなる悠久の時を必要とすることになったでしょう。皆

さんに対する神の愛は、皆さんの思い描く能力を遥かに超えていて、神の愛を言い表そ

うとするどのような試みも神の正当性を言い表すことはできませんでした。皆さんが分

離の発想をもてあそんでいた時、皆さんが今まで皆さんの幻影の世界の中で経験してき

たすべての物事はこれほど闇に陥っていたため、皆さん自身の防御のために、神は皆さ

んの神聖なる領域への復帰を他のどのような方法でも行うことはできなかったことを、

まさに認識してください。

 
今、その旅はほとんど終わりを迎えています。皆さんの父の愛は、あらゆる瞬間に、皆

さんがこの長く耐え難い努力の最後の段階を完了する間に皆さんを温かく励まして皆さ

んを護る強さで、皆さんの上に輝きます。皆さんはほぼ故郷の近くにいます。そのため

、何ものも皆さんの到着を妨げることはできず、しかもその後に続く歓迎は、皆さんの

最も大好きな想像を遥かに超えた幸せの水準まで皆さんを引き上げることになるという

認識の中で、大喜びしてください。

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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より一層多くの皆さんが、皆さんを包み込んでいる神聖なる愛に属するエネルギー領域

につながっているため、人類の一員それぞれがいつも維持し、自分自身の内奥で大切に

してきた愛に溢れた意思は、実際にとても急激に成長し、強化し続けています。その拡

大と一般的な承認は、非常に長い間をかけて計画されてきたものであり、それを確認す

るためには、いわゆる“取り掛かる”ことが最も気持ちを高め、活気付けるものになり
ます。何故なら、わたし達は霊の領域内部のわたし達の影響力が及ぶ範囲から、愛と歓

びで皆さんを見守っているからです。霊的な数々の領域には、必然的に皆さんの幻影的

な環境を網羅する “泡”が含まれていて、その泡は、皆さんがそれに思い付き、それ
に入って以降、この周りに浮かび続け、そしてその外部の領域を把握する皆さんの能力

のスイッチを切ることを選択してきました。

 
愛に溢れる支援が、いつも皆さんに提示され続けてきましたが、しかしとても長い間、

実際に皆さんはむしろ苦痛に満ちた皆さん自身の道を進み、おそらくその泡から脱出す

る皆さんの方法を探し求めている間、ほとんど不愉快な類の経験を収集することを選択

してきました。それが難題になるのは、自我がその力を増す能力と伴に、むしろ皆さん

の自我に多くの力を与えてきたからです。その時自我は、自我自体を影響力、知性、そ

して権威を備えた独立した存在として理解し始めました。そして皆さんが“自我を得意
がらせ”ようとしたため、この独立した力の感覚が進みました。
 
しかしその一方で、自我はものすごく聡明なものではなく、そしてそれぞれの自我が自

我自体を皆さんの奇妙で仮想的な虚構の内部の至高の権力と権威として確立することを

模索したため、お互いに闘いを始めました。これが結果として、地球上で長い間主流



になった状況をもたらしました。その状況では、皆さんが信頼と呼ぶ皆さん自身の高潔

な側面は、それがかなり頻繁に裏切られてきたため、それ自体がほとんど誰もが維持で

きない不当な立場であることを証明しました。

 
今起り始めていることは、地球と人類が、調和した、穏やかで、思いやりがあり、豊か

な人生を楽しみ、信頼が確立されてあらゆる場所で高く評価される状況の実現の高まり

です。そして言うまでもなく、皆さんが信頼を確立できる方法は、唯一実際にお互いに

信頼し合うことだけです。皆さんの継続的な地上での経験によって、これは多少、不条

理に縛られて身動きが取れない状態のように見えます。しかし今、その数百万の人々が

、瞑想や祈りの中で内面に転じて、導き、支援、そして自分達は神の力で愛された神の

子供達だという保証を探し始めています。そして人々はいつも提示され続けている自分

達の神聖なる起源を確認する知識を受け取ることに自らを開いているため、人々は、自

分達は実際に自分達がそうだと希望した状態になっていることを自覚し始めています。

皆さんは神聖なる存在であり、皆さんの父によって永遠に愛され、大切にされていると

いうこの集団的な理解は、皆さんが着実に目覚めに向かって進んでいる主要な兆候のひ

とつです。

 
悠久の時の間、愛という言葉（すべての言語において）は、弱さ、非有効性、気を逸ら

された状態、そして単純な愚かさという含みを持ってきました。愛に溢れる態度は、他

の人々を支配し、統治しようとする人々、そして他の人々に罪悪感を抱かせようとす

る人々によって、何度も繰り返し悪用されてきました。愛は、仕事が終わり、一戦を交

えた時に耽溺するひとつのゲームであり、個人の配慮を向けるさらに刺激的で興味を引

くものが何もない場合のほんのわずかな時間に、利用できるものでした。愛を信じ、愛

を提示した人々は、頻繁に利用され、そして虐待を受けました。それは、信頼は非常に

愚かな行為だというさらに明確な証明になりました。

 
最終的に、悠久の時の苦悩の後で、愛は、穏やかさ、調和、そしてすべての人々の豊か

さの基礎を確立することができるようになる唯一の流れであり、そして本質的な流れで

あることを、人類は自覚し始めています。それは、最初に皆さんに明らかになる時に、

極めて驚きをもたらすひとつの自覚です。実際に、皆さんは今まで愛してきた数多く

の人々に愛がもたらしてきた痛みと苦悩を確認しているため、皆さんは当初愛を信じま

せん。

 



それにもかかわらず、今、愛は既に世界中の数多くの多様な地域社会の中で確立され、

最も効果的に証明されています。数々の地域社会が自分達の経験を広範囲に共有し、よ

り一層多くの皆さんが同じ考えの他の人々が今までよりもさらに愛に溢れた地域社会を

確立することを追求し始めているため、今この知らせが広がり続けています。そうです

、始まりは、数十年前、一部のかなり荒々しい数々の実験がありましたが、しかし人々

は通り過ぎた莫大な量の価値ある経験を積み、そして今は叡智と経験という確固たる基

盤が築き上げられていて、新しい数々の集団はその上に自分達で築き上げている新しい

時代に対する自分達の計画や夢を基礎付けることができます。

 
皆さんの間の最も冷淡で愛情の無い人々のこころでさえ貫き、そこに浸透している愛

の神聖なる領域の強化と伴に、そして愛は人類のすべての難題の答えであるという自覚

の高まりと伴に、皆さんの目覚めの道筋はさらに広く、さらに輝くものになり始めてい

ます。愛は、誰も見失うことのない、皆さんを天の故郷に導く、超高速道路です。極め

て少数の人々が、たとえそれが無料だとしても、自分自身で愛を利用しない選択をする

ことになりますが、しかし、圧倒的大多数の皆さんが、皆さんの旅の最終段階のために

愛に参加する過程の中に存在します。そしてこの超高速道路には速度制限は一切ない

ため、皆さんはすぐに故郷に到着するでしょう！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
[FYI. A new book was published yesterday (October23rd) called “Proof of Heaven: A
Neurosurgeon’s Journey into the Afterlife.”  It was written by Eben Alexander, M.D. It tells the story
of his quite amazing NDE – a scientist who did not believe in heaven visited there while in a coma.
It is most uplifting and inspiring. I read about on The2012Scenario web site where a review of it from
Newsweek had been posted. I ordered it and received it and read it yesterday. For me it was a
“WOW” experience. John. ]
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/24/love-is-the-answer-to-all-of-humanitys-problems/
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皆さんは、皆さんの霊的な数々の能力を軌道に

乗せるために優しく活性化されている
You are being lovingly activated to bring your spiritual abilities on line
October 26, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類の目覚めの瞬間がさらに近付いているため、数多くの皆さんは無上の夢を経験して

いるところです。それを楽しみ、それを大いに喜び、そしてそれは、皆さんの前途に事

実通り横たわっているもののほんの微かな暗示に過ぎないことを認識してください。神

が所有し、その完全性の中で愛を込めて皆さんと共有するその創造的な力は、完全に皆

さんの理解を超えています。その一方で皆さんは、幻影の内部でもつれた状態のまま

です。それにもかかわらず、皆さんは間もなくその力を利用し、その力が皆さんに提供

する無限の可能性の中で楽しむことになるでしょう。皆さんが目覚める時の決して尽き

ることのない驚異的で喜びに溢れた、素晴らしい驚きに対する、準備をしてください。

 
その時まで、皆さんの目覚めようとする意思と、皆さんの同じように重要な他の仕事に

、注意深く意識を集中してください。皆さんが目覚めるようとして互いに影響し合うあ

らゆる人も支援しようとする意思です。皆さんの支援が不可欠であり、そのため、一部

の人々はそうしてしまうかもしれませんが、皆さんが他の人々に最も良く支援すること

ができる方法についての皆さんの考えを、自我によって生み出された壮大な投影として

退けることがないように、注意してください。何故なら、皆さんは今、皆さんの眠りに

ついている兄弟姉妹達に対する神聖なる奉仕の中で、皆さんの霊的な数々の能力を軌道

に乗せるために優しく活性化されているからです。皆さんはすべて力に溢れた神聖なる

存在であり、そのためその意思を維持してすべての人類と共有することは極端に効果的

なことを、まさに忘れないでください。現在皆さんのその事実の自覚は幻影という覆い

によって皆さんから隠されているだけであり、しかしそれは非常に長い間続くようなも



のではありません。

 
皆さんが皆さんの完全な意識状態に目覚める時、皆さんの前に開かれている数々の機会

の景色の展望が、皆さんの気持ちを高め、刺激することになるでしょう。何故なら皆さ

んの無限の創造的な能力が、皆さんの新たに強化された自覚的意識に向かって流れ始め

ている数々の発想や概念を探索するように、皆さんを誘うからです。皆さんの目の前に

現れるようになるうっとりさせるような範囲内の数々の可能性は、皆さんの創造的な数

々の才能が皆さんを最も熱狂的に引き寄せるようになる、その無数の拡大的な領域の始

まりに過ぎません。怖れ、疑い、そして不安は、永遠に払い除けられることになるでし

ょう。何故なら、皆さんの展望、皆さんの理解、そして実際に活動する愛として存在し

、神やすべての創造とひとつになるという皆さんの経験が、それを解消することになる

からです。

 
まさに目前に横たわっているものを描写しようと試みることは、的外れになるでしょう

。何故なら、皆さんの激しく制約されている身体の感覚で皆さんが把握し理解できるも

のという観点からすると、最も小さな意味でも皆さんに明らかにされようとしているも

のを思い巡らすことができる人間の知識と探求の領域など、存在しないからです。内面

の奥深くで、皆さんはすべて希望を、大きな希望を持っていますが、それは皆さんの目

覚めていない状態の中では極端に正気の沙汰とは思えなかったため、今までほとんどの

皆さんが抑圧し、あるいは否定してきたものです。しかし、言うまでもなく、それはそ

うではありません。その希望は、皆さんの自然な神聖なる状態の栄光から遥かに懸け離

れた仮想的で分断された存在状態の中で皆さんが皆さん自身を隠すことを選択した、そ

の前の時代に由来する、単なる小さな記憶の断片に過ぎません。その希望は、皆さんの

内部の神の愛の押え切れない光彩から現れる閃光であり、その希望は必ず実現するため

、その希望が皆さんを目覚めさせようとしています。

 
皆さんの数々の希望が大きくなることを許してください... それを促進してください。
その希望は、幻影の中で皆さんが使用できる濁りと不明確さによって皆さんが全体とし

て道に迷い混乱してしまうことを阻む、一本の神聖なる命綱です。それは悪臭で淀んだ

逆流、有毒で育ち過ぎた雑草のようなものですが、しかしそれを通して、希望というひ

とつの新鮮な水の流れが、真の現実性である透明さを備えた光り輝く海洋に向けて流れ

出しています。皆さんはその流れに携わり、それを他の人々と共有するため、その流れ

は大きくなり、その悪臭で淀んだ逆流を浄化して再活性化し、その流れをその真の特質



である透明性に戻し、そのためその流れはその本質的で分離できない部分である巨大な

海洋ともう一度結び付くことができます。

 
有毒性は浄化され続けています。環境は浄化され続けています。すべての人々が真の現

実性を確認し、自覚して、すべての意図と目的に対してその時が過ぎている崩壊しつつ

あり分解しつつある幻影から真の現実性に向かって歓びに溢れて進むことができるよ

うに、その覆いは解消し続けています。皆さんの数々の希望は徹底的に有効であり、そ

して皆さんが目覚める時に、それは完全に理解されることになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/26/you-are-being-lovingly-activated-to-bring-your-
spiritual-abilities-on-line/
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過ぎず、すぐに消滅することになる
The illusion is but a trick of your collective perception, soon to be
dissolved
October 28, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類は幻影の端で、そこから脱出する準備を整えながら、安定を保っています。その

ため、

幻影は崩壊して幻影自体に戻り、皆さんがそれを思い描いた非存在の状態に向かうこと

ができます。しかしその一方で、それは皆さんにとって現実的に見え、そして一部の皆

さんは他の物事よりも遥かに現実的なものとしてそれを確認しますが、それは実際には

皆さんの集団的な知覚のひとつの錯覚に過ぎず、すぐに消滅することになるでしょう。

それを現実のように見せる集団的に一緒に集まることは、もはや機能することは無くな

るでしょう。何故なら、これほど数多くの人々が、それはひとつの幻影であることを既

に良く理解し、もはや自分達の力を集団に引き渡して、その狭隘で魅力の無い幻影的な

制約の内部で、人類の無用な苦悩をさらに引き伸ばそうとする覚悟は持たないからです

。

 
監禁状態は、神の最愛なる子供達が維持されるための適切な状態ではなく、神は最も確

実に、決してそういった愛の無い限定的な状態を思い付くことはできませんでした。幻

影を築き維持するという皆さんの決断が皆さんに数多くの困難と問題を提供し、それは

既にさらに大きなものになり、皆さんの環境を制御する中で皆さんを支援するその皆さ

んの増え続ける技術的な手段や装置の取り合わせにもかかわらず、外見的にはさらに解

決不能な問題になっています。この理由は、皆さんが今まで怖れと関わり合い、皆さん

自身を愛から締め出してきたからです。



 
皆さんが愛によって導かれ、力を与えられる時、数々の問題や困難は解決できるものに

なりますが、しかし幻影が支え、皆さんを信じさせようとする分離の状態は現実的で

あり、幻影の中で皆さんを取り囲む数々の危険に備え、その危険から皆さん自身を護る

ことができるように、怖れの状態を助長します。そして言うまでもなく、皆さんは継続

的にそれに気付き続けているため、その状態は機能しません。何故なら、皆さんがその

脅威であり、皆さんはその脅威から皆さん自身を護るために苦闘し続けているから

です。

 
皆さんが愛と信頼を受け入れる時、皆さんは誰かに対する脅威になることを止めますが

、しかし皆さんは今のところその状態を信じるひとつの困難な時機を経験し続けてい

ます。それは皆さんが、皆さんの周りのすべてのる調和、対立、そして争いを観察し、

その状態から皆さんは、皆さんが皆さん自身を護ることが必要だと確信したままになっ

ているからです。惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域は、皆さんが皆さんの数々の

準備を変えるように働きかけていて、そして数多くの皆さんが、それが最も肯定的に皆

さんに影響を与えることを許し続けています。このひとつの側面が、これほど長い間世

界中で特有の状態になっていた不正と腐敗を受け入れようとしない、皆さんのその決断

の高まりです。

 
かなりの年数の間、数多くの皆さんが事実通り、“皆さんの立場”は基本的に正直であり
、そういった“それ以外の人々”がすべての問題を引き起こし続けていた、と信じました
。今では皆さんは、誰も全体として正直ではなく、幻影はそれ自体が実際に幻影は存在

しないという不誠実な存在状態であるというその現実性を良く理解して受け入れて、数

多くの賢明で影響力を持った光の維持者達が、誠実さと完全性を促進し、それに報いる

ために、数々の段階を踏んでいます。そしてその結果、自分達の数々の悪事が発見され

る場合には自分達は立ち退くことになることを認識しながら短期的に自分達の地位を悪

用しようと試みる人々を暴く上で、長足の進歩が達成されてきました。邪悪な計画や偽

情報の拡散によって不適切な活動に対する責任を取らされることを回避しようとする彼

らの数々の企ては、もはや効果を発揮しません。何故なら、そのような駆け引きについ

ての情報を持った人々が遠慮なく話し、自分達の意見が聞かれることを要求しているか

らです。

 
不誠実な規則や慣例に反対する広範囲で遠慮ない反乱が起っていて、それは日々より強



くより効果的なものになっています。正直さが主流になり始め、自分達は間違いをして

きたと人々が認め始めているため、“わたしの立場は正しく、他の立場は間違いだ”とい
う視野狭窄な視点は、急激に一掃されています。言うまでもなく、次の段階は、“わた
し達はそういった間違いを修正することができる”、になります。そしてそれもまた、
今起り続けています。

 
惑星中のすべての場所で、人々は責任と思いやりのある行動を取る決断をして、少数の

者達の既得権益に抵触するために回避されるか無視されてきた数々の問題に取り組み、

それを解決し続けています。これは注目に値するこころの変化であり、すべての種類の

素晴らし予想外の影響をもたらし続けています。そして光の担い手と先導者である皆さ

んは、いつでも愛に溢れながら実践しようとしているため、この過程の進展を支援する

上で極端に効果を発揮します。皆さんの情緒が時々皆さんを出し抜く可能性があり、ま

た実際に出し抜くため、皆さんは明らかに何時も成功している訳ではありません。し

かし、その意図は残ります。皆さんは皆さんの数々の弱点を意識し、認めます。そして

それ故に、霊の数々の領域から提示される支援は、皆さんを通して力強く流れることが

でき、皆さんが世界を変え続けている強く、愛に溢れた存在になる支援をします。

 
皆さんの素晴らしい働きを続けてください。数々の嘘の報告や腐敗、そして犯罪活動

によって弱気にならないでください。何故なら、影響力の大きい権威筋の少数者の荒れ

狂う利己的な態度は、慎重に無視される代わりに公表されるため、そういった報告は実

際に世界が変化し続けているひとつの指標になるからです。世界は変化のための準備が

できていて、皆さんのすぐ目の前でその通りの変化が起り続けています。その変化に意

識を集中して、その変化を楽しんでください。何故なら、それはさらに良くなろうとし

ているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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平和は、ただそれを獲得するために平和な手段

が用いられる場合だけ、広く行き渡ることがで

きる
Peace can only prevail when peaceful means are employed to obtain it
October 31, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんに対する皆さんの父の愛は、全面的で、無限で、そして不変です。父は、一瞬と

いえども決して皆さんを誰ひとりとして忘れません。皆さんは、父の神聖なる抱擁の中

で永遠に包み込まれ、安全で、不安なく、穏やかで、何も必要なく、何も求めません。

何故なら皆さんは、あらゆる物を持っているからです。父が皆さんを創り出した時、父

は皆さんにあらゆる物を与えました。

 
皆さんの幻影の数多くの不幸な側面のひとつは、存在するすべての物事の一体性を、明

確に把握し、理解することができないことです。神の中ではすべてがひとつであるため

、怖れるものは絶対に何もありません。幻影の内部では、物事は全体的に異なる光の中

で現れ、そして別の者に反抗する外見的な防御措置は、必然的に自分自身に対する攻撃

になります（この文脈の中では、光という言葉はおそらく使用するには最も適切なもの

ではありません）。

 
数多くの皆さんが、人々の臨死体験（NDEs）の物語を読んでいて、その物語は、現実
性は存在するすべてであり、しかもそれは全体的な愛と受容の場所であり、その中で皆

さんは永遠の存在を経験することを、極めて明確に実証します。この真実について皆さ

ん自身の数々の疑いまたは不安が湧き上がる時、皆さんが今までに読んだ、気分を高め



、触発し、心地良い臨死体験の数々の物語を、思い出してください。何故ならその物

語は、皆さんが最終的に皆さんの人間の身体を投げ出す時の非常に素晴らしい概観を皆

さんに提供するからであり、皆さんは皆さん自身を真の現実性の無限の自由に向けて解

き放ちながら皆さんの身体を投げ出すようになることを、皆さんが認識するからです。

それが起る時、驚きと感嘆の感覚と伴に、完全な知識が皆さんに理解され始めるように

なるでしょう。

 
皆さんがこれほど長い間、これほど不愉快で苦痛に満ちた数々の経験をしてきた幻影は

、その転換点に、その崩壊の瞬間に、近付いています。何故なら、皆さんはすべて、そ

の幻影に幻滅を覚えているからです。皆さんは、幻影について皆さんの精神を変える過

程の中に存在してきました。何故なら、これほど長い間皆さんの興味を引き付け、動機

付けてきた“食うか食われるか”、“勝者の独り占め”という価値観がもはや説得力を持
たず、そして皆さんは最終的にその狂気を理解しているからです。その結果として、そ

の価値観に基づいた無数の組織が崩壊を続けています。支援が彼らから撤退し、彼らの

構成員達は、惑星上のすべての人々の必需品を提供するために考案された、思いやりが

あり愛に溢れる社会基盤を形成している新しい組織に参加するために、離れているから

です。

 
進歩におけるこうした巨大な変化は、政治的な有利性を獲得する悠久の間の古い方法で

ある戦争と紛争は機能せず、機能することはできず、止めることが必要だという、人類

の目覚め始めた自覚的意識の一部です。惑星に平和をもたらそうという試みのために、

第一次世界大戦以降数々の動きが進行中ですが、しかし古い数々の方法が人類の意識に

これほど確固として染み付いているため、効果的な数々の変化を実現させることは非常

に困難でした。たまたまそうなったあらゆる“敵”に対する怖れが、絶えずより効果的な
殺戮兵器を開発し続けるように政治家達や軍部を促しました。何故なら、最新の兵器を

持つことによって、彼らは敵の攻撃によって不意を突かれるという悲惨な結果から皆さ

んすべてを護り続けていると、彼らは自分自身を納得させ、皆さんを説得したからです

。そして皆さんの歴史は、その見解を支持しているようには見えません。

 
しかし言うまでもなく、その価値観の最終結果は、利用できる多様な兵器の段階的な拡

大であり、その兵器で武装した数多くの軍事力の段階的な拡大でした。軍隊は採用され

ることを期待し、その指揮官達は建前としては平和を維持するためにいつも軍隊を展開

する戦域に目を光らせているため、継続的な戦争状態が、数多くの場所に蔓延してきま



した。

 
今、単純な事実に承認が与えられ始めています。平和は、ただそれを獲得し、維持する

ために、平和な手段が用いられる場合だけ広く行き渡ることができます。戦争行為に携

わるめの正当な理由など、決して存在しません。戦争は決して“正当なもの”になり得ま
せん。何故なら戦争は、それ自体の本質によって、苦悩と損害において不正で無差別な

のであり、そのためすべての人々を巻き込む事態を引き起こすからです。戦争に参加す

ることを選択する人々と、戦争が行われている地域に居住しているためその問題につい

て選択の余地がない人々の両方です。それでもなお、現在惑星上で戦争が進行している

にもかかわらず、すべての戦争を止め、現在起っている戦争から撤退しようとする集団

的な意識の意図は、非常に強力な勢いを獲得し始めています。

 
光の担い手達や先導者達として、皆さんの拡大する個人的なエネルギー領域は、その神

聖なるエネルギー領域との統合によって強化され、さらに権限が与えられ、人間社会の

目覚めていない構成員達に巨大な影響力を持ち始めています。そのエネルギー領域は、

皆さんのように、目覚めの過程において支援するために、人類の霊的な進化の中のこの

時点にこの世界に存在しています。皆さんはすべて関与しています。皆さんはすべて、

この爽快で広がって行く人類の目覚めという戯曲の中で、皆さんの場所を占めています

！一貫して自信を持って、目覚めるために人類を支援しようとする皆さんの霊的な意図

に取り掛かってください。皆さんが最も確実に行っているように、それは皆さんの意志

と同時に神の意志でもあり、したがって成功は保証されていることを、認識してくだ

さい。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/31/peace-can-only-prevail-when-peaceful-means-
are-employed-to-obtain-it/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/10/31/peace-can-only-prevail-when-peaceful-means-are-employed-to-obtain-it/
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皆さんは莫大な力と創造的な数々の能力を備えた、知覚できるエネルギー存在であり、

しばらくの間、現在皆さんが人生を経験している幻影的な環境の内部で、皆さん自身に

厳しい制限を加えることを選択してきました。皆さんは、皆さんが選択するどのような

場所でも皆さんの存在感を明らかにする能力を持ち、そして皆さんは、その選択を行う

とすぐにその場所に存在します。皆さんが今いる場所は、皆さんが行った選択と、それ

を忠実に守り続けた結果です。皆さんはいつも皆さんの精神を変える自由を持ち、そし

て皆さんは瞬時に真の現実性に向けて目覚める選択をして、皆さんがそこにいる間に集

めて影が薄くなり、忘れられ気付かれないままになっている、その幻影やすべての心霊

的な障害や情緒的な障害を、置き去りにすることになるでしょう。

 
皆さんはこの最も重要で驚くべき出来事に向けて進んでいて、そしてそれが最も重要で

驚くべきものなのは、皆さんの現在の不愉快で不安にする数々の夢という虚偽の領域の

中で完全に想像を絶するものであるからであり、そのため皆さんは、皆さんを現在の限

定された意識の状態に縛り付けている数々の束縛を解き放ち始めています。こうした数

々の束縛とは、無条件の愛と対立するあらゆる言動または信念です。皆さんは他の人々

を悪く判断し、皆さん自身が正しいことを証明しようと試みることに慣れてきたため、

そういった自我的な目眩ましは、皆さんにとって放棄することは言うまでもなく、無視

することさえ非常に困難なことです。しかしそれが拘束であり、皆さんは苦悩や限界か

ら皆さんを自由にするためにはその限界を解き放たなければならず、そして皆さんは解

き放つことになるでしょう。



 
皆さんは新鮮なる存在であり、皆さんの父とひとつであるという理由から、皆さんの意

志は父の意志と一致し、そして父の意思は、皆さんがその完全な意識と自然な状態に目

覚めることです。従って、皆さんはそうなるでしょう。現在は、皆さんが真の現実性と

それが意味している内容を思い描くことが極端に困難な状態ですが、それは皆さんが、

無数の方法で皆さんを完膚なきまで制限する、物質的な身体に避難してきたからです。

本当の皆さん、神とひとつになっている自己は、完全に根源と結び付けられたままで

すが、しかし自我的で身体を持った皆さんは、極端に小さ過ぎてその神聖なる状態の自

覚的意識を維持することができません。そのため、その自我はただ幻影とあらゆる瞬間

に皆さんの提供されるすべての問題や課題だけを経験します。それは虚偽であり、それ

は依然として皆さんに、非常に説得力があり外見的に真実に見える一連の心象を供給し

ます。そして皆さんは、その虚偽から皆さん自身を切り離し、完全に皆さんの不死の霊

的な存在、真の皆さんに意識を集中することが、困難になっています。

 
皆さんが祈り、または瞑想をする時、皆さんが皆さんの人間の精神をなんとか上手に静

めることができる状況に左右されながらその程度の差はありますが、皆さんは皆さんの

真の自己からの導きが皆さんの人間の自覚的意識を貫くことを許します。それは、それ

自体が効果的なことを明らかにする直感的な示唆として、そして気持ちの高まり、自信

、確信、楽観、そしてすべてに対する愛という感覚として、届きます。それは皆さんの

周りで続いているどのような物事によっても完全に影響を受けない、心地良さと安全と

いう温かいひとつの感覚のようになることがあり得ます。皆さんの物質的な身体という

状態の中で、皆さんはその感覚を維持することはできません。何故なら、それが保有す

る光は余りにも力に溢れていて、皆さんの身体は少しの間でも対処することができない

からです。皆さんがまさに持ち続けているものは、その記憶であり、そしてそれは皆さ

んの確信を強化し、皆さんが低減された光の発現を携えて共有し続けるために役立ち

ます。その光は、皆さんの父が皆さんの創造の瞬間に、皆さんの内部に導入したもの

です。

 
その発現は、永遠に皆さんと伴にあります。何故なら、皆さんは幻影を通して不安定に

歩き回り、出口を探し求め、そして直感的な導きか、あるいはそれが提供する、皆さん

が皆さん自身という故郷へ向かう道に気付くために役立つ数々の発想を、探し求めるか

らです。皆さん自身の方法を見付け出すことによって（それぞれの個人の道筋は、正確

にそれに追随する個人に適したものであり、他の個人に適したものではない）、皆さ



んは、同じように行うために皆さんが任意の接触を持っているすべての人々に対する支

援になります。それが皆さんの仕事であり、皆さんが携わるあらゆる愛に溢れる考え、

言葉、または行動が、その道筋に沿って皆さんをさらに前進させ、そのおかげで皆さん

はその目覚めにさらに近付きます。皆さんは遠い昔に真の現実性に戻る最終選択を行っ

たため、皆さんは後戻りすることはできません。皆さんが指導霊や天使達を通して皆さ

んの父から受け取り続けている結果的な支援が、皆さんをその道筋から逸らすどのよう

な偶発的な出来事も降り掛からないことを、保証し続けています。そのため、皆さんは

皆さんに危害を加える可能性がある何らかの物事から護られていることについては、安

心してください。“危害”は目覚めることに失敗するはずであり、それが起ることはあり
得ません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/02/you-have-hunkered-down-into-physical-bodies-
that-restrict-you/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/02/you-have-hunkered-down-into-physical-bodies-that-restrict-you/
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さらに多くの皆さんが愛の抱擁を受け入れ、それに溶け込み、皆さんにできる限り広く

その恩恵を共有しているため、皆さんを包み込んでいる愛の神聖なる領域の強さと激し

さが増大し続けています。皆さんがこれを行う最も効果的な方法のひとつは、別の人の

攻撃的または防御的な態度や言動は実際には愛と承認の要求であり、彼ら自身が最も反

応することができそうもない要求であることを、忘れないように意識を集中すること

です。したがって、もしも必要ならたとえ沈黙しながらでも、その支援の要求に対して

、愛を込めて、思いやりをもって対応してください。そして次に、皆さんがまさに共有

してきた愛に敬意を表して、皆さん自身に愛を提示してください。

 
皆さんの世界的な様々な文化はすべて、子供達に強いられている文化的な規範に順応

せず、順応しようとせず、あるいは順応することができない子供達に対して、屈辱を与

えるように働きかけてきました。文化的な規範は、人々が満足行くように、そして調和

的にお互いに交流し合うことができるように、行動の手引きを提供するひとつの手段と

して非常に役立ちますが、しかし余りに頻繁に、それは硬直して柔軟性に欠けた規律に

なります。こうした状況が、愛、愛情、そして同意を差し控えることによって、皆さん

の霊的な進化を支援する創造的な精神を押しつぶします。その結果、子供達は価値が

なく、受け入れられないと感じながら成長し、そして次に、大人として、彼らはその残

りの人間生活に対して絶えず否定的に判断されることを予想します。

 
その気掛かりな予想が、子供達のエネルギーと、子供達の自発性と歓びを失わせます。



人生は歓びに溢れたものになることが必要であり、柔軟性を欠いた規律や基準を強要す

ることによって歓びを妨げ、制限することは、非常に有害であり、子供達が自分達の存

在そのものに対する外部の承認を探し求めながら成長する状態を引き起こします。人生

の歓び、存在の歓びは、あらゆる知覚を備えた存在達が神の力でその資格が与えられて

いる、天から与えられた贈り物です。幻影の中で、悠久の時を貫いて、子供達の態度が

充分に卑屈な時には子供達に対する偶発的な嫌々ながらの承認によって、そして別の時

には神から与えられた自発性に対して子供達を断定的に判断し罰することによって、そ

の自発的な歓びの感覚を押しつぶすために莫大な努力が費やされてきました。皆さんは

、人類が今まで経験してきた多くの苦悩をこの奇妙な習慣にまで遡ることができます。

 
過去60年から70年の間、幼少期から成人期までの子供達の旅の中で、子供達を支援する
遥かに良い方法が存在するというひとつの自覚的意識が高まってきました。そしてその

結果が、今では世界中のすべてのより若い世代の大人達の中で明らかになり始めてい

ます。新しい数々の発想が注ぎ込まれ、子供達がその旅をする時に子供達の前に現れ

る数々の問題に取り組み、対処する遥かに啓発的な方法をもたらしています。断定的に

判断されるよりもむしろ受け入れられている子供達は、思いやりのある大人に成長し、

そして新しいひとつの世代が今、その存在感を印象付け、行動で愛と思いやりを実証し

始めています。この世代は遥かに簡単に、皆さんを取り囲んでいる神聖なるエネルギー

にそのこころを開くことができます。そのエネルギーは、彼らと溶け込むことによって

、そしてその時に歓び、希望、叡智、そして彼らが触発される熱狂を共有することによ

って、適切に彼らに対して反応します。

 
人間の家族のより年齢を重ねた一員は、この新しい、より若い世代が、すべての皆さん

に永続する穏やかさをもたらすようになる調和的で協力的な数々の発想や経験を実行に

移すことができるように、この時期の皆さんの霊的な進化の準備に忙しい状態になって

います。それは数多くの皆さんにとって非常に辛い旅でしたが、しかし支援が提示され

、虐げられた人々や貧困に陥った人々を支援して、以前は彼らのための希望が全くなか

ったように見えた所でも、今は有意義で充実した在り方を確立することが必要とされる

場所で支援が準備されているため、皆さんの数々の努力に対する恩恵は今、世界中で確

認され続けています。

 
この人類、すべての生命、そして惑星それ自体に対する新しい気遣いと思いやりの波が

、活気付ける力強いエネルギーのひとつの流れを創り出していて、そのエネルギーが、



皆さんがお互いや皆さんの環境と関係して行動に移す方法の中で不可欠になる、その数

々の巨大な変化を可能なものにしています。それを支援するようになるひとつの環境に

向かって、新しい時代が生み出され続けています。何故なら、皆さんが皆さんの父の意

志に皆さん自身を同調させている時にすべての皆さんが新しく創り出している、その愛

のエネルギーによって、怖れや対立という古いエネルギーが一掃され始めているから

です。

 
皆さんはすべてこれを認識していますが、しかし皆さんが皆さんの日々の暮らしの間に

皆さんの周りで現れる可能性がある数々の対立に引き込まれる時に、皆さんの知識を

忘れ、その知識を深刻に疑うことは、非常に簡単なことです。皆さんはその時、解決で

きないものとして、または皆さんが個人的に影響を与えることができずに、皆さんが疑

いや不安に沈むものとして、皆さん自身が数々の問題や争点を確認することを許すかも

しれません。皆さんは利用できる霊的な領域からの豊富な支援を持ち、そのためそれを

求め、それを受け取ることを期待することによって、それを利用することができます。

皆さんが絶え間なく提示されているものに触れ合うことができるようになるために、皆

さんの個人的な祈りと瞑想のための静かな時間が、不可欠な手段になります。

 
皆さんは、ひとつの時期にひとつの魂で、世界を変え続けていています。それは大して

重要なことではないように響くかもしれませんが、しかしこれほど数多くの皆さんがそ

れを行っているため、皆さんは風に煽られた森林火災のように進歩し続けています。そ

して何ものもその愛を妨げることはできないため、その炎はすべての人類を呑み込むこ

とから生み出されています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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この霊的な領域の中、皆さんの幻影の領域の外部に広がる意識の水準で、わたし達は絶

えず、皆さんの目覚めの過程を支援し続けています。そしてわたしは、皆さんの目覚め

は神の力によって保証されていることを確証します。それについての皆さんの数々の疑

いを解き放って、これはその通りだという皆さんの力強い内面の認識に、意識を集中し

てください。皆さんの故郷へ向かう長い旅はほとんど完了していて、ひとつの壮大な歓

迎が皆さんを待ち受けています。皆さんが到着するまで、皆さんの到着は目前に迫って

いることを認識しながら、積極的に、そして愛に溢れて、皆さんの進路を維持してくだ

さい。

 
先導者と光の担い手としての人生は、例外なくそのすべてが追随する霊の道筋にこれほ

ど少数の人類の一員しか興味を持たないように見えるため、難しいものです。その結果

として、皆さんは頻繁に、まさにひとりだけだ、と感じます。それにもかかわらず、あ

らゆる人間が、肉体的な経験を持ち続けているひとりの霊的な存在であり、そしてその

身体は、その旅のために不可欠である一方で、とても注意を逸らせるものになってい

ます。何故なら、瞬時の注意が必要になるこれほど数多くの要求を持っているように見

えるからです。もしも皆さんが、皆さん自身ひとりきりになって熟慮や瞑想、あるいは

祈りをする小休止を毎日持たないなら、皆さんはどのような穏やかさも見付け出すこと

はできず、そして皆さんの人生は、ほとんど感じられない程度の満足感しか提示しない

反復的な仕事を達成するために、絶え間なく外見的に終りのないように見える多忙な状

態に、簡単に陥ってしまいます。それはとても骨の折れるものになり、皆さんをすり減



らします。歓びと楽しみがなくなり、その代わりに皆さんが完了しなければならないと

確信するやり甲斐のない大量の雑用に置き代わります。

 
何らかの形の霊的な実践がなければ、ひとつの人生が皆さんに強要するように見えるそ

の精神的重圧と緊張に立ち向かうことは、極端に難しくなります。お互いに離ればなれ

になっている皆さんの状態のせいで、ひとりひとりの皆さんが非常に異なるひとつの人

生の意味を持ち、そしてその結果として、皆さんはしばしば、他の人々がその数々の問

題について皆さんよりはるかに良く対処している状況を観察します。しかしそれはただ

皆さん自身の個人的な理解だけの話であり、何故なら実際に、あらゆる人が、他の人々

はより上手に対処し、緊張を持たず、そして普通よりも人生から多くの充足を感じ続け

ている、という同じような奇妙な感覚を経験するからです。

 
しかしその一方で、ひとつの霊的な実践を確立する人々は、またそれは必ずしもひとつ

の宗教的なものである必要はなく、静かに小休止を取りって毎日ひとりになることによ

って、そうしていない人々よりも遥かに緊張を感じないことに気付きます。あらゆる人

がこれを行うことが必要であり、さらに多くの皆さんがこれを良く理解し、時間を取り

、その努力を行い、そしてこの実践が提供する緊張感の減少と穏やかさの高まりを経験

しています。そしてひとつの霊的な実践を経験し、それを維持することは、あらゆる人

間が生きるために選択してきた生命の道筋の一部です。しかしその一方で、数多くの人

々がそれに気付いていない状態であり、全体として、それが魅力的なものか恐ろしいも

のかのどちらかにせよ、幻影とそのすべての目眩ましに捕らわれたままであり、人々は

この安定させる絶対に不可欠な実践を確立することに失敗します。

 
先導者達、そして光の担い手達は、その情緒的な安定性と断定的な判断をほとんどしな

い他の人々との関わり合い方によって、ひとつの霊的な実践を維持することの価値と恩

恵のひとつの実例を提供しますが、それは実際には、皆さん自身の深い存在とのひとつ

の関係性を確立することでしかありません。大部分の人々は、自分達の自我や自分達の

情緒によって支配されていて、その自我や情緒が自分達の意識の表層で走り回り、穏や

かな下位意識を妨害しています。しかし人々が、その深い内面の存在が自分達の意識に

浮上しているという認識に気付く時、人々はその精神の中で自分達が今まで生きてきた

人生の健全さに関する数々の疑問を形成し始めます。

 
しかしその一方で、それは最初にはたださらに多くの緊張と不安を創り出しているだけ



のように見えます。何故ならそれは、人々が生きてきた方法が意味のないもの、あるい

は価値のないものだったと示唆するからです。人生のこうした時期に、人々はこうした

厄介な自覚を話し合うことができる誰かを探し始め、そしてその時こそ、先導者達や光

の担い手がこれほど役立つことができる時です。解決策や助言を提示することによって

ではなく、とても注意深く耳を傾けることによって、それを行います。何故ならこうし

た苦悩に満ちた魂達は、自分達の関心事を表現し、そうしている中で、自分達は既にそ

の数々の答えを持っていることに気付くからです。人々はその隠された深さを炙り出す

ために、頻繁に多くの話をすることが必要になります。そしてこれは、人々の聞き役の

巨大な忍耐力と自制を要求します。

 
聞き役として、皆さんは非常に聖なる天職を経験しますが、それは皆さんに対して極め

て要求が多いものになり得ます。何故なら皆さんもまた、皆さんの二元性の人生の中で

皆さんを押し潰している数々の幻影の緊張と不安と伴に生きていて、そのため皆さんも

また、皆さん自身の安定、皆さん自身の内面の穏やかさの場所に気付き、維持する必要

があるからです。支援を求めてください！皆さんの指導霊や天使達は、強烈な意欲と伴

にいつもそこにいて、皆さんが穏やかさに気付く支援をすることを願っています。そ

して、彼らは、皆さんが行っている思いやり深く意欲的な聞き役になるという素晴ら

しい努力を、充分に理解し、皆さんに敬意を表しています。

 
今日、そして毎日、そういった静かな時間や瞬間を大切にしてください。何故ならそ

れは、皆さんに霊的な安定性と強さをもたらすからであり、それによって皆さんは皆さ

んの道筋に追随することができ、そしてそれによって生きて他の人々や惑星と関係する

内面のひとつの意味とさらに高いひとつの真実を探し求めているすべての人々を、効果

的に支援することができるからです。たとえ皆さんがその実際の感覚を今までほとんど

持たないとしても、皆さんは素晴らしい努力を続けています。この理由は、その巨大な

部分が内面、または霊の水準で行われているからです。皆さんが妥当な仕事をしている

ことに皆さんが穏やかさ、満たされていると感じる時、その事実は皆さんが、皆さんの

道の上で皆さんを絶えず支援するために皆さんと一緒にいる、その霊的な領域の中の存

在を感じていることを意味します。

 
皆さんが穏やかさや充足感、そしてすべてが神の力で配慮され、まさにそうならなけれ

ばならないように進行しているというひとつの深い確信という感覚を感じない時、それ

は皆さんがその静かな空間と再び結び付く必要がある、ひとつの合図です。何故なら、



皆さんは余りにも長い間、その感覚から離れて過してきたからです。たとえそれが、皆

さんがしばらくの間他の人々が利用できるような状態を拒否することを意味している時

でさえ、皆さんが皆さん自身を霊的に活性化させることを必要とするその時間と空間を

、皆さん自身に許して下さい。皆さんは、皆さん自身と人々に対して、その義務を負っ

ています。何故なら、皆さんが人間の霊的な進化におけるこの時点に転生することによ

って引き受けることを選択したその数々の仕事において、それが皆さんの有効性を強

化し、補強するからです。それが現在という、進行している創造のための神聖なる計画

の中で、計り知れない意義を持った期間です。

 
皆さんはすべて、とても懸命にそして効果的に努力し続けていて、そして皆さんが行う

ことに対して非常に高く評価されています。皆さんが今行っていることは確認されずに

、あるいは理解されずに進むということを、一瞬たりとも考えないでください。何故な

ら実際には、皆さんは莫大な量の称賛と褒賞を積み上げ続けていて、皆さんが目覚める

時には、皆さんは熱狂的にそれを贈られることになるからです。皆さんは数々の義務を

意欲的に熱心に従事しましたが、皆さんは今もその義務を絶妙に遂行しているため、実

際にすべてが非常に順調です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/07/establishing-a-relationship-with-your-own-deep-
presence/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/07/establishing-a-relationship-with-your-own-deep-presence/


許しは、皆さんに利用できる癒しのための最良の薬

許しは、皆さんに利用できる癒しのための最良

の薬
Forgiveness is the best medicine for healing available to you
November 9, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
今、ひとつの主要な幻影の目眩ましが過ぎ去ったため、そうです、合衆国の大統領選挙

です、先導者や光の活動家の皆さんは、もう一度眠りについている人々を目覚めさせる

支援をするという皆さんの仕事に集中することができます。愛... 愛... 愛はすべての
問題、争点、そして不一致に対する答えであり、皆さんが真の現実性、神聖なる愛の創

造的なエネルギー領域に目覚める時、皆さんは瞬時にこれを理解することになるでし

ょう。ここには一切の争いがありません。何故なら、愛は調和的な協力の中ですべてを

ひとつに結び付けるからであり、そして皆さんの真の特質である愛は、いつもあらゆる

人のために最良のものを望むため、不一致または争いに通じる可能性があるものを願う

ことはないからです。それは、作動している一体性です。

 
神聖なる真実に意識を集中し、再びそれに集中し、そしてまた繰り返しそれに集中して

ください。それが、皆さんがその環境を、怖れの環境から愛ある信頼の環境に変える方

法です。そしてそれは、幻影の内部に転生するあらゆる単一の個人が、事実通り望むも

のです。それは、達成することができます！　絶え間なくそれに意識を集中し、皆さん

のすべての関係性がさらに良く変化している姿を確認してください。あらゆる人間の主

要な霊の特性であり、あらゆる交流の中でひとりひとりの皆さんによって無差別に無条

件に提示されている、その愛情溢れる存在感は、世界を変えることができ、そして変え

るようになるでしょう。それは悠久の昔に始まりましたが、しかし皆さんの現在の時代

から2、3世紀前になるまで、その影響力は極めて小さなものでした。政府や軍の司令官
達が人々にそうするように命令したためにお互いに殺し合う数百万の人間の狂気が、誰



ひとりもはや否定できないひとつの現実になったため、第一次世界大戦の悲劇と苦悩

以降、人類の考え方が極端に変わりました。

 
おそらく健全な精神の人間達によって1914年8月の全面戦争に携わるという不当で信じ
難いほど傲慢な意思決定が行われて以降に起ってきたように、皆さんの歴史の中でそれ

以前には、そういったお互いのための関心と思いやりの成長はありませんでした。ある

意味で、それは人類のために必要な課題でした。戦争、苦悩、そしてその付随する窮

状は、一方では関与している人々にとって極端に苦痛に満ちたものですが、幻影的なも

のであることを、覚えておいてください。皆さんが目覚める時、戦争が世界中で継続的

な関心に留まっているために数多くの人々が依然としてしがみついているその埋め込ま

れたすべての苦痛は、皆さんがこれほど長い間経験してきた数々の悪夢と伴に、消滅す

ることになるでしょう。

 
皆さんの不可欠な仕事は、あらゆる瞬間に、愛に溢れた思いやりのある光の担い手にな

ることです。天の力がこのために皆さんを支援し続けているため、皆さんはそれを行う

ことができます。皆さんがそれを忘れて、攻撃や侮辱と理解されたことに対して愛情な

く反応する時、皆さん自身を悪い、間違っている、あるいは価値がないと判断しないで

ください。起ってしまったことを良く理解してください。皆さんが間違いを犯したこと

を受け入れることによって、そして皆さん自身を許すことによって、皆さん自身が人間

になることを許して下さい。皆さん自身（または他の人々）を断定的に判断し、腹立た

しげにその経験を思い出すことは、皆さんがその状況またはその記憶から身を引いて、

皆さん自身と関与している他の人々を許すまで、皆さんが明確な意図で共有しようとす

るその愛情溢れるエネルギーの流れを遮断します。皆さんがそれを行ってしまった時、

皆さんはすべての人々に対する愛と思いやりがある皆さんの自然な意図された状態に戻

ることができます。

 
皆さんは許すことがとても難しい状態になる可能性があります。そして皆さんが確認し

た虐待に対する恨みにしがみつく時、皆さんはエネルギーを消失し、緊張が高まります

。許すことは、皆さんが瞬時に行うことができる（再び、皆さん自身または他の人々に

対する）ひとつの決断です。それは単純に、皆さんがその状況から身を引いて、それを

許すことが必要になります。最初は自我が、皆さんの注意を苦悩してきたと信じるその

苦痛、屈辱、または非難に引き付けることによって、抵抗することになるでしょう。ど

うかその路を下りて行かないでください。それは過ぎ去ったことの苦痛を再び経験する



、ひとつの無限ループです。許すためにただ皆さんの意思を強化して、皆さんを喜ばせ

るもの（“わたしは正しかったと認識する”ではなく）に、皆さんが幸せな期待を楽しみ
に待つものに、価値ある目的に役立たない辛い記憶を減少するものに、皆さんの意識を

集中してください。

 
皆さんの真の本質は愛であり、そのため、その結果幻影の中であっても、皆さんが皆さ

ん自身を固定してきた自我の身体の中であっても、許すことは自然な反応であり、しか

し皆さんの自我は頻繁にそれを抑制するように皆さんを説得します。許しは、皆さんが

捨て去ることができない皆さん自身のひとつの側面です。何故ならそれは、永遠で愛に

溢れる皆さんの本質の一部になっているからです。皆さんはそれを否定し、それをその

ようにすることを拒否し、そして皆さんの精神を皆さんの容赦のない言動や態度に対す

る正当化で満たすことができますが、しかし許しは皆さんの内部に残ったままであり、

皆さんがその有効性を、その不可欠な善良性を、そしてそのすべての傷を癒す能力を認

識することを待ち望んでいます。

 
もしも皆さんが誰かを許すことに少しでも苦労しているなら、あるいは、もしも皆さん

が許すことは一部の環境においては非良心的だと事実通り考えているなら、皆さんが話

し掛けることが最も心地良く感じる霊の領域のどの存在からでも、導きと明晰さを求め

てください。皆さんは聞き届けられ、支援されることになり、そしてそれが起る時、皆

さんは穏やかさと満足という驚くべき感覚を経験することになるでしょう。そして皆さ

んは、これほど長い間許しに対抗していた理由を不思議に感じることになるでしょう。

許しは、皆さんに利用できる癒しのための最良の薬です。ですから、それを利用して、

そして癒されてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/09/forgiveness-is-the-best-medicine-for-healing-
available-to-you/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/09/forgiveness-is-the-best-medicine-for-healing-available-to-you/


皆さんの重荷を解き放ち、幻影から離れて浮上する準備を整える

皆さんの重荷を解き放ち、幻影から離れて浮上

する準備を整える
Release your baggage and prepare to float away up out of the illusion
November 11, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
悠久の時の間人類を苦しめてきた、否定的な情緒のエネルギーの撚り糸の本質的なもつ

れの解消に由来すべての未決事項は、今はもう片付けられているとろであり、もはや皆

さんに役立たない古い情緒的な執着の残骸の一掃は、ほとんど完了しています。皆さん

から真の現実性を隠す覆いを維持し、支えることによって皆さんを幻影の中で惑わせて

きた闇のエネルギーの力場は、着々と解消させられているところです。新しい時代を受

け入れて支える綺麗で新鮮なひとつの環境が、確固として確立されているところです。

神聖なる愛の光が闇を貫いて煌めき、開放性と透明性が広がることを許しながら、皆さ

んの目覚めの瞬間を引き止め続けてきたすべての問題を解決するためのすべての議論と

交渉を積極的に強化しているところです。

 
地球を包み込んでいる光は光り輝き、強力に集中されていて、確実に目覚めが計画され

たように起るようにしています。そして人類と母なる地球のための新たな神聖なる時代

の黎明を知らしめるために、その光が示す穏やかさと愛が広範囲に送られているため、

皆さんはこの光を、皆さんの天の川銀河の至る所で確認することができます。人類の神

との永遠の関係性によってこの自覚的意識に向かう驚くべき目覚めの極めて重要な意

義が、皆さんを愕然とさせることになるでしょう。

 
ほとんどの人類が、神への信仰を持っていますが、しかしそれはほとんど、ひとりの神

、あらゆる皆さんひとりひとりの罪の緻密な記録を維持し、皆さんの身体の死のすぐ後

に続く瞬間に、皆さんの数々の欠点の断固とした裁きを行う、ひとりの神への信仰です



。その結果として、犠牲、苦悩、苦痛、そして涙によって、そういった数々の欠点が補

償されることを要求する、神です。しかしその一方で、目覚める上で、これはそうでは

なく、その代わりに神は、どのような種類の断定的判断や例外を持たずに、神がそのす

べての子供達と共有する愛、承認、そして歓びというひとつの永遠の容認の中で皆さん

を維持する、という認識は、皆さんを莫大な幸せで満たすことになるでしょう。

 
神の幸せは、皆さんが幸せな状態を確認することです。それが神の意志です。神は愛の

中で、心配せずに歓びに溢れるようになるために、皆さんを創造しました。そしてそ

れは、皆さんが目覚めて、すべての皆さんにこれほど多くの苦痛と苦悩を引き起こして

きた幻影という悪夢を置き去りにするような状況に向かいます。皆さんは、皆さん自身

の内部の奥深くで、今まで決してこの事実を忘れていません。しかしその一方で、皆さ

んは幻影の内部で、攻撃に対抗する数々の障壁や防御を築き上げ、それを維持してきま

した。そして目覚めるためには、皆さんはそのすべてを取り除くことが必要です。何故

なら、それは皆さんの真の現実性に属する視界を遮るからです。そしてこうした数々の

障壁は、皆さんが維持する数々の否定的な言動や信念であり、そこには皆さんは皆さん

が神聖なる数々の領域に入ることができるようになる前に罰せられなければならない罪

人である、という信念も含まれています。

 
皆さんがそういった数々の信念にこだわる一方で、ほとんどある種の謙虚な懺悔として

、そして皆さんが内在する価値が無いというひとつの感覚を持っているため、皆さんは

、皆さんの父がそれでいつでも皆さんを取り囲んでいる愛の領域から、皆さん自身を効

果的に締め出し続けています。皆さんは今まで、その神聖なる意志に身を任せることが

必要だと耳にしてきましたが、数多くの皆さんが、敗者が勝者の前で敗者自身を貶め、

勝者に敬意を示し、勝者が敗者の所有権の権力者や所有者になることを願う横柄な勝者

に屈する、ひとりの敗れた敵という感覚の中で、それを解釈してきました。それは全く

非現実的なひとつの概念であり、皆さんは悠久の時の間を通して数え切れない程の戦争

の中でお互いに戦い、虐待し合ったため、皆さんは皆さん自身の態度を正当化するた

めに、その概念を発明しました。

 
そういった一方的な判断を下す言動や、皆さんは賠償を受けるに値するという信念、そ

して、皆さんの当然で公正な賠償のひとつの条件として、皆さんが皆さん自身より遥か

に悪い罪人達として確認する人々は罰せられなければならない、という概念を、解き放

ってください。幻影の中で人生を経験しているあらゆる人が、他の人々によって不当な



扱いを受けてきました。そして同じように、他の人々の苦痛と苦悩の手段になってきま

した。何故ならそれは、皆さんが皆さん自身のために発明した幻影という経験のすべて

の一部になっているからです。そしてそれは、皆さんがこれほど長い間こうした数々

のゲームを繰り広げてきたせいで、補償の必要性と他の人々を罰せられる者達と理解す

ることが、皆さんのすべての文化的な信念体系のひとつの深く染み込んだ部分になって

きました。それは皆さんにとって頻繁に、皆さんを不当に扱ってきた者達が、皆さんや

彼らを観察するすべての人々が彼らの苦痛、苦悩、そして恥辱を満足げに眺めることが

できるようなやり方で厳しく罰せられない限り、皆さんは幸せになることはできないよ

うに感じます。

 
こうした数々の信念は、天界の光に入ることはできません！　そこにはその信念のため

の場所はなく、天界の誰も、そういった感覚を理解することはできないでしょう。ひと

つの比喩として、天界は地球のずっと上にあり、皆さんは天界に到達するたに、簡単に

そこに浮上するだけの充分な光になることが必要になります。断定的判断、罰、苦痛、

罪悪感、そして屈辱といった、皆さんが持っている皆さん自身または他の人々について

の否定的な数々の言動や信念は、皆さんの浮上を阻む、鉛の重りのようなものです。

 
皆さんの目覚めの前のこうした最後の瞬間の中で、無用で不適切な重荷のすべてを解き

放つことに、意識を集中してください。皆さんはそれを、真の現実性に向けて皆さんと

一緒に前に進めることはできません。実際に、皆さんの数々の問題に目を向けてくだ

さい。特に、皆さんがそれは許すことが正しいと絶対に信じることができない、皆さん

に不利になるように行われてきた数々の不正行為です。あるいは、また皆さんが許すこ

とができないと感じる、皆さん自身の無価値さ、または数々の不足、そして、皆さんが

ある否定的な情緒的な興奮を経験する他のあらゆる物事です。それを認識して、それを

所有することを認めてください。そしてそれを手放してください！　皆さんがそうす

る時、皆さんは非常に軽く感じることになるでしょう。

 
皆さんは、皆さんの支援の依頼を待ち望んでいる、皆さんのすぐ傍にある莫大な量の霊

的な支援を手にしています。それを求めてください！皆さんは少し、数々のリュック、

テント、そして他のキャンプ用の道具を背負っている、長距離の徒歩旅行者に似てい

ます。そして皆さんは、ちょうど壮大な行楽地と温泉に到着したところであり、皆さん

はそこで、もはやこのすべての持ち物がひつようではありませんが、しかし皆さんは皆

さん自身でその荷物をすべて降ろす強さを持ち合わせていません。皆さんの霊的な支



援は、その行楽地の職員に似ています。皆さんに挨拶して、皆さんが荷物を降ろす手伝

いをするために大急ぎでやってきて、皆さんに皆さんの部屋を見せて、そしてそこには

隣接したジャグジーが熱い、泡立った、良い香りのお湯があふれていて、皆さんがその

心地良い抱擁に沈むことを待っています。

 
皆さんの重荷を解き放ってください。それは、地上の数々の旅という悠久の時の間に蓄

積された数々の情緒です。そして、幻影から離れて浮上し、幻影から出て、皆さんが期

待されている天界に向かう覚悟を決めてください。そこでは、最も壮麗な歓迎が、皆さ

んを待ち受けています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
{Don't forget the Global Meditation on Sunday November 11th 2012}
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/11/release-your-baggage-and-prepare-to-float-away-
up-out-of-the-illusion/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/11/release-your-baggage-and-prepare-to-float-away-up-out-of-the-illusion/


人生は、ひとつの歓びになるでしょう

人生は、ひとつの歓びになるでしょう
Life will become a joy
November 18, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類の差し迫った目覚めの期待の中で、光の活動家や先導者達の間の興奮が高まってい

ます。熱狂と興奮が皆さんの意思を駆り立てているため、皆さんはこれを促進するよう

に要請されています。そして皆さんの集団的な意思こそが、その結実をもたらすことに

なるでしょう。それは皆さんの目覚めであり、それが起るようにしているのは皆さん

です。皆さんは指導霊や天使達からの無限の支援を受けていますが、しかしそれが起る

ようにするのは、皆さんの決断であり、皆さんの意思です。寓話として：皆さんは車の

ひとつの隅を地面から離れた位置まで引き上げて、ひとつの車輪を交換します。皆さん

にはその力がありませんが、しかし皆さんはまさに一本のジャッキを持っています。皆

さんは持ち上げる場所の下にそのジャッキを置いて、そのハンドルを上下に動かして（

その車輪を地面から引き上げる意思）、そしてそのジャッキ（皆さんの指導霊や天使達

からの霊的な支援）がその車を苦もなく持ち上げることになり、そして皆さんの意思は

達成されます。人類が目覚め（集団瞑想は、その意図を維持し、強化するための非常に

有効な方法です）、そしてその目覚めを実現させるために、皆さんの集団的な意思を維

持してください。

 
皆さんが認識しているように、皆さん自身と人類を目覚めさせて幻影を解消するための

皆さんの不屈の努力は、この数々の霊の領域の中で非常に高く評価されています。その

領域では、皆さんが望みさえすれば、皆さんはすぐにわたし達に参加して、そして直接

に紛れもなく神のすべての創造に対する神の愛を経験できるようになるでしょう。すべ

ての創造が永遠にその中に宿る神聖なる愛の領域は、また皆さんの永遠の故郷でもあり

ます。故郷は皆さんが帰ろうと思っていることと、皆さんが帰ってくるようになること

を認識しながら、皆さんの帰りを辛抱強く待ち望んでいます。皆さんが帰る時、それは



まるで皆さんが決して立ち去っていなかったようになり、そして言うまでもなく、皆さ

んは立ち去っていませんでした。皆さんが目覚めて、真の現実性の神聖なる光が皆さん

をその栄光の輝きの中に浸す時、皆さんの顔を晴れやかにするその大喜びと驚きを楽し

むことを、すべての存在が期待し続けています。

 
皆さんはこの瞬間を、過度に長い時の間待ち続けてきたように見え、そして皆さんが真

の現実性から皆さん自身を引き離す選択をして以降、皆さんが滞在してきた幻影の内

部で、実際に悠久の時が経過してきました。そして幻影の内部で、それは非常に紛らわ

しく頻繁に誤解される概念でした。それは幻影の内部の時間の中で悠久の時の間続いて

いる、永遠の中のひとつの短い瞬間です。実際に、それはまったく意味をなさないもの

であり、そのためそれに対する判断を下そうとさえしないでください。その代わりに、

ひとつの壮大な目覚めに対する皆さんの意思に意識を集中してください。そして、その

目覚めを実現してください。

 
集団的に、人類の未来に対する展望は変化し続けていて、そして把握におけるその変化

と伴に、巨大な数々の機会が皆さんにそれ自体を提示し続けています。そしてそれは、

利用された時に、もしかすると皆さんが思い描くことができない方法で、すべての皆さ

んに桁外れに恩恵をもたらすことになるでしょう。その新しい時代は、人類を苦しめて

人類が気付き実行に移すようにするすべての問題や争点に対する解決策を可能にするだ

けではなく、それは新しい数々の概念や発想が皆さんの精神にひょっこりと浮かび、さ

らに深い数々の探索の手段を示唆して皆さんを喜ばせ驚かすことになるため、また巨大

な美に属する新たな数々の眺望を提供することになるでしょう。

 
今まで皆さんを意気消沈させてきて、いったい人生の何処に何らかの重要性や価値があ

るのかと頻繁に皆さんを疑問に思わせてきた数々の苦闘や心配事は、消え去って行き、

決して戻ってくることはなくなるでしょう。人生はひとつの歓びになり、数々の未来の

出来事や活動に対する魅惑的な期待で満たされることになり、その状態は、皆さんが現

在の瞬間の中で既に経験しいている幸せを計り知れないほど付け加えることになるでし

ょう。それは、皆さんの父が今まで皆さんのためにいつも思い巡らせてきた種類の人生

になるでしょう。皆さんのそれぞれの願いに一致する無限に多様なやり方で、調和しな

がら共鳴している人生です。覆い被さっている樹木が落とす日影を伴った、穏やかな牧

草地を流れている一本の静かな清流による、穏やかな寛ぎです。ひとつの荒々しい海洋

の側の吹きさらしの水しぶきの中の、活力ある爽快な暮らしです。協働している数々の



交響楽団と合唱団の完全に豊かな旋律の、その調和に満ち溢れた人生です。美しい数々

の庭園の驚くべき芳香によって引き上げられた人生です。新鮮で魅力的な食事の活気づ

ける香りによって触発された人生です。そして皆さんがまだ思い描くことができない無

数の他の数々の魅惑です。あらゆる瞬間に充分に人生を楽しむことができない状態で取

り残される人は、誰ひとりとしていなくなるでしょう。何故なら皆さんが思い描くどの

ような物事も、そうなるという皆さんの意思によって、瞬時に創り出されるようになる

からです。

 
人類は今まですべての皆さんに対して途方もない不安、怖れ、そして苦悩を引き起こし

てきたこの長く消耗する旅から目覚めるため、事実通り、皆さんは既に、地球上で人生

を経験するためのひとつの最も幸先の良い瞬間を選択しています。そういった否定的な

種類の経験のための時間は過ぎ去り、そして皆さんは愛に向けて前進する意思を固めま

した。それは神が創り出すすべてのものが永遠に存在する領域であり、しかし皆さんが

今までも今もそれを経験していない理由は、皆さんは神やお互いから離ればなれになっ

ているという仮想的な概念に携わることを皆さんが選択したからです。

 
しかし、真の現実性は存在するすべてであり、そして神は、神自身の永遠の歓びと神の

最愛の子供達の歓びのために、愛の中でその現実性を創り出しました。そして言うまで

もなく、神の子供達は、皆さんが思い描くことができるものよりも遥かに多くの数が存

在します。人類は、神を父と呼ぶ知覚を備えた存在達の巨大で多様な合唱団に囲まれた

、ひとつの小さな集団に過ぎません。皆さんが皆さんの仮想的な分離の状態から皆さん

の正当な天の場所に戻る時、皆さんの歓びとすべての創造の歓びは、無限なものになる

でしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/18/life-will-become-a-joy/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/18/life-will-become-a-joy/


実際には、ただ歓びだけがあることを忘れないように

実際には、ただ歓びだけがあることを忘れない

ように
Remember, in Reality there is only joy
November 21, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
この霊的な数々の領域の中で、わたし達はすべて、皆さんの故郷へ向かう旅のこの最後

の部分を目的にして、皆さんが自分自身で設定してきた早い足取りにこころを奪われ、

驚いています。皆さんは早足で頑強に前進を続け、今まで皆さんをこれほど激しく圧迫

してきた古く廃れた情緒的な重荷のすべてを手放しています。皆さんは熱狂的に愛の領

域に関与しているため、特に皆さんが地球規模の瞑想の行事に参加する度に、神聖なる

愛の領域の力は増大し続けています。

 
設定された瞑想の行事は強力であることを、皆さんは認識しています。異なる文化と言

語で多様な意思の言葉遣いは問題ではなく、それはすべての皆さんを呼び集めて、神

聖なるエネルギー領域と調和させて、それを統合します。しかしその一方で、皆さんは

実際にはその半分も認識していません！もしも皆さんが、その領域が皆さんの周りで広

げているその壮麗で驚くほど美しい色を確認することができたなら、皆さんのこころは

歌い出しているでしょう！特に、それは言うまでもなく、皆さんは、皆さんがすべてそ

の共同創造者でありそれに参加していることを、認識しているからです。

 
そして言うまでもなく、皆さんは、皆さんが最も調和すると感じる素晴らしい合唱隊の

中の皆さんの確保された場所を選択します。そのため皆さんが歌い出す瞬間は、すぐに

皆さんに委ねられることになるでしょう。その瞬間の力と強さが、あらゆる皆さんが依

然として執着し続けている可能性があるその残りの怖れまたは疑いのあらゆる痕跡を、

解消することになるでしょう。皆さんは、あるパーティーに到着した小さな子供達のよ



うになるでしょう。一部の皆さんは熱狂的に中に殺到し、一方他の人々は、少し躊躇い

、尻込みするか、あるいはこの新しい状態の驚きにわずかに圧倒されることになるでし

ょう。しかし皆さんの指導霊達がそこにいて、神によって割り当てられた、皆さんが選

択した素晴らしい合唱隊の中で皆さんを待ち受けている場所を、皆さんが自信を持って

選択することができるように、内気な人々の手を取って、すべての皆さんを前に導くこ

とになるでしょう。

 
そして、もしも一部の皆さんが、皆さんは歌うことができない、あるいは音楽が皆さん

の創造的な能力や才能に合っていないことを思い描くなら、その時は、ひとつの巨大で

全体的に奮い立たせる驚きのための準備をしてください。何故なら皆さんは、皆さんの

声に気付き、皆さんの合唱隊がこれほど壮麗に表現している、その美しい天使の和声と

ひとつになるからです。実際に、ただ歓びと、皆さんが歓びを表現するすべての無限な

方法だけがあることを、忘れないでください。

 
キリスト教文化出身の数多くの皆さんが、おそらく“むしろ”誤解を招く、天使達が自分
達のハープを弾きながら座り、もしも皆さんが善人なら、皆さんが死んだ後に参加する

ことになる雲の中の場所として、ひとつの天国の印象を与えられました。そして皆さん

の世界のキリスト教の物語の書籍には、その特徴を持つ数多くの情景の挿画が掲載され

ています。ほとんどの皆さんが、この挿画の何処に楽しみがあるのかを不思議に思い、

そして次にもしかすると皆さんは、皆さんの想像力を鞭打ったのかもしれません。皆さ

んが霊や皆さんの指導霊や天使達と接触した場所であり、それをしっかりと3次元の世
界の中に固定して、皆さんは従順に皆さんに与えられていた非現実的な寓話にそれを持

ち込みました。

 
そして皆さんは成長しました... 皆さんは、神、霊、天国、そして後生の全体的な発想
をガラクタと一緒に投げ出したか、あるいは莫大な量の塩と一緒にそれを服用して、時

々（クリスマス、イースター、結婚式、そして葬式の時に）教会に参列して会費を支

払い、そして実際に重要な問題になる物事に没頭したか、そのどちらかでした。人間は

、危険なほど敵対的なひとつの世界の中で生き残りのために苦闘します。他の宗教文化

出身か無宗教の皆さんは、今まで皆さん自身の文化の寓話を伝えられてきて、そして皆

さんが成人に達した時には、同じように振る舞っていることになるでしょう。

 
これを読み、あるいは聴いているほとんどの皆さんは、既に一巡していて、その状態で



今皆さんは、皆さんの霊的な進化は皆さんの地球上の人生の目的であることを認識し、

受け入れます。皆さんはこの理解を、この自覚を探し求めながら、今まで時間とエネ

ルギーを費やしてきました。そして皆さんは今、皆さんの新しい成熟した人生の霊的な

意味についての感覚を、非常に心地良く感じています。それでは今皆さんは、それにつ

いて何をするつもりでしょうか？

 
繰り返しますが、ほとんどの皆さんは、既に皆さんの直観的な目的の感覚に一致するひ

とつの道筋に気付いています。そして皆さんは祈り、観想、そして瞑想を通して皆さん

自身がさらに皆さんの霊的ないさんを自覚するようになることを許しているため、それ

は進化し続けています。そして、これが皆さんの目覚めの道筋です。何故なら皆さんは

、神が愛であることを今理解しているところか、既に気付いているからです。皆さんは

、抑え切れないその愛の炎がいつも皆さんの内部で燃え上がっているため、これは真実

であることを認識します。それはいつも利用できるとは限りません。皆さんは静かに

なり、皆さんの精神を静めて、あるいは少なくとも過度に厄介か不安な考えで皆さんを

妨害しないことが必要です。それにもかかわらず、皆さんは、皆さんが学ぶことが必要

で選択したその学びのために人間の人生経験を持っているひとつの霊であることを、認

識しています。そしてさらに皆さんは、計画した通りに、皆さんの天の目的地に辿り着

くようになることを認識しています。

 
皆さんは思いやりと容認において成長しているため、これを認識することは皆さんに、

皆さんの霊の道筋に忠実になり、人間の在り方や継続的な人間関係が絶えず提供する急

所や問題に対処するための強さと自信を与えます。その要点は皆さんがこのすべてを認

識していることですが、しかし幻影の数々の目眩ましが皆さんを罠で捕え続けていて、

皆さんが取り囲まれているように見える数々の対立や不一致で皆さんを引き摺り降ろし

ています。

 
皆さんは、この環境や皆さんが絶えず対処している数々の問題は幻影的なものであるこ

とを皆さん自身で思い出すことによって、穏やかな状態に気付くことができます。そ

れは、皆さんや他の誰にも危害を加えたり損害を与えたりすることは、永遠にできま

せん。しかも皆さんは、この継続する苦痛と苦悩の悪夢から目覚めに向かう、その道筋

の上にいます。それは解消の過程の中にあります。そして皆さんが今戻ろうとしている

皆さんの完全意識の自然な状態は永遠であり、皆さんに永続的な幸せをもたらすことに

なるでしょう。皆さんはその事実を認識し、皆さんはその事実を信じます。そのため、



皆さんの故郷に向かう旅のこの最終段階で、その事実を絶え間なく皆さんの自覚的意識

に持ち込んでください。

 
明さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/21/remember-in-reality-there-is-only-joy/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/21/remember-in-reality-there-is-only-joy/


そして言うまでもなく、皆さんは正しいことに同意することはできない！

そして言うまでもなく、皆さんは正しいことに

同意することはできない！
And of course you cannot agree on what is right!
November 23, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
目覚めることは、感覚を備えたあらゆる存在の権利であり運命です。そしてすべての存

在が目覚めることが、神の意思です。幻影は、皆さんがその内部で数々の経験を積むこ

とを選択してきた数多くの生涯の全体で、皆さんのこころに多大な苦痛と苦悩をもたら

してきました。皆さんは、幻影に関与し続ける必要はありません。何故なら、それは皆

さんの集団的な精神のひとつの発明であり、そしてその数々の集団的な精神が、その発

明の維持と支援を提供するからです。好機が絶えず提供されていて、皆さんはその好機

を通してその発明を断念して、皆さんの完全な意識と目覚めた状態に向けて前進するこ

とができます。

 
数多くの人々が今、疑うことなく幻影を維持する集団的な把握を変える支援を続けてい

ます。幻影の非現実性に対する皆さんの自覚の無さが解消する時が、既に訪れてい

ます。“皆さんは皆さん自身の現実性を創り出す”という表現は、過去30年から40年の間
、流行りや季節の変わり目として、気に入られたり嫌われたりしながら無造作に使わ

れてきましたが、しかしそれは皆さんが幻影を発明した姿であり、皆さんが幻影を維持

し続けている姿です。ひとつの国の中の政治的な雰囲気が、数々の出来事、そして絶望

や怒りの数々の波、またはひとつの集団を風靡する気分の高揚に応じて変化するため、

皆さんは行動の中でその効果を確認することができます。そして皆さんの選出議員達は

、いつも自分自身の個人的な有利性に向けて発生するその雰囲気の揺らぎを利用しよう

としています。

 



しかしその一方で、数多くの皆さんが、付随する意図の変化で雰囲気の揺らぎに反応す

るその数々の残念な結果や無責任を、自覚してきました。皆さんは今まで、そういった

不安定で予測不可能な態度に起因する膨大な損害を観察してきました。そして皆さんは

、もはや把握されている世論に乗る利己的な権力の追求者によって左右され、影響を受

けそして操作されようとは思いません。今は、現時点で地球上に転生する大多数の人々

の一部で、持続的な霊的な進化のひとつの道筋に気付き、それに従おうとする、ひとつ

の意識的な意図が存在します。それがすべての人々に調和をもたらし、すべての皆さん

が達成されることを待ち望む平和を可能にすることになるでしょう。皆さんは、現在は

評価されず確認もされていない数々の領域の中の存在達から、皆さんに利用できる無限

の量の支援を手にしています。その存在達の唯一の望みは、皆さんを支援して目覚め

させ、そして皆さんが最終的にその支援を完全に活用している状態になることです。

 
皆さんの父は、皆さんが幻影の内部に固有の数々の罪、過ち、裏切り、そして苦悩に意

識を集中している間は皆さんがまさに思い付くことができないひとつの激しさで、皆さ

んを愛します。そしてその幻影は、皆さんに対する神の愛に皆さんがこころを開くこと

から絶えず皆さんを遠ざけています。皆さんの注意をそこに集中させることによって、

皆さんは怖れや怒りに、皆さんが皆さんの周りのすべてで確認する不公平や不正に、そ

して皆さんの情緒的な反応に、巻き込まれてしまいます。愛に意識を集中してください

。皆さんの在り方のあらゆる瞬間の中で、その神聖なる領域が皆さんを取り囲みます。

そしてその代わりに幻影に意識を集中するという皆さん自身の選択によって、そしてそ

の幻影が考案し広めたその苛酷で外見的に回避できない陰謀や嘘の中に皆さんを誘惑

する、その数々の問題や争点に意識を集中するという皆さん自身の選択によって、ただ

その時だけ、皆さんは愛に無自覚なままになります。

 
皆さんが幻影に関わり合うことを選択する限り、幻影はいつまでも皆さんを誘惑し続け

ることになるでしょう。皆さんが数々の不正を正し、苦悩を終結させる方法に疑問を感

じているため、莫大な量の“しなければならない”が、皆さんの精神を塞ぎます。それは
、皆さんの理性が、皆さんは絶滅させられる可能性があり必ずそうなってしまう、と伝

えるものです。しかし、それはすべて幻影に属するものであり、皆さんの注意をそうし

た物事に集中しても、それを緩和する効果はまったくありません。その一方でそれは、

光を維持し、その方法を明示し、あらゆる状況の中で存在感のある生き方を示すという

皆さんの仕事から、皆さんを遠ざけます。

 



皆さんの歴史は、数々の悪事や不正を正すために激しく努力して、勇敢に格闘して、大

義のためにあたりまえに死ぬはめに陥った、英雄的な人物の物語で満たされています。

そしてその暗黙のメッセージは、皆さんは意欲的にそのようにしなければならない、と

いうものです。しかし悠久の時を通じて、数々の英雄達は実際にほとんど何も達成して

いません。何故なら、彼らが去った後、古い物事が頻繁にその活力を更新しながらそれ

自体を再確立して、ただ幻影という非現実的な幻影の中で、生き残ることができたから

です。

 
しかしその幻影は、皆さんが“正義のために戦う”ようにけしかけます。そして言うまで
もなく、皆さんは正しいことに同意することはできません！　幻影の内部で具体化され

ている皆さんというあらゆる個人は、それぞれの異なる理解を保有します。皆さんはひ

とつの宗教的な組織、ひとつの政治的な党派、ひとつの企業、あるいはまさに皆さん自

身の家系に属しているのかもしれませんが、しかしそのすべてが、皆さんがその範囲で

良好な立場に留まるように、従わなければならない何らかの規則や行動基準を設定し

ます。そしてその結果として、もしも皆さんがその範囲内で認められることを望む場合

には、皆さんが皆さんの良心、皆さんの完全性、皆さんの真の神聖なる自己を軽視しな

ければならない時が訪れます。

 
変えるためには、その体制を実際に穏やかで、調和し、そしてすべての人々の尊厳のあ

る体制に変えるためには、皆さんはそれを実践することが必要です。それは、断定的判

断を、そしてそれが必然的に通じる補助的なすべての奉仕と機能を手放すことを意味し

ます。皆さんは皆さんのこころを通して流れる愛に身を寄せて、思いやり、容認、赦し

を提示し、そして無差別にすべての人々を癒すことが必要です。どのような理由であれ

、皆さんが比喩的にまたは物質的に戦いを始めるとすぐに、数々の紛争が後に続き、そ

して皆さんは終わりのない反復的な循環に陥ります。そしてそれは、皆さんが回避しよ

うと試み続けていることです。

 
皆さんが望む変化を実践することは、変化を生じさせる唯一の方法です。しかし皆さん

が幻影の内部で確立し維持してきた数々の文化は、実際に愛情を込めて、穏やかに、そ

して思いやりをもって暮らすことを実際に実践するように要求しますが、それは皆さ

んを、特定の攻撃に曝されてほとんど破滅に近い状態にします。戦争、対立、不一致、

不正行為、そして皆さんの環境を埋め尽くしている利己的な数々の計略は、ひとつの非

常に正当な観点になるように見え、そして期せずして悪い物事が良き人々に起る時に、



皆さんの歴史によってそれが皆さんに対して立証されているように見えます。しかし皆

さんが幻影の価値を信じ、その導きに従う限り、皆さんはエネルギー的に幻影を支え、

維持し続けています。

 
その答えが、愛です。皆さんは今まで何度も繰り返し伝えられてきて、そして皆さんの

答えは長い間、“しかしそれは機能しない”、となってきました。実際に、愛は愛を実践
する人々のためにまさに機能し、そしてこの暦年の終わりが近付くにつれて、より一層

多くの皆さんが、皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の領域に関わり合い、そして皆さ

んは皆さん自身と世界を変化させ続け、そして愛が機能することを証明し続けます。

 
わたし達の視点からすると、増加の一途をたどる数多くの皆さんや惑星それ自体から神

の愛の光が外部に向かって鮮やかに輝いているため、皆さんが達成し続けているものが

、ひとつの壮麗な光景になっています。その潮流は既に転じていて、愛の領域の鮮やか

さが日々強くなり、高まっているため、闇は融け出して、光の中で消滅し始めています

。皆さんはその愛の領域に向けて皆さん自身を紡ぎ、皆さん自身を不可欠で切り離せな

い愛の側面にしています。皆さんは、目覚めに向けた道筋の上で、最も明確に良く確立

された状態になっています。そして、皆さんが道を踏み外すようになる可能性は、まっ

たくありません。

 
完全に自覚した存在として皆さんの自然な状態に向けた目覚めの瞬間が、急激にそして

必然的に近付いているという確かな認識で、大いに喜んでください。そして皆さんが目

覚める時に生じることになるその奔出、衝撃、そして驚きが、現在ではそれを考える能

力さえも遥かに超えている歓びと幸せで、皆さんを満たすことになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/23/and-of-course-you-cannot-agree-on-what-is-right/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/23/and-of-course-you-cannot-agree-on-what-is-right/
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In the spiritual realms we are far more aware of you than you can
imagine
November 25, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
11月22日の地球規模の瞑想は、完全な意識で生きて存在することに目覚めるための意思
を維持している何百万もの人々と伴に、とても上手く運びました。神聖なる愛の領域が

、皆さの集団的な自由意志の選択が目覚めることと軌を一にして、その強化と増強を続

けているため、皆さんすべてが希望している巨大な数々の変化が、間もなく実現しよう

としています。霊の領域の数々の領域の中で、皆さんが思い描くことができるよりもわ

たし達が遥かに皆さんを意識している場所で、わたし達の高揚感と歓びが高まり続けて

います。何故ならわたし達は、新しい時代をもたらすために皆さんが大いなる努力を実

践していることを確認するからです。新しい時代の中で、すべての人類が、人類のすべ

ての必要性と愛だけが提供することができる穏やかさと調和を実現する、その愛に溢れ

る容認と実り豊かな豊穣を経験することになるでしょう。

 
いつでも皆さんを取り囲む神聖なる愛の領域に向けた、ひとつの巨大なが解放が既に起

っています。そして皆さんがそれに対して皆さん自身のこころを開く時、その数を増や

し続けている皆さんが今まで過去20年から30年の間に行ってきた通りの結果として、そ
の数々の成果は驚愕に値するものです。皆さんは、存在するすべてが永遠に存在し、広

がり、透明で、完全に愛に溢れている神聖なる領域に向けて目覚めているため、皆さん



の歓びは、間もなくわたし達の歓びと一致することになるでしょう。

 
皆さんの進行中の旅は、皆さんから多くの物事を要求してきました。何故なら、皆さん

が人間として具体化された時、言ってみれば、皆さんが生まれたその地域の多様な文化

的な刷り込みが皆さんの成長する人間の姿に植え付けられたからです。この状態は、皆

さんの永遠の霊的な遺産についての自覚を閉め出し、あるいは少なくとも深刻に弱体化

させる効果を発揮してきました。そしてその後に続いて、数々の文化的な信念の記号や

皆さんの人間の故郷の環境の振る舞いが、皆さんの個性にしっかりと刻み込まれ、この

ようにして皆さんに皆さんの人間の同一性を提供していました。一部の皆さんは、皆さ

んの人生の非常に初期の段階から、皆さんに割り当てられた、あるいは皆さんに強要さ

れ続けた個性や同一性とは最も明確に異なることを自覚しました。しかし圧倒的多数の

皆さんが、不変の環境的な圧力に屈服して順応しました。そうです、皆さんは皆さんが

育つにつれて少しは反抗してきたかもしれませんが、しかし基本的に皆さんは、皆さん

自身に個人的な同一性という感覚や特殊性という感覚を与えるために非常にささやかに

それに修正を加えることによって、皆さんの文化的な刷り込みを受け入れました。

 
神が創り出してきたあらゆる感覚を備えた存在は、永遠に存在する神に与えられた、個

人的な同一性を所有します。すべてはひとつですが、しかしまたそれぞれが、ひとつの

個人的な神聖なる創造的な才能、または固有な側面を保有します。そしてすべての皆さ

んがいつもお互いや神とひとつである完全な状態に留まる時、それぞれの皆さんの中に

神性の部分が存在し、それはそれ自体を個人的に表現することができ、また表現します

。そのため、人間として成長する間、皆さんは皆さんの内部に、皆さんが幻影の内部で

普通に利用することができるものよりもさらにかなり深い皆さん自身の水準で、ひとつ

の強烈な感覚を持ち、それが折りに触れて皆さんの意識の表層を突き破りました。その

理由は、皆さんの人間の仲間達によって、そして皆さんがその内部で暮らしていた文化

によって皆さんが信用されていた姿よりも、それが本当に遥かに懸け離れていたから

です。そして言うまでもなく、皆さんの自我は頻繁にその感覚を選択し、そして頻繁に

混沌と破壊行為を引き起こしながら、その感覚と一緒に疾走しました。

 
幻影は、実際にひとつの非常に奇妙で紛らわしい環境であり、そこでは一切が多くの意

味を持つようには見えません。皆さんはすべて人間であり、もしも皆さがそうすりこと

を選択すれば、皆さんは共通の目的を達成するために、非常に上手にお互いに協力する

ことができます。そしてそれにもかかわらず、ほとんどの時代で、皆さんはただ部分的



に協力するだけであり、その一方で同時に、他のあらゆる人を犠牲にして皆さん自身の

個人的な状況を改善しようとしています。そしてそれにもかかわらず、ひとりひとりの

皆さんの内部には、これは何も意味がないというひとつの感覚が存在します。

 
そのため皆さんは、愛に溢れる別の人との人間関係を探し求めます。おそらくそれは他

の無数の人々との関係であり、あるいは宗教的な、政治的な、文化的な、企業の、ある

いは他の数多くの組織との関係であり、それは皆さんに何か特別なものを、あるいは魅

力的なものを提示するように見え、そしてそれは、皆さんの忠誠の見返りとして、皆さ

んに何らかの種類の安心感や容認を提示するように見えます。しかし、もしも皆さんが

その数々の規則を破るとすれば、皆さんは追い出され、仲間外れにされ、そして見捨て

られます。この状態は皆さんを深い不安定感と不安感で満たし、皆さんはそれを永遠に

取り除こうとし続けています。

 
その不安定感と不安感は、もしもそれが個人的な権力や支配に対する極端に利己的なひ

とつの情熱を維持するように皆さんを駆り立てないなら、最終的に皆さんを、人生の中

のさらに多くの意味、さらに多くの達成、さらに創造的な可能性を探究するように誘導

します。そしてこの状態が、皆さんを皆さんの霊的な運命に対する切望に導きます。皆

さんは皆さんの内部の隠された深みの覆いを取り始め、そこでは皆さんの継続的な進化

の中のこの正確な要所で皆さんを支援するために、既に神聖なる抑えきれない光彩が確

立されています。

 
今地球上で起っていることは、より一層多くの皆さんが、あらゆる瞬間の中で、こうし

た内面の隠された深みと切望の覆いを外しながら、それが提示する愛に応答している状

態です。実際には、それはもはや抑圧されていることはあり得ません。それは皆さんの

意識の表層まで湧き上がっているため、それと伴に数多くの深く埋められていた怒り、

怖れ、恨み、不正、そして裏切りといった情緒を運び続けています。それはいろいろな

理由のために、皆さんが今まで表現することができなかったものです。ほとんどの皆さ

んにとって、この湧き上がる状態は衝撃的で、居心地が悪く、そして苦痛に満ちたもの

です。皆さんは、皆さんが理性的で、親切で、正直で、配慮に長けた人々だと考えま

した。この浮上するすべての物事を皆さんはどのようにすれば経験できるというのでし

ょうか？それはどうしても自分のものであるはずがない！

 
繰り返しますが、それはすべて幻影の一部です！　それが皆さんを悩ませることがない



ようにしてください。それはただ、解き放たれることを必要としているだけです。その

一部はかなり個人的に皆さんのものではないかもしれませんが、しかしそれは巨大で否

定的なカルマのエネルギー領域であり、人類が悠久の時の間に築き上げてきたものです

。それに関わりを持たず、あるいはそれに意味を持たせようとしないでください。その

代わりに、それが皆さんを通して流れ、そしてそうなる通りに、皆さんを取り囲んでい

る神聖なる愛の領域に向けて解消してください。それは居心地が悪いですが、しかしそ

れは解き放たれなければならないものであり、そしてもしも皆さんがそれを経験してい

るなら、それは皆さんが解き放つべきものです。皆さんは人類の壮大な目覚めで支援さ

れているため、それが皆さんの仕事になります。

 
それが皆さんに引き起こすこの居心地の悪さと困惑は、長続きすることはないでしょう

。それは、今まで発熱を伴う不調和引き起こしてきた、毒物に満ちた巨大な腫瘍が破裂

する前の強烈な痛みのようなものです。それは破裂してすべての毒性を解き放つことが

必要であり、そしてその後には、大幅な安心感と癒しが生まれます。

 
人類の大いなる癒しが進行中であり、そして世界中で報告されている対立と苦悩は、こ

のすべての蓄積された毒性の解放の兆候です。それは直接巻き込まれている人々にとっ

ては苦痛どころの話ではありませんが、しかし彼らは偶然に巻き込まれている訳では

なく、それが終わる時に彼らが経験することになる安堵感は、彼らが現在経験している

ことの償い以上のものになるでしょう。皆さんはすべて、最も必要とされている場所に

皆さんが瞑想する度に愛、思いやり、そして癒しを送ることを意図することによって

、計り知れないほど支援することができます。目覚めの瞬間が近付いているため、すべ

ては神の力で配慮されていて、そしてひとりひとりの皆さんが、演じるべき不可欠で強

烈に愛に溢れる役割を持つことを、忘れないでください。すべての皆さんを取り囲んで

いる愛の領域に、皆さんの配慮を集中してください。それに関わり合うことを意図して

、そして皆さんがこの目的のために身に着けているその光を高く掲げることによって、

その目覚めが神の力で意図されているように展開することを、許してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/25/in-the-spiritual-realms-we-are-far-more-aware-of-
you-than-you-can-imagine/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/25/in-the-spiritual-realms-we-are-far-more-aware-of-you-than-you-can-imagine/
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This is a time to cherish as the clock counts down. . .
November 28, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんはもう皆さんの故郷への道筋の最後の直線を移動しているため、皆さんの目覚め

の旅の最後の段階が始まっています。今までのところ、その旅は非常に厳しい経験にな

っていましたが、しかし皆さんがゴールに向かう下り坂を勢いよく移動しているように

、その旅はすべて変化を目的にしています。人類を目覚めさせようとする意思で瞑想や

祈りを行う皆さんの数が増え続けているため、今まで皆さんを支援するため、莫大な量

の霊的なエネルギーが皆さんのエネルギー領域に向けて解き放たれてきました。人類の

ための神の計画の中で、これが必ず皆さんが皆さんの内面の自信を強化する支援になる

はずですが、その一方で、皆さんが熱心な期待で皆さんの目覚めの瞬間を待ち望んでい

るため、そのエネルギーが皆さんに穏やかさと落ち着きというひとつの感覚を提供して

います。

 
変化が起ろうとしていますが、そのため皆さんの数々の疑いを手放すか、あるいは皆さ

んの指導霊や天使達に皆さんの確信を強化するように求めてください。そうすれば、彼

らはそのようにするでしょう。残された期間の間中、時計は秒読みを続けているため、

今は大事にする時期です。

 
人類の非現実性の中での長期の滞在は、ほとんど終わりに近づいています。今まで少し

は良い瞬間がありましたが、しかし全体としてその旅は、苦痛に満ちた、気が滅入るひ

とつの経験でした。それがより長く続くほど、他の人々の“善”のために一部の人々を犠
牲にする必要性において、皆さんの残酷で無感覚な信念がより根深いものになりました



。そして言うまでもなくその“善”は、皆さんの側の人々のものであり、犠牲にされた人
々は、頻繁に“やむを得ない付随する損害”であり、彼らは不幸なことにたまたま邪魔
になっただけでした！　そういった言動の無意味さは、ようやく充分な数の皆さんの精

神とこころに浸透してきたせいで、それによって、完全に意識に刻み込まれていた数々

の信念から皆さんがすこし身を引いて、そして皆さん自身が新しい視線を通して集団的

に数々の争点に目を向けることを許すことができるようにしています。

 
新しい視線は、ひとつの新しい視点を与えます。そしてその新しい視点は、お互いの信

頼や敬意がなければ、皆さんは皆さんを分断する数々の争点に対する持続的な数々の解

決策を決して見付け出すことができないことを明らかにしてきました。数多くの人々

が今、皆さんがそれを用いてお互いに（個人的に、または国家間で）議論と交渉に携わ

る数々の慣習を修正する努力を続けていて、そのおかげで新しく啓発された数々のやり

方や雛型が策定されています。そしてその状態が、関与するすべての人々に栄誉を与え

ることになるでしょう。皆さんは皆さんが集団的に築き上げている新しい時代に向かっ

て進んでいるため、次はこうした慣習が普通で標準の行動様式になるでしょう。新し時

代には、その手の古く廃れた言動や信念は、存在する余地がありません。

 
現在、その方法を明らかにして、その光を携えている人々、あるいは一般的に愛を込め

て医療福祉の仕事で働いている人々は、世界中に溢れている思いやりと容認という巨大

な波動を送り続けながら、苦しんでいる人々に小休止をもたらしています。そしてひと

つの希望と期待の感覚として、新しい時代が彼らの意識に浸透し始めています。この希

望という感覚は、強く、断固として、そして抑え難いものであり、その理由は、希望の

感覚がそれと伴に、目覚めて遥かにより良い世界に進むという意思を携えていて、そこ

にはもはや貧困、欠乏、抑圧、そして強制が存在しないからです。こうした数々の感覚

を経験している数多くの人々は、以前は決してこれほど希望に満ちて、あるいはこれほ

ど楽観的に感じたことはなく、そしてそれは気分を高揚させるものですが、しかし彼ら

にとっては不可解な感覚です。

 
新しい時代の夜明けが絶えず近付いているため、この暖かさと思いやりの領域のエネ

ルギーが包み込んでいる貧困に陥っているか極貧の人々の数は、それが霊的な自覚が最

も少ない人々さえ包み込み、彼らが別の選択をしない限り目覚めに向けて彼らを支援す

る状態になるまでは、着実に増えて行くことになるでしょう。霊的な自覚が少ない人

々は、幻影の内部で生き残りのために深く苦闘するため、徹底的に失い見捨てられたと



感じます。依然として少数の人々が、まさに絶望的な欠如の中にいます。彼らはまだ積

極的に目覚めを選択していませんが、しかし彼らは忘れられるか無視されるかのどちら

かになるでしょう。そして彼らが目覚めの道筋の準備が整う時、彼らを故郷に導く動き

が起ることになるでしょう。

 
真の現実性は無限であり、無差別であり、そして全体として神が創り出したすべての人

々を容認しています。何故なら、創り出されたすべての存在達は愛の中で創り出され、

それがすべての存在達が戻ることになる永遠の状態になっているからです。もしも皆さ

んの誰かがその愛する人々について、不可欠な人々の本質である霊性を自覚していない

と考えるか、意欲的に霊性を信じないように見えるか、皆さんが何らかの理由でまった

く目覚めることはないと思い描いて、何らかの心配か懸念を持っているなら、そうした

心配を解き放ってください。何故なら神はいつも神自身を配慮していて、そして意識

と感覚を備えたすべての形態は神自身であるからであり、そういった人々は全体として

事実に基づかずに判断されています。そういった心配は、皆さんがそういった限定し、

注意を逸らせる結び付きを解き放つことに意識を集中していなければならない時に、た

だ皆さんを幻影に執着した、あるいはそれに依存した状態に維持するだけです。

 
皆さんすべてに対する神の意志は、皆さんが目覚めることです。そのため、必然的に皆

さんは目覚めることになるでしょう。何故なら、たとえ皆さんが現在どのように感じて

いるとしても、より壮大な物事の構想の中で、皆さんの意志は完全に神の意志と同調し

ているからです。すべての人々が幻影の中でゲームを演じ続けることは自由ですが、し

かし最終的に、成長して幻影にうんざりするようになり、そして放蕩息子の話のように

、すべての人々が壮麗なお祝いの歓迎を目指して、故郷に帰ることになるでしょう。あ

らゆる人が、帰郷の時に壮大に歓迎されます。すべての人々は無限に愛され、その事実

通りの姿を高く評価されているため、絶対的に例外はありません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/28/this-is-a-time-to-cherish-as-the-clock-counts-
down/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/28/this-is-a-time-to-cherish-as-the-clock-counts-down/
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皆さんは、生計を立てるためではなく、暮らし

の歓びのために生きるようになる
You will live for the joy of living instead of to earn a living
November 30, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは皆さん自身を幻影という状況に限定しているため、皆さんは存在するすべてを

包み込んでいる力の領域であるエネルギーを、ほとんどまったく理解していません。し

かしその一方で、それはすべて、非常に早く変化を続けているところです。皆さんのす

べてのエネルギーの要求は、簡単に、豊かに、そして惑星に対してより大きな損害を与

えることなく、満たされることが可能であることを、皆さんは気付くことになるでし

ょう。掘削、採鉱、そして燃焼は、まったく不要です。何故なら、輸送、加熱、照明、

製造、そして他の産業的な要求に対してエネルギーを提供する、そうした手荒で思いや

りのない原料の利用の方法の下で苦悩してきた数々の地域を補償する上で、高度に進化

して充分に発達した数々の科学技術を持つ存在達が皆さんを支援するために現れるから

です。賢明で情報に基づいた思考や創造的な意図を携えた新しい時代が、惑星上の生

活を、皆さんの生き残りを確保するという報われない雑事の代わりに、ひとつの歓びに

することになるでしょう。

 
穏やかで充実感がある新しい時代が皆さんすべてを幸せと繁栄の中に包み込むため、皆

さんの感覚は大幅に拡大され、皆さんに日々の暮らしのすべての側面で、遥かに巨大な

理解と楽しみを提供することになるでしょう。芸術分野におけるひとつの大いに満足で

きる幸運が皆さんの創造力を刺激し、その状況が遥かに自由に、また豊かに進み、皆さ

んが携わることを選択するあらゆる領域の芸術的な活動において、ひとつの莫大な増加

を引き起こすことになるでしょう。皆さんは生計を立てるためではなく、暮らしの歓び

のために生きるようになり、特に皆さんのすべての献身と責任を賄うために皆さんの現



在のほとんど休みなく働く必要性と比較すると、それは完璧に道理に適っています。

 
皆さんが良く認識するように、皆さんはこの自然な存在状態に向けて、悠久の時の間、

一貫して家路に向かう苦労を続けてきました。しかしそれでも、今まで皆さんを皆さん

の道筋から逸らしてきた数多くの妨害や雑音が存在してきました。幻影の中で数十億年

を通して皆さんに数多くの生涯を経験させてきたこの耐え難い冒険を終わらせるために

皆さんは力強く前進しています。そのためそういった妨害や雑音は今、すべて皆さんの

背後に去っています。皆さんにとって、こうした外見的に膨大な期間が永遠から奪い取

られた束の間の瞬間に過ぎず、これほど信じ難いほど短いためその期間はまったく存在

していなかったことを把握することは、非常に困難です。皆さんが目覚める時、それは

辻褄が合うことになりますが、しかし今のところは、言うまでもなく、その発想は極め

て理解を超えたものになります。それでもなお、このすべてにもかかわらず、皆さんが

歓びに向けて目覚めることになる前の明らかな残り時間は、非常に短いものです。

 
胸の高鳴る期待と待望というこの期間の間、皆さんの意思と伴に固い決意で、皆さん

の日々の暮らしのあらゆる瞬間の中で、受け入れと思いやりを実証することによって、

皆さんのありのままの姿である先導者や光の担い手になり続けてください。皆さんはか

なりの間、これを最も効果的に行い続けてきましたが（皆さんが時間を経験するよ

うに）、しかし人類のためのカルマに駆り立てられた転生というこの繰り返される周期

を終わらせるために、そのひと押しが進んでいます。そしてわたしが皆さんにこの思い

出す合図を与えているのは、皆さんは日々の幻影的な暮らしの中の劇的な事件や雑音に

巻き込まれる時、皆さんがすべて余りに簡単にその不可欠な仕事を忘れるからです。皆

さんはその仕事のため、今回転生しました。

 
皆さんは地上の経験を持っている霊的な存在であるとい事実を、一日を通して必ず頻繁

に思い出してください。実際に、皆さんの精神が空白になるか皆さんが行っていること

から注意が逸れるように見えるどのような時にも、それを行ってください。それは頻繁

に起って、皆さんの注意を皆さんの霊の目的に戻し、そしてその時皆さんは、皆さんが

行おうとしていたことや、あるいは実際に行っていたことを遥かに簡単に思い出すこと

ができることに気付くようになるでしょう。頻繁に、そして実際に一瞬の間に、皆さん

自身の霊の側面に意識を集中することは、皆さんの多くの時間を占有し、頻繁に皆さん

に過度の緊張を引き起こすこの世の日常の数々の問題に対処することを、さらに簡単に

します。



 
皆さんはすべて、正確に皆さんがいることになっている場所に存在します。皆さんが今

回の転生のために皆さんの人生の道筋を策定した時に、皆さんはこの場所に、皆さんの

進化の歴史のこの瞬間に、存在することを計画しました。優雅に感謝を込めて、起る通

りに人生を受け入れてください。何故なら、今ここにいて、人生が皆さんに提供するど

のような経験でも受け入れることは、皆さんが行った選択だからです。皆さんはこの世

界にいることによって、他の無数の人々の目覚めの過程で、たとえ皆さんとその人々の

両方が完全にそれを自覚していないとしても、その人々を支援し続けています。

 
皆さんが転生をした理由を思い出す皆さんの能力は、皆さんの自我が自我自体の不正な

目的のために皆さんの数々の能力を乗っ取ることがないように、非常に激しく制限され

ています。皆さんが皆さんの転生の前の契約を策定し同意した時に、皆さんはこの事実

を理解しました。皆さんの内部で数々の疑いや不安が浮上する時、この事実を思い出

して、支援を求めてください！皆さんは、必ずしも皆さんが最も適切だろうと考える形

ではなくても、支援を受け取ることになるでしょう。しかし皆さんの緊張と不安が減少

するようになるため、皆さんがかつてそれを耳にしたことを、そして皆さんがそれを受

け入れたことを、皆さんは認識することになるでしょう。その緊張の減少が起る時、そ

れに気付き、それに感謝してください。それで皆さんは、皆さんの緊張と不安がさらに

大幅に減少することに気付くようになるでしょう。

 
皆さんは決してひとりではなく、皆さんが必要とするすべての支援を利用することがで

きます。それを求め、それを期待し、そして注意を払ってください。わたしが話したよ

うに、それは皆さんが思い描く姿で届けられることはないかもしれません。そして皆さ

んの緊張と不安が減少する時、すべては神々しく配慮され、従って皆さんの目覚めは保

証されていることを、皆さん自身で思い出してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/30/you-will-live-for-the-joy-of-living-instead-of-to-
earn-a-living/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/11/30/you-will-live-for-the-joy-of-living-instead-of-to-earn-a-living/
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それはすべて、帰順する結果になる
It all comes down to surrender
December 2, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは、皆さんが存在を経験する方法における数々の巨大な変化の瀬戸際にいて、そ

の変化が皆さんに巨大な幸せと満足感をもたらすことになります。皆さんは極端に長い

間の一連の人間の転生を通して、今までこの瞬間のための意思を維持し続けてきまし

たが、その一方で皆さんは、皆さんを幻影という鎖につなぎ続けてきた、虚偽でありな

がら皆さん自身の有害な数々の側面を皆さんが解き放つことを許す、その必要な数々の

課題を学んできました。それは文字通り、ひとつの非常に苛酷な経験になっていまし

たが、しかし、皆さんは今まで皆さんが学ぶことを選択したその数々の課題を順調に学

んできて、そして皆さんは今、故郷への道筋は無条件の愛という道筋であることを認識

しています。それは簡単ではなかったことを学びながら、しかし皆さんは今までその目

的を貫いてきて、霊の数々の領域の中の存在達からの無限の支援を受けながら、皆さん

は既に成功を収めています。

 
皆さんが怖れの中で暮らし、苦痛に満ちた明らかに生命を脅かす環境に取り囲まれてい

ると感じる時、愛で整えられたひとつの道筋に従うことは何らかの意味があり、従うこ

とを信じたままでいることが、皆さんが今悩まされているように見える数々の争点や問

題のすべてを解消することになると信じることは、極端に困難です。しかしながら、こ

の道筋に従うことを既に決断している皆さんは、今もまだ失望することなく、そして皆

さんは数々の困難に遭遇し続けているにもかかわらず、その困難はもはや克服できない

もののようには見えません。そして皆さんは、その困難が誘発した不安や緊張が既に極

めて大幅に減少していることを、既に気付いています。

 
そのすべては、帰順する結果になります。愛で整えられた道筋に従い、そしてその道筋



の上に留まることによって、皆さんは既に、起るあらゆる物事は皆さんが転生する前に

行われた賢明な計画のひとつの結果として、そのすべては皆さんが積極的に経験するこ

とを選択した神聖なる目的があることを認識しながら、皆さんは人生が皆さんに人生自

体を提示するように人生を受け入れるという決断を下しています。皆さんが人生の予期

せぬ曲折や転機が皆さんにその進路に留まる強さを与えるという事実に皆さんが身を委

ねる時、皆さんを貫いて、自信が溢れます。皆さんはその道筋の重要性というひとつの

深い感覚と、そして皆さんが地球に現れて行おうとしたことを皆さんが今実際に行って

いるという、ひとつの根本的で揺るぎない確信を経験します。

 
頻繁に、地上の言葉で言うと、それは意味があるように見えず、数々の友人や愛する人

々は、皆さんが意味あることにしていると理解する数々の選択の安定性に、疑問を感じ

るかもしれません。それにもかかわらず、皆さん自身の内部で、そういった数々の選択

はまさに皆さんのためのものであり、そして皆さんが携えている光が強くなり、そして

皆さんは叡智を高めるため、その後に続く数々の結果は愛を込めて受け入れられ、皆さ

んによって対処されることを、皆さんは認識します。

 
人類の無数の仲間達が今、頻繁に大きな驚きと伴に、皆さんを包み込んでいる愛の領域

に帰順することに携わっています。何故なら彼らは、数々の状況を支配しようと試みる

代わりに、その状況に寛いで身を任すことに、そしてそれが気分を高め、充実した経験

であることに気付くことに、慣れていないからです。この理由は、皆さんはすべて目覚

めの過程の最終段階にいて、そしてその過程のひとつの本質的な側面は、温かい抱擁

によって歓迎を受けるその容認という愛に溢れる領域に向けた、皆さんの帰順になって

いるからです。この驚くべき過程の終わりが近付く時に皆さんの惑星から輝き出してい

るその光は、燦爛たる輝きであり、絶え間なく強くなり、宇宙のすべてに皆さんの目覚

めが差し迫っている合図を送っています。その光を維持し、皆さんの進路を維持し、そ

してまさに神の力によって運命付けられた通りに、皆さんは到着を迎えるようになるこ

とを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/02/it-all-comes-down-to-surrender/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/02/it-all-comes-down-to-surrender/
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皆さんは壮大な目覚めのための進路と計画の上

を順調に進んでいる
You are on course and on schedule for the grand awakening
December 5, 2012 by John Smallman
 
ジョン·スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんが皆さんの完全な自己と、そして皆さんの父が創り出した霊的な本質と結び付く

、その壮大な人類の目覚めが、さらに一段と近付いています。深く、激しい感覚、その

瞬間に皆さんが経験するすべてを包み込む愛は、皆さんの記憶から、皆さんが今まで経

験してきた苦悩、非受容性、あるいは自己卑下のあらゆる残滓を取り除くことになる

でしょう。その完全で神聖なる存在状態の歓びは、まさにその通りに、驚きを超え、幸

せを超え、驚愕を超えています。そしてそれは、皆さんを完全に受け入れることになる

でしょう。皆さんは、皆さんがそう運命付けられているようにそれを感じるまで、皆さ

んに対する父の愛の強さについて考えることはできません。

 
皆さんの最初の歴史的な記録の時代より前の遠い昔から人類が経験し続けている苦闘や

苦悩は、終わる予定です。充分に多くの皆さんが、もう沢山だ、と決断しました。それ

は集団的人間がその最後の百年の間に行った自由意志のひとつの選択であり、皆さんが

その撤回できない意思決定を下して以降、皆さんは目覚めに向けて、着実に前進してき

ました。皆さんがその選択をした時に天界の中で表されたその歓びは、極めて美しく目

を見張るものでした。何故なら、明らかな分離が起って以降、わたし達は皆さんを応

援し、皆さんが変化を起こして故郷を目指すことを期待しながら、待っていたからです

。そして、皆さんはそれを行いました！

 
その転換点は、人類にとって想像を絶するほど意義深いものでした。そうです、多くの

激しい苦悩が起り、そして皆さんがそれを通り過ぎて以降今も起り続けていますが、し



かしそれは、悠久の時の間、そういった非常に強力で霊を押し潰す勢いを高めてきたか

らです。より一層多くの皆さんが前に進む道を理解するようになり、その結果その道筋

に従うことを選択するため、その勢いが今、急激に衰えているところです。その故郷に

向かう道は、愛の道筋に沿ったものです。

 
皆さんの目覚めが達成される前に、数多くの人々が依然として回心する必要が、つまり

この神聖なる真実を自覚する必要があることは、明らかです。これは正しいことです。

しかしその一方で、人々がこれを理解するようになる速度は、極端に急激なものになっ

ていて、そしてその速度は絶え間なく加速しています。人類の目覚めのための神聖なる

計画は、全速力で前進し、そしてその古い勢いと愛のない数々の方法は、既にほとんど

完全に止まった状態であり、神聖なる愛の領域の強烈で力強い勢いに押し切られてい

ます。皆さんはすべて永遠にその愛の領域に織り込まれてきて、そして皆さんは今もそ

の領域と、最も積極的そして熱狂的に、触れ合い続けています。

 
時間は残り少なくなっています！　幻影はその崩壊の瞬間に近付き続けています。そし

て時間がなくなる時、それは惜しまれることはないでしょう。時間は人類のためのひと

つの目的に役立ってきましたが、しかしその根源からの分離を経験するという非現実

的だった目的は、今は既に破棄されています。その理由は、詩人ジョン・ダンが“人は
独りでは生きられない”と語ったように、人類の大多数が急激にそれを理解するよう
になっているからです。大衆旅行と巨大な産業的拡大という皆さんの現代社会の中で、

ひとりの個人は信じ難い偏狭な人生観を維持して、この事実に無自覚なままでいなけれ

ばならない状態です。そして極少数の人々が、視野狭窄のままでいることを選択し続け

ています。そして視野狭窄のままでいることを選択している人々の間でさえ、一部の魂

を揺さぶるような数々の動揺が起り始めています。

 
その光を維持しながら先導者として活動している数多くの皆さんが、これほど数多く

の人々がこれほど深く眠りに就いている状態が明らかな時に、どのようにすれば集団覚

醒が起る可能性があり得るのか、と疑問に思い続けています。皆さんが今経験している

ことは幻影的なものであり、そして数々の幻影は、実際に非常に急激に非物質化する可

能性があり、またそうなることを、忘れないでください。そして皆さんの真の自己の意

志と伴に、皆さんの集団的な意志が神の意志と合致した状態になっているため、皆さん

は数々の奇跡を期待するべきです。

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/05/you-are-on-course-and-on-schedule-for-the-grand-
awakening/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/05/you-are-on-course-and-on-schedule-for-the-gr
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皆さんの前に横たわっているものに対する皆さ

んの期待を軽視しない
Do not downplay your expectations of what lies ahead for you
December 7, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
意識、皆さんの完全に意識的な神聖にして永遠の状態は、すべてわたし達の父の愛を経

験することを目的にしています。皆さんに対する父の愛と、父に対する皆さんの愛です

。感じられる神の愛の激しさが皆さんの内部で高まっているため、皆さんの意識が広が

ります。人類は、まさに新しい意識の状態に進もうとしているところであり、そこでは

すべての人々がその内部で成長し、広がって行く神の愛を感じます。そして人々ができ

ることは、ただそれを共有することだけだということを、自覚するようになるでしょう

。そして人々がそれを共有する時、それはさらに大きく、無限に拡大します。それは、

少なくとも皆さんがそれを思い浮かべようとするように、最も恍惚とした至福の感覚で

あり、その中では、その通りに今後永遠にそれが続くようにすることを除いて、他の何

ものも望まれることはあり得ません。人類にとって、望みや願い、あるいは欲求のない

人生を思い描くことは非常に困難ですが、しかし皆さんが皆さんの完全に生きて完全に

目覚めた状態に戻る時、皆さんはそれを完全に理解し、そしてその知識に大喜びするこ

とになるでしょう。

 
完全に意識的な生きている状態という皆さんの自然な状態に入ること、あるいはさらに

適切に表現すると、その状態に戻ることは、皆さんを数々の可能性を秘めたひとつの活

動領域に駆り立てます。皆さんはその領域で、自信と究極の能力で数々の活動を創り

出し、それに携わります。そしてそれは、皆さんの現在の非常に限定された自覚的な意

識の中では、皆さんが決して思い描くことさえ始めることができないものです。真の現

実性は、皆さんが現在現実性として考えているものとはかなり大幅に異なるため、類似



したものなどは事実通りまったくありません。間もなく再び皆さんの永遠の故郷になる

環境の美と驚きは、皆さんに、人生に対する熱狂という燃え盛る烈火を引き起こすこと

になるでしょう。それは皆さんの人生に、新しい生命を吸い込むことになるでしょう。

 
皆さんの前方に横たわる皆さんの数々の期待を、軽視または矮小化しないでください。

その代わりに、それを拡大して、皆さんが思い描くあらゆる物事は大幅に超過されるよ

うになることを、認識してください。皆さんは、皆さんの根源、皆さんの母、皆さん父

である神の実際の姿の最も小さな概念しか持ち合わせていません。そのため、皆さんが

目覚める時の限りない驚愕と驚嘆に対する準備を整えてください。皆さんがこれからま

さに経験しようとするものは、絶対的に、皆さんの悠久の長い旅で皆さんに付き添って

きたその不安と苦悩と渇望の価値があります。神はいつも、ただ皆さんが恍惚、幸せ、

絶対的な歓びの中で生きることだけを望んでいます。それ以外の何かを経験することは

、今までの皆さんの発想、皆さんの願いであり、決して神のものではありませんでした

。それが、皆さんの真の現実性からの明確な分離につながりました。

 
皆さんは今、皆さんがひとつの間違いを犯したことを既に自覚して、故郷に戻ることを

望み、そして皆さんのそれを修正しようとする意図は、完全に成功を収めることになる

でしょう。皆さんはすべての存在の根源による神聖なる創造であり、そのためそれ以

外の結果は不可能です。したがって、皆さんはそうするための力、能力、そして決断力

を備えています。神はその手にするあらゆる物事をいつも完全に皆さんと共有するため

、神の力は皆さんの力です。皆さんはただ一時的にそれを忘れていただけです。

 
皆さんがその本来の姿を思い出すように祈り、あるいは瞑想し、意図する時、霊の数々

の領域にいる存在達は、積極的に、そしてしきりにこの中で皆さんを支援したがります

。何故なら、思い出すことが皆さんをその必然的な目覚めに導くからです。ほとんどす

べての人間が、真の現実性に目覚めることを望みますが、しかしその人々はかなり頻

繁に、不正、対立、苦悩、そして腐敗といった自分達の周りで確認する物事のために、

そうする意図を維持することを思い止まります。そして人々は、それに対する自分達の

意識の集中を回避することはほとんど不可能なことに気付きます。幻影は、愛である

神が、もしも存在するなら、そのような闇がその人々を包み込むことを許さないと人々

に入れ知恵するため、そうすることがその人々を、さらに確実に幻影に引き寄せます。

そしてその経験の葛藤の中で、神の存在を信頼すること、あるいは故郷への案内を提示

している任意の光を確認することは、極端に困難です。



 
皆さんがこの想起に注意を払う時、皆さんの光は明るさと強さを増し、そして他の人々

に対するひとつの灯台のような役割を果たします。皆さんはすべて、今まで皆さんが無

意識の内に期待せずに人々に対して愛に溢れて寛大に振る舞い、その温かさを認めて皆

さんに戻すようにした時に、他の人々との接触の温かさを経験してきました。思い出す

ことによって、そして皆さんの内部から前面に輝き出す光を強化することによって、皆

さんは人間を他の人々や神と一体にするその数々の結び付きを強化します。そしてそ

れは、神の聖なる光で輝いて燃え上がる、皆さんの覚醒状態への道筋です。そしてまた

それは、皆さんがとにかく多少なりとも交流するすべての人々の道筋でもあります。

 
皆さんはすべて、故郷に向かっています。それはひとつの変えることができない必然性

です。それは皆さんが事実通り存在することを願い、意図する場所であり、そして皆さ

んの自由意志の選択と決断によって、皆さんはそれが起るようにし続けています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/07/do-not-downplay-your-expectations-of-what-lies-
ahead-for-you/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/07
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皆さんの道に現れようとしているものを視覚化

することは、まさに不可能
It is just not possible to envision what is coming your way
December 9, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの目覚めの瞬間が近付いているため、人類の大多数の人々が幻影に結び付いてい

る自分達の最後の残滓を解き放つ過程を続けています。ただ非常に少数の魂達だけが目

覚めないことを選択し、その一部の人々は、自分達の精神を変えることを深刻に考え続

けています。皆さんは何時も皆さんの精神を変えることができます！

 
皆さんにとってまさに起ろうとしている数々の巨大な変化を自覚していないように見え

る皆さんの愛する人々について、皆さんは誰ひとりとして、絶対に皆さん自身で心配し

、配慮する必要はありません。目覚めに向かう道筋の上にいて、自分達という存在の何

らかの深い水準で新しい時代が間もなく黎明を迎えることを自覚していない人々は、誰

ひとりとして存在しません。そして現時点で地球上に転生しているあらゆる人々が、自

分達の目覚めに向かう道筋の上に存在しようとしています。

 
その内部に存在しながら、皆さんが遥か悠久の昔に築き上げた幻影的な環境を経験して

いることは、ひとつの驚くべき時代です。それは非物質化しようとしているため、それ

が物質化することを確認してきた数多くの人々が今ここで注視しようとしています。そ

して目覚めることを選択するすべての人々は、自分達がついに故郷にいることを気付く

ようになるでしょう。皆さんは、“故郷はこころの中にある”というひとつのとても適切
な格言を持っています。そして言うまでもなく、皆さんが悠久の時を過ごしながら、控

えめに言っても幻影の中で右往左往してきた一方で、皆さんの霊のこころ、皆さんの神

聖なる本質は、天界の数々の領域の中で安全で非常に良好な状態のままで留まり、幻影



の中に入って目覚めることを選択した皆さん自身の眠っている側面を支援してきました

。そして皆さん自身の最初の意思に加えられた愛に溢れるすべての支援の結果として、

皆さんの目覚めは必然的なものになりました。

 
皆さんが待つ時には、忍耐は難しくなります。何故なら皆さんは期待するものを認識す

ることを望み、そして皆さんの限定された自覚的意識の状態の範囲では、皆さんの道に

現れるものを視覚化することはまさに不可能です。それは、ただ貧弱な解像度の黒と白

の画像で次第に明るくなったり暗くなったりしたテレビが、新しくなった時に似てい

ます。もしも皆さんが古いテレビの受像機を、皆さんの現在の大きな画面の高解像度の

製品と比較するなら、特に皆さんがこうした最初の受像機から新しい受像機に瞬時に移

るとすれば、その違いは驚くべきものです。

 
皆さんが目覚める時、輝度と解像度におけるその変化は、皆さんがまさに今経験してい

るものとは全体的に異なる水準に属するものになるでしょう。皆さんが事実通り幻影の

中で明瞭性として考えるものは、泥だらけの沼の中で水中を泳いでいるような状態とし

て描写されることが、非常に正確なものになることができます。

 
巨大な激しさを持った明瞭性が、まさに皆さんを包み込もうとしています。朝靄から出

てひとつの美しい風景の上で燦然と輝く日光に向かうことさえ、皆さんを待ち受けてい

るものと比較するものが何もないようなものです。数多くの皆さんが今尋ねているため

、わたしは皆さんに、期待できるものについて、極端に陽気になり、活気付ける数々の

示唆を提示し続けています。それは当然のことながら、全体的に不充分な比喩ですが、

しかしそれは、皆さんを勇気付けて、抑制されていない熱意で前方に目を向けることに

なるはずです。

 
皆さんの熱意は、皆さんの意思の強さに直接影響を与え、わたし達がいわゆる手を差し

出して、皆さんの手を握り、皆さんの故郷に向かう道筋の最後の段階に沿って皆さんを

支援することができるように、霊的な数々の次元に向けて皆さんの周波数を引き上げ

ます。

 
皆さんは独りで故郷に戻っているのではないことを、忘れないでください。皆さんは皆

さんと一緒に、皆さんが眠りで意識が朦朧としていると説明するかもしれない人々を連

れて行こうとしています。おそらくほとんど静かで確認できない皆さんの光と勇気が、



人々がその進路に留まるために不可欠になります。皆さんとその人々は、この努力にお

いて失敗することはあり得ません。しかし皆さんは、皆さんがほとんど無意識にこれほ

ど長い間携え続けてきた余分な手荷物の負担を解き放つことによって、それをさらに簡

単なものにすることができます。

 
地球上の誰ひとりとして、許し、思いやり、そして容認によって、あるいは親切と愛の

行為または意思によって、そのどちらかで解き放つことが必要な何らかの否定的なエネ

ルギーの螺旋構造を持たない人は、存在しません。数多くの皆さんが、求めもしないの

に皆さんの自覚的意識に現れてくる怒り、無力感、悲しみ、後悔という情緒に気付き始

めています。それに関与することなく、あるいはその情緒が浮上してきている理由を理

解しようとして、それを受け入れてください。ただその情緒に愛と許しを提示してくだ

さい。それでその情緒は、時には外見上むしろゆっくりと、通り過ぎて行くことになる

でしょう。

 
また、数多くの人々がほとんど確実にそうなっているように、皆さんがこれほど疲れ果

ててやる気がないという、その理由にこだわらないでください。皆さんが今経験してい

るすべては、皆さんを幻影に貼り付ける数々の拠り所を解き放つ過程の一部です。そし

て皆さんは何かに貼り付いたままになる必要はないため、皆さんの内部で成長している

愛のエネルギーが皆さんに対してそれを極めて明確にして、皆さんは、そのすべてを解

き放つことになるでしょう。皆さんはまさに創り出された時のように自由であり、そし

てそれは今までもこれからも決して変わることはないでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/09/it-is-just-not-possible-to-envision-what-is-coming-
your-way/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/09/it-is-just-not-possible-to-envision-what-is-coming-your-way/


皆さんが目覚める時、その霧は皆さんの精神から消え去る

皆さんが目覚める時、その霧は皆さんの精神か

ら消え去る
As you awaken, the fog will clear from your minds
December 12, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
数多くの人々が今まで終わりの時が近付いていることについて話をしてきましたが、し

かし人類すべてのためのひとつの新しい穏やかで調和した、豊かな時代が既に視野に入

っていて、そのため実際のところ皆さんは、始まりの時に近付いています。皆さんを怖

がらせ、心配させ、皆さんにあらゆる種類の苦悩を引き起こすすべての物事が解消し、

荘厳で穏やかな皆さんの変わらぬ状態を阻害する痕跡は絶対に残ることはないため、皆

さんがこれから経験することになる満足感と充実感は、皆さんが間違いなく期待できる

ものです。皆さんが今まで憧れ続けてきたひとつの新しい時代が、まさに黎明を迎えよ

うとしています。

 
皆さんの目覚めの前に残されている短い期間が段階的に縮小して行くため、皆さんが今

まで回避してきて、おそらく余り重要ではないため皆さんが関心を持たなかった可能性

があるどのような問題でも対処した方が良いと思います。また一方で、根に持つこと、

別の軽蔑的な判断、あるいは許されていないもの、一見些細で取るに足らないように見

える物事、といった部類に当てはまる可能性があるどのような物事でも、皆さんはそれ

を解き放つことが必要です。もしも皆さんがそれを思い出すことができるなら、皆さん

はそれを解き放つことが必要です。あらゆる人に、完全に解き放つことができたにもか

かわらず今まで忘れていた物事がありますが、しかしもしも皆さんがそれを事実通り忘

れているなら、それは皆さんがそれを既に解き放ち、許したことと同じです。そうでは

なく、それはまさに小さな取るに足らない物事であり、個人に満足感、正しいという感

覚を与えるため、時たま思い出すだけのものですが、それは皆さんのエネルギー領域を



綺麗にするために皆さんが解き放つ必要があるものです。列に割り込み、皆さんの駐車

場を横取りし、不当で不親切な意見を述べる個人のことであり、皆さんが依然として覚

えている、小さく外見的に重要ではない一時的な出来事です。それを手放してください

。

 
皆さんの目覚めの瞬間が近付いているため、そのすべてがこれから展開する姿に対する

期待と驚きが、皆さんの注意を、皆さんの光を高く掲げてすべてが神聖なるあらゆる領

域と関わり合うように意図することから逸らすことがないようにしてください。この領

域は、思いやり、許し、容認、そして愛を世界中で共有してそれ自体に向かう個人の、

そのすべての意思を結集し続けています。そこでは、その巨大な穏やかさ、容認、そし

て言うまでもなく愛で人々に影響を与える、その力強い存在感を誰も無自覚でいること

ができないようにするために、その意思の大幅な強化が起ることになるでしょう。

 
皆さんに可能な時にいつも同時に瞑想するために数々の集団と合流することは、望まし

いことです。皆さんが既に、惑星それ自体と地球がその生命を支えている知覚を備えた

すべての存在達のために目覚めの過程を強化し続けるという共同の意思を作ってさえ

いれば、皆さんはお互いに物質的に参加する必要はありません。今世界規模で起り続け

ている不可欠な数々の変化に対抗して、愛が最も力強くそうした人々のこころに浸透す

るように意図してください。そうすることはとても効果的であり、そして彼らの一部は

、たとえ皆さんの集団的な霊の進化のこの遅い段階であっても、最も明確にこころの変

化を経験するようになるでしょう。何故なら神と伴にいれば、すべての物事が可能にな

るからです。

 
これほど数多くの皆さんから、そして惑星それ自体から輝き出している光は、極端に美

しく、そして日を追う毎にその輝きと強さを増大しています。何故なら、今まで世界中

で祈りまたは瞑想に費やした時間の量が増大してきて、さらに数多くの人類が自分達の

霊的な数々の側面を発達させる抑え難い衝動を感じているからです。その愛に溢れる意

思は、これほど数多くの皆さんが今まで表現し、地球を取り囲んでいる神聖なる愛の領

域に皆さん自身が同調する支援をしてきたものです。そしてその意思は、それが惑星上

のあらゆる人を最も積極的に影響を与えるように、その領域で皆さんの統合を強化して

きました。

 
皆さんの悠久の間続いた眠りから皆さんを目覚めさせるために必要となるエネルギー水



準は、ほぼ達成されています。そしてそれが達成される時、それは本当にすぐにそうな

りますが、今まで皆さんこれほど多くの苦悩と混乱を引き起こしてきた眠りの状態に皆

さんがこれ以上長く固執することは、不可能になるでしょう。皆さんが目覚める時、そ

の霧は皆さんの精神から消え去ることになるでしょう。皆さんの展望、皆さんの自覚的

意識は水晶のように澄み切ったものになり、そして皆さんは既に故郷に戻り、皆さんの

事実通りの姿の認識に向かう状態になるでしょう。完全な神の子供達であり、神の皆さ

んに対する愛は、どこまでも窮まるところを知りません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/12/as-you-awaken-the-fog-will-clear-from-your-
minds/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/12/as-you-awaken-the-fog-will-clear-from-your-m
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2012年12月21日は、計り知れない歓びの開始を
もたらすことになる
December 21st 2012 will bring the start of untold joy
December 14, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
皆さんが経験するように、時間は過去2年間で大幅に加速していて、急激に近付いてい
る2012年12月21日は、人類に対して計り知れない歓びの開始をもたらすことになるでし
ょう。皆さんが今まで数え切れないほど伝えられてきたように、“それはひとつの確定
事項”です。数々のもしもや、そしてや、あるいは、しかしもありません。あらゆる交
流の中で行動する愛を表現し、実証し続けることによって、たとえどのような状況にな

ろうとも、皆さんの進路の上で現状を維持してください。何故なら、それは皆さんがそ

れを目的にして転生したものであり、そして皆さんはいつも皆さんに呼び掛けている神

の愛に対して皆さんのこころをさらに充分に開くために絶え間なく努力して、皆さんは

、絶えず増大する有効性で今までそれを行ってきたからです。

 
すべの人類のように、皆さんは本当に、皆さんのこころを開く必要があります。何故

なら、転生して目覚めの過程を支援することに同意したことによって、また皆さんは、

幻影のひとつの主要な側面である深刻な記憶喪失を経験することに同意したからです。

そしてそれには、刻々と流れる神の愛の奔流に対する皆さんのこころの部分的な閉鎖が

含まれました。こころは完全に閉鎖された訳ではありません。何故なら、そうしてしま

うと、完全に愛と生命力を遮断し、皆さんという存在を終わりにするからです。そして

これが不可能な理由は、皆さんは神の子供達であり、不死で、永遠の存在であり、永遠

に生き、神と一体になっているからです。

 



人間は悠久の時の間、自分自身で愛の欠乏に苦しんできましたが、これは自分達のここ

ろに通じることが極端に制限され、縮小された一方で、幻影の深みの中で、自分達の苦

痛に満ちた数々のゲームを演じてきたからです。数多くの存在達がそういった悠久の時

の間に幻影に参加して、愛を実証し、皆さんが目覚める支援をしてきましたが、しかし

皆さんがこれほど非現実的な環境に釘付けにされたため、それに気付くために充分に自

覚した状態になり、次に彼らが皆さんに提示した支援に積極的に反応するために、長い

時間が必要になっていました。

 
その結果、皆さんはお互いに対して多くの苦痛を引き起こし、沢山の時間をかけて莫大

な量の恨みと怒りを築き上げてきました。今皆さんはそれを永遠に解き放つ最終段階に

いて、そのため皆さんは、皆さんが築いた非現実性のもつれから皆さん自身を解き放つ

ことができます。神聖なる愛の領域が、残っている人類の性格特性を暴き出し続けてい

ます。それは決して愛と両立せず、この目的のために転生した光の保有者や扇動者の皆

さんによって巧みに支援されています。何故なら、すべての人々が、これほど長い間巻

き込まれてきた怖れと苦悩からの脱出を模索しているため、既に自分達の霊の起源に向

かうことを選択しているからです。

 
この集団的なこころの変化が、過去百年ほどをかけてゆっくりと発展してきて、過

去20年の間に途方もなく加速して、皆さんを皆さんの必然的な目覚めに向けて導いてい
ます。それは、霊の数々の領域のわたし達に、積極的にまた実際に勇敢にこの極めて重

大な出来事に向かって進む皆さんを確認するという、比類のない歓びを与えてきました

。何故なら、そうするためには、皆さんは、皆さんの仮想的な環境の一部を形成するた

めに皆さんが考案してきた非常に現実的に見える怖れを直視し、解き放つことが必要だ

ったからです。それは、再びお互いに愛し、信頼する方法を学ぶことが含まれました。

それは、皆さんがその真の現実性からの明確な分離に携わった時に失ったものであり、

数え切れない悠久の時を通した幻影の内部の皆さんの経験が、そういった開放性と信頼

が極端に反直観的に見えるようにしてしました。それにもかかわらず、一部の皆さんは

まさにこれを行い始めました。そしてその結果が愛と信頼の外部へ向かうさざめきにな

っていて、それが今まですべての物事に影響を与えてきて、そしてそれが今皆さんを、

非現実性の内部の皆さんの滞在に向かう、ひとつの最も奇跡的な結論に導いています。

 
皆さんはここ数年の間で、驚くべき進歩を遂げてきました。霊の数々の領域の中のわた

し達でさえ驚いた進歩です。何故なら、皆さんがこれほど長い間用いてきた愛のない言



動や態度が、皆さんの内部に非常に大量に植え付けられているように見え、そしてひと

つの段階で、それは皆さんが実際に経験すると直ぐに目覚める準備が整う可能性がどう

してもないように見えたからです。

 
皆さんを目覚めの瀬戸際まで連れてきた皆さんの不屈の努力に対しては、お祝いの言葉

が適切です。その過程の完了は、目前です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/14/december-21st-2012-will-bring-the-start-of-untold-
joy/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/14/december-21st-2012-will-bring-the-start-of-untold-joy/


皆さんは皆さん自身を最も驚くべき神聖なる存在として認識するようになる

皆さんは皆さん自身を最も驚くべき神聖なる存

在として認識するようになる
You will recognize yourselves as most wondrous, divine beings
December 16, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
皆さんの目覚めの瞬間は、人間の歴史の中で今まで起った中で最も意義深い出来事で

あり、それは皆さんにほとんど身近なものになっています。否定論者達が何も注目すべ

きものは起ることは無いと示唆するため、数多くの皆さんが不安を感じ続けています。

そして皆さんの幻影的な環境の内部で、そして皆さんには非常に確固として非常に現実

的で、ほとんど永遠に見えるひとつの環境の内部で、そういった否定的な数々のエネ

ルギーに黙従することは、すべてが余りにも簡単です。黙従しないでください！　皆さ

んが祈り、または瞑想する時に、霊的な数々の領域からの支援を求めてください。皆さ

んは豊富に支援を受け取るようになり、そして次に、皆さんは、ひとつの穏やかな感覚

と信頼を経験している皆さん自身に気付くようになるでしょう。そしてその感覚と信

頼が、皆さんを阻害し続けてきた任意の心配する厄介な考えの後を継ぐことになるでし

ょう。

 
皆さんのエネルギーの領域に流れ込んで皆さんを覚醒状態に向けて軽く合図を送って

いるすべての愛にもかかわらず、目覚めないと皆さんが極端に強硬な意思決定を下して

その決断を維持しない限り、皆さんは目覚めることになるでしょう。明らかな分離以降

の皆さんの絶え間ない意図は、皆さんが皆さんへの神の呼び掛けを聞く時に、皆さんは

皆さんの重苦しく神経を擦り減らす夢の世界から父の神聖なる現実性に向けて目覚める

ようになることであり続けてきました。その現実性では、父が創り出すすべてが、限り

なく続く歓びの中でその存在を経験します。

 
そして皆さんは、既に父の呼び掛けを聞き、そして皆さんは本当に目覚めることを望み



ます。皆さんが目覚めることが父と皆さんの意思であるため、従ってその他の結果はほ

んのわずかの可能性すらありません。惑星上には、まだ自分自身を神の意志に調整する

過程を始めていなかった本当に極少数の人々が存在するだけです。何故なら、すべて

の人々は、神聖なる数々のエネルギーの莫大な流入によって大幅に影響を受けてきたか

らであり、そしてそのエネルギーは、皆さんがそうする際に支援をするために流入し続

けているからです。それはしばしばひとつの選択肢、ひとつの意志決定であり、それは

ほとんどの皆さんが、皆さんが具体化された人間として経験する限定された自覚的意識

の水準の背後で上手に行ったことです。もしも皆さんが目覚めることを望むなら、そし

てそれにもかかわらずただ皆さんが目覚めないという怖れを意識するだけなら、その時

は寛いでください。皆さんは既にその選択を行っていて、そして皆さんは目覚めること

になるでしょう。

 
神は、皆さんの永遠の幸せを望み、そして誰でも罰や苦行、あるいは何らかの種類の犠

牲的な苦悩を経験することを必要とする、神が今まで行ってきた皆さんについての断定

的な判断などは、絶対に存在しません。父は愛です。ただ愛だけが存在します。愛と完

全に同調しないものは何も存在しません。そういった完全に非現実的な数々の心配や不

安は、無限の歓びという新しい時代に向けて皆さんは目覚めようとしているという信頼

できる知識の中で、解き放ってください。皆さんはその新しい時代で、皆さんの父のす

べての創造に対する無限の愛が反映された荘厳の中で燦爛と輝いている、最も驚くべき

神聖なる存在として、皆さん自身を認識することになるでしょう。

 
皆さんが属する皆さんの場所、皆さんの故郷は、神の存在感の中にあり、神の前にひれ

伏した恐れかしこまった状態の中ではなく、継続的な一連の歓びに満ちた気分が高揚す

る数々の冒険の中で、幸せに父と共同創造を行う中にあります。皆さんは、どのような

意味あり気なやり方でも表現することが不可能なひとつの方法で、皆さんの父に愛され

ます。そして父の歓びは、父がその唯一の目的のために創り出した神聖なる至福の状態

を皆さんが経験し続けていることを、認識することです。

 
父は皆さんの帰郷を、皆さんの目覚めを、待ち望んでいます。何故なら、皆さんは事実

通り決して故郷から、天界から、父の永遠の存在感から、そして父がこころから愛した

息子の長く耐え難いひとつの旅からの差し迫った到着を期待している、そのひとりの父

の熱心な予想と伴に、わたし達の再統合から、離れていなかったからです。それは、す

べての創造が、熱狂的にそして期待を込めて、活気に満ちて活動して瞬時に変化するこ



とのない、その大喜びの楽しみの中の神の意志の荘厳と伴に、この驚くべき出来事を待

ち望んでいるからです。

 
胸を高鳴らせて、神聖なる数々の驚きに熱狂的に期待してください。それが極めて重要

な出来事の時に、皆さんの目覚めを出迎えることになるでしょう。それはとても近付い

ていて、皆さんはほとんどそれを感じ、それに触れ、それを確認し、そして歓喜に満ち

たその音楽の旋律を聞くことができます。それが、絶対的に魅了するこの出来事のた

めに、これほど愛を込めて準備されてきた皆さんの壮麗な祝うべき会場への到着を、出

迎えようとしています。

 
皆さんの旅は、ほとんど終わりを迎えていて、そのため今からその壮大な瞬間の間に皆

さんが交わるすべての人々に対して、皆さんがただ愛に溢れる勇気だけを提示する時

には、皆さんの光を高く掲げ続けてください。何故なら言うまでもなく、皆さんは、皆

さんの父の神聖なる存在感に向けて、その人々を皆さんと一緒に故郷に連れて行ってい

るからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/16/you-will-recognize-yourselves-as-most-wondrous-
divine-beings/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/16/you-will-recognize-yourselves-as-most-wondrous-divine-beings/


皆さんは皆さんの本当の姿という煌めく真実を再発見することになる

皆さんは皆さんの本当の姿という煌めく真実を

再発見することになる
You will rediscover the brilliant truth of who you really are
December 19, 2012 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
歓び溢れる驚きが、間もなくすべての皆さんを呑み込みます！　寛いで、皆さんの父を

信頼してください。父の唯一の関心は、皆さんの永遠の幸せです。何故なら、皆さんが

幸せな時、皆さんは父の幸せを計り知れないほど強めるからです。“わたしは幸せでは
ない、それで神は不幸なのか？”、と考える皆さんは、自分達の幸せは幻影の一部であ
ることをまったく理解していなかったのであり、それは非現実的で、そのため言うまで

もなく、神は幸せなままです。父はいつも幸せです。皆さんは目覚めることになりま

すが、皆さんが目覚める時、皆さんは実際に幸せであり、いつも幸せだったことを発見

することになるでしょう。しかし現時点では、それは皆さんが把握するには非常に困難

な概念です。

 
皆さんは今経験しているその苦悩、その痛み、そしてその不幸は、皆さんが今まで演じ

続けてきたこうした気が滅入る数々のゲームの一部です。皆さんは、皆さんが監督し演

じることを選択した戯曲化のために完全に適切な衣装（身体）で皆さん自身を着飾って

きました。そして皆さんは実際に、卓越した監督であり演じ手です。拷問、殺害、戦争

、疫病、そして気象による自然災害、地震等々といった数々の恐怖はすべて、人類の集

団的な意思が悠久の時をかけて築き上げてきたこの幻影的な環境の一部です。そして皆

さんはその内部で強烈な苦痛と苦悩を本当に経験しますが、それは、皆さんはもうゲー

ムは沢山であり、目覚めることを望む、その数多くの理由のひとつです。

 
皆さんの目覚める決意は、撤回することができないものです。何故なら、これほど数多



くの皆さんが、目覚める意思を維持し続けているからです。そして皆さんは、この意思

を維持する際に、霊の数々の領域に中の存在達から莫大な支援を受け続けています。今

まで皆さんを包み込んできたように見え、また皆さんをその状況の外に導くかもしれな

い皆さんの創造的な数々の能力を麻痺させるか凍らせてきたように見えた、その惑星的

な不調和による悲惨な状況は、充分過ぎるほど長い間続いてきたものであり、その皆さ

んの劇場の上演は、終わりを迎えているところです。もしも皆さんが望むなら、皆さん

は彼らの写実主義に拍手を送ることができます。その結果、それは故郷に帰る時になる

でしょう。

 
皆さんが目覚める時、皆さんは、長い間忘れてきた無数の同じ考えを持つ魂達との関

係を、嬉しそうに再構築することになるでしょう。彼らは、皆さんのように、この瞬間

に向けて漸進的に前進し続けてきました。その瞬間の中で、皆さんは皆さんの本当の姿

という煌めく真実を再発見することになるでしょう。皆さんは、今存在するすべての人

々から輝き出ている愛の光彩によって、燦然と生きて燦然と照らされているひとつの環

境を経験するため、皆さんは驚きが溢れ出すほどになるでしょう。すべてを包み込む容

認の温かさとそれが触発する快活な意思疎通が、極端に気分を引き立たせるものになる

でしょう。あらゆる人が他のあらゆる人を品定めしながら改善された地位と個人的な有

利性を追求している、幻影の中の社会的な数々の集いとは、なんと正反対でしょうか！

 
皆さんはすべてひとつであり、そして皆さんは間もなく、皆さんが現在皆さんの肌と皆

さんになっているその中身を認識する場合と同じ方法で、この事実を認識することにな

るでしょう。皆さんは皆さんの神聖なる故郷の中ではお互いに混ざり合って交際し、完

全な穏やかさと愛に溢れる調和を楽しんでいるため、限界はありません。皆さんは、莫

大で無限な神の領域の中で、連絡を取り、創造し、協力している皆さん自身に気付くこ

とになるでしょう。その神の領域には、存在するすべてが含まれていて、そしてそれに

もかかわらず、皆さんが工夫し導入するあらゆる新しい創造が、絶えず含まれて行くこ

とになります。

 
生きること、存在することは、ひとつの恍惚とした歓びであり、それは、皆さんの現在

の非常に限定された想像力が何らかの意味ある方法で把握する力を超えています。皆さ

んの父が創り出してきたもの、皆さんが父と創り出してきたもの、そして皆さんがこれ

からも一緒に創り出し続けるものが、無限の閃きと楽しみを提供することになるでし

ょう。何故なら皆さんは、真の現実性が皆さんの永遠にして無限の充足感を提示する、



その無限の可能性を探索するからです。

 
皆さんは、想像を絶する数々の方向性で皆さんの知識の領域を拡大するために歓びで前

進します。そのため、幻影の中で生み出された驚くべき理解し難い概念である退屈は、

最も確実に決して二度と再び経験されることはないでしょう。皆さんは、物事が皆さん

にとって順調に進んでいる時に使うひとつの表現を持ち合わせています。“人生はそよ
風だ！”真の現実性の中で、生命はひとつの終わりのない数多くの完全な嵐のようなも
のになるでしょう。それが皆さんであり、そして皆さんはそれを不断の熱狂で方向付け

、その格調の高いすべての要素の絶え間ない相互作用を通して、皆さん自身の存在の力

と驚きを経験します。実際、もうこれ以上、退屈、抑鬱、あるいは動機の欠如はなく、

しかしその代わりに、絶え間ない、継続的な、一連の気分が高揚する、関与するすべて

の人々の歓びのために編成された数々の出来事が起ります。皆さんは、おそらくこれ以

上何を求めることができるでしょうか？　そしてもしも皆さんが、その既に楽しんでい

る数々の楽しみの集まりに何かを付け加えようと本当に考えるなら、その時皆さんは、

それを瞬時に生み出すことができるようになるでしょう。

 
皆さんの永遠の幸せは神の意志であり、そしてそれは、皆さんの存在のあらゆる瞬間に

達成されることになるでしょう！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/19/you-will-rediscover-the-brilliant-truth-of-who-you-
really-are/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2012/12/19/you-will-rediscover-the-brilliant-truth-of-who-you-really-are/


イエス、ジョンに答える

イエス、ジョンに答える
Jesus responds to John
January 2, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
[わたしは今日のメッセージ用にひとつの異なる書式を用いておきました。何故なら、
それはわたし達の間の会話になっているからです。そして、わたしの声の調子が悪い

ため、一時的に音声録音はありません。]
[I have used a different format for today's message, because it is a conversation between us.
And there is no audio version because my voice has failed, temporarily.]
 
Jesus Blog # 112 for Wednesday 1/2/13.
Friday December 28th 2012 15.50.

 
ジョン：親愛なるイエス、こんにちは。さて、あなたはとても良く気付いているはずだ

と思いますが、怒りはさておき、ひとつの大きな失望感が広がっています。何故なら、

ひとつの新しい時代の開始または完全意識に向けたひとつの目覚めとして説明されてき

たと思われる注目すべきことが、何も起っていないように見えるからです。わたしも

また、失望しました。わたし達が理解したのは、失望することはない、ということで

した。それでは、わたし達はここから何処に向かうのでしょうか？

 
わたし達はすべて、例えば思想家達、地球上の人生について非常に幻影を持たずにより

良いもの、または何かを期待している希望的観測を持ったその思想家達によって考え出

された、ひとつの集団的な幻影意識を利用しているのでしょうか？　もしもわたし達が

既に経験した失望の後で霊の数々の領域からそれが行われる可能性があるなら、どうか

、わたしやわたし達を鼓舞して気分を高めるようなことを提示してください。数多く

の人々が裏切られたと感じていると、わたしは確信します。人々の希望はとても高かっ



たはずで、その次に打ち砕かれました。今何が起っているのでしょうか？　馴染んだ仕

事に戻って、幻影とそのすべての苦悩に意識を集中することでしょうか？　何れにし

ても、わたしは既に十二分に伝えました。それでどうか指示を出して、わたしが和らい

であなたの言葉がわたしの精神に溢れることを許すために、わたしを助けてください。

 
イエス：ええとジョン、あなたは非常に明確に詳しくそれを説明してきました。その

ため、わたしは答えさせて貰いたいと思います。

 
12-12-12と12-21-12の間に、ひとつの巨大なエネルギーの移行が起りました。それは、
数多くの年月の間の強烈な活動の結果として、この期間に向けて高まっていたもので

した。そしてそれは、計画された通りに予定通りに正確に起りました。たとえ人々が物

質的な次元領域の上での証拠不足によって失望したとしても、数多くの人々がそのエネ

ルギーの移行に気付きました。地球上のあらゆる人が、それによって深刻に影響を受け

続けています。しかし皆さんの物質的な身体は極めて繊細なため、皆さんの個人的な対

応能力と同調することを目的として、数々の異なる速度でひとりひとりの皆さんの内

部で、それは活性化され続けています。今、巨大な数々の変化が世界中のすべてで起り

続けていて、そして間もなく明確なものになるでしょう。

 
光の担い手達、先導者達としての皆さんの義務、皆さんの仕事は、まさにそれを行い続

けることです。瞑想のために日々多くの時間と取って、皆さんの確信が再び確立されて

補強されるように、その光の実際の感覚を手にすることを求め、意図してください。人

類がそうすることを意図するかげで、人類は目覚めることになるでしょう。そしてそ

れが、その必然性を確実なものにします。皆さんは、入り組んだ物事を充分良く認識し

ながら、目覚めの過程の先陣の中で地球上にいることを選択しました。

 
皆さんが行った献身の完全な記憶の欠如にもかかわらず、皆さんは本当に、この驚くべ

きひとつの過程の中で演じるべき非常に重要な役割を持って地球上の今ここに存在す

るという、ひとつの自覚的意識を、ひとつの責任感を持ちます。皆さんが瞑想する時、

支援、保証、そして導きを求めてください。それで皆さんは、それを受け取ることにな

るでしょう。新しい数々のエネルギーが皆さんの内部で展開するため、今は瞑想するこ

とが、ましてなおさら不可欠です。何故なら、皆さんは瞑想をすることによって、人類

と皆さんの物質的な存在を支援する美しい惑星のために前方に横たわっているもの、そ

の気分を高揚する一瞥を手にすることができるからです。それは幻影的ですが、しかし



皆さんは非常に現実的なものとしてそれを経験することを、既に選択しています。そし

て皆さんがそうし続けることを選択する限り、地球は皆さんが集団的にまとめ上げてき

たその物語の中で、皆さんを支援するために、そこに居続けることになるでしょう。（

中断16：35）
 
 
2013年１月1日火曜日、11：50）
(Tuesday January 1st 2013 11.50)
 
ジョン：さて、親愛なるイエス、それは良く解りましたが、しかしわたし達は今もなお

非常に失望を感じ、実際に、わたし達は依然として見た目では終わっていないわたし達

の痛烈な3次元の環境の中に巻き込まれているという事実によって、屈辱を味わいます
。わたし達が約束されたことは幻影的なものだった、しかもわたし達が今経験し続けて

いるものは、苦痛、苦悩、そして不安と伴に遥かに現実的なもののように見えます。

 
人間の死の中でわたしの物質的な身体が横たえられた後で、生命は計り知れないほど、

素晴らしく改善されるようになる、とわたしはいつも信じてきました。人々の臨死体験

の数多くの物語は、とても説得力があり、その主題で気分が高められます。しかしその

一方で、あなたとサウルが何年もかけててわたしに伝え続けてきたことから、すべてが

もう間もなく実現するようになるということだったため、わたしは、穏やかさと歓びと

豊かさに属する地球上のひとつの新しい時代を信じるようになっていました。幻影から

ひとつの愛に溢れる環境へある種の段階を踏んで進み、それがわたし達を必然的に永遠

の穏やかさとわたし達の父の存在感に向かうわたし達の故郷に通じることになるだろう

、と思っていました。それはいま、本当のことではなかったように見えます。

 
そのためわたし達、わたしと霊的な数々の領域から交信をするすべての存在達、あるい

は交信されたものを読んで共有している人々は、思い違いをしてきたのでしょうか？　

霊的な数々の領域の存在達が意図的にわたし達を欺こうとしたとわたしは考えている訳

ではありません。わたしは、彼らがわたし達を愛し、そして誠実にわたし達を助けたい

と思っていると考えますが、しかしもしかすると、わたし達の非常に異なる数々の領

域が、出会って相互に交流することができる方法は、まさに存在しないのかもしれま

せん。

 



色々な聖人や神秘家達がわたし達に伝えてきた強烈で永遠の歓びをわたし達が経験する

ことができるようになる前に、わたし達が自分の物質的な身体を横たえるまで、わたし

達は実際に待たなければならないようになっていて、それがわたし達のための神の意志

でしょうか？　物質的な死の中でわたし達の身体を横たえるまで待たなければならない

ことは、とても魅力のない考えです。何故なら、数多くの人間が大きくなり続けている

不埒な貧困の中で暮らしていて、その解消を目的にするにしても、数多くの憂慮してい

る個人達や慈善家達の善意ある数々の意思と行動にもかかわらず、ほんの少ししか行う

ことができないように見えるからです。その新しい時代に向けて目覚めることを希望し

てきた数多くの人々にとって、未来は非常に残忍なもののように見えます。わたし達人

間の歴史は、決して実現されない期待されたわたし達の生活環境に対する改善の数々の

物語で溢れています。この待ち望まれた新しい時代は、そういった数々の物語の単なる

別物だったように見えます。（中断12：55>13:55）
 
イエス：ええと、ジョン、あなたは確かに気を落とし始めています。わたし達の意図は

、いつも皆さんの気分を高め、鼓舞しようとすることでした。そしてその点については

、わたし達は既に成功を収めています。わたし達は皆さんの希望と期待をかなり高く高

めてきて、次に皆さんは、ひとつの驚きもそういった高い数々の期待の達成も経験し

なかったため、皆さんの失望は極めて理解できるものです。それにもかかわらず、皆さ

んの霊的な数々のエネルギーは、莫大に強化されてきて、そしてこうした状態が皆さん

を前進させることになるでしょう。何故なら、その新しい時代は、皆さんが既に最も明

確に入り、今発展し、強化し、その愛に溢れる抱擁の中にすべてを包んでいるからです

。

 
人類は目覚め続けています。目覚めることは、自覚することであり、そしてお互いを愛

、思いやり、敬意、そして承認で遇する必要性に関する、ひとつの巨大な自覚的意識

です。それは、今まで過去5、60年かけて地球上に現れてきたものです。地球上には今
もなおこの基本的な人間の権利を高く評価しない数多くの人々が存在しますが、しかし

それは、世界を包み込んでいる神聖なる愛の領域の強さのおかげで、非常に急激に変化

し続けています。思い出してください、愛は穏やかであり... しかしまたそれは極端に
強力であり、これからも否定されることはないでしょう。人類は、非常に長い間愛から

隠されてきて、愛に関与することを拒否し続けました。それが今、既に変化して、そし

て愛はあらゆる場所に堂々と入り込み、すべての関係性に影響を与え、そして皆さんが



以前に伝えられたように、“愛はあらゆる物事を変えます。”
 
あらゆる状況の中で愛に溢れる状態を続けてください。攻撃せず、あるいは防御を築か

ないでください。何故なら、皆さんが、既に皆さんを包み込んでいる愛に盲目になるか

らです。愛は神の道であり、天界の道であり、霊的な数々の領域の中のすべての存在達

の道であり、そしてしたがって、愛は皆さんの道です。皆さんは愛を信じ、愛を頑強に

続けることが必要になります。そしてその時、皆さんは明確に皆さんの故郷に向かう道

を確認することになるでしょう。皆さんは皆さんのこころの中で、他の何ものも意味を

持たないことを認識します。そして皆さんは、愛が退けられるどのような場所でも、結

果としていつも対立が起ることを、理解することができます。

 
皆さんは、皆さんが既にその一部になっている新しい時代、その時代の差し迫った感覚

は持たないかもしれませんが、既にそれは到着しています。そして皆さんは、その数々

の恩恵を経験し始めることになるでしょう。強い意思で祈り、瞑想をしてください。そ

して皆さんを取り囲んでいる愛が、愛と調和しないどのようなものも押し流すことを許

してください。それは皆さんが事実通り望むものであり、そして皆さんはそれを実現し

ているところです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。（2013年１月1日、14：50）
Your loving brother, Jesus.   (01-01-2012 14.50.)
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/02/jesus-responds-to-john/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/02/jesus-responds-to-john/


もしも少しでも敗者がいるなら、少しでも勝者を持つことは不可能

もしも少しでも敗者がいるなら、少しでも勝者

を持つことは不可能
It is impossible to have any winners if there are any losers
January 6, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
数多くの皆さんが感じ続けてきた失望は、ここで軽減されなければならないものです。

何故なら、新しい数々のエネルギーが皆さんを通して流れながら、皆さんがここから前

進するために必要な強さ、勇気、そして自信を、皆さんにもたらしているからです。た

とえその意義がもしかするとまだ充分に皆さんに明確になっていないとしても、この

時点、この瞬間に到達することは、既にひとつの巨大な達成になっています。皆さんは

その光を保有し、その道を明らかにして、そしてすべての人々をこの新しい時代に前進

させました。皆さんが霊的な数々の領域の存在達から連続した豊富な支援を受けて、す

べての人間の交流や活動に対する本質的な数々の変化を引き起こして、その結果として

地球上のすべての人々のための穏やかさ、豊かさ、そして歓びをもたらすことができる

ことを目指して、それはここから成長し、発展して行くことになるでしょう。

 
その通り、しなければならない仕事は沢山ありますが、しかしそれはもはや仕事のよう

に感じることはないでしょう。何故なら、皆さんの努力がすべての人々にもたらすよう

になる報酬が、完全に皆さんの気持ちを高揚させ、皆さんを鼓舞するからです。地球や

、生命を与える数々の過程の回復の中で、巨大な進歩が非常に急激に達成されることに

なるでしょう。その過程は、地球の保護の下で生きて避難するすべての生き物の恩恵の

ために、地球が支え維持するものです。すべてを称えて喜ぶためのひとつの環境が建設

されているところであり、その中では、意図の完全な調和がすべての人々が強く憧れて

きた数々の驚きを創り出すことができるように、愛が、指示し、導きます。

 



こうした愛に縁取られた数々のエネルギーが、皆さんが居住する環境全体で豊かに流れ

るため、古く愛のないエネルギーは弱くなって消え失せるようになり、そして古いエネ

ルギーが支え促進しているように見えた権力は、崩壊と減衰を続けることになるでし

ょう。何故なら、透明性があらゆる関係、あらゆる活動、あらゆる事業に浸透するよ

うになり、そしてすべての参加者によって探し求められた目標、結果、そして最終結果

が同じものになるからです。もはや、異なる政党が法律用語や言語から恩恵を追求する

ような隠された意図が、数々の共同事業の水を濁らせることはないでしょう。そういっ

た法的言語は、数々の政党を分断して敵対させて合意に至らせるために利用して、頻繁

に理解に苦しむ混乱を引き起こすために、敢えて用いられます。今はすべての人々が、

関与するすべての人々のための成功を探究し、そして、あらゆる問題が関与するすべて

の人々の完全な満足に向けて、完全に対処され処理されるように、すべての人々がそれ

を確実にするために努力するようになるでしょう。何故なら、それは今、もしも少しで

も敗者がいるなら、少しでも勝者を持つことは不可能なことが、既に驚くほど明らか

になっているからです。

 
勝利、成功は、誤解や不一致が党派にいるあらゆる人の満足と意見の一致に対して完全

に議論されるように、あらゆる人が称賛と敬意で対処されることによって決まります。

あらゆる人が、あらゆるひとが完全に満足した状態を望みます。そして何時も存在する

その意図と伴に、すべての人のための成功が確保され、保証されます。いつも見解や理

解の相違は存在することになりますが、しかし自由に平等に流れている新しく愛に溢れ

た数々のエネルギーで、すべての人々のために機能する数々の決議に通じる開かれた

議論がいつも達成されることになり、そしてお互いに対する相互信頼が、成長すること

になるでしょう。何故なら、それが最も効果的な方法であることが証明されて、その中

ですべての人々が探し求めている数々の結果が達成されるようになるからです。

 
提供されるようになる穏やかさと豊かさ、そして創造的な数々の冒険のための機会を備

えたこの新しい時代について多くのことが今まで語られてきましたが、今はそれが事実

通り到着していて、新しい数々のエネルギーをもたらし、それが悠久の時の間絶望的な

貧困の中で暮らしてきた大衆の生活状況に関する驚異的な改善が効果を生じるよことを

可能にすることになるでしょう。実際に、人類は既に、これほど長い間数々の地域社会

を敵対勢力に分断してきた、その数多く音の積年の問題や対立を解消するために連携し

始めています。

 



人々を離ればなれに分断しているすべての問題は、これからは連携し、お互いを称賛し

、愛と思いやりと信頼にあふれながら努力して、すべての人々が納得する数々の解決策

に到達するための数々の機会として理解されるようになるでしょう。これは既にいつで

も可能になっていますが、しかし現在より前はその動機が欠けていました。何故なら、

それぞれの側が優位な立場を主張し、双方が一緒に友好的に解決することが必要な数々

の問題に対して他方を非難することを模索したため、両方の側の深く染み込んだ硬直し

た数々の言動が、お互いが会合を持つひとつの機会を、新しい対立を煽るものにしたか

らです。

 
硬直化と、ひとつの状況に関する別の立場の把握を理解することに対する拒絶は、もは

や容認できる言動または態度ではなく、惑星中を吹き抜ける新しい愛に溢れる数々のエ

ネルギーで、その頑なな態度を維持する人々は、これからますます蚊帳の外に置かれる

ことになるでしょう。何故なら、叡智と思いやりを備えた新しい数々の指導者達が、今

まで進展を行き詰らせるか止めてきた数々の交渉を引き継ぐからです。愛が人々のここ

ろに浸透する時、数々の奇跡が起ることができ、そして起るようになるでしょう。その

ため皆さんの祈りと瞑想の中で、数々の状況によって圧倒されている人々に対して皆さ

んが既に送ることを意図し続けている、その愛を努めて強化してください。その人々は

、自分自身がひとつの巨大な結果を生み出しているその状況の中にいて、その状況が、

最も緊急にそれを必要としている世界の数々の領域に対して、穏やかさ、機会、そして

再生をもたらすことに気付いています。今皆さんが既に受け入れている愛は、その力で

ありその知性であり、その愛が、皆さんがその思いやりと叡智で、皆さんの世界的なす

べての問題や争点を解消することができるようにするでしょう。

 
皆さんは、今まで皆さんが決してそれを発見するだろうとは夢見ようともしなかった数

々の場所の中で、愛を発見し、愛を明らかにしようとしています。皆さんが充分に認識

しているように、愛は生命力です。実際に、愛は生命です。幻影の中で、愛は悠久の時

の間、隠されて、認められず、そして大多数の人類に承認されずに、横たわってきま

した。今、新しい時代のエネルギーと伴に、数々の煙幕を高め強化しながら皆さんがそ

れを隠蔽しようと試みてきた不正と残骸は、まさに解消されることになるでしょう。そ

して皆さんは、皆さんが連携して地上の天国を創り出すことができるように、皆さんの

承認を待ち受けながら、愛がいつも皆さんと伴に存在してきたことに、気付くことにな

るでしょう。

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/06/it-is-impossible-to-have-any-winners-if-there-are-any-
losers/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/06/it-is-impossible-to-have-any-winners-if-there-are-any-losers/


政治のための政治はもはや同じ魅力を保有しない

政治のための政治はもはや同じ魅力を保有しな

い
Politics for the sake of politics no longer holds the same fascination
January 9, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
ジョン：親愛なるイエス、こんにちは。わたしは、あなたが気分を高め刺激を与えるひ

とつのメッセージを持っていることを期待します。何故なら、人々はまだ何も起ったよ

うには見えないことに依然として動揺し、意気消沈しているからです。新しい時代では

なく、古い世界が以前のようにずっと続いているように見えます。

 
イエス：わたしの親愛なる兄弟ジョン、こんにちは。それはそのように見えるかもしれ

ませんが、しかし既に沢山のことが起り、実際に多くの物事が既に起っていて、新しい

時代の数々の歓びが皆さんの包み込むようになることが、すぐにすべての皆さんに明ら

かになるでしょう。皆さんの父への確信と信頼を深める皆さんの祈りと瞑想のために、

より多くの時間を費やしてください。

 
目覚めることは皆さんの運命であり、そして数多くの皆さんが今、二度寝の誘惑が最も

強い時の、眠りと覚醒の間の落ち着かない状態になっています。皆さんは既に、目覚め

て幻影の中の未解決の数々の問題や争点を対処し続けなければならないことに慣れてい

ます。そのため、このほとんど目覚めている状態は、必ずしも魅惑的なものではありま

せん。

 
それにもかかわらず、皆さんは目覚めて、その結果目覚めることによってそれに最後ま

で従うという意思を固めることが、本当に必要です。皆さんの目から眠気を擦り落と

して、皆さん自身をその目覚めていない状態から解き放つ、その最初の段階になってい



ます。そしてそれは今皆さんがいる場所ですが、しかしそれは長続きすることはない

でしょう。何故なら今は、皆さんが今までいつも意図してきたように、事実通り目覚め

て新しい時代に参加する時になっているからです。ひとつの新しく気分を高揚させる日

が既に夜明けを迎えていることを皆さん自身で思い出して、それをこころの底から受け

入れてください。

 
その瞬間をこころの底から受け入れることは、生きているひとつの側面であり、意欲が

高まって皆さんの日々の活動を導くように、それが皆さんを励まして気分を高めます。

人生はひとつの贈り物であり、ひとつの祝福であり、恩寵のひとつの流れであり、皆さ

んが究極の存在でありすべての存在の根源である神とひとつであることを思い出させ、

そして皆さんの内部の勢いを刺激して、それが自発的な驚きを創り出します。何故なら

、新しい創造的な数々の発想が皆さんに生じ、皆さんの自然な状態である完全に活き活

きとした姿を経験する熱意を加えるからです。幻影が皆さんに数多くの人々が経験して

いる苦悩という感覚を強要することを許すことは、活き活きとすることから目を逸らす

ひとつの巨大な目眩ましです。苦悩している人々に対する思いやりは素晴らしいことで

あり、皆さんができる時にその人々を援助することは明らかに適切なことですが、しか

しその人々の苦悩を引き起こしている数々の論争に引き寄せられた状態の皆さん自身を

許すことは、不適切です。

 
数々の論争は、誰が正しく誰が悪いかについての断定的な判断を目的にしています。論

争は、自我が含まれる対抗意識を持つ出来事であり、そして自我は、ただ破壊すること

を追求し、個人的な利得がない限り、決して協力することを求めません。その理由は、

自我は他のすべての人々を自我から分離した存在、自我を脅かしている存在として理

解し、このようにして、自我はいつも苦悩に至ります。議論は、自我が関与する水準で

は解消されることはあり得ません。そして自我を超えた数々の水準では、自我はもはや

議論せず、争点はいつも解決されることが可能な、認識の相違になります。ひとつの

議論に対してひとりの参加者を正しい、別の参加者を間違っているとしようとする試

みは、確実に解決を不可能にします。何故なら、それは解決が完全に不可能な、自我の

水準で作動していることになるからです。

 
これは、皆さんが偶然に議論の参加者になる時に議論に注意を払わないことを意味す

る訳ではありません。それは、解決策を見付け出すために皆さんの自我から出て、それ

を実行に移すことを意味します。もしも皆さんがひとつの議論に巻き込まれるなら、そ



れは、皆さんがその状況を明確に把握せずに、それを断定的に判断し、場合によっては

どちらか一方の立場を取っていることを意味します。数々の参加者が自分達の目的を明

確に伝え、自分達の満足のために解決されることが必要なものを識別し、それぞれの参

加者が満足するひとつの状況を創り出すために意味深く協力する時だけ、皆さんは解決

策を見付け出すことができます。そしてそれは、ただ参加者が自分達の自我から抜け出

す時だけ、行うことができることです。

 
参加者がそのようにする時、皆さんは頻繁に、どちらの参加者もその議論を適切に対処

して、議論の渦中にいる人々はもちろん、参加者自身に対しても説明してこなかったこ

とを気付くことになるでしょう。真の問題は、友好的な議論によって明確にされること

が可能なまさにひとつの認識の問題であり、すべての参加者がそれを憂慮していること

が明らかになるため、その時その雰囲気全体が、明るくなります。

 
言うまでもなく、その対立の結果を確保するために、数々の議論が引き起こされる時が

あります。しかしその一方で、それは皆さんが対処し続けている状況であり、その時関

与しないことが最良な時は、普通手軽に明らかになります。何故なら、解決のための意

図が失われる時、非常に少ない結果しか達成することができないからです。皆さんの惑

星上の数多くの政治的な論争は、この範囲に分類されます。何故なら、政治は一般的に

権力と支配を目的にしていて、もしもその争点が解消されると、関与している交渉者達

の重要性と意義は、除去されるか深刻に弱体化させられるからです。その時交渉者達は

、新しい争点を創り出すために莫大な努力を払います。

 
新しい時代の成長と強化と伴に新しい啓発された指導者層　が世界規模で発達するため

、表面的に解決できない圧倒的大多数の政治的な問題と争点は、これほど長い間人々を

悩ませてきた混乱と不調和という数々の複雑な結び目を突き通して、そのもつれを解く

ための、その新しい肯定的な能力と意図で、再び取り組まれることになるでしょう。皆

さんは実際に、既にひとつの新しい時代に入っています。それは寛容で、調和して、そ

して協力的な関与という特徴を備えたひとつの時代であり、それは今人類が保有する新

しい意図になっているため、それがすべての人々に永続的な平和をもたらすことになる

でしょう。そしてそれは、達成されることになるでしょう。

 
政治のための政治は、もはや以前と同じような魅力を保有しません。何故なら皆さんは

、既に透明な交渉を通した穏やかさと調和が最終目標になり、影響力、意図、権力、そ



して名声の優劣を競う立役者や傀儡達の終わりのない一覧を備えた政治という競技が

、それが引き起こしてきたすべての雑音と目眩ましと伴に根本的に終りを迎えた、その

ひとつの状態に進化したからです。

 
こうした新しい数々の意欲に、意識を集中してください。その意欲は、人間がお互いに

関係を持つ方法を変え続けていて、未来が人類のために維持するものは、個人の間や国

家の間の穏やかさと調和であることを、満面の歓びで自覚してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/09/politics-for-the-sake-of-politics-no-longer-holds-
the-same-fascination/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/09/politics-for-the-sake-of-politics-no-longer-holds-the-same-fascination/


皆さんの自覚的意識の中でまさに今ひとつの巨大な移行が起っている

皆さんの自覚的意識の中でまさに今ひとつの巨

大な移行が起っている
An enormous shift in your awareness has just occurred
January 11, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人生は、ひとつの黄金の機会であり、神聖なる創造の過程に永遠に参加するための、

わたし達の父である神から送られた、ひとつの招きです。そしてそれは、生きとし生け

るものが瞬時に受け入れた招きです。地球の次元領域で虚偽の存在状態を経験すること

を選択した皆さんは、幻影を思い描き、幻影を支援することによって、皆さんの神聖な

る根源から分離しました。神や神が創り出した一体性からの分離は、完全に不可能なこ

とですが、しかし分離の経験は可能であり、それは今まで皆さんが経験してきたこと

です。それは、悠久の時の間続いているように見えますが、しかしそれは、皆さんが時

間と呼ぶ幻影の一部です。すべての神の子供達が巨大な力に属する存在達であり、そ

れは、皆さんが皆さん自身のために選択した厳しく制限された意識状態の中では、皆さ

んにとって完全に想像さえできない、ひとつの力です。皆さんがその状態に入った時、

それは実際に一瞬の間だけでしたが、しかし皆さんの集団的な意図で、皆さんは、幻影

から抜け出て故郷である皆さんの父に戻る方法を見付け出すための無数の選択肢を皆さ

んに提示する、そのひとつの極端に長い時系列を確立しました。

 
皆さんは神と一体となった皆さんの自然な状態に戻る道を探し求めたため、皆さんはそ

の悠久の時の間中、数多くの道筋に従ってきました。皆さんが完了したばかりのその道

筋は、皆さんをとても近くまで運んできました。そして現在の時代、皆さんがちょう

ど入ったばかりの新しい時代の数々のエネルギーは、皆さんは皆さんの旅を終えること

ができるようにして、ひとりの英雄として歓迎されたような強い感銘を受けることにな

るでしょう。実際に皆さんはすべてひとつであり、皆さんはその旅を完了するために協



力しているため、すべての人々が故郷に帰るという賞を獲得するようになる時に、皆さ

んはお互いに格闘しながら、ひとりだけが得ることができるひとつの賞を競い合ってい

る個人的な存在であると考えたため、幻影の中で過ごした悠久の時間は、皆さんにとっ

て混沌とした紛らわしいものになっていました。

 
皆さんを包み込んでいる新しい数々のエネルギーは、実際にいつも利用できた太古のエ

ネルギーですが、しかしそれは、皆さんが起伏の激しい離ればなれの個人としての人生

を生き、経験するという皆さんの決断の中から、皆さんが隠してきたものです。皆さん

はこれほど長い間それに気付かない状態になっていたという理由から、皆さんのそのエ

ネルギーの記憶はほぼ完全に消し去られてきたものであり、そして今、皆さんはそのエ

ネルギーを再発見するため、そのエネルギーは新しくて、思い描くことができないよう

なものに見えます。皆さんはそのエネルギーに関与し、自我の自己中心的な虚偽の、苦

痛に満ちた、そして効果のない数々のエネルギーを解き放つため、それは皆さんが次第

に気付くようになっている、その魅力的な数多くの姿の中の愛のエネルギーです。

 
皆さんの自覚的意識の中でまさに今ひとつの巨大な移行が起っていて、皆さんを包み込

んでいるその神聖なるエネルギー領域の引き寄せる力は、既に抵抗できないものになっ

ています。この移行は、皆さんがもう一度すべての知覚できる生命体を永遠に支援する

、その皆さんの父の創造的なエネルギーの領域に関与することを選択した、大きな転換

点でした。その領域に関与することは、皆さん自身をほとんど完全に無力な個人的な存

在として眺める代わりに、そのエネルギーを共有し、ひとつの万能のエネルギーとして

お互いにそれを受け入れる、ひとつの行為です。すべてはひとつということを理解す

ると、皆さんがこれほど数多くの生涯の間皆さんを占拠してきた分離と自暴自棄とい

うゲームを続けることは、今はもう不可能です。皆さんが考え、話し、あるいは行うこ

とが他のすべての人々に影響を与えることを自覚することが、この時点を非常に明確に

痛感させていて、従って皆さんは、他のすべての人々を高く評価し、皆さん自身の神聖

なる側面として、絶対的な存在として受け入れる決断をして、そして皆さんが皆さんの

故郷に向かう旅を完了するまで、愛を込めて協力しながら、この時点から前進すること

を選択しました。

 
神聖なる愛の領域がいつも皆さんを取り囲んできましたが、しかし今皆さんは、それを

認識し、それに関与し、そしてそれがどれほど皆さんを気持ち良くさせるかを発見し続

けています。その愛されている、受け入れられる、計り知れない価値があるという感



覚は、不適切で価値が無いというそういった以前のすべての感覚を払いのけます。その

新しい感覚は、今まで皆さんが余りにも長い間大切にしながら支えてきたものであり、

皆さんが皆さんの生得権であり皆さんの永遠の遺産である、その永遠の神性という側

面を、お互いの中に認めることができるようにします。

 
ここから前に向かって皆さんの故郷に戻る旅は、ひとつの集団的な冒険であり、そして

そのようなものとして、それは成功することしかできません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/11/an-enormous-shift-in-your-awareness-has-just-
occurred/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/


皆さんが今その中に封じ込められているように見える幻影という舞台は、終幕を迎えよ
うとしている

皆さんが今その中に封じ込められているように

見える幻影という舞台は、終幕を迎えようとし

ている
The stage of the illusion in which you seem to be presently contained is
coming to an end
January 16, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
こんにちは、わたしはジョン。2013年1月16日水曜日用のイエスのメッセージを手にし
ています。まずわたしは、皆さんが送ってくれた気持ちを高めてくれるその数々のコメ

ント、癒しのエネルギーに対して、そしてわたしが病欠している間に皆さんが与えてく

れたその愛に対して、すべての皆さんにこころから感謝したいと思います。わたしにと

って、皆さんからの声を聞くととても感激して、元気が出ます。そのためもう一度、

読者、ブログの再掲載者、翻訳者、そして怒りや憤りを感じてしまった人々、そのすべ

ての皆さんに、こころからの感謝を伝えます。わたしはこうしたメッセージを、愛の中

で皆さんのために投稿します。ですからどうか、それがわたしの意図であることを受け

入れてください。今、深く腰掛けて、イエスのメッセージがあらゆる皆さんに広げてい

る豊かな愛に溢れるエネルギーを受け取ってください。

 
 
 
皆さんは事実通り、皆さんが人生を経験する様々な方法において数々の巨大な変化が起

る瀬戸際にいます。そしてそういった変化は、皆さんが今まで経験し続けてきた長い待

ち時間だけの価値は、充分にあるものです。この惑星とこの惑星が支えるすべての知覚



を備えた生命体を包み込んでいるエネルギー領域である神聖なる愛の領域は、地上の時

間で過去数年にわたって大幅に強化され、増強されています。そしてそのこころを広げ

てその承認を受け入れる皆さんの数は、日々飛躍的に増大しています。皆さんのすべて

の人間的な交流の中でただ愛だけを提示することによって神の意志を行おうとする、そ

の皆さんの決断と意図のおかげで、既に人類を覚醒状態に近付ける巨大な進歩が達成さ

れています。皆さんはいつも成功するとは限りませんが、しかし皆さんはいつも成功を

目指しています。そしてその世界を変えるものこそ、皆さんの意図になります。

 
皆さんの意図が失敗したように見え、また皆さんがその集中力を失って注意散漫にな

るか、あるいは皆さんの目の前の数々の問題と数々の情緒によってもたらされた怒りま

たは他の人々の活動や怠惰によって圧倒されてしまっているように見える時でも、皆さ

ん自身を断定的に判断しないでください。それはすべて自我の計画の一部であり、皆さ

んが巨大な力に属する霊的な存在であることを忘れさせようとして、自我が皆さんを幻

影の中に巻き込んで、そしてその結果、皆さんが皆さんの神聖なる側面と接触を持つ能

力を既に失ってしまったように見せることを目的にしています。それどころか、こうし

たすべての不愉快な欺きが既に皆さんにとってとても重要なものになっていて、皆さん

の集中した注意を必要とするように見えます。皆さんの自我が皆さんにそう信じ込ませ

たい理由は、本当は皆さん自身が個人的に責任を負っているからですが、その責任とは

、明らかにこれほど数多くの地球的な問題の根本的な原因になっている、その人々の欠

点や不備に人々の注意を引き付けることによって、気違い染みて行動している人々を

変え、あるいは実際に世界を変えることに対する責任です。

 
既に起っていることをただ自覚してください。皆さんは、幻影が皆さんをその霊的な道

筋から逸らそうとしている数々の誘惑と混乱に巻き込まれてきました（一時的に！）。

皆さん自身、あるいは他の人々を、断定的に判断しないでください。そしてその代わ

りに、これほどまんまと皆さんの配慮を保有し続けている“べきだ”や“ねばならない”の
蓄積を解き放ち、皆さんという存在の真の中心にある自然で穏やかな自我のない状態

に戻って、寛いでください。その結果皆さんは、皆さんを含めたすべての人々に、愛と

思いやりを送ることができます。

 
皆さんはすべて、ひとつの幻影の経験を持っている神聖なる存在です。そして、数々の

幻影は長続きしないことを、忘れないでください。たとえ皆さんがそれを経験している

間に強烈に現実的だと感じるとしても、それは刹那的な偶然あるいは出来事です。皆さ



んが今その中に封じ込められているように見える幻影という舞台は、終幕を迎えようと

しています。それは崩壊し、そのため数々の撹乱が続くことになるでしょう。そしてそ

の一部は皆さんの一部にとって苦痛に満ちたものになりますが、しかし数々の戦争や

疫病、初期の時代の地震や火山爆発に比べれば、その重要性は遥かに束の間のものにな

るでしょう。

 
変化は厄介なものであり、そしてしばしば困難で落ち着かないものでが、しかしその表

面的な混沌の驚きから抜け出すと、皆さんを驚愕させ喜ばせるものが創り出されている

でしょう。皆さんがその変化を引き起こしてきたのは、皆さんが日々関与し続けている

癒しと思いやりと愛に溢れる数々のエネルギーが、この惑星と惑星上の無数の生命体の

すべてを刷新し、再活性化することができるようにするためです。そのエネルギーが、

それを望み、自分自身がそれを受け取るためにそのこころを開くことを許すすべての人

々に支援を提供しながら、周りを取り囲んでいる神聖なるエネルギーの領域から、皆さ

んに働きかけてきました。

 
その光を維持する、あるいはその道を明らかにするという仕事は、最近さらに激しいも

のになってきました。そのためそれは、今までよりもさらに厳しくさらに要求が多いよ

うに見えます。その理由は、知覚を備えたすべての生命体を支援することを目的にして

、惑星を覆っていたその巨大なエネルギーと伴に到達する遥かに強力な数々のエネルギ

ーが皆さんを通して注がれることを、すべての皆さんが許しているからです。そのすべ

ての生命体の存続と刷新は、地球のように、巨大ながらも奮い立たせる責務であり、そ

のため皆さんは、今まで意欲的にその一端を担うことを同意してきました。それはひと

つの莫大な責任であり、そして皆さんは、皆さんの役割を担う充分な強さと能力を備え

ています。そして皆さんが失敗することがあり得ない理由は、皆さんは、皆さんの意図

の範囲で、絶えず神の力で支えられているからです。

 
たとえ皆さんがそれを感じることとも気付くこともできないとしても、皆さんはあらゆ

る瞬間に神の力で支えられていることを、忘れないでください。皆さんは決して自力で

生きるように放っておかれている訳ではなく、いつも愛を込めて見守られながら、皆さ

んが必要とする支援と導きを与えられます。皆さんのこころを開いて、皆さんの遺産で

あり、皆さんの生得の権利である神聖なる愛の殺到を受け取って、皆さんの故郷に帰る

旅を完結してください。

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/16/the-stage-of-the-illusion-in-which-you-seem-to-be-
presently-contained-is-coming-to-an-end/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/16/the-stage-of-the-illusion-in-which-you-seem-to-be-presently-contained-is-coming-to-an-end/


たとえほんの少しでも、皆さん自身の内部の、愛のないあらゆる物事を解き放つ

たとえほんの少しでも、皆さん自身の内部の、

愛のないあらゆる物事を解き放つ
Release everything within yourselves that is — in even the smallest way
— unloving
January 18, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
こんにちは、2013年1月18日のためのイエスのメッセージを手にしているジョンです。
最初に、わたしは皆さんの注意を、今週の日曜日の2013年1月20日の夕方5時（太平洋
時間）午後5時、（米国東海岸時間）午後8時に放送される、ラジオ特番2013－わたし達
の新しい世界の希望－に向けたいと思います。リンクは、ここです。

[http://www.blogtalkradio.com/inlight_radio/2013/01/21/inlight-radio-special-2013—hope-for-
our-new-world ].
皆さんは、おそらく皆さんのブラウザへコピーして貼り付けることができるはずです。

わたしは皆さんに、これに参加して視聴して貰いたいと思っています。

 
今、深く腰掛けて、イエスがすべての皆さんにお届けする沢山の愛に溢れるメッセージ

を受け取ってください。

 
 
皆さんはすべて、皆さんの個人的な道筋の上で最も揺るぎなく目覚めを確立するように

配慮されていますが、そのひとつひとつが、人類を幻影から離れた場所に導いて故郷に

戻るための超高速道路の一部になっています。皆さんはすべて、既にその瞬間の皆さん

に適した速度で移動することを選択していますが、皆さんはどのような時でも、その速

度を自由に速くしたり遅くしたりすることができます。新しい、そして既にこの惑星全

体に力強く執拗に流れ始めている愛に溢れる数々のエネルギーの流入が、すべての皆さ

んがその故郷に向かう旅に携わり続ける速度を上げるように促し続けていますが、それ

http://www.blogtalkradio.com/inlight_radio/2013/01/21/inlight-radio-special-2013


は完璧に理に適っています。皆さんがその幻影の中で、これほど多くの混乱、不確実性

、そして実際に混沌を経験している場所で、皆さんが皆さんの父の神聖なる領域の永続

的な歓びに向かって急速に故郷に戻り続けることができる時に、皆さんは何故、幻影の

中でこれ以上の時間を過ごすことを望むのでしょうか？

 
皆さんが皆さん自身の奥底で認識しているように、皆さんは、ひとつの物質的な経験を

体験している、神聖なる、霊的な存在です。しかしその一方で、その経験の部分は、皆

さんの本当の姿を忘れている状態になっていました。それは、皆さんが最初から学ぶこ

とを望んだ数々の学びを経験するために、皆さんの物質的な経験が全体的に皆さんにと

って現実のように見えるようにすることを保証した、ひとつの選択でした。もしも皆さ

んが皆さんの事実通りの姿を思い出すことができたとすれば、その数々の学習は、皆さ

んにとってもう少し実用的な用途があるものになっていたでしょう。何故なら皆さんは

、既に最も高い水準の理解で、その主題を認識していたことになるからです。そしてそ

れは事実上、皆さんにとって学ぶものが何もなくなっていたでしょう。そして言うまで

もなく、それは無意味なように響きます。それでは何故皆さんは、皆さんがそれを学び

直そうとする人間として具体的に存在することができるようにするために、皆さん自身

から知識を隠そうとしたのでしょうか？　それは実際に、多くの混乱に通じる、ひとつ

の逆説です。

 
わたし達の父が知覚を備えたすべての存在を創り出したその愛は、無限の豊かさ、賢

明さ、知識、創造性、そして力強さを備えたひとつのエネルギーです。皆さんはそれを

多種多様な方法で引き出して、利用することができます。それは、制約を受けて具体化

された皆さんの姿の中では、皆さんがおそらく考え出すことができない方法です。霊的

な存在達がただそのエネルギーのひとつの側面だけと、あるいは無限な数の側面と連携

することを選択することは、可能なことです。例えば、ただ力だけと連携することは、

もしもその利用され発展させられる数々の目的が、ただひとつの側面だけを通して作動

している時に、叡智、調和、協力、そしてお互いの関心のための必要性と同調していな

いとすれば、理解と把握の莫大な不均衡に通じる可能性があります。

 
具体化されて地上でひとつの物質的な経験を積むことによって、知覚を備えた存在達は

、その使用の間に伴に進み、受け入れられなければならない数々の責任を個人的に学び

、理解するために、神聖なるエネルギー領域の異なる側面を利用することができますが

、その一方で同時に、もしも数々の責任が忘れられ、無視されても、数々の過誤や手抜



かりによって主要な損害が引き起こされる可能性がないことを保証しています。基本

的に、数々のゲームが発明され、演じられていて、その時発生するその数々の結果が、

数々の学習を提示します。その学習は、学ばれる時に、人間の具体化が引き起こす数々

の制約の影響を受けずに気付くことができる、遥かに巨大な理解と叡智に通じます。

 
人間になることによって、皆さんは、皆さんが引き受けることを可能にする数々の課題

や学習のために、ひとつの厳しく限定された意識状態を経験することを選択してきま

した。それは分離という非現実的な状態の部分ですが、それは皆さんがその幻影を発

明し、構築した時に始まりました。そして皆さんは、言わば、人間としての皆さんに瞬

時に明らかにはならない皆さん自身の神聖なる側面を再構築することが必要ですが、し

かしそれは、故郷に戻ることを目的にして皆さんが霊的に導かれようと意図する時に、

祈りと瞑想を通して皆さんに利用できるものです。再構築という言葉は、実際に正しい

言葉ではありません。何故なら、今まで皆さんのどの部分も、破壊も解体もされていな

いからです。皆さんのあらゆる側面は、不死で、永遠で、そして神聖なる状態として創

り出されました。そして破壊も解体も絶対に不可能ですが、しかしひとつの比喩として

は役立つ言葉です。

 
人間として存在するという経験は、いままでのところ、適切な準備が衝撃的に妨害され

続けないような状態に戻るために必要なものを、皆さんの真の本質から取り除かれてい

ます。その理由は、皆さんが依然として、皆さんが今まで信奉してきた数々の言動や態

度の記憶を維持しようとするからです。それは、皆さんが創り出された愛に溢れた状態

から完全に遠ざけられている状態です。皆さんが思い出し続けていたものは、決して起

らなかったひとつの非現実的な状態に過ぎなかったことは、当初は明らかではないでし

ょう。そして現実のように見えるそういった皆さん自身の愛のない側面を確認するこ

とは、ひどく気掛かりで不穏なものになるでしょう。

 
皆さんは神聖なる存在であり、愛に属する存在です。そして皆さん自身をそれよりもか

なり過小評価して、積極的に明確に幸せそうに他の知覚を備えた存在達に苦悩を引き起

こす存在として理解することは、全体的に理解し難い避難に値することです。そして現

実として、それは実際に不可能ですが、しかし、皆さんが今まで参加してきたように見

えるその完全に愛に溢れていない数々の物事、出来事、態度、活動について、その明確

な数々の記憶と回想を持つことは、それは‘決して起っていなかった’にもかかわらず、



皆さんにとって壊滅的なものになるでしょう。

 
真の現実性に目覚めるという、皆さんの完全に意識した自然な状態に戻ることは、皆さ

んが幻影に属する混乱と悩みに苦しんでいる時に、皆さんが行い続けていることです。

この道筋に従うための方法は、たとえほんの少しでも、愛のない、あるいは完全に愛と

同調していない、その皆さん自身の内部に存在するあらゆる物事を、解き放つことによ

って行われます。そして皆さんは、決して皆さんの父が創り出した神聖なる存在の一部

になっていなかった、そういった皆さん自身の数々の虚偽の側面を解き放つため、皆さ

んの自然で永遠な状態であるその煌めき、美しさ、穏やかさ、調和、そして愛に皆さん

が完全に目覚めることができるように、それに付随した数々の記憶はすべて消滅するこ

とになるでしょう。

 
いつも愛に溢れる皆さんの父によって保証され、神の力で断言する、故郷に戻る道は、

神に属さないすべてのものごとを完全に解き放つことを通して存在します。それは、皆

さんが現在完全に携わっている仕事であり、失敗はひとつの選択肢としても可能性とし

ても、存在しません。皆さんは、神聖で驚くべき状態の自覚的意識に戻り続けている、

愛に属する存在達です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/18/release-everything-within-yourselves-that-is-in-
even-the-smallest-way-unloving/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/18/release-everything-within-yourselves-that-is-in-even-the-smallest-way-unloving/


皆さんが皆さんの思考パターンを変える時、皆さんは皆さんの人生経験を変える

皆さんが思考パターンを変える時、皆さんは人

生経験を変える
When you change your thought patterns you change your life
experiences
January 20, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
お互いを支援して交流し、数々の発想を共有し、関与するすべての人々に恩恵を与える

ようになる創造的な冒険を始めるための新たな方法を展開することを目指して、より一

層多くの人々が数々の集団の中で社会的に協力している状態を受けて、人類の一体性に

関する自覚的意識は、急激に成長を続けています。すべてはひとつであるため、皆さん

があらゆる考え、言葉、あるいは皆さんが携わる活動で、すべての人類に影響を与えな

いことなどは絶対に不可能です。それは頻繁に、皆さんにとって直接的に明確になって

いないように見えますが、それは、皆さんが今経験し続けているその影響は、もしかす

ると地域的ではなく、世界の全く異なる部分で起り続けている可能性があるからです。

そのため皆さんは、皆さんがとにかく多少なりとも携るあらゆる物事は、広範囲に及ぶ

重要性を持っていることを良く理解することが必要になります。したがって皆さんは、

愛に溢れ、親切で、寛容で、思いやりがあることを、そしてあらゆる状況の中で許しを

与えるためにすべての皆さんが共有する数々の責任を、理解し、高く評価することが必

要です。

 
言い換えると、もしも皆さんが、皆さんの理解が妥当または不当であるかどうかにかか

わらず、皆さんに対して行われたと皆さんが考える一部の悪い物事にこだわって、起訴

され、裁かれ、罰せられている加害者というひとつの印象を創り出すなら、その結果皆

さんは、否定性と分離というエネルギー波動を投影し続けていて、それが他の人々に否

定的な影響を及ぼすことになるでしょう。その時皆さんは、不調和で分裂した怖れをも



たらすひとつのエネルギー波動を効果的に創り出し続けていますが、それが皆さんから

流れ出して、他の人々によって投影された他の人々の類似した否定的なエネルギー波動

と結び付きます。それは投影されている集中と意図の強さの影響を受けて、皆さんのエ

ネルギーよりもさらにその強弱が激しくなる可能性がありますが、しかしそれは結び付

くことで、人類に無数の損害を与える可能性があり、実際に与えます。そして言うまで

もなく、もしも皆さんがその種のエネルギーを維持して、外部に対して投影し続ける

なら、皆さんは事実上、その種のエネルギーを皆さん自身のエネルギー領域に呼び戻し

続けます。これが、皆さんは今まで不当な扱いを受けてきたという皆さんの感覚を強め

、皆さんは不公平に、あるいは不当に扱われてきたという皆さんの感覚を強化します。

このようにして皆さんは、皆さんが経験することを希望しようとする幸せあるいは満足

感という個人的な感覚を、蝕み、減らし、あるいは解消し続けます。

 
それが皆さんの自覚的意識の領域を通過する時に皆さんがまさに観察することを望む物

事とは対照的に、皆さんが関与することを望む物事を明確に識別しながら、皆さんが皆

さんの考えを慎重かつ客観的に注目することが不可欠です。実際に、皆さんはいつも、

それと関与するか、あるいはそれを通過させるかどうか、その意志決定をし続けてい

ます。しかし数多くの皆さんにとって、そういった数々の意志決定はほとんど無意識な

ものになっていて、そしてそれは、皆さんが今まで決して再評価してこなかった、遠い

昔に皆さんが決めた数々の選択に基づいています。

 
皆さんの数々の思考パターンを自覚することは、皆さんがそれを変えることを可能にし

ます。そして皆さんが皆さんの思考パターンを変える時、皆さんは皆さんの人生経験を

変えます。ただ愛を込めて関与し、ただその意図と同調している考えだけを維持するこ

とを意図することは、皆さんを内部のひとつの場所に導くことになるでしょう。そこで

皆さんは、もはやその意図と同調していない考えを観察することはありません。そして

そこでは、その考えはもはや皆さんの自然な穏やかな状態を掻き乱すことができなくな

るでしょう。

 
それはすべて、良く認識されている、“もしもあなたが誰かについて話す素晴らしい何
かを考えることができないなら、その時は静かにしていること”、という格言に戻り
ます。何故なら、愛のない考えを考えて表現することは、それを通して類似した考えが

かなり簡単に伝わることを可能にする、ひとつの道筋を、ひとつの習慣を、確立するか

らです。そしてそれは、無意識なひとつの習慣になる可能性が充分にあり、ところがそ



の一方で、その意図を維持してただ愛に溢れる考えだけを考えて表現することは、それ

を通して愛が自由に流れて、同調していないどのような考えも解消し、消失させるため

に役立つことができる、ひとつの道筋、つまり習慣を確立します。

 
皆さんが完全な意識状態に向けて目覚める時、考えが未確認あるいは認識されない状態

で皆さんを通して流れて、皆さんの目覚めていない状態の中で、頻繁に起るように、皆

さんがその責任を持っていないように見える予期しない数々の状況や出来事を創り出す

ことはないでしょう。完全に意識した存在として、皆さんの考えはいつも直接的に皆さ

んの支配下に置かれて、皆さんが意図するものを正確に伝え、創り出すようになるでし

ょう。

 
皆さんが目覚めに向けて進む時に、皆さんの霊的な進化のひとつの非常に大切な部分は

、皆さんがその精神の中で維持する考えを、皆さんが維持する意図を、いつも意識する

方法を学ぶことです。それによって皆さんは、乱雑で全体的に皆さんの影響力の範囲を

超えているように見える、予期しない、あるいは望まれていない数々の状況や出来事を

引き起こすことを止めます。皆さんは巨大な力に属する神聖なる存在であり、そのため

皆さんの影響力の範囲は、無限です。皆さんがほとんどこれについて無自覚なままでい

るのは、ただ皆さんの目覚めていない状態の時だけです。

 
皆さんは今、皆さんの思考パターンを変え、今までよりもさらに明確に皆さんの父のエ

ネルギーとの同調に向けてそれをさらに近付けるために、惑星を包み込んでいる新しく

さらに強力な数々の愛のエネルギーと伴に、直観的な洞察という形で励ましを受け取り

続けています。しかしその一方で、皆さんの自我的な側面は、依然として皆さんを説得

しようと試み続けています。神が無限に愛に溢れていることは申し分のないことである

一方で、皆さんが皆さんの在り方を経験し続けている実際の世界の中で、それは現実的

なものではありません。何故なら、もしも皆さんがそういった純朴さを実証するなら、

他の人々は、絶えず皆さんを利用し続けることになるからです。

 
その不信という態度は、今まで人類に充分に役立つものになっていません。皆さんの決

断は愚か者のものだと受け取られていないにもかかわらず、不信、嘘、裏切り、そして

対立は、この世界の特有の症状のままです。そして今、皆さんの環境に溢れている数々

の神聖なるエネルギーは、愛を通して世界を変えるための勇気と決断に気付く上で、そ



れを変えることができる唯一の方法で、皆さんを支援しようとしています。もしも皆さ

んが他の人々がそれを変えることを待つなら、それは決して起ることはないでしょう。

皆さんは皆さんの内部に、今までよりもさらに鮮やかに輝いている神聖なる愛の光彩を

手にしています。その光彩は、皆さんの創造の瞬間に、皆さんの父がそこに置いたもの

です。それを表現し、それを実証し、それを共有してください。そして皆さんは、皆さ

んの本質的で変えることができない、そして奪うことができない神聖なる本質になって

いるものの価値がない、という怖れを育む一方で、皆さんがこれほど長い間その幻影の

中に隠れてきましたが、その幻影を解消してください。

 
愛は、皆さんの永遠の特質です。皆さんは愛を失うことも、愛を放棄することもできま

せん。愛は、皆さんという存在です。皆さんの数々の怖れを解き放ってください。みな

さんがそうするように皆さんの父がいつも励ましている通りに、皆さんの神性に関与し

てください。そしてそれを経験するために皆さんが創り出されたその驚きと歓びを、も

う一度発見してください。もしも皆さんが愛だけで世界と関与するなら、皆さんは世界

を変えることができ、そして変えることになるでしょう。何故なら皆さんは、皆さ

んが“神と一緒ならすべての物事が可能である”ことを充分に認識しているように、神
によって完全に支えられているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/20/when-you-change-your-thought-patterns-you-
change-your-life-experiences/
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皆さんの集団的な愛に溢れる意図の効果は絶大
The effect of your collective loving intent is massive
January 23, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
この惑星を取り囲んでいる新しい数々のエネルギーが人類のこころを貫いて広がり、

高まっているため、この霊的な数々の領域の中で、わたし達は歓びに溢れながら皆さん

の観察を続けています。ひとつの巨大な光の炎が、数々の天界に向かって輝き出してい

ます。何故なら、こうした数々のエネルギーが、積極的に愛に溢れながら地球上のすべ

ての皆さんとお互いに影響し合い、そして皆さんが、優しく思いやり深く眠りについて

いる皆さんのすべての兄弟姉妹達の目覚めを支援しようとして、無条件で無差別に皆さ

んの光を共有しようとするその考えを維持し、意図し続けているからです。皆さんの集

団的な愛に溢れる意図の効果は絶大であり、避けられません。愛は、穏やかにそして抗

し難いほど惑星上のすべての人々のこころの内部に愛それ自体を挿入し、確立しながら

、その人々に関係がある数々の言動や態度が放出されて、その結果穏やかで調和して豊

かな新しい時代が完全に浮上してすべての皆さんを包み込むことができるように、恨み

、怒り、怖れ、そして不信を解消し続けています。

 
神は、巨大な力を備えたひとつのエネルギーで、人類と皆さんを支える素晴らしい惑星

を今まで受け入れてきました。その目的は、すべてが一体となっていて分離が存在しな

い現実性が、単なるひとつの興味深くしかしほとんど理解されていない事実から、一般

的な知識の主流に向かって前進するように、皆さんの意識を新しい自覚的意識の水準ま

で引き上げることです。その事実は、主として現代物理学によって認められながら、現

代の哲学者達にはそれほど認識されていないものです。これが起る時、人々が愛と同調

していない方法でお互いに接することは、より一層難しくなるでしょう。何故なら、数

多くの皆さんは、今後は可能性の数々の限界を超えた自覚的意識の状態になって行くよ

うに見えますが、しかし今は実際に極めて達成不可能な状態になっているからです。そ



れは、皆さんが周りを見回してほとんど世界のあらゆる隅々で自由に動き回っている暴

力に目を向けて、独善、怒り、保身、そして怖れが、人々を、しばしば正直で誠実な善

意ある人々さえも、避けられない完全に正当化された対立に駆り立てるように見える状

況を確認するからです。

 
その状況が可能なものを遥かに上回る状態になっているように見えるその理由は、皆さ

んがすべて、数多くの生涯全体で、加害者あるいは犠牲者として、人間として存在する

ことのひとつの本質的な側面のように見える継続的な暴力として確認されるものに携わ

ってきたからです。例えば、ダーウィンの適者生存の理論がありますが、それは今では

既にすべてが反証されています。従って、暴力が暴力のために準備され、攻撃から皆さ

ん自身を防御するために、あるいは将来皆さんを攻撃することについて考えている可能

性がある人々を粉砕するために、皆さんが意のままに軍事力を持ことは、自然なこと

です。数多くの皆さんが既にこの考え方の狂気に気付いていますが、しかしこれほど数

多くの人々がこのやり方で考えるため、大多数の人々にとって、暴力と戦闘行為は今も

、そして今後いつも、避けられないように見えます。そして皆さんの“防衛”産業が、こ
の一連の理由付けが地域特有のものであることを証明します。

 
新しい数々のエネルギーは、これほど数多くの人々がその危険な一連の信念を維持して

いる確信を既に侵食し始めていて、そして惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域がそ

の影響力をすべての知覚を備えた生命体に対して穏やかに、力強く、そして必然的に行

使しているため、そのエネルギーはその浸食を続けることになるでしょう。その通り、

動物の王国もまた意識の中の莫大な変化を理解しているところですが、それはその愛の

領域が、皆さんの惑星に皆さんがそのこころの中でとても長い間探し求めてきた穏やか

さと調和をもたらすために、そのあらゆる場所でその影響力を区別するのではなく、広

げているからです。

 
すべての生命体が自分自身の居場所を持つ美しいひとつの世界に対する皆さんの願いは

、地球の過去数千年間にわたって高まってきました。数々の生命体が、神の力で意図さ

れたように生き、成長し、霊的に進化することができる場所です。その意図のひとつの

結果として、その勢いは確立され、今までこの瞬間を待ち望んできた神聖なる愛の領域

を皆さんが統合し、それと融合することができるようになりました。皆さんのその愛の

領域との関与はいつも神の力で計画されたものであり、そして昨年の2012年の年末の時
のように、そのエネルギーは、皆さんがほとんど思い描くことができない強さで流れ、



鼓動し続けてきました。一部の皆さんは、それを極端に強く感じ続けていて、そして地

球上のすべての人々はそれによって激しく影響を受け続けています。

 
数多くの人々が今まで夢見てきて、他の数多くの存在達が予言してきたその新しい黄金

時代をもたらす上で、神聖なる愛に属する神の領域の力が皆さんの継続的な神の支援の

要求に応え続けているため、数々の言動は変化を続け、そして世界中のすべての人々を

変え続けることになるでしょう。皆さんは道の途上にあり、何も皆さんを止めることは

できません。皆さんの霊的な進化は、既にそれが唯一の前進の道であることが皆さん

にとって明らかになるひとつの時点に到達しています。そして皆さんは、手を伸ばして

、それをしっかりと握りしめているところです。皆さんは、“離昇”に近付いています！
　皆さんの父と霊的な数々の領域のすべての存在達は、皆さんを励まし続けています。

そして皆さんの成功は、阻まれることはあり得ません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/23/the-effect-of-your-collective-loving-intent-is-
massive/
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You will likely be experiencing unsettling mood swings
January 25, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
人類は、ひとつの巨大でかなり必要とされている癒しを経験し続けています。それは、

皆さんを完全な覚醒状態に向けて前進させる過程の一部です。それは今まで深く埋め

られてきたかあるいは以前の人生に由来する数々のカルマの問題に関連しているか、そ

のどちらかの理由のために、数多くの人々にとって、それは不慣れな数々の強力な感覚

と情緒を刺激し続けています。

 
そのカルマの問題は、まだ解消されていないか、あるいはそれが友人達、親戚達、ある

いは職場の同僚達に関係しているのかもしれません。彼らは既に自分達のために、個人

が取り組んでいるその一部の負荷を解き放つことに合意しています。もしも皆さんがそ

の問題に関与するなら、その問題は激化し、皆さんを混乱させながら、皆さんがその問

題を解き放つことをさらに困難なものにします。もしも実際にこれが起るとすれば、た

だ寛いでひとつの瞑想状態になり、そしてその問題を解き放つように意図してください

。そしてもしも皆さんが情緒的に関与し過ぎたために寛ぎながら瞑想状態になることが

できないなら、その時は、皆さんの意図はその問題を解き放つことだということを皆さ

ん自身に思い出させるようにして、次に高まっていたその強烈な数々の感覚から皆さん

を遠ざける何かを行ってください。その問題が治まるまで、散歩をしたり、何かを食べ

たり、外出してある友人と一緒に時間を過ごしてください。

 
人類は解き放つことが必要な沢山の古い記憶を持っています。腹を立てた、罰を与えら

れた、苦しめられた、あるいは殺されたという古い記憶にしがみ付くことは、消えよう

としている残りの否定的なエネルギー領域の燃えさしを煽ります。その領域は、今まで



これほど長い間、皆さんを対立と戦争に駆り立ててきました。怨念、恨み、侮辱、そし

て憤りは、今まで悠久の時の間その否定的な数々のエネルギーを支えながら、それは一

貫して皆さんを怖れと怒りに導き、そして抗し難い復讐と報復へ向かうひとつの欲求

を煽ってきました。それはすべてを使い果たすものになるという理由から、決して満足

できないひとつの欲求です。

 
この終わりのない、暴力が暴力を生じさせる環から抜け出す唯一の方法は、それに関与

することを拒否することです。深く眠りに就いたままで、自分達の霊的な進化の必要性

に気付いていない数多くの人々にとって、正義と賠償を追求しないことは狂気のように

見えます。彼らが追求するものは、他の誰かも追及し続けているものであり、自分達自

身に敵対する数々の不正だけを確認して、彼ら自身が関与し続けている不正を確認する

ことを理解しないか、あるいは拒否していることを、彼らは自覚しません。

 
愛が皆さんの本質です。愛は破壊できないものであり、無限に持続し、そしてすべては

愛の穏やかで優しい抱擁に圧倒されることになるでしょう。その抱擁は、皆さんという

存在の内面の数々の深みから絶えず皆さんに届き続けます。皆さんを傷付けてきた人々

を許すための直観的な導きを受け取っていない皆さんは誰ひとりとしていませんが、し

かし皆さんの自我は、抵抗します。何故なら、すべての皆さんがそうなるように、皆さ

んが自我に負ける時、その導きはその力を失うからです。

 
皆さんの自我は皆さんの一部であり、それは分離した状態で現れ、自我自身の怖れに溢

れて自己中心的な意図を辿り、自我は、敵対者を破壊して世界を支配することができる

、と考えます。ほとんどの人間は幼児期の間にその限界に気付き、協力関係を作るため

に他の自我と交渉する方法を学び、分離あるいは孤独という恐怖を和らげますが、しか

し少数の人々は、交渉あるいは妥協をしようとはせず、急に挫折するか、あるいは彼ら

の自我が彼らを完全に支配するため、立ち上がって何らかの種類の独裁者になるかのど

ちらかになります。数々の教祖、理想の父親像、産業界の実力者達、政治家達、教会の

指導者達です。そして彼らは、彼らの考えでは彼らを揺るぎないものにすることになる

権力者の地位を達成しようと試みて、彼らの地上の人生を、不信と裏切りという種を播

くために費やします。言うまでもなく、彼らは成功を収めることはできませんが、しか

し彼らは頻繁に、安全はただ武力による支援を受けた権威ある地位を維持することによ

ってのみ達成することができる、と他の人々を説得します。

 



人類は霊的に進化を続け、そして過去50年から60年の間にその進化の速度は桁外れに
高まっています。数多くの人々が、自我に駆り立てられた存在ではなく愛に溢れた存在

達として、この惑星に穏やかさと調和をもたらすために積極的に関与していることを皆

さんがこの時点で確認するのは、これがその理由です。それはその人々が、古い方法と

いう狂気に属する人類の自覚的意識を引き上げるために懸命に努力するからです。それ

にもかかわらず、古い数々の方法のエネルギーは、安心をもたらすひとつの方法として

、依然として権威主義的な数々の言動を持ち込んできた人々の影響力を維持します。そ

してその結果は、数々の権威が強制力という手段によって秩序を維持し続けている複数

の地域で、明らかになっています。

 
光の活動家と先導者の皆さんは、絶えず高まる神聖なる愛の領域を皆さん自身から外部

に向けて皆さんが永遠に統合され固定されている領域へと拡大することによって、そし

てその領域をすべての人類と共有することを意図することによって、その状況を変え続

けていいます。皆さんが皆さんの本質的な霊の特質に目覚めて、皆さんが具体的な姿と

して現れた理由は、皆さんのすべての兄弟姉妹達に意識的に穏やかさ、調和、そして豊

かさとの中で暮らすというその自然な状態を痛感させる、この巨大な仕事の中で支援す

ることだということに気付いてからずっと、皆さんは、皆さんの現在の地上の人生のほ

とんどの時間でこれを行い続けています。

 
その状態に役立つ意図は、皆さんの集団意識を貫いて広がり続け、そしてこれほど長い

間皆さんを分断して、皆さんをお互いに対立させるようにしてきた古い数々の構造を維

持しようとする人々の数々の努力にもかかわらず、その皆さんの意図は決して否定され

ることはないでしょう。彼らの時代は過去のものであり、そして彼らの数々の権力構

造は、貧弱な維持管理と支援の欠如を通して、倒壊し続けています。愛が惑星全体に瞬

時に広がり、すべての抵抗を溶かし続けています。これはその通りであり、それが神聖

なる計画であり、そしてそれは失敗することはあり得ないことを、認識してください。

そして皆さんの内部の光がより一層魅惑的に燃え上がって、皆さんが交流するすべて

の人々を、考え、言葉、あるいは物質的な存在感によって誘導して、内面に向かわせて

、そこで燃え上がりながら、確認されることを、共有されることを意図しているその人

々自身の光に気付くことができるように、皆さんの内部のその光に意識を集中し続けて

ください。皆さんは、あらゆる瞬間に神の力で支えられています。そして愛が圧倒する

という神の意志は、また皆さんの意志でもあり、そしてその意思は、否定されることは

なくなるでしょう。



 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/25/you-will-likely-be-experiencing-unsettling-mood-
swings/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/25/you-will-likely-be-experiencing-unsettling-mood-swings/


完全に意識的になることは、皆さんが決して無意識に行動しないことを意味する

完全に意識的になることは、皆さんが決して無

意識に行動しないことを意味する
To be fully conscious means that you never act unconsciously
January 27, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
12月に起った主要なエネルギーの移行は、ひとりひとりの皆さんが皆さんの個人的なエ
ネルギー領域の中で調整を施すように要求しますが、そのため皆さんのエネルギーは、

皆さんとこの惑星を取り囲み、包み込んでいる神聖なるエネルギー領域に完全に関与す

ることができます。そして皆さんがひとつの極端に意識的な意図を持って変化が起るこ

とを許さない状態にでもしていなかった限り、その変化は自然の成り行きで起ることに

なるでしょう。皆さんの数々のエネルギー領域が順応する時、皆さんは一部の奇異な状

況と雰囲気の揺らぎを経験することを予期することができます。これは、普通のこと

です。皆さんは、皆さんの周波数が神聖なるエネルギー領域と同調し交流することがで

きるひとつの水準まで周波数を引き上げる、ひとつの漸進的な過程を経験しているとこ

ろです。そして皆さんが感じ続けているものは、こうした数々の調整です。こうした数

々の感覚は、とても良いひとつの兆しです。それは、ひとつの完全に意識的で完全に目

覚めた状態に向かって進むために、皆さんが皆さんの準備を進めていることを示してい

ます。

 
数多くの皆さんが、皆さんが経験し続けている数々の感覚を論評してきましたが、その

一部は余り楽しいものではありません。それは基本的に、皆さん自身の愛のない数々の

側面を認めて解き放つことであり、それは皆さんの内部の皆さんの自覚的意識の水準の

かなり下に存在し続けてきました。その側面は、皆さんが時々外見的には強力な数々の

情緒によって抑えきれずに駆り立てられたひとつの状況に反応した時に、皆さんを掌握

していた可能性が高くなります。その情緒は、まさに不慣れで、予期せぬ、そしておそ



らく不適切な凶暴性を伴って、生じました。そしてその後になって、皆さんは一体何

が起ったのかと驚嘆してきた可能性が充分にあります。皆さんは皆さんが動揺していた

ことを充分に自覚していましたが、しかし皆さんの反応は、日常性あるいは合理性を超

えた方法でした。それはまるでひとりの悪魔が皆さんを押しのけて、支配していたかの

ようなものでした。皆さんの完全に意識的な状態ではそれは起り得ないことであり、何

故なら完全に意識的な状態になると、皆さんは決して無意識に活動または行動を起こす

ことはないからです。そして皆さんの以前のほとんど無意識な状態の中で、皆さんは厄

介な何かが起り続けていることを気付いてさえいなかった可能性があります。何故なら

それは、普通の状態として現れようとしていたからです。ここで“普通”とは、もはや皆
さんにとって受け入れられないものであり、そしてそれは巨大な進歩のひとつの兆し

です。おめでとう！

 
こうした隠された“悪魔達”のすべてを解き放つことは、皆さんのコンピューターにひと
つの新しい基本ソフトをインストールすることに少し似ています。それは時間と集中力

が必要になり、そして皆さんにとって、皆さんのコンピューターと効率性を回復させる

ための新しい学習が伴います。あるいは、皆さんはそれを、洗濯場から戻ってきてすべ

ての皺を取り除くまで利用することができなかった、アイロン掛けした敷布またはテー

ブル掛けに喩えることができます。皆さんは、皆さんの基本ソフトを置き換えて性能を

高めることによって、あるいは皆さんの数々の言動や態度におけるすべての矛盾にアイ

ロンをかけることによって、効率的に皆さんのすべての障害物と否認を取り除いてい

ます。この過程が続くため、皆さんを支配して皆さんの人生を振り回そうとする皆さ

んの自我の数々の企みが、皆さんにとって今後より一層明らかなものになり、皆さんは

その事実に対する皆さんの認知に気付くことになるでしょう。皆さんは、急激にそして

無思慮に反応することがほとんど無くなり、暇な時に後悔するための時間を取られるこ

とも、ほとんど無くなるでしょう。このすべての事柄が皆さんの自覚的意識の中で高ま

り続けていることを、喜んでください。何故なら、皆さんが自覚的意識を持つ時、皆さ

んは現れるどのような状況にも対処するために必要なすべての手段を手にするからです

。

 
言うまでもなく、皆さんは何らかの愛のない態度に対する非難を他の場所に移す能力を

失いますが、それはその瞬間に、数々の情緒が発火して一時的に皆さんを支配しながら

一時的に“意識を失う”変わりに、皆さんは起っていることを極めて自覚するようになる
からです。皆さんは今、皆さんが反応する前に皆さん自身を制止する力を備えています



。そして皆さんが行動または反応する前に皆さんはその数々の結果を予測することがで

るため、それは恐ろしいものになる可能性があります。皆さんを駆り立てる悪魔は存在

しないため、皆さんは、皆さんの数々の言葉や行動に責任があることを認識します。そ

して皆さんは、関与することを肯定あるいは否定するために意思決定を行うことを意識

します。関与することは魅力的であり、そして皆さんは、以前は関与することはただ偶

然に起ったことに対するものだっただけの状況とは逆に、ひとつの意志決定をするため

の時間を経験します。皆さんは、その気になるためには自覚的になることが必要になり

ます。そのため、自覚した状態になることで、皆さんは意志決定をして、強力にそして

効果的に抵抗することができます。あるいは皆さんは、意志決定をして屈服することも

できます。もしも皆さんが負けを認めるなら、皆さんは一瞬の間、自由あるいは高揚感

という感覚を経験するかもしれませんが、しかしそれは急速に敗北感という強烈な感覚

に置き換えられることになるでしょう。

 
これほどふんだんに流れているこうした新しい数々のエネルギーで、皆さんの自我の自

己という望ましくない数々の側面を解き放つための学習期間は、非常に短いものになろ

うとしています。一部の皆さんがおそらく既に気付いているように、数々の考え、言葉

、または行動に役立つ皆さんの環境からの反響は、今後非常に急速なものになるでし

ょう。その利点は、皆さんは皆さん自身が際限なく学習を繰り返していることに気付く

ことがなくなることです。皆さんの自覚的意識が実現し始める前には、おそらく理解に

苦しむものだった数々の学習です。何故なら、この新しいエネルギーの環境の中では、

皆さんはその学習を急速に学び、したがって皆さんはもはや皆さんの日常を台無しにす

る不愉快で余計な経験に取り囲まれることはなくなるからです。

 
以前、新しい数々のエネルギーがこれほど自由で豊かに流れる前には、数多くの人々が

、人生が人々をこれほど酷く扱うことに疑問を感じながら、漂うように生きていただけ

でした。今、皆さんが酷い一日を経験し続けている理由が、皆さんに急速に明らかにな

ります。そして皆さんは、皆さんの思考パターンや態度に必要となる数々変化を起こす

ことができ、これからはその変化が、繰り返し人生を台無しにする数々の状況を皆さん

が回避することを許すことになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 



http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/27/to-be-fully-conscious-means-that-you-never-act-
unconsciously/
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すべての皆さんにとって目覚めを経験することは避けられない

すべての皆さんにとって目覚めを経験すること

は避けられない
For you all to experience the awakening is unavoidable
January 30, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類のその霊的な起源と遺産に関する増大する自覚的意識が、さらに広い霊性の展望が

発展することを許し続けています。それは痛ましいほど必要とされ、そして最近惑星を

包み込んできた莫大に強化された数々の霊的なエネルギーで、それに関心を持つ人々の

数を増やしながら、ひとつの主題になり続けています。霊性についての自覚的意識と関

心は、完全意識への目覚めに向けた本質的なひとつの段階であり、新しい数々のエネ

ルギーが、以前は物質的な死の後でも続く聖目の可能性に思いを巡らしてこなかった数

多くの人々の中で、ひとつの自覚的意識を刺激し続けています。皆さんが皆さんの自然

で完全に意識した状態に目覚める時、死という発想は、極めて滑稽なものに見えること

になるでしょう。何故なら、そのような物事は存在せず、そしてすべての知覚を備えた

存在達、神のすべての子供達は、自分達は不死であることを認識しているからです。し

かしその一方で、幻影の中では、死は絶えず存在するひとつの脅威であり、皆さんはそ

の脅威から、どのような犠牲を払っても、明らかに皆さんを脅かし続けている他の人々

を殺す範囲まで、護られなければならないと考えます。

 
言うまでもなく、一度皆さんが物質的な死で皆さんの人間の身体を横たえてしまえば、

皆さんが依然として存在することは瞬時に明白になります。これは死後の生命の可能性

を決して考えてこなかった人々にとって、あるいはその見通しを滑稽だと退けてきた人

々にとって、最も混乱を招くものになる可能性があります。一部の人々は自分達の新し

い状態を受け入れることを拒絶し、彼らを受け入れることを望む愛から自分自身を切り

離します。しかし彼らの内部の奥深くには、自分達は神聖なる存在だという知識が残っ



ています。霊的な数々の領域の中では、永久に愛の領域から切り離されて遮断された状

態でいることは、不可能です。すべての創造は、その愛の領域の中で、その永遠の存在

を経験します。皆さんが今まで繰り返し伝えられているように、すべての人々が目覚め

ることになるでしょう。

 
ここ地球上で、皆さんは光の担い手や扇動者としての皆さんの役割を演じているため、

神聖なる愛の領域は、知覚を備えたすべての存在達へのさらに巨大な数々の効果を絶え

ず経験し続けています。何故なら、皆さんの父は、すべての皆さんが目覚めることを望

むからです。皆さんの霊の進化におけるこの期間は、ひとつの乱雑あるいは偶然の出来

事ではなく、そこは存在するすべてが含まれるひとつの創造的なエネルギー領域の中の

瞬時の急騰が、一時的に皆さんの惑星を呑み込んできました。このエネルギー領域は、

創造それ自体が拡大するため、永遠に拡大を続けています。それには存在するすべてが

含まれるため、その外部には何も存在しません。しかし皆さんに皆さんが共鳴できるひ

とつの状況を与えるためにひとつの比喩を用いると、その外の範囲に存在した地球は、

効果的にその中心に引き寄せられていて、そこではその力と強さは、さらに無視するこ

とが難しいものになります。これは悠久の昔に計画され、そして今は、人類が今まで閉

じ込められてきた、この苦痛と苦悩と最終的な死という幻影の領域の外は何も気付かな

い分離と自暴自棄という悪夢から人類が目覚める支援をするために、計画通りのことが

正確に起り続けています。

 
目覚めることは、皆さんの神聖なる運命です。すべての皆さんにとって、目覚めること

は避けられません。そしてすべての皆さんにとって、その目覚めを経験することは避け

られません。この真実こそが絶え間ない祝祭の理由であり、皆さんが神の存在とすべて

の皆さんに対する神の無限の愛について何らかの疑いを経験している皆さん自身に気付

く時は必ず、この情報を充分に思い出すことがおそらく皆さんの義務になるはずです。

皆さんの現在の経験の領域の内部で、皆さんに絶え間なく提示されている問題や不安の

すべてを受けて、この基本的な真実に意識を集中することは、ましてや集中したままの

状態を維持することは、しばしば非常に困難になります。悠久の時の間に皆さんが頻繁

に伝えられてきたように、皆さんは巨大な力と叡智を備えた霊的な存在であり、皆さん

が他の方法では経験することができなかった、その巨大な重要性を持つ数々の課題を皆

さんが経験することができるように、厳しく制限された教育的な経験を積んでいます。

 
皆さんが経験し続けているその不快感、不安、不確実性、あるいは苦悩が抗し難いよう



に見える時、内面に向かい、支援を求め、そして皆さんはその支援を受け取り皆さんの

確信を維持するようになることを、認識してください。まさに先導者や光の担い手にな

るという皆さんの意図を言い直すことによって、たとえ皆さんがそれを感じることがで

きなくても、皆さんは、皆さんを取り囲み包み込んでいる神聖なる愛の領域との皆さん

の結び付きを、強化します。ひとりひとりの皆さんが、皆さん自身の内部の奥深くでま

さにその知識を持ち、皆さんはまさにその確信を持ち、皆さんはまさにその勇気を持ち

、そして皆さんはまさに決断力を持ち、それが皆さんの神聖なる目的に向けて皆さんを

前進させることになるでしょう。

 
愛は無限であり、永遠の領域です。その中では、すべての創造が永遠に成長と拡大を続

けます。皆さんはすべて、その領域の内部で、皆さの不死の存在のあらゆる瞬間に、愛

をこめて安全が維持されます。皆さんの現在の無自覚は、非常に一時的な状態であり、

皆さんはその状態から目覚めることになるでしょう。皆さんがそこに向けて目覚めるよ

うになる光の輝きは、筆舌に尽くし難いものです。皆さんはあらゆる瞬間に神の力で愛

され、大切にされ、配慮されています。そのため、皆さんが皆さんの目覚めに向かって

急激に移行する時には、その一定の認識を意識して、寛いでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/01/30/for-you-all-to-experience-the-awakening-is-
unavoidable/
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皆さんはひとつの重要な境界線にとても近付いている。

皆さんはひとつの重要な境界線にとても近付い

ている。
Your are very close to an important boundary
February 1, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
すべての人類の皆さんはひとつの重要な境界線にとても近付いていて、そして皆さんが

それを超える時、皆さんが最も確実にそう考えるように、ひとりひとりの皆さんは言う

までもなく惑星それ自体も包み込んでいる、その神聖なる数々のエネルギーの突然の増

大が生じることになるでしょう。それは、皆さんの目覚めのための神の計画の、次の段

階です。そしてそのエネルギーが、皆さんを引き上げ、元気付けることになるでしょう

。皆さんはここ数週間の間、物質的、情緒的、心霊的、文化的、そしてカルマ的な途方

もない量の“物事”を解き放つことに非常に多忙な状態でした。それが皆さんの進歩を妨
げていました。そして皆さんは、皆さんが神聖なる内部の光彩または皆さんが今までこ

れほど断固として求め続けてきた直観的な導きのそのどちらも利用することを困難にし

ていた、その数々の破片または残留物を一掃してきました。

 
それは皆さんにとって内面の数々の水準上できつい仕事になってきましたが、数多くの

皆さんがこれほど疲れを感じてきたのは、それがその理由です。しかしわたしは、皆さ

んが今まで経験し続けてきたものは、不安、圧迫、そして不愉快に充分値するものだっ

たことが今後判明することを、皆さんに保証します。この多くの“物事”は、霊的なエネ
ルギーの働きでしたが、それは自分自身でもの凄く過度な負担を抱えていた他の人々を

支援するために、皆さんが実行することに同意したものです。すべてが結び付けられ、

すべてがひとつであり、そのためこの種の共同事業は完全に適切なものです。皆さんの

地球の経験は、個人的な非難と責任をしばしば過剰に強調してきました。それは皆さん

の3次元の現実性の中の問題解決の外見的なひとつの本質的な側面であり、その現実性



では、不正と腐敗を減らす上である程度効果的でした。しかし霊的な存在として、皆さ

んは必然的に、敵対的になる可能性がある数々の問題点を解決するために、愛と思いや

りの中で一体になります。そしてこれは、皆さんが今まで行ってきたことですが、しか

しほとんどは、皆さんの意識的な3次元の自覚の遥か下の水準で行われていました。
 
皆さんすべてを包み込んでいる神聖なる愛の領域は、しっかりと確実に、皆さんの必然

的な目覚めに向けて、皆さんを導き続けています。その通り、皆さんの指導霊達は、絶

え間なく皆さんにこの事実を思い出させていますが、しかし本質的には、皆さんは皆さ

ん自身でこの壮麗で急激に近付いている出来事に意識を集中し続けています。何故なら

それは、すべての皆さんを皆さんの父の愛に溢れる抱擁に向けて完全にそして最終的に

吸収し、組み込みながら、最も素晴らしい出来事になろうとしているからです。

 
皆さんが継続中の世界的な関係の中の数々出来事または状況によって気を散らされる

度に、それは個人的、社会的、宗教的、政治的な出来事か、あるいは表面的に主要な国

際間の重要性を持つ出来事になりますが、その場合には、皆さんの配慮を、愛に溢れ、

思いやりがあり、許しを与える、そして受け入れるように配慮する、皆さん本来の霊的

な存在になることに戻してください。その数々の雑念と障害を許さないでください。そ

れは皆さんの周りで、一瞬では済まないほど、皆さんがその配慮を皆さんがすぐにしな

ければならない仕事に集中することを妨げ続ける可能性があります。皆さんの仕事とは

、皆さんが良く認識しているように、完全にそして熱狂的に、この驚くべき神聖なる目

覚めの過程を支援することです。

 
皆さんはすべて、地球の霊的な進化の中のこの時点で地球上に具体的な姿を持つという

、とても明確で意識的なひとつの選択を行いました。誤解によって、間違いで、あるい

は偶然の一致によって地球上に存在する者など、誰ひとりいません。皆さんはすべて、

ひとつの神聖なる目的を持って、皆さんの父によって完全に支援されてここに存在し、

そしてその目的は、それが神の意識であり、皆さんの意志であり、そして神は否定され

ることはないため、達成されることになるでしょう。皆さんは啓発された霊的な存在で

あり、皆さんの父が皆さんを創り出したため、力と威厳を備えた存在です。皆さんは、

この事実を完全に自覚しようとしています。しかしそれでも、この神聖なる状態は、現

在皆さんの人間の身体によって隠蔽され、その身体の内部に隠され、その結果として混

乱しています。

 



皆さんが皆さん自身の内部の奥深くで最も確実にこれを認識する時、皆さんの継続的な

任務は、皆さんの目的を皆さん自身にいつも思い出させることです。大半の時間に皆さ

んの周りで続いている数々の雑念は非常に魅惑的であり、その雑念はその中で皆さんの

絶え間ない注意を要求しているように見えます。これは事実とは異なります。皆さんは

そこに注意を集中することなく、苦悩、痛み、腐敗、不正、そして一般的な混乱に気付

く可能性があり、どちらか一方を支持するように、あるいは皆さんが“正しい側”として
確認する人々の支援として、物質的はまた心理的な戦いさえ始めるように、引き摺り込

まれます。そうすることは、ただ幻影を支えるために役立つだけであり、そして皆さん

は地球上でその崩壊を手伝っています。その目的を達成する最良の方法は、明確な理非

曲直に関与することを拒絶することによるものです。それは継続的に、皆さんの注意と

支援を要求しながら、その明確な判断で皆さんを苦しめているように見えます。

 
皆さんは、皆さんの真の故郷である霊的な数々の領域から、豊富な支援を受けています

。そして皆さんがそれを求めてそれを受け取る時に皆さんがその配慮をより多くそこに

集中するほど、その幻影はより急速に崩壊することになるでしょう。幻影は事実通り崩

壊しかけていて、皆さんが行うことができる最も親切で最も寛大な物事は、不必要にそ

れを活性化してそれを支える結果になることを拒絶することによって、あるいは大小や

個人または国際的な問題にかかわらず、与えられたどのような出来事または状況の理非

曲直に関する情緒的に強化された利己的な判断を表面化させることによって、その崩壊

が起ることを許すことです。対立は、ただ対立に通じるだけであり、しかしその一方で

、関わっている人々の意図は、正当で同情を呼ぶものになる可能性があります。

 
愛は癒し、解消し、受け入れ、そして実現します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/01/your-are-very-close-to-an-important-boundary/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/01/your-are-very-close-to-an-important-boundary/


皆さんの世界の科学は、既に時間がひとつの仮想的な概念であることを認めている

皆さんの世界の科学は、既に時間がひとつの仮

想的な概念であることを認めている
Your science already acknowledges that time is an imaginary concept
February 10, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

時間は、霊的な数々の領域を理解する皆さんの能力に対する、ひとつの障壁です。何故

なら、皆さんが時間をその展開する任意の概念または発想の一部にしないことは、実質

的に不可能になっているからです。それはまるで、おそらく一度よりも多くの回数だけ

、他のすべてのアルファベットの文字を経由して行くことを選択する代わりに、皆さん

が場所Aから場所Bに直接行くことができるようなものです。AからBは一瞬の間です。
他の経路は時間がかかり、無限のように見える可能性があり、それはまったく必要のな

いことです。

 
そして、皆さんがその意味を理解することは困難です。何故なら、最も高度に発達した

科学技術を用いても、皆さんが皆さんの部分的な太陽系さえ越えて進むことを本当に期

待することができない論理的な結論をもたらす、その時間の経過（光年）という手段

によって、皆さんは空間を、宇宙を通した距離を、測定しているからです。皆さんは基

本的に、皆さんは皆さん自身を、皆さんが事実として抑制されていない時に抑制されて

いると信じるように設定してきました。それは大部分が認知、または信念の問題です。

皆さんの信念を変え、あるいはその信念を徹底的に解き放ってください。それで数々の

可能性は飛躍的に広がります。皆さんの最も新しい通信技術のほとんどは、可能だと信

じられてきたものの数々の限界を受け入れることを拒否した若い人々が発展させてきま

した。そしてその人々の数は、増大し続けています。そのため、皆さんのすべての科学

技術における大幅な進歩を期待してください。

 



皆さんの世界の科学は、既に時間がひとつの仮想的な概念であることを認めています。

それは役立ちますが、とても窮屈なものです。それにもかかわらず、皆さんの日常生活

の中ですべての種類の目的を計画するために（皆さんの一日の始まり、会合、輸送サー

ビス）、皆さんはそれを継続的に使用します。そのため、時間の管理は外見的には不可

欠な技能であり、もしも人々が人生の中で成功しようとすれば、誰もが学び効果的に利

用することが必要になるものです。しかし生命は永遠であり、本質的に失敗することは

あり得ません！　その成功は神の力で保証されています。

 
以前の時代の中で、皆さんがこれほど正確に時間を計測する前、会合は、人々が会合の

場所に自発的に集まった時に発生しました。今、あらゆる人が文字通り気狂いのように

狂奔します。それはおそらくまさに機能せず、そのため皆さんはひとつの虚構、役立つ

可能性があるという測定可能な概念に対する奴隷になっています。しかし皆さんは数々

の時間の制限に合わせるために殺到し、皆さんが関与する事実通り有意義な人間関係の

ための中間の時間を見付けるために奮闘するため、それはただほとんど皆さんに莫大な

量の圧迫感を引き起こすだけです。

 
皆さんの中にいる、よりゆとりのある時計との関係性を今までなんとか意識的に確立し

てきた人々は、かなり幸せな状態であり、したがって、生命が発生する瞬間をより多く

楽しむことができます。薔薇の香りを嗅ぎ、夕日を眺め、子供達の笑い声の中で楽しみ

ます。時間は、皆さんが今まで築き上げてきた、ひとつの発明品です。そして時間を利

用する方法やそれを利用するかどうかは、皆さんがあらゆる瞬間に行うひとつの選択で

すが、しかし皆さんは、おそらくそれに気付いていません。皆さんがしたいこと、ある

いはする必要があることをする充分な時間がないと考える皆さんは、その考え方を変え

ることができます。そうすることは、非常に圧迫感を取り除きます。皆さんの仕事はそ

の考え方を必要とするため、皆さんはそうすることができないと考える皆さんは、違う

仕事を見付け出すことができます。あるいは、もしも皆さんがその仕事を楽しんでいる

なら、その時は皆さんの考え方を変えて、起る物事を確認してください。おそらく皆さ

んは、そのような懸念していた時間不足が、ゆっくりと解消することに気付くことにな

るでしょう。

 
霊の数々の領域の中では、皆さんは皆さんの永遠の経験を持ち、時間は存在せず、時間

の必要性もありません。ありとあらゆる物事はそれを願うとすぐに発生し、そして思考

が瞬時に現象として存在するようになります。それが真の現実性が機能する姿です。そ



して今は、人類が目覚めて、真の現実性が受け入れる継続中の創造的な数々の冒険の中

のその役割を、取り戻す時です。皆さんは、幻影の中の時間によって奴隷化されている

人生の圧迫と重圧に対処するよりもより、無限に満足した状態でその事実に気付くこと

になるでしょう。幻影以外には、それほど複雑で、制限的で、要求が多いものは、他に

何もありません。

 
皆さんは、非常に力強く啓発的な存在として、存在するすべての物事がその中にいる神

聖なる愛の領域いから直接創り出されました。皆さんは、幻影的なひとつの現実性を経

験することを選択しました。それは、悠久の時が経過するにつれて、皆さんに増大する

苦痛と苦悩をもたらすようになっていました。今は、皆さんがもう一度皆さんの自然な

存在状態である全体的な愛と自覚的意識の中に居住することができるように、その幻影

を解消させ、崩壊させ、そして徐々に消えさせる時です。

 
皆さんがその中で演じるために築き上げてきた幻影的な現実性の内部で、皆さんが今ま

で外見的に経験し耐え抜いてきた分離は、皆さんの領域ではありません。もしも皆さん

が本当にその幻影を観察するための時間を取るなら、皆さんは、それが抑圧と排除を求

める数多くの部分に分けられていて、生活必需品の獲得のためにお互いに争う状態にな

っている事実を確認することになるでしょう。真の現実性の中では、人生のために必要

なあらゆる物事は、圧迫感や葛藤を持たずに絶え間なく豊富に利用することが出来ます

。それが皆さんの領域であり、皆さんの故郷であり、そしていつも完全に皆さんを自

覚し、皆さんらしくになるように皆さんを励ましながら、皆さんに愛を込めて反応する

環境です。何故なら皆さんは、皆さんの故郷がその故郷自体になるように後押しをして

いるからです。それこそが、継続している創造という歌または交響楽の中で、皆さんが

お互いのために調和的に協力しながら存在する姿です。その創造は、創造それ自体に向

けた、ひとつの絶え間ない歓びです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/10/your-science-already-acknowledges-that-time-is-
an-imaginary-concept/
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皆さんがこれほど積極的に引き受けることを選択する仕事は、壮大な仕事だった

皆さんがこれほど積極的に引き受けることを選

択する仕事は、壮大な仕事だった
The task you so willingly chose to take on was a mighty one
February 15, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
地球とそのすべての居住者達を包み込んでいる数々の神聖なるエネルギーが高まり続け

ているため、皆さんができるだけ多く取ることができる時間の範囲内で、あるいは皆さ

んの直観が皆さんに伝えるように、皆さんの環境で適切なように、光の担い手、先導者

である皆さんが、祈り、瞑想、観想、あるいは寛いだ配慮を伴う自覚的意識に時間を費

やすことが、不可欠になります。これを行うことは、ガイアの惑星の進化と人類の霊的

な進化におけるこの時点に皆さんが転生した、主要な理由のひとつであり、そのさらな

る統合と、皆さん自身の個人的なエネルギーの神聖なるエネルギーとの同調に、役立ち

ます。それを融合させ統合させることは、今すべての人々が経験し続けている目覚めの

過程の最も重要な数々の側面のひとつです。

 
生命はエネルギーであり、そして皆さんのエネルギー領域は神聖なるエネルギーと同調

し統合するため、生命はより安定し、より信頼性が高まり、そして病気や老化が人類の

ひとつの問題点になることが終わります。人々は非常に長く、健康的で、充実した人生

を生きることを選択するようになり、自分達の身体を投げ出すことになるのは、ただ人

々が物性から移動して自分達の通常の純粋なエネルギーの状態に戻ることを決断した時

だけになるでしょう。

 
エネルギーは永遠です。その姿は変化することができ、また変化するとはいえ、生命は

破壊されることはあり得ません。皆さんのエネルギー領域が神聖なるエネルギー領域と

同調した状態の時、皆さんは瞬時に何処にでも“移動”する自由を持ち、機械的な数々の



輸送手段が不要になります。そして言うまでもなく、皆さんの身体はある意味で機械的

なものです。しかし皆さんのエネルギーがその神聖なる領域と同調した状態になれば、

その身体はエネルギーと同じように流れるか、皆さんの状況と皆さんの意図に依存しな

がらより機械的に移動することができるようになるでしょう。

 
皆さんの世界の科学は、ただ単にエネルギー的に可能なことの表面を引っ掻いているだ

けであり、今は新しい時代がしっかりと決定的に確立されていることを受けて、巨大な

進歩が起り始めています。数々の直観的な概念や発想が、その能力を最高に発達させる

ことができる人々の精神に向けて“降り”始めています。皆さんは短期間に可能になるも
のだけではなく、普通のことになるものについて、見当もつきません！

 
愛は最も純粋で最も万能なエネルギーであるため、神は、皆さんを愛から創り出しま

した。そして皆さんは皆さんの幻影の環境により一層深く沈んだため、皆さんは、その

最も単純な形を除いて、皆さんのエネルギーの知識とそれを使う能力を失いました。皆

さんは実際には、すべての感覚を備えた生命と同じように純粋で完璧なエネルギーで

すが、しかし皆さんは現在のところ、その状態を利用することができません。

 
皆さんが悠久の時間全体で展開してきた愛のない数々の態度や言動は、最初はただ神聖

なる愛の領域に非常に僅かな不安定だけを引き起こしていましたが、悠久の時が経過す

るにしたがって強化されて、皆さんの父の純粋な愛の領域だけではなく、またお互いの

領域の中でも、ますます不均衡になりました。皆さんの神の領域と完全に同調した自然

な状態に戻るためには、そういった不均衡を全体的に根絶させることが必要です。そし

て皆さんは、祈り、瞑想、観想、寛いだ配慮を伴う自覚的意識を通して、皆さん自身に

同調した状態を取り戻します。

 
そして皆さんが愛に溢れた意図でそういった穏やかな状態を利用する時、皆さんは皆さ

ん自身の不安定を修正するだけではなく、またひとつの全体としての人類が同調した状

態に戻る支援をします。皆さんはこれを行うために物性に入り、そして皆さんは特に、

皆さんが今まで引き受けてきたその仕事に充分に相応しくなっています。何故なら皆さ

んは、皆さんの感覚、皆さんの神聖なる真の特質の自覚を、決して完全に失った訳では

ないからです。そうです、皆さんは転生したその文化的な環境に適応する方法を学ぶこ

とで、皆さんの成長期は皆さんの自覚的意識に数々の障害物または遮蔽物を強要しまし

たが、しかし皆さんはいつも、皆さんの神聖なる本質というひとつの感覚、ひとつの直



観的な理解を持ち続けました。そしてその直観的な理解は、もしも皆さんが皆さんの聖

なる仕事を実行しようとするなら、絶対的に不可欠なものになります。それはまた、で

きるだけ完全に文化に対する適応を経験することが必要です。すべての人間は成長し発

達する時にはその文化に対する適応を経験しますが、そのため皆さんは、皆さんが目覚

めるために克服するか取り除かなければならないものを、完全に理解することができま

した。

 
実際に、皆さんがこれほど積極的に引き受けることを選択する仕事は、壮大な仕事だっ

たのであり、そして皆さんは非常に成功を収め続けています。まだ充分に目に見える状

態になっていませんが、皆さんが皆さんの霊的な数々のエネルギーの発達によって達成

し続けているものは、極めて奇跡的なものであり、皆さんが達成し続けているものの数

々の指標は、少なくとも突き抜けて主流となっている報道媒体に向かいます。皆さんは

ただ微かにそれに気付いているだけかもしれませんが、皆さんは人類を故郷に連れて行

くために休まずに努力していることに対して、皆さんは最も高く評価されています。皆

さんが到着する時の数々の祝祭は、息を呑むようなものになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/15/the-task-you-so-willingly-chose-to-take-on-was-a-
mighty-one/
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皆さんが小休止する時、皆さんは愛の領域とのより大幅な調和に向かう

皆さんが小休止する時、皆さんは愛の領域との

より大幅な調和に向かう
When you take time out, you move into greater alignment with the
Love field
February 17, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんの人間の霊の内部に、皆さんの神聖なる結び付きが永遠に除去できない状態で存

在します。その理由は、皆さんは、永遠に皆さんの創造主と一体となっている神聖なる

存在として創り出されたからです。皆さんは、皆さんの幻影的な環境が皆さんに強い

た数々の厳しい制約と限界のせいで、この事実にほとんど気付かずに悠久の時を過して

きました。しかし今、新しく力強い数々のエネルギーがすべての皆さんを取り囲んでい

るため、皆さんはもう一度皆さんの神聖なる結び付きを自覚し、皆さんのこころを広げ

ながら、絶え間なく提示されている愛に溢れる霊的な導きを受け取り、受け入れてい

ます。この容認は、皆さんが今経験し続けている目覚めの過程に、不可欠なものです。

それはすべての皆さんが永遠の歓びに目覚めるその必然的な結論に到達することになる

、ひとつの過程です。

 
皆さんは、その状態を永遠に楽しむために、歓びの中で創り出されました。そしてそれ

は皆さんの自然な状態であり、そのため、どのような物事も皆さんがそれに目覚めるこ

とを阻むことはできません。それが真の現実性であり、皆さんの故郷です。愛は神の創

造のエネルギーであり、そして愛は歓びに溢れ、幸せで、陽気で元気付け、気分を高揚

させるものであり... 無限にその通りです。その結果として、完全な霊の意識を可能に
する神の神聖なる愛の領域である生命は、創造的なエネルギーという絶えず継続する流

出の中で、絶えず拡大し、無差別にまた豊富にそれ自体を分け与え、このようにして、

天の自己表現という無限のバイキング料理を提供し、維持することによって、その神聖



なる創造的な衝動に、満足します。

 
創造は変わらないものであり、そしてそれにもかかわらず、神は、考えられるすべての

物事がその永遠の存在を経験する神聖なるエネルギー領域にさらに大きな豊かさを加え

ることになる、その数々の新しい発想や概念の無限の選択で、神自身と神の子供達を楽

しませることを望むため、創造は絶えず拡大し革新を続けるものです。退屈、野暮、

衰退、あるいは死は、新しさが絶えず探し求められる幻影に属するものです。真の現実

性の中では、探求は一切必要ではありません。考え出されるすべての物事は瞬時に存

在し、さらには豊富な驚きと美しさが加わりますが、それが創造です。

 
皆さんが内面に向かい、霊と親しむために日中の間にひとりの時間を取っている時、皆

さんが皆さんを包み込む愛に帰順するため、皆さんのさらに高い自己、神聖なる愛に属

する領域は、皆さんのこころが容認にこころを開くことを許すことに集中します。もし

も皆さんが、愛が皆さんを包み込むその温かさまたは抱擁に気付くことも感じることも

できないなら、それは、皆さんが全面的に帰順していないことを、その神性がただ皆さ

んに影響を与えることを許す代わりに皆さんがその神性に影響を与えるかしつこくせが

もうとしていることを、意味します。皆さんは、皆さんが事実通り接触する時を認識す

ることになるでしょう。何故なら皆さんは、皆さんが経験する全面的で無条件の受け入

れによって圧倒されるようになるからです... どのような種類の断定的判断も持たない...
ただその瞬間の皆さんのありのままの、皆さんの完全な受け入れです。

 
内面に向かうために日々利用できる時間を作ることは、皆さん自身の最高の利益になり

ます。そしてわたしは、この事実を強くまたは頻繁に強調しますが、とても充分ではあ

りません。幻影は一連の莫大な目眩ましです。どのような理由であれ皆さんの注意を引

き付けるあらゆる物事、あるいは皆さんが携わるように促すあらゆる物事は、ひとつの

目眩ましです！それは、皆さんがひとつの肉体的な経験を持った霊的な存在であること

を忘れさせるように、皆さんを誘導します。皆さんの身体は、正常に機能する状態を維

持するためには何らかの配慮が必要ですが、しかし基本的に、身体は食べ物や休息が必

要なら何時でも皆さんに明確な合図を送るため、身体自体で作動することができます。

そして皆さんがこうした合図を受け取っていない場合、皆さんの自我の精神は、ほとん

ど休みなく動き回っています。何故なら、自我の精神は皆さんに、新しく興味深い数々

の物語を伝えようと努力するからです。

 



皆さんが寛ぎながら小休止する時、皆さんの考えが近くで自由に流れるため、皆さん

の数々のエネルギー水準は、皆さんを包み込んでいる愛の領域とのより大幅な調和に向

かいます。穏やかさが皆さんに降りてきて、どのような厄介な圧迫感も和らげながら、

皆さんの指導霊が皆さんと簡単に、または直接に、連絡を取ることができます。皆さ

んは、指導霊達の存在を感じるか、あるいは皆さんの直観または内的な認識で、間接的

に気付きます。そういった穏やかな瞬間の中で、皆さんが対処し続けている数々の関心

事や問題点は、緊急性も煩わしさも減少し、皆さんに現れる数々の答えは、より賢明で

より適切なものになるでしょう。日中の間に定期的に小休止を取って、皆さんが経験す

るその緊張の緩和と穏やかさの増進を楽しんでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/17/when-you-take-time-out-you-move-into-greater-
alignment-with-the-love-field/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/17/when-you-take-time-out-you-move-into-greater-alignment-with-the-love-field/


それは、皆さんの人生から何か極めて重要なものが欠けていることを皆さんに気付かせ
る

それは、皆さんの人生から何か極めて重要なも

のが欠けていることを皆さんに気付かせる
It has made you aware that something of enormous importance is
missing from your lives
February 20, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
興奮が高まります！　より一層多くの皆さんが、愛に帰順して、皆さんの内部の愛と同

調していないあらゆる物事を解き放つことを許すため、人類のすべての皆さんを包み込

んでいる神聖なる愛のエネルギーが高まり続けています。たとえほとんどの皆さんがま

た基本的にどれほど上手にそれを行っているかに気付いていないとしても、皆さんが

今行っている進歩は驚くべきものです。かなり激しい影響力を持った不整合や不調和な

状態になっているすべての物事を解き放つことが、皆さんの集団的な意思です。何故

なら、すべてが一体であり、そのためそれはむしろ坂を転がり落ちる雪だるまのような

ものであり、進むにつれてさらに大きく、さらに速くなるからです。何事も誰もそれを

押し留めることはできません。それは制止できないものです。

 
皆さんは、すべての皆さんが期待している壮大な目覚めのための予定の進路と計画の上

を進んでいて、そして誰も何事もそれを阻むことはできません！　皆無です！　その瞬

間が近付いているため、その光が神聖なる意思のひとつの灯台のように輝き出して、真

の現実性への道筋に沿って他の人々を導く所まで、皆さんの光を高く掲げ続けてくだ

さい。皆さんの個人的な意図は、たとえ皆さんが闇の海洋の中にいることに気付かずに

一人で泳でいるとしても、神聖なるエネルギー領域やそういったすべての無数の他の“
個人達”のエネルギー領域に、絶えず同調し、結び付けられています。彼らもまた、断
固として、そして決然として、故郷に向かって前進を続けています。



 
そうした相互接続の巨大な力と、ほとんど完全に統合されたエネルギー領域は、皆さん

が目覚める時に皆さんが確認することになるように、事実通り荘厳なものです。それを

目的にしながら個人的で孤立しているか、あるいは独りきりな者など、絶対的にいま

せん。創造の一体性は、今まですべての皆さんを受け入れてきて、今は執拗に皆さんを

前方に運び続けています。皆さんはまさにこれを認識し、そのため疑いまたは不安が皆

さんを襲う時、皆さんはたとえ一瞬といえども、決して独りになることは不可能であり

、また決して独りではないことを、思い出してください。皆さんの父の意志が、それを

保証します。

 
皆さんは永遠に父と一緒です。そのため皆さんの父の意志は、皆さんの意思です。皆さ

んは幻影の意味を理解する皆さんの具体化された状態に苦闘しているため、それはま

さに、皆さんが分断された個人的な数々の意志を持つように見えます。そのためもしも

実際に神の意志と敵対していないのなら、皆さんは、その状況と著しく不調和な状態

になっています。皆さんの現世の人生経験は幻影であることを、皆さんは思い出す必要

があります。神は完全です。何故なら、すべての創造は神と一体であり、完全で永遠の

調和の中で、神とは切り離せないものです。特に、たとえ皆さんが苦痛や苦悩の中にあ

る時には、これは可能なようには見えないかもしれないとしても、これはその通りです

。激しい苦痛は、実際に非常に現実的に見えます。幻影は巧妙に確信させようとし続け

ますが、しかしそれは皆さんが今まで集団的にそのように望んできた力強く創造的な存

在であることが原因であり、存在しない構造物です。

 
この状況はもはや妥当なものではなく、そしてそれは今、崩壊を続けています。皆さん

が維持する光は増大を続け、これからも増大を続け、そしてそれが続いているために、

それが幻影を支え、維持しているその基礎を焼き落とします。これが、皆さんの明白な

意図です。皆さんは集団的にもはや幻影を願いも支援もしないため、幻影は終わります

。そして皆さんはその支えを取り除いてきたため、幻影は分解し、皆さんの視界から消

え失せます。

 
皆さんの父は皆さんを支え、皆さんの永続する永遠の存在を保証します。何故なら神は

、あらゆる瞬間に無限の愛で皆さんについて考えていて、そして皆さんは神と一体であ

るため、これからもいつも考えることになるからです。神は皆さんに巨大な力を与えま

した。皆さんは皆さんの非現実性、つまり幻影を築き上げるために、その力を利用しま



した。そして同じように、皆さんの集団精神の中でそれを絶えず維持することによって

、皆さんはその幻影を維持してきました。皆さんの思考の中でその幻影を維持すること

を止めることによって、その支えは崩れ去り、そしてその継続的な支えがなくなり、幻

影は消え去ります。皆さんの集団意識が幻影の考えが弱くなり消え去ることを許すため

、今幻影が経験している解体は、数々の段階を踏んで起ります。

 
幻影は、神聖なる創造の領域とは今まで決して同調しなかった非現実的な概念であり、

今まで幻影が促してきた愛のない言動、数々の哲学や態度は、その神聖なる領域の内部

では存在することができません。神と創造のすべては、すべてを包み込む愛に溢れる抱

擁の中で完璧な調和がすべて混ざり合う、愛に属するひとつの状態、ひとつの根源、ひ

とつの領域であることを、皆さんは既に気付いています。これは、皆さんを故郷に導く

目覚めの過程の始まりです。それは、巨大な重要性を持つ何かが皆さんの数々の人生か

ら失われていることを、皆さんに気付かせてきました。その失われた要素は、皆さんの

父と一体であるという変わらない経験です。神から愛され、称賛さら、敬われ、高く評

価され、そして神から切り離せない存在です。そしてその無限の至福の状態についての

完全な自覚を再確立することが、皆さんの意図です。何故なら、皆さんの意志は、完全

に神の意志と同調し、皆さんの成功は必然的なものだからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/20/it-has-made-you-aware-that-something-of-
enormous-importance-is-missing-from-your-lives/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/02/20/it-has-made-you-aware-that-something-of-enormous-importance-is-missing-from-your-lives/


巨大な数々の国際企業を解体する時が既に訪れている

巨大な数々の国際企業を解体する時が既に訪れ

ている
The time has come to dismantle the vast international corporations
March 1, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
霊の数々の領域の中のここで、わたし達は愛と思いやりで皆さんを注目します。それは

皆さんが、皆さんの光を維持し、その光を世界に掲示しているからです。それは事実通

り群を抜いて効果的であり、しかしそのため、皆さんの世界の報道媒体は、危機から危

機へ向かう度に、“専門家達”が世界中のすべての経済的、社会的、そして政治的な安定
性を脅かす数々の問題点を解決しようとするように、すべては絶対的に通常通りに進行

している、と信じさせようとしてきました。すべては神の力で計画されたように進行し

ていて、こうしたすべての問題点は、すべての人類の利益のために、穏やかにそして最

も効果的に解決されるようになることは確実なため、安心してください。

 
皆さんの愛に溢れる意図が最も力強い方法であり、皆さんはその方法を用いた数々の言

動と態度の中で、必要とされる本質的な変化をもたらす責任を持つように、圧力をかけ

ることができます。そしてそれによってみなさんは、外見的に克服することができな

い数々の障害を解消に向けて克服することができるようになるでしょう。愛がその答え

です。皆さんはすべてそれを認識していますが、しかし交渉者達を非常に多くの敵対勢

力に分断する、そういった常軌を逸した倫理的な葛藤の只中に巻き込まれる時には、し

ばしば愛に溢れる言動を維持することがとても難しくなります。その敵対勢力のそれぞ

れが、それが正しい、それが唯一の思慮深い解決策だ、と絶対的に確信しています。そ

してその時それは、数々の交渉に勝つために、頻繁にその相当な力を用いて、あらゆる

物事を行います。

 



その取り組み方は、今まで決して機能せず、そしてこれからも決して機能することはな

いでしょう。それは歴史がこれほど明確に実証するように、悠久の時を貫いて頑なに試

みられてきましたが、しかしそれはまさに少しも機能しません。現在の時代の前に、そ

の取り組み方は人類に対して極端に損害に与え続けましたが、しかし皆さんがその体系

を機能させようとしたため、皆さんの自由意志が尊重されました。今、ほとんどあらゆ

る国で利用できる新しい技術的な数々の能力で、今後も生命を支えることになるひとつ

の環境としての惑星を破壊する可能性が、ますます高まっていいます。そのため、実際

に高い確率で、神聖なる介入が避けることができない状態になっています。

 
皆さんは皆さんの自由意志を持ち続けますが、しかし皆さんが数々の科学技術で行うこ

とができる相当な損害に関しては、既にかなり必要な限度が設定されています。こうし

た限度を超えて進むことは、認められず、また大目に見られることもないでしょう。こ

れは明らかに人類のために良いことですが、それでも皆さんの比較的攻撃的な一部の指

導者達は、こうした数々の限度を迂回しようとして、自分達がしたいことは皆さんの安

全と生き残りに不可欠なものだ、と皆さんを説得しようとするでしょう。彼らを信用し

ないでください。皆さんはすべて有り余るほどの叡智と優れた判断力を備えていて、こ

うした過度に攻撃的な人々が皆さんを誤った方向に導いている時、または皆さんに嘘を

伝えている時を、明確に確認することができます。

 
人類は、すべての人々のための平和と豊かさを望んでいて、その証拠は溢れるほどあり

ます。自分達だけがこの惑星を統治する権利と知識と数々の技術を持っていると信じる

、その巨大な数々の国際企業を解体する時が、既に訪れています。皆さんが良くご存じ

のように、彼らの隠された意図はすべて、徹底的に利己的なものであり、彼らが今まで

蓄えてきた支配するための力は、特に彼らが人類と惑星に負わせ続ける損害の観点から

すると、良心に照らして受け入れ難いものです。そして彼らは、それに対するどのよう

な責任も認めることを拒否します。

 
数々の巨大な組織、政府機関、立法機関、宗教や政治の管理組織、そして巨大企業また

は多国籍の事業体は、もはや罰を受けずに、そして彼らが奉仕していると思われてい

る人々の数々の望みを完全に無視して、活動することはできません。彼らの活動の自

由は、彼らが今まで利用し続けてきたその自由の中の容認できない実際に不正な数々の

方法のせいで、今まで厳しく縮小させられてきました。かつて、そういった数々の組織

の内部の理性の声に耳が傾けられ、本来は彼らの数々の活動は倫理的でなければならず



、そしてその結果として倫理的に遂行されなければならならないものであり、そのこと

を確実にする力と影響力を持ちました。それはもはや当てはまりません。彼らは既に、

飽くことを知らない貪欲な怪物になっていて、自分達の道筋を横切るすべての物事を破

壊し続けています。彼らを止めることが必要です。

 
皆さんが主流の報道媒体から耳にするものは、おそらく多くの物事が既に変化している

ことを示唆するでしょう。しかし、もしも皆さんが、増え続ける数多くの内部告発者達

が公的に利用できるようにしている彼らが暴露してきた情報に加えて、独立した情報源

や専門家達を捜し出すなら、皆さんは多くの物事が既に変化していて、その変化の速さ

が高まっていることを確認することになるでしょう。

 
皆さんは皆さんの光を高く掲げて、すべての状況の中で愛と思いやりで行動することを

決意しているため、皆さんはひとりではありません。皆さんは、惑星を包み込んでいる

力強い神聖なる数々のエネルギーによって、巧みに支援されています。数多くの人々が

その変化の切迫した必要性を自覚して、その変化を生み出すための適切な行動を選択す

るように、そのエネルギーが励まして刺激を与え続けています。

 
愛は抵抗することができない、揺るぐことのない、そして止めることもできないもの

です。地球上のすべての人々のための食料、避難場所、健康、そして豊かさを確立する

ために必要となる数々の変化は既に起り続けていて、しかも皆さんの個人的な意図、ひ

とりひとりの皆さんの愛に溢れる意図が、この変化を引き起こし続けています。この新

しい黄金時代が急速にそして効果的に成果をもたらされることを確実にすることを目指

して皆さんが皆さんの人生の道筋として選択してきたものに対して、皆さんはこころか

ら高く評価され、非常に尊敬されています。神聖なる意志が達成されるため、その光を

維持して、その愛を共有し続けてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/

http://johnsmallman2.wordpress.com/


世界中で数々の崩壊の兆しを確認することができる

世界中で数々の崩壊の兆しを確認することがで

きる
Signs of disintegration can be seen all over the world
March 3, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
幻影を通した人類の道筋は長く耐え難いものでしたが、しかしその終わりが近づいて

いて、神の神聖なる現実性の燦爛たる光が、皆さんを自然な完全意識の状態に目覚めさ

せています。その状況の中で、皆さんの自覚的意識は、数々の情緒、疲労感、あるいは

怖れに満ちた数々の信念によって惑わされることなく、皆さんはありのままの存在の驚

きを、確認し、認識し、そして理解します。神聖なる永遠の存在であり、永遠に神とひ

とつの存在です。皆さんは、神との一体性の状態から決して逸脱したことはありません

でした。皆さんがおそらく他に存在できる可能性がある場所など、何処にもないから

です。しかしその一方で、皆さんはそれとは異なるひとつの状況を思い描いてきました

。それは、強烈で恐ろしい悪夢のように、皆さんがそれを経験し続けてきた間は、実際

に非常に現実的に見えていました。

 
皆さんはもうこれ以上その不自然で非現実的な環境に留まる必要はなく、そして実際に

皆さんは今、皆さんの周りでその環境が崩壊することを許し、それを促進することによ

ってその環境から皆さん自身を解き放つ、とても力強い過程の中にいます。皆さんは世

界中で崩壊の数々の兆しを確認することができ、そして幻影を支えた数々の制度や組織

が極端に無秩序な状態になっていることを確認することがでます。そのため数多くの人

々が、不安を感じて叫び続けています。

 
主流の報道媒体は、もしも人々を支えるこうした政府や組織の体制が崩壊することが許

されるなら、破局的な混乱と混沌は免れることはできない、と皆さんに示唆します。し



かし事実通り、皆さんは余りに長い間その体制によって奴隷にされてきたのであり、そ

の終焉は機が熟し切っています。その体制は、安全と安心についての数々の約束で皆さ

んを欺き続けてきましたが、それはその体制が提供でいることだけ主張し、その代わり

に行う時には、その体制は兵器に対して、そして強力な軍隊組織や諜報機関の強化と維

持に対して莫大な支出をして、その体制がその体制内の人々を服従した状態に維持する

ことを可能にしてきました。怖れの中で生きている人々は、かなり簡単に支配されてし

まいます。そのため怖れが助長されることになり、そして皆さんが曝されているほとん

どの宣伝行為もまた、怖れに基づいたものです。

 
その体制が今まで創り出してきた争点や問題を解決する能力の無さが暴露されるため、

この体制の狂気が常に明白になり続けています。悠久の時の間、世界中で強烈な苦悩を

引き起こし続けてきた、今も続いている不均衡で腐敗した統治体制をただ維持するため

だけに、いつもさらに多くの貨幣が必要になります。富と権力を持つ者達が完全に自分

自身の利益のために築き上げてきたこうした支配と不和の体制がぐらついているのは、

支配しようとしている者達が、彼らに強いられてきたその重荷をもはや積極的に受け入

れようとしないからです。彼らに仕える者達にその意欲がなければ、彼らに仕えようと

する者達はその特権と権威という詐称の地位を維持することができず、そしてそうしよ

うとする彼らの継続的な数々の努力は、失敗するように運命付けられます。

 
幻影は、今まで人類の集団的な意図によって維持されてきました。そして悠久の時の間

、皆さんはすべて、その意図を支えました。今、皆さんを取り囲み包み込んでいる神聖

なる数々のエネルギーが高まるため、神の子供達がその中に自分自身を包み込まなけれ

ばならないひとつの環境として違和感を覚える皆さんの自覚的意識が広がり続け、それ

を支えるという皆さんの集団的な意図は、縮小し続けています。皆さんは、皆さんの

運命、皆さんの遺産、そして皆さんの正当な立場は皆さんの愛に溢れる父の存在感の中

にあることを、ますます自覚するようになっています。皆さんはその状態で持続的な歓

びを経験することができ、そしてそのようになるでしょう。

 
その状態に目覚めるという皆さんの確固たる意図に、意識を集中し続けてください。そ

して皆さんが皆さんの目的を達成する支援をするように、霊の数々の領域の中の存在達

からの支援を求めてください。皆さんのこの成功は、唯一の起り得る結果です。皆さん

の父は、皆さんが最初に夢の状態に入ることを選択して以降、皆さんが目覚めることを

励まし続けてきました。その夢は幻影であり、そして皆さんは長い間、神の呼び掛けに



対して皆さん自身で耳を塞いできました。その難聴は消えているところです。皆さんの

現在の人生を経験する方法についての皆さんの不満は、さらに強くなっています。皆さ

んは、永遠に続く歓びを経験するために創り出されました。そして、それが皆さんのた

めの神の意思であるという自覚が、皆さんが皆さん自身を閉じ込めてきた暗く限定され

た意識状態をようやく貫いているところです。

 
それは、光がそこに向かうその道を見付け出すことができない重い遮光カーテンを備

えた、閉ざされた暗いひとつの部屋として考えることができるかもしれません。しかし

その一方で、そういったカーテンは今非常に古く、悠久の時の間全体でそれを照らして

きた燦爛たる光は、そのカーテンが擦り切れて崩壊する状態を引き起こし、その光がそ

の暗い部屋を突き抜けることを許しています。この効果は、極めて奇跡的なものです！

数々の光線が様々な対象の上で輝き、人類が今まで身に染み付けてきて目に見えなかっ

たその無数の美しい色彩を視野に入れていることを確認するため、その部屋の占有者で

ある人類は、完全に驚きました。

 
今まで皆さんを包み込み、皆さんから真の現実性の驚きと美しさを隠し続けてきた闇は

、日光の中の朝靄のように神聖なる神の光の燦爛たる日がそれを焼き払うため、後退し

て崩れ落ちているところです。人類は既に幻影の闇から目覚めて真の現実性の壮麗さに

向かうことを決断し、何もその意思決定を妨げることはできません。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/03/signs-of-disintegration-can-be-seen-all-over-the-
world/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/03/signs-of-disintegration-can-be-seen-all-over-the-world/


愛は新しい科学技術、新しい科学、新しい政治
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Love is the new technology, the new science, the new politics
March 6, 2013 by John Smallman
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皆さんが、人間の経験を持った霊的な存在という皆さんの神聖なる存在としての真の特

質を一度受け入れ始めれば、惑星に対する癒しと刷新をもたらすために必要な数々の変

化は、そして地球が支える知覚を備えたすべての生命体は、実際に非常に急速に前進す

ることになるでしょう。皆さんはすべて、それに関する数々の問題点を持っています。

何故なら、皆さんは人間として、皆さんの周りの人々が、その時間の99％かそれ以

上を、自分達の自我に基づいて活動していることを確認するからです。皆さんが次第に

皆さん自身に正直になるにつれて、また皆さんは皆さん自身の分裂的な利己的言動を解

き放つためにその努力と意図を働かせ続けることが必要になります。その種の言動はと

ても人間的なものであり、かなり破壊的なものになり得るものです。それが原因とな

って、人間が事実通りひとりの神聖なる存在であることを皆さんが認識し、認めるこ

とが、とても難しくなっています... 人々は、まるで自分が神聖ではないかのように振

舞います！ すなわち、自意識過剰な人間である皆さんが、神聖なる存在が行動しよう

とするものを思い描くからです。そして皆さんは、核心を突いています。それにもかか

わらず、それは本当であり、皆さんのこころはすぐに皆さんの利己的な論理を引き継

いで、皆さんの神性という奪うことのできない事実を認め、受け入れることになるでし

ょう。

皆さんの目覚めようとする意図は、日々高まり続けています。皆さんが日々皆さんの個

人的な空間で、皆さんの穏やかな場所で、小休止して（そうする必要があります）、一

瞬でもその意図を維持する時、その状態が莫大な力を持った愛に溢れるエネルギーの波

動を送り出し、その波動が、惑星上のあらゆる知覚を備えた存在と接触を持ち、それは

その存在が何処に存在しようとどのような霊的な意思や信念を持とうと関係なく、そし



てその波動がその存在の数々のエネルギー場に衝撃を与え、それを修正して、その存在

達を次第に神聖なるエネルギー場に参加させます。

霊的に方向付けられた人々が維持し続けている意図の結果として、すべての人類に恩恵

をもたらすことになる変化が、世界中で起り続けています。皆さんの現在の交流の方法

が皆さんの霊を押し潰し、皆さんの人間関係を破壊し続けているため、すべての人類が

変化を望みます。そして皆さんは、既に充分に行ってきました！ 人間の集団は、主要

な変化の準備が整っています。

皆さんは、愛が勝つという皆さんの意思によって、人間同士の関係性のあらゆる側面に

愛をもたらし続けています。そして言うまでもなく、愛はいつも勝ちます！ 完全に愛

を閉ざした場所は、もはや惑星上にはどこにも存在しません。何故なら、既に愛の種子

が世界中に蒔かれていて、絶えず成長し拡大を続けているひとつの集団である先導者と

光の担い手達の祈りと愛に溢れる意図が巨大な波動の尽きることのない連続の中で惑星

中に押し寄せて、その道筋のすべての人々を受け入れているため、地球規模の人々全体

を通して、その種子が熱狂的に芽生え続けているからです。愛から逃れられるものは、

何もありません！

社会のあらゆる水準で、そして世界中のあらゆる人種、宗教、政治、経済、哲学（その

他諸々）の組織の中で、依然として起り続けている暴力と致命的な対立（その一部が主

流の報道媒体で報告されているだけ）を皆さんが観察すると、明らかにこれは直ちに明

白にはなりません。しかしこれは、もはや黙認されたままに、隠しだてされたままに、

そして一般的に無視されたままにしておくことはできません。何故なら、あらゆる場所

の交易通報者達が勇敢に立ち上がり、これほど長い間権力を掌握し続けてきた者達が躍

起になって隠そうとしてきた事実を、開示し続けているからです。

それを隠すために確立された数々の舞台の裏から真実が突如出現するため、自分達が闘

い続けてきた者達が、今までも今も、自分達の敵ではないことを人々が気付く時、惑星

中で驚くべき数々の愛に基づく活動が起ることになるでしょう。彼らは今まで権力者達

によって傍若無人に欺かれてきて、もしも平和が地球上に確立されるなら、彼らがこれ

ほど冷酷に携わったその対立は不可欠なものだ、と権力者達に説得されました。

真実を隠しているその数々の覆いは取り除かれ、莫大な数々の変化がかなり急激に起る



ことになるでしょう。実際に、その最初の変化は既に起り続けています。人類は世界平

和の準備が整っていて、その変化が起ることを妨げることを望んでいるのは、皆さんを

支配し、意のままに操ろうとする人々だけです。彼らはもはや、終わりのない対立の状

態を維持して、皆さんを怖れさせて分断したままにする、その権力または能力を持ち合

わせていません。戦争は時代遅れです。もはや流行ではありません。戦争は、それを可

能にするすべての装備と伴に、一掃されることが必要です。この最初の兆しは、その軍

事予算の巨額の縮小を余儀なくされている政府の財源不足によって、証明されています

。

愛は新しい科学技術であり、新しい科学であり、新しい哲学であり、新しい政治であり

、新しい経済です。すべてが愛を受け入れることになるでしょう。しかしその一方で...
それは“新しい”ものではありません！ それは皆さんの最初の状態であり、皆さんがこれ

ほど愛に溢れて創り出された状態であり、皆さんがそこを目指して意気込んで熱狂的に

戻り続けているものです。どのような物事も、黄金時代が花開くことを妨げることはで

きません。絶対的に、皆無です！

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/06/love-is-the-new-technology-the-new-science-the-
new-politics/
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March 8, 2013 by John Smallman
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人類の故郷に向かう旅は、ほとんど完了しています。それは長く、皆さんを惑わす数多

くの迂回路を持った旅でしたが、しかしついに、その終わりが間近に迫っています。皆

さんは世界中のすべての対立と不調和に注目するため、それが信じ難いことに気付くか

もしれませんが、しかし現在地球上の次元領域で人生を経験しているあらゆる単体の人

間のエネルギー場を通して自由にかつ豊かに流れているわたし達の父の愛の力は、抗う

ことができない揺るぎないものであることを、わたしは皆さんに断言します。

愛はいつも、その道筋のすべてを克服します。皆さんの注意を究極の真実に集中して、

皆さんが皆さんの日常生活を進める上で、それを皆さんの唯一の評価基準にしてくだ

さい。そして、この神聖なる真実と同調しない皆さん自身のどのような側面も破棄する

ことに決めてください。その一方で、皆さんは皆さんの姉妹や兄弟達、すべての人類を

真の現実性に向かう故郷に導き続ける先導者と光の担い手になり続けます。結局のと

ころ、それが、皆さんがこの決定的瞬間に地球上に存在することを選択した理由です。

何故なら、人類の霊的な進化は膨大で元に戻すことができない段階を踏み、それが皆さ

んを、皆さんがおそらく最も途方もない夢の中でさえ思い描くことができるものよりも

、すべての存在の根源、神にかなり近いところまで運ぶからです。神の創造に対する神

の愛は無限であり、そして神は、すべての存在がそれを無限の歓びの中で分かち合うこ

とを望みます。

皆さんの仕事は、すべてを無条件に愛することです。これは、わたし達の父の神聖なる

愛の領域と同調していない人々の有害な態度を無視するか、または受け入れることを必

要としません。愛の領域はすべての知覚を持つ生命がその存在を経験するエネルギー場



ですが、その領域が必要とするのは、皆さんがそういった人々に、いつでも愛と思いや

りを提供することです。その態度が愛と同調していない人々は、自分自身をかなり激し

く損傷していて、彼らは自分で愛と容認を経験するまでは、かなり頻繁に愛のない方法

で振る舞い続けることになるでしょう。それが、彼らが認識する、唯一の方法です。そ

のことを、決して忘れないでください。

皆さんは皆さんが信じるものを認識し、証明することによって、皆さんが信じるものを

教えます。皆さんは愛を認識し、そしてそれは、皆さんが実証し、教えなければならな

いものです。それは本当にとても単純なことですが、しかしそれは実践するとなると、

極端に難しいことになります。皆さんの指導霊達、皆さんの天使達、霊の領域の中のす

べての存在達は、皆さんを絶えず支え続けています。何故なら皆さんは、皆さん自身と

皆さんの個人的なエネルギー場をいつも神の愛のエネルギーと同調した状態に向けて移

動させようと、絶えず努力しようとするからです。皆さんがこれを行う時、そして皆さ

んはすべてこれを行っているところですが、この神聖なる領域の強さは、世界中のすべ

ての場所で、その効果を高めます。最も頑なで、冷酷で、怒りっぽく、憤慨している個

人でさえ、地球を包み込んでいるこの広く浸透する愛に溢れるすべてのエネルギーによ

って、影響を受け続けます。

その通り、彼らの多くは、それを信用していないため、それに抵抗し続けています。彼

らの信用する能力は、かなり深く損傷を受けています。もしもそうでないなら、人間と

して具体化されている間に彼らが今まで積んできた経験によって、その信用はほとんど

完全に破壊されています。そしてその損傷を治療する唯一の方法は、決して尽きること

のない、愛と思いやりによるものです。皆さんが、激しく損傷を受けている者達が、自

分達が権力と支配を行使してききた人々に対して押し付け続けている、その痛みと苦悩

を観察する時、それは皆さんにとって、皆さんに求められている仕事は対処不能なもの

であるように見えるかもしれません。

そういった損傷を受けた人々の態度に落胆しないでください。その代わりに、無差別に

愛するという、その皆さんの意図を再び強くしてください。皆さんが不当で愛のない態

度で取り扱われた時に、皆さんがどれほど不幸に感じたかを皆さん自身で思い出して、

そして皆さんが理解するように、皆さんが経験したことはおそらくどこにもなく、それ

はこれほど邪悪に振る舞いながら自分達が引き起こしている苦悩に対してどのような関

心も持たない見当違いの人々の破壊的で恥知らずな扱いに近いものであることを認識



して、その意図を強いものにしてください。

虐待、裏切り、処罰、そして拷問という皆さんがすべて認識するものは、無意識の環境

の中で世界中の数多くの人々に対して実行され続けています。しかし皆さんは、その責

任がある者達に同じやり方で対処することによって、それに終止符を打つことはできま

せん。そうすることは、彼らのこころをさらに頑なにして、誰も信じることができない

という彼らの信念を強化するだけです。彼らがその数々の活動を継続することを阻むこ

とは明らかに必要ですが、しかしこれに関して人類の目の前にある主要な仕事は、この

非良心的な態度の加害者達を癒すことです。そうでなければ、人間の歴史を貫いて存在

してきたように見えるその報復の周期は、再び強化されて、際限のないものになります

。

皆さんが何度も伝えられてきたように、そしていくら頻繁に繰り返しても充分に伝える

ことができないこととして、愛が、あらゆる問題に対する、その答えです。それは単な

る答えだけではありません。ただ愛と思いやりが提示される時、癒しが生まれます。皆

さんはすべて、あらゆる瞬間に神の力で愛されていて、そして皆さんの仕事は、依然と

してその愛を無差別に共有することに留まります。激しく損傷を受けていて目覚めてい

ない者達が他の人々に対して押し付け続けている表面的な怒りや敵意に、意識を集中し

ないでください。その代わりに、ただ愛だけを維持することによって、そしてそれを共

有することによって、皆さんは怖れを超えて、苦悩を超えて、痛みを超えて、そして幻

影を超えて、愛の凱歌を共有しています。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/08/love-and-compassion-that-never-runs-out/



新しい情報の巨大な流入が提示される
There is an enormous influx of new information being offered
March 10, 2013 by John Smallman

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

皆さんはすべて、非常に肯定的にそして決然として、皆さんの幻影の状態から目覚める

方向に移動し続けています。皆さんが出発してから長い時間が経過し、そして皆さんの

自我がその目覚めの過程を脱線させようとしたため、その途中で数多くの気を逸らす物

事が起ってきました。しかし皆さんはいつも神と一体であり、そしてその結果、たとえ

皆さんが自分で築き上げた幻影の環境の中で皆さん自身を経験する時にそれが余り頻繁

に当てはまるようには見えないにしても、皆さんの意思は神と同調しているため、皆さ

んの意思はいつも目覚めることを目的にしていました。幻影は今までとても暗いひとつ

の場所になっていて、そしてそれは皆さんが明確に理解することを難しいものにします

。

しかしその一方で、皆さんの目覚めようとする願いの強さは、過去50年から60年の間に
、桁外れに高まってきました。そして結果的に、皆さんの闇の中で輝いている光が途方

もなく増えてきました。今、その光に気付かないままの人は誰ひとりとして存在しませ

んが、しかし数多くの人々は、依然としてそれを認めることを拒み続けています。何故

なら、光の担い手達や先導者達の個人的なエネルギー領域は、既に神聖なる神の愛に属

するエネルギー領域である真の現実性とより一層同調する方向に移動していて、今は実

際にその現実性と溶け込んで一体になっているからです。そういった個人的なエネルギ

ー領域は、もはや個人的なものとして経験されることはなく、今は統合され、そしてそ

れは、現在地球上に具体化されているあらゆる単体の人間のエネルギー領域に、力強く

そして絶え間なく、影響を与え続けています。例外はひとつもありません。あらゆる人

間が、自分達の起源と自分達の運命を思い出しているところです。

交信、つまり霊的な数々の領域の中の存在達と意識的に連絡を取る新顔の人々が、その

指導霊が彼らに提示する数々のメッセージを受け取ってそれを共有するため、溶け込ん



で一体になっているこのエネルギーの数々の証拠は、あらゆる場所で見ることができ

ます。新しい情報の巨大な流入が提示されています。何故なら、より一層多くの皆さ

んが、皆さんは決してひとりではなく、皆さんはすべて協力的で皆さんと連絡を取るこ

とができる指導霊を持っているという、その事実を実感するからです。こうした新しい

交信者達が自分達のメッセージを共有し始めているため、利用できる情報の領域が拡大

して多様化し、巨大な霊的な重要性を持ったことが起り続けていることを誰ひとりとし

て気付かないままでいることが、難しくなっています。

皆さんは、地球上のこの時代を、正しく情報の時代と呼んでいます。そして実際に、過

去数十年の間に、巨大な情報の流出が世界中で起ってきました。彼らは、自分達に興味

あるか結び付いている部分を分類し、組織化し、取り出そうとしているため、数多く

の人々にとって、それは圧倒的な量であることを証明しています。それはまるで、消

防ホースからの放出であったかのようなものです。

皆さんが目覚める時、すべての情報、すべての知識は、瞬時にそして頻繁に、皆さんの

指先で利用できるものになるでしょう。しかしその一方で、目覚めて、充分に意識的で

完全に知覚を備えた存在として、皆さんは、皆さんに興味を持たせるか皆さんを引き付

けるどのような思考または概念に目を向けながら、そして提示しなければならないすべ

ての情報を瞬時に完全に理解し、吸収しながら、情報の領域を簡単に通過することにな

るでしょう。皆さんの自然な状態の中で、圧倒される状態が生じることはないでしょう

。何故なら皆さんは、わたし達の父の神聖なる創造のあらゆる側面を理解し、吸収する

ための能力を、そして完全な格調の高い調和の中でそれに携わるための無限の能力を、

持つことになるからです。

情報と知識は、それに関与しようとする人々のために無限で創造的な数々の機会を提示

しながら、創造を貫いて絶えず豊かに流れます。皆さんの情報の時代は、科学と過ぎ去

った時代の知識基盤が人類に提示しなければならなかったものと比較すると外見的には

印象的なものとは言っても、皆さんに今後すぐに可能になるもの、海洋を通過する嵐、

大気、銀河、そして実際に無限の宇宙と比較すると、事実通り取るに足らないものです

。何故なら皆さんは、ただそれを行うという純粋な楽しみのために、創造に参加し、創

造を拡大することを楽しむからです。

皆さんは、歓びのために創り出されました。そして真の現実性は、すべての人々に無限



の歓びを提供します。数々の眠りの覆いが皆さんの目から剥がれ落ちて、神の愛という

永遠の光が輝き続け、皆さんの目の前に皆さんの永続的な至福のために神が今まで準備

してきた無限の驚きを展示するため、目覚めの時には、歓びが皆さんを受け入れること

になるでしょう。その瞬間は、皆さんが思い描くことができるよりも、遥かに近付いて

います。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/10/there-is-an-enormous-influx-of-new-information-
being-offered/



どのような個人的な自尊心の欠如も、完全に不適切

どのような個人的な自尊心の欠如も、完全に不

適切
Any personal lack of self-esteem is totally inappropriate

March 13, 2013 by John Smallman

ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

人類は、いつも完全に意識的なその自然な状態への目覚めに向けて、急激に進歩を続け

ています。皆さんのその霊的な本質についての自覚的意識は成長を続け、そしてひとつ

の直接的な結果として、皆さんは、ひとつの意識的な状態から、その自覚的意識のひと

つの状態から、より一層行動を少なくしています。そして皆さんは、皆さんが去年

の2012年の最後まで行っていたことと比較して、皆さんの考え、言葉、そして活動を極
めて徹底的に観察し、疑問に感じているところです。そしてこれは、とても良い知らせ

です。それは、既に皆さんを取り囲んでいる新しい数々のエネルギーに応えて皆さんの

霊的な進化が極端に順調に進歩を続けていることを、実証します。

言うまでもなく、皆さんは皆さんが依然ほとんど全体的に意識していなかった、ある

いは、もしも少し意識していたとすれば、皆さんは完全に普通で適切だと考えた、その

言動や態度を観察し、疑問を感じている皆さん自身に気付くため、この新しい意識は不

安なものになる可能性があります。皆さんは今、頻繁に確信が持てない状態になってい

ます。頻繁に自信がなく疑問を感じる状態になることは、怖れからの解放の始まりです

。何故なら、怖れはほとんどの場合、否定と抑圧に通じるからです。皆さんの数々の前

提に疑問を抱くこと、一部またはほとんどの皆さんの習慣的な行動パターンが誇るべき

ものではなく、その結果それを変えるために適切な行動を選択する必要があることを認

めることは、勇気が必要です。行動パターンを変えることによって、皆さんは皆さん自

身を、皆さんが世界に提供するその自己を、変えます。そしてその時、その他に、他

の人々は皆さんの中の数々の変化に気が付きますが、それはまた落ち着かないものにな



る可能性があります。

変わり続けているのは皆さんではないことを、忘れないでください。皆さんはひとりの

完全な、神聖なる存在です。皆さんは今までいつもそうであり、これからもいつもその

ままでしょう。変化しているのは、皆さんの把握、言動、そして態度です。それは皆さ

んが、着実に皆さんの神聖なる愛にあふれた本質と同調させているからです。皆さんは

思い切って皆さん自身になろうとしているところであり、皆さんは、皆さんが今まで悠

久の時の間着用して怖れを抱いてその背後に隠れてきた、その仮面と変装を放棄してい

るところです。皆さんは皆さん自身を再発見しているところであり、そしてそれは皆さ

んにとって気分が高まり、刺激的で、人生を肯定するものです。それは皆さんのために

、どのような個人的な自尊心の欠如や、値しない、価値が無いという感覚も、完全に不

適切であることを、とても肯定的に実証し続けています。皆さん自身を再発見するこ

とは、最も歓びに溢れる経験です。実際に、それは極めて恍惚としたものになる可能性

があり、何故なら皆さんは、皆さんが称賛と尊敬に値するだけではなく、それを受け取

ることは文字通り皆さんの神から与えられた権利であることを、実感するからです。

その自覚が力強く皆さんの意識に浸透するため、皆さんが皆さんの仮面や変装を一瞬で

も長く着用し続けることは、不可能になります。明さんは、皆さんになる権利を所有し

ます。皆さんは、皆さんになる責任があります。皆さんは皆さんになるという名誉を保

有します。そして皆さんは絶対に他の誰かになることはできないでしょう。そしてその

自覚は、皆さんを完全に自由にして、元気を与えるものになっています。

そして、この把握の仕方の変化を経験し続けているのは、皆さんだけではありません。

すべての人類がこの過程を経験し続けていて、そしてそれは、そのほとんどの人々にと

って非常に衝撃的なことです。人々は一体自分達に何が起こっているのか、驚嘆してい

ます！そして人々は、自分達が発狂しているのではないことを、再確認する必要があり

ます。そのため、皆さんの光を高く輝かせて、その光がひとつの燦爛と照り映える愛と

思いやりというかがり火に向かって拡大して、新しいエネルギーの波動によって喪失感

と混乱を味わっている人々を故郷に導く支援ができるように、すべてを包み込む神聖な

るエネルギー領域の愛に溢れる穏やかなそよ風が、その光の上で呼吸するようにしてく

ださい。その新しいエネルギーの波動は、その人々を通して流れ、その人々を満たし

ます。これは皆さんの仕事であり、そしてそれは、皆さんに多くの幸せをもたらすこと

になる、愉快な仕事です。何故なら皆さんは、それを実行する要件を完全に満たしてい



るからです。

皆さんの穏やかな場所に、その内面の空間に、気楽に腰を下ろしてください。それは皆

さんが今まで愛で創り出してきた場所であり、それは皆さんが祈り、瞑想し、あるいは

皆さんの天使達や指導霊達と親しく語るために皆さんがその場所をより多く利用する

ほど、ますます身近なものになります。今、皆さんのこころを広げて、思い浮かぶすべ

ての人々やすべての人類に、愛、思いやり、承認、許し、親切、そして癒しを送るこ

とを、意図してください。

皆さんが共有し、皆さんを通して流れ出ている任意のエネルギーを、皆さんが感じ取る

かどうかは問題ではありません。そのエネルギーはほとんど間違いなくそして最も効果

的に流れていることは保証されているので、安心してください。そのエネルギーの流れ

を駆り立てるのは皆さんの意図であり、そのエネルギーを感知する皆さんの能力は、重

要ではありません。またその意図はすべての人類のための神の意思であり、そのため皆

さんがそれを意図する時、皆さんの意図は神の意図と同調し、そして皆さんはその結果

、皆さんが行うために転生したその目的を、そのために皆さんが神の力で称賛されてい

るものを、最も効果的に行っています。

その聖なる空間の中で、愛が皆さんを受け入れ、そして皆さんの強さと皆さんに対する

神の永遠の愛の確信が強くなります。そのため、日々そこに行くことを、忘れないでく

ださい。皆さんがそれを行う度に、そこに帰るという意図を定めてください。そしてそ

の結果、皆さんがその意図を忘れる程まで日常生活の数々の雑念が皆さんを引き込む可

能性は、遥かに少なくなります。日々そこで時間を取ってください。皆さんは、そうす

る必要性を認識し、そして皆さんは、それが皆さんにとって素晴らしい効果を発揮する

ことを認識します。これほど数多くの人々の日常生活の嵐の真っただ中のその毎日の静

かな時間が、皆さんの健康と幸せのために、そしてすべての人類の健康と幸せのた

めに、絶対に不可欠です。

霊の数々の領域の中で、わたし達は数多くの皆さんが経験しているその数々の困難、

不安、そして苦悩を、かなり明確に認識しています。そして、皆さんがその内面の穏や

かな場所に入り、その愛に溢れる意図を維持するようにわたし達が絶えず皆さんに働き

かけているのは、これがその理由です。それは皆さんを癒し、皆さんに穏やかさをもた



らします。そしてそれは、人類が癒えて穏やかさに気付くために役立ち、そしてすべ

ての人々を目覚めに導きます。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/13/any-personal-lack-of-self-esteem-is-totally-
inappropriate/



時間を超えて生きることが、皆さんを喜ばせることになる
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To live timelessly will delight you

March 15, 2013 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

真の現実性の中で、人生は楽しみに、大きな楽しみになります！わたし達が今取り掛か

っている仕事に参加する時、この霊の数々の領域の中には、いつもひとつの陽気な雰囲

気があります。言うまでもなく、ここでの仕事は、地球上の仕事のように疎外感を伴う

ものではありません。地球上では、皆さんの経済的な責任を維持し、皆さんの最愛の人

々を養い、保護するために、ほとんどの皆さんがもがき、しばしば皆さんが明確に嫌い

な仕事を行います。

わたし達が仕事と呼ぶものは、わたし達の適職、わたし達の天職、わたし達の信念、わ

たし達が完全に満足するひとつの職業であり、それはわたし達を刺激し、わたし達を興

奮させ、わたし達を魅了し、そしてわたし達を夢中にさせます。それは、“わたし達の
至福に従って” います。そしてわたし達は、その理由のために、絶えず熱狂的に、その
仕事に関わり合います。言うまでもなく、それは限りなく創造的で、気分を高めるもの

です。

皆さんが目覚める時、皆さんは、この状況の中でわたし達と積極的で調和的に関与しな

がら、わたし達の側の皆さんの定位置に付くことになるでしょう。それは、皆さんの創

造の瞬間以降、皆さんのために既に予約済みの場所です。それは実質的に継続している

崇高なひとつの交響曲であり、それは愛、生命、直観、意識、一体性、存在するすべて

の根源、わたし達の父、神を、褒め称えています。

数々の言葉は、わたし達がこの真の現実性の中で行うことを表現しようと試みるその心



象を、その言葉を用いて表現するか描き出そうとするには、事実通り完全に不適切な象

徴化の形です。この文脈の中では、“行う”という言葉でさえ、極めて無意味なものです
。皆さんが目覚める時、皆さんが目覚めずに全体的に皆さんに情報と知識を提供する数

々の象徴に依存した状態に留まっている間に、わたし達が皆さんと意味があるように話

をする上で経験する、その数々の困難を、皆さんは理解することになるでしょう。

皆さんがその中で現在人生を経験している環境は、特に皆さんが故郷の惑星やそれを取

り囲む銀河を包み込んでいる宇宙と、皆さん自身の巨大さの欠如を考慮に入れる時、皆

さんにとって広大で複雑なものに見えます。しかしその一方で、その中に存在するすべ

てが含まれている神の神聖なる現実性と比較すると、それは無に等しいものです。

皆さんの目覚めは、途方もなく重要な驚くべきひとつの出来事です。それは、皆さんが

悠久の時の間それを目指して前進してきた、ひとつの出来事です。何故なら、皆さんは

直線的な時間という概念と戯れたのであり、そしてその概念は今、解体し続けているか

らです。時間を超えて生きることが、皆さんを喜ばせることになるでしょう。最終期限

がなく、期間を待つという不安がなく、機会を失うこともなく、人生はこれからもずっ

と永遠に、皆さんのためにすべてが同時に展開し続けて、積極的に皆さんの参加を促し

ます。それは経験されて理解されなければならないものであり、そしてその経験の喜

びが、皆さんを待ち受けています。

皆さんの地球の筋書きの中の本当に数多くの時系列が、今、現在は皆さんにとって完全

に考えも及ばないひとつの方法で融合を続け、一体になっています。ある意味で、ひと

りひとりの皆さんが、そのそれぞれの個人的な人間が、自分自身の個人的な時系列を所

有します。皆さんが意志決定をして　相互に作用する数々の選択を行い、皆さんの人生

の道筋がその時々で皆さんを連れて行くその方向性を変える時、その時系列は展開して

収縮し、向きを変え、曲がります。

皆さんはそのひとりひとりが、外見的に博士、科学者、芸術家、生徒、兵士、母、父等

々といった皆さん自身の個人的な道筋に固定されているという理由から、皆さんが任意

の別の道筋の本当の意味を把握することは、とても難しいことです。それは、アイス

クリームを食べること、あるいは泳ぐことに、少し似ています。皆さんは他の人々がそ

れを行っている姿を確認し、皆さんにとってそれがそのように感じるかを皆さんは認識

しますが、しかし皆さんの個人的な経験はただそれだけです。皆さんの経験、個人的な



経験、離れた経験、異なる経験です。こうした時系列が融合するにつれて、これはすべ

て変わることになるでしょう。そして皆さんは、一体性の意味を経験し始めることにな

るでしょう。

この時系列の融合と混合は、唯一のものだけが存在する状態になるまで続くことになる

でしょう。そしてその結果、それもまた解消し、崩壊し、消え失せて、ただ一体性、

創造、神だけが残ることになるでしょう。しかし、誰一人として失われることはない

でしょう。何故なら、すべての知覚を備えた生命は、永遠であり、不死であり、神聖な

るエネルギー場に完全に統合されるからです。分離した個人的なものとして皆さんが理

解し、経験するものは、幻影的なものです。すべては、永遠に相互に結び付けられてい

ます。この事実を皆さんから隠しているものは、まさに皆さんのその非常に限定された

知覚です。

あらゆる皆さんが、固定された、柔軟性のない、自分で自分を特徴付けると考える虚偽

の信念に執着した、ある個人を認識しています。その一方で、この個人の信念、個人の

状況、その個人が自分自身に提供している世界という非実性の選択または無知によって

自覚することなく、そしてその個人の周りのすべての人々は奇妙で、間違っていて、気

が狂ってさえいるのだと確信して、その個人が自分自身の幻影の世界の中で生きている

ことは、他の人々には明白なことです。

さて、実際に皆さんは今まですべて、多かれ少なかれ、限定された排他的な数々の環境

の中に皆さん自身を閉じ込めてきました。皆さんの教会、皆さんの倶楽部、皆さんの政

治的な所属先、皆さんの職場、皆さんの民族性、皆さんの家族でさえも、その対象です

。皆さんが目覚める時、そういった自らに課した数々の限界、そうした境界、そうした

柔軟性のない“自明の”信念は、剥がれ落ちることになるでしょう。そして皆さんは、新
しい目で確認し、新しい耳で聞き、新しい感覚器官で感じることになるでしょう。皆さ

んは、皆さん自身を一体として認識するようになり、そして皆さんの歓びは、無限の歓

びになるでしょう。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/15/to-live-timelessly-will-delight-you/



神は神のために誰かが戦いを始めることを求めることはない

神は神のために誰かが戦いを始めることを求め

ることはない
God does not require anyone to take up arms of His behalf

March 17, 2013 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman

真の現実性からの分離は明白ながら幻影的なものであり、その分離が生じて以降の人類

の長く耐え難い旅は、終りを迎えています。皆さんは、皆さんのゲームを楽しむために

皆さんが築き上げたその奇妙な環境の中を、しばしば目的もなくさまよったため、皆さ

んは今まで、多くの苦悩、不安、そして怖れに耐えてきました。悠久の時の間全体で、

皆さんに多くの混乱と失望をもたらしてきた、数々のゲームです。

真の現実性は、明確で、輝かしく、気分を高めるものであり、そして皆さんは、真の現

実性から離れて混沌と混乱に向かうことを選択しました。それは異なるものであり、皆

さんはそれを探索した時にさらに自由になったと感じたため、最初は魅力的で刺激的で

した。しかし皆さんは数々の制約に対処している皆さん自身に気付いたため、皆さんの

自由の感覚は急激に消え失せました。それは、真の現実性の中では気付かなかったもの

です。皆さんの必要性は、皆さんの数々の制約であり、そして具体化した人間として、

皆さんはいつも必要性を経験します。澄んだ空気、食料と水、温かさ、棲家、防御で

あり、それほど多くのものだったため、皆さんは数々の必要性を持たずに生きることを

思い描き、把握することは、とても難しいことだと考えました。

一部の人々は瞑想します。そして皆さんが瞑想をする時、皆さんは皆さん自身でこの

瞬間に何も必要性がないことを思い出しますが、それは良いことです。しかし、そうい

った基本的な人間の必要性はまさに定期的に補充されることが必要であり、その一方で

皆さんは、皆さんの身体に没頭し、執着し続けます。その定期的な補充を確保するこ

とは、皆さんにとってエネルギー的に非常にきついことであり、緊張や不安を創り出し



ます。一部の皆さんは、緊張や不安は皆さんにとって良いことだ、と考えます。何故

なら、もしも皆さんがそういった必要性によって動機付けられていなかったとすれば、

皆さんは何も行うことはなかっただろう、と皆さんが考えるからです。しかし言うまで

もなく、もしも皆さんが一切の必要性を持たなければ、何も行われる必要はなく、皆さ

んはただ存在することができているでしょう。

皆さんがその身体の数々の感覚器官で現実性として経験するものは、実際に皆さんの精

神が皆さんの内部で創り出す一連の経験です。皆さんが皆さんの集団的な意図で投影す

るものを除いて、皆さんの外部には何も存在しません。その意図は非常に強力であり、

皆さんが関与する数多くの“外部の”光景を提供しますが、しかし皆さんの経験はいつも
ひとつの内的な経験であり、ひとつの個人的な経験になります。何故なら、皆さんは分

離に関与して、皆さんの本当の永遠の状態である一体性を効果的に放棄することを選択

したからです。目覚めることは、皆さんはひとつであることを認識することであり、た

だそうだと信じることではありません。

過去数十年の間、数多くの人々が皆さんの一体性という現実性を自覚してきました。そ

して皆さんは、分離している、個別に存在する、物質的に他の人々と関与しない限り他

の人々によって影響を受けることはないと考えるということは狂気であることを自覚し

てきました。この自覚的意識が成長するにつれて、数々の集団は形成されてこの知識を

教え、広めて、他の人々が同じことをするように働きかけてきました。そして次第に強

力になる思考形態、つまりエネルギー場が発達し、それが地球上のあらゆる人々が考え

て行動する方法を変え続けています。

世界中を見回して、無数の社会運動を観察してください。それは人々が自分達の主権、

自分達の神が与えた力を取り戻すという意図で出現してきたものであり、その力は、す

べては実際にひとつであるという理解と自覚的意識と伴に使用される時、人々がお互い

に共感すると言う方法で、より良い物事のために巨大な変化を引き起こし続けています

。世界の市民達はその声を聞き届けられていて、声を聞かれ尊敬されるという彼らの権

利は受け入れられていています。何故なら、より一層多くの政府が、自分達が適切に、

正直に、そして自分達の要求そのものに対して誠実に対応しなければならないことを、

気付くからです。

このエネルギーの高まりの強さが大きくなるにつれて、人々はまたそれを確認し始める



ことになるでしょう。何故なら、すべてはひとつであり、他の集団の目標を否定するこ

とによって自分達の目的を追求する対立する数々の集団を合体することは、絶対的にま

ったく意味がなく、そして皆さんという存在の最も深い水準では、皆さんはすべて同じ

目的を持っているからです。その目的は異なって提示されてきたものであり、そして異

なる言語や文化、民族性、表面的に相互に排他的な政治的宗教的な形で提示されてきた

ものです。その目的はそうではありません。すべての人々は、愛され、高く評価され、

尊敬されることを強く願います。

悠久の時の間起ってきたことは、皆さんの異なる数々の人種や文化は、異なる方法で発

達してきて、そしてその結果として、その人種や文化が、破ることができない規則とし

て体系化され、作り直されてきた、ということです。時間の経過と伴に、その完全性と

その根底に横たわるさらに深い意味は忘れられ、置き忘れられ、お互いを敬い高く評価

する代わりに、人々は今、極端に狭く解釈されてきた数々の規則を高く評価します。こ

れを解決するためにより一層多くの規則が形成されてきて、数々の制約が既に大きくな

ってしまい、今は混乱が支配し、数々の個人は既に、自分達が選択するように生きると

いう自分達の神に与えられた権利を失っています。

唯一の有効な規範は、お互いに愛し、誰にも危害を加えないことであり、人類は今後、

その規範に戻ることになるでしょう。規範がそのようになる時、平和が広がることにな

るでしょう。この状態に向かう道筋の第一歩は、お互いを断定的に判断することを止め

ることです。皆さんがひとりの人間として穏やかに存在するそれぞれの個人の権利を尊

重し、高く評価して、皆さんが保有するような同じ信念を保有していないから他の人々

は間違っていて罰するに値すると判断することを止める時、対立のためのあらゆる理由

は消滅します。

神は、強い願いや意志は言うまでもなく、神のために誰かが戦いを始めることを求めま

せん。神はすべての物事を、完璧に、平等に、そして最高のものとして創り出しました

。神は、例外を持たずに、すべての物事を愛します！神は保護や防御を必要としません

。神は無限に強力です。人間は神を防御して保護することができると、どの人間が想像

することさえできたというのでしょうか？そしてそれにもかかわらず、これほど数多く

の皆さんの世界の対立が、宗教的な信念の違いに基づいていて、その状況の中で皆さ

んは、神のために判断することを引き受けます。何と極端な傲慢さでしょうか。



数々の宗教は単なる文化的な違いであり、神を、究極の存在を、称えようとする多様な

方法です。神は、皆さんが皆さん自身の個人的な方法で神を称える時、それを愛します

。それは、神を喜ばすために皆さんが利用することができる称賛の、数多くの創造的な

別の側面のもうひとつの形です。皆さんが、おそらく神のために他の人々を断定的に判

断する時、皆さんの自我が猛り狂っているから皆さんは神の代わりを務めようとしてい

ます。そして誰も神の代わりを務めることはできません。

そのため、あらゆる皆さん一人ひとりが愛の中で絶えず皆さんのこころを開き、その結

果起ることになる数々の奇跡に注目してください。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/17/god-does-not-require-anyone-to-take-up-arms-of-
his-behalf/



もしも癒しが現れることになっているなら、充分な思いやりはいつも保証されている

もしも癒しが現れることになっているなら、充

分な思いやりはいつも保証されている
Full compassion is always warranted if healing is to occur
March 20, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
真の現実性、神と神の創造のすべてとの一体性が、確かな認識の中の喜びの期待と伴に

人類の目覚めを待ち受けています。それは必然であり、皆さんが今経験しているその過

程を止めることができるもの、皆さんがその栄光に入ることを妨げることができるも

のは、何もありません。その栄光は、皆さんの運命であり遺産です。2012年12月以降に
惑星中に降り注いできたその強烈な新しい数々のエネルギーが、真の現実性の愛に溢れ

る抱擁に向けてそのエネルギーの前にあるすべてを一掃してきました。そしてこれが、

惑星上のすべての人々のこころの中で格調の高く柔らかになった言動に至りました。

 
皆さんの世界の主流の報道媒体によって報道された時に皆さんがその報道に従うように

、これは瞬時に現れることはありません。何故なら、彼らは自分達の主要な項目として

、政治、経済、社会、そして宗教の悪いニュースに意識を集中するからです。しかしも

しも皆さんがもう少し深く掘り下げて調べれば、皆さんは、数々の言動の軟化が最も明

確に起り続けていることを裏付ける、数々の報道を確認することができます。貧し

い人々、障害を抱えた人々、不当に取り扱われている人々、そして明らかにその不幸な

状態を引き起こしているか維持している人々に対する気遣いが、大きなものになり続け

ています。

 
人々がもはや、世界中の選ばれた公人達が“不正な手段で私腹を肥やす”ために、あるい
はその公人達の忠誠と奉仕を買い取ってきた人々を満足させるために関与し続けてきた

、その腐敗、数々の嘘、そして欺瞞を積極的に無視することはありません。その忠誠と



奉仕は、すべての有権者の利益と恩恵のために適用されることを目的としたものです。

ひとつの著しい変化が起り続けていて、それが、これほど長い間世界中で特有なもの

になっていた利己的な数々の方法に、終焉をもたらしています。それは愛がすべての人

々のこころに、腐敗した人々のこころにさえ、浸透し続けているからです。

 
すべての皆さんが莫大な数の愛に溢れた存在達を探し出して情報を遣り取りすることを

目指して、すべての皆さんに利用できる奇跡的な通信システムを利用してください。そ

の愛に溢れる人々は、皆さん自身のように、皆さんがそのありのままの姿を認める際に

支援をして、その自覚的意識が引き起こす数々の責任を皆さんが応える援助をするた

めに、新しい数々のエネルギーに対して熱狂的にこころを開き続けています。そういっ

た通信システムは、皆さんのエレクトロニクス技術に限定されたものではありません。

エレクトロニクス技術はとても注意力を散漫にさせるものになる可能性があり、そして

頻繁にそうなっています。しかしまたその技術には、数々の交信、瞑想の間または良好

な夜の睡眠の間に収集された直観的な把握、異邦人達との偶然の出会や、数々の書籍外

見上偶然に皆さんの注意に現れたニュースの表題からの情報も含まれています。

 
何事も偶然で起ることはありません。それはただ、その目的は瞬時に現れることがない

ため、そのように見えるだけです。すべての皆さん、ありとあらゆる個人としての皆さ

んが、人間として転生する前に、皆さんの指導霊や天使達の支援を受けて、皆さん自身

のための完全な人生の道筋を考案しました。一部の皆さんは、既に数多くの人間の生涯

を貫いて考案されたひとつの人生の道筋に従い続けていて、皆さんが生れ変る度に繰り

返しそれを習得します。その一方で、他の人々は今までそれぞれの転生に対して、ひと

つの新しい道筋を選択してきました。皆さんがどちらの道筋の上にいるとしても、それ

は完全に皆さんに適していて、皆さんに正確に皆さんが必要とする数々の課題と学ぶこ

とを選択した課題を、最大限の理解が生じるような正確に正しい瞬間に提供することに

なるでしょう。

 
言うまでのなく、それはしばしばそのように見えません。皆さんはその瞬間に、その課

題が皆さんに提供し続けている理解を受け取るために、こころを開いた状態になること

を選択する必要があります。しかしその一方で、皆さんの自我は頻繁に、皆さんをこう

説得しようとします。おまえの学びは完了してから長い時間が経過している、しかもそ

の課題は、配偶者、子ども、両親、兄弟姉妹、友人、上司、あるいは無知蒙昧な他の誰

かに向いているに違いない、と。そしてその結果として、皆さんは提示されている洞察



に皆さん自身を開くことはなく、そしてその課題は繰り返されなければならないことに

なるでしょう。

 
幻影の中の人生の間に皆さんが経験する数々の体験は、とても緊張を強いるものにな

って、皆さんに多くの苦悩を引き起こす可能性があります。そしてそういった種類の経

験から皆さんが学ぶことができる主要な課題のひとつが、思いやりです。もしも皆さん

が今まで苦悩を経験してこなかったとすれば、思いやりを理解することは非常に困難で

あり、ましてそれを経験することはなおさらです。しかし皆さんが皆さんの周りに目を

向ける時、皆さんが苦悩の観察をしくじることは、ほとんどあり得ません。提示され共

有される愛に溢れる思いやりは、苦悩を和らげて、苦悩している人々がその状態を超え

てその人々の自覚的意識を広げることができるようにします。苦悩と闘うことは苦悩を

強化し、苦悩に降参することは、苦悩を和らげます。

 
そして、地球上のある時期かまたはある生涯の中で、腐敗した非良心的な方法で振る舞

ったことがない者、そしてそういった数々の方法で振る舞っている人々の抑圧の下で苦

悩してこなかった者は、誰ひとりとしていないことを、忘れないでください。それは、

人間として存在することに属する、幻影的な経験の一部です。従って癒しに通じる最も

効果的で円滑な鎮静薬のひとつになるという理由から、思いやりは、ひとつの地球の経

験を持つあらゆる人に起因します。思いやりの欠如は、自我のひとつの防御装置であり

、苦悩から自我の背後に隠れる個人を護るために設定された、ひとつの障壁です。耐え

きれない苦悩を遮断するために、幼児期にひとつの障壁が頻繁に確立されます。そのた

めもしも癒しが現れることになっているなら、充分な思いやりはいつも保証され、また

必要になります。そして癒しは、皆さんの目覚めの過程のひとつの不可欠な部分です

。

 
思いやりを受け入れ、思いやりを込めて振る舞い、そして思いやりを提示してください

。そしてそうすることによって、すべての人々を壮大な目覚めの瞬間に近付ける支援を

してください。皆さんは、ただこれを行うためだけに、今回の転生を選択しました。そ

して皆さんは、皆さんがそれを実行に移すことができるように、霊の数々の領域の中の

存在達からの無限の支援を手にしています。

 
絶えず皆さんを支援している存在のひとりである、皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus, who is one of those constantly assisting you.



 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/20/full-compassion-is-always-warranted-if-healing-is-
to-occur/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/20/full-compassion-is-always-warranted-if-healing-is-to-occur/


実際に皆さんが行ってこなかったことを皆さん自身に許す

実際に皆さんが行ってこなかったことを皆さん

自身に許す
Forgive yourselves for what in truth you have not done
March 24, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
強さを増している数々の神聖なるエネルギーが惑星中を一掃してすべてを受け入れてい

るため、その知らせは良い知らせです。すべてはひとつであるため、誰ひとりとして受

け入れられずに取り残されることはありません。そしてすべての人々は目覚めることを

意図するため、すべての人々が目覚めることになるでしょう。それが皆さんの父の意志

であり、また皆さんの意志でもあり、そのため他のどのような結果も、完全に不可能

です。数多くの場所で伝えられているその良い知らせに意識を集中して、それに皆さん

の愛に溢れるエネルギーと熱意を添えてください。どのような悪い知らせにも注意して

、しかしその知らせにエネルギーを与えることになるため、不安または断定的な判断で

それに意識を集中しないでください。それが表面的にどのような役割に見えようとも、

関連する人々にただ愛と思いやりを送ってください。

 
皆さんの愛に溢れる意思が、怖れと怒りを解消します。いつでも愛に溢れる意思を維持

することは、人類の目覚めを支援するために皆さんが起こすことができる、最も肯定的

な行動です。そしてそれは、皆さんが地球の歴史の中のこの時点に転生している主とな

る理由です。皆さんは、霊の数々の領域の中のすべての存在から、莫大な支援を受けて

います。彼らは今まで、この画期的な人類の進化における飛躍的前進のための準備を整

えてきました。皆さんは、皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の領域に対して皆さんの

こころを開くことによって、そしてそうしながら皆さん自身と世界を変えることによ

って、皆さんの霊的な遺産を取り戻し続けています。皆さんはこれが事実通り意味する

ことを考えることさえできませんが、しかし皆さんが目覚める時、すべての物事は皆さ



んにとって最も驚くほど明確になるでしょう。

 
神聖なる愛の領域はいつも皆さんを取り囲みますが、しかしこのようにして愛と同調し

ないどのような物事も手放しながら徹底的かつ完全に愛を受け入れることを皆さんが拒

否するため、皆さんは今まで愛が皆さんに提示する穏やかさ、歓び、豊かさ、恍惚とし

た至福の恩恵を皆さん自身で効果的に否定してきたのであり、その一方で、競争的な対

立と裏切りという競技は人生が目的にしているものだ、と皆さん自身に確信させようと

してきました。強者による明白で一貫した弱者の支配です。皆さんが強者として装っ

た時、その競技は楽しいものでした。そして皆さんが弱者だった時、その競技は破滅的

なものであり、そして皆さんは恨みと憎しみという強烈な感覚を発達させ、それは人生

の歓びを閉め出し、愛は弱く、いつもさらに深い裏切りに通じることになる、と皆さん

を説得しました。それで皆さんが強者の時でさえ、皆さんは誰も信頼することができ

なかったため、幸せ、歓び、そして愛が、皆さんを避けました。

 
皆さんが既に伝えられたように、2012年の年末以降、その強さを高めながら地球を取り
囲んでいる神聖なる数々のエネルギーが、皆さんの間で最も愛に抵抗を示す人々のここ

ろさえも貫いてきました。そして彼らが愛から隠れるためにその背後に避難した数々の

偽装は、崩壊し続けています。すべての知覚を備えた生命は、愛を必要とします。や

はり、愛は存在するすべてであり、無限の多様性を備えた純粋なエネルギーです。その

ため最も強く愛に抵抗した人々でさえ、過去も現在も、愛に依存しています。彼らは他

の誰かから愛を引き出すことによって、愛を獲得しました。そして彼らが唯一そうする

ことができた理由は、彼らもまた愛から創り出されたひとつの中核を持つからです。そ

れは破壊できないものであり、彼らはその部分に愛を加えることができます。しかしこ

れを行うことによって、その力を悪用することによって、彼らは巨大な不調和を、巨大

な苦悩を引き起こしました。

 
この光景、彼らが明らかに弱者や無防備な人々に対して行使したこの力の自覚が、彼ら

を刺激し、興奮させましたが、しかしまたそれは、彼らに苦痛を引き起こしました。彼

らは、さらに多くの苦痛を押し付けることによって、そして彼らが引き起こした苦悩を

観察することを楽しむことによって、その苦痛を和らげようとしました。それはしばら

くの間は機能しましたが、それにもかかわらず、彼らが否定し自分との関係を否認しな

ければならない、その個人的な苦悩の量を増やしました。彼ら自身の苦悩は今、余りに

も酷く強烈なものになっているため、彼らはこれ以上耐えて否定することはできなくな



っていて、彼らはひとつの逃げ道を求め続けています。

 
愛は、皆さんの本質です。愛はあらゆる個人の本質であり、苦痛または苦悩を与えるこ

とは、その加害者を傷付け、損害を与えます。そして言うまでもなく、唯一の逃げ道は

、彼らを脅かす愛を通したものです。何故なら、彼らが今まで行ってきたこと、ひとつ

の否定の状態は無制限に維持できないことを認識しながら、彼らは完全に恥ずかしく

なり、神によって彼らに絶えず提供されている愛に値しない、と感じるからです。神は

、すべての創造に愛を提供するからです。神の愛に値しない者、あるいは恥を感じる必

要がある者など、誰ひとりとして存在しません。何故なら、こうした愛のない数々の行

為や態度は非現実的なものであり、たとえ彼らは強烈に現実的に見えるとしても、今ま

でも決して起ったことはないからです。

 
皆さんの父は、その幻影が向かう場所を認識しました。何故なら、神の無限の知性と叡

智の中で、神はすべてを認識したからです。神は瞬時に、真の現実性に向かう皆さんの

帰り道に気付くための手段を皆さんに提供しました。真の現実性は、神の愛、神の光と

の壊れることのない結び付きであり、そのためその数々の競技がもはや皆さんを喜ばす

ことがなくなった時、皆さんは神に戻ることができました。

 
今、その数々の競技はもはや皆さんを喜ばすことはありません。皆さんは故郷に戻る道

を求めてきて、そしてその道は皆さんに明らかにされてきました。依然として罪悪感と

羞恥心による抵抗が存在しますが、皆さんはそういった数々の障害を解き放つことが必

要です。何故なら、それは愛と同調した状態ではなく、それは幻影のように、非現実的

なものになるからです。唯一愛という真の現実性だけが存在し、その状態に向けて目覚

めるためには、皆さんは非現実的などのような物事も捨て去る必要があります。

 
愛は、その故郷に戻る道です。愛に気付くために、皆さんのこころを開いて、皆さん自

身と他のすべての人々を受け入れることによって、そして皆さんは愛でありその他の何

ものでもないため実際に皆さんが今まで行ってこなかったことや決してできなかったこ

とに対して、皆さん自身と他のすべての人々を許すことによって、愛を受け止めてくだ

さい。皆さんが愛ではないと理解し、感じるものは、幻影的なものです！　皆さんが皆

さんの到着が必然的なその故郷への帰り道を進む時、皆さんという存在である愛に意識

を集中して、愛と融合して、愛を共有し、そして皆さんの事実通りの姿、皆さんのすべ

てを認め、それを認識し、すべての怖れと不安を解き放ってください。



 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/24/forgive-yourselves-for-what-in-truth-you-have-not-
done/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/24/forgive-yourselves-for-what-in-truth-you-have-not-done/


その対立の中で闇と手を組むことによって解決策を見付け出すことはできない

その対立の中で闇と手を組むことによって解決

策を見付け出すことはできない
No solutions can be found by joining with the darkness in its conflicts
March 27, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
わたし達は、ひとつであり、神であり、そしてすべての創造であり、転生しているあら

ゆる単独の人間（今まで存在し、今も存在し、あるいはこれから人間の状態に入ること

になる人々）であり、存在するすべてです。皆さんがこれを認識する理由は、皆さんは

今まで充分過ぎるほどそれを伝えられてきたからであり、そして皆さん自身の内部の奥

深くで皆さんの直観が、それは本当だ、と伝えるからです。しかしそれでも、具体化さ

れた姿を持つ人間としての皆さんの大部分が、それを経験しません。ほんの少数の人

々が、その一体性との短い恍惚とした遭遇を何度も経験してきましたが、しかし皆さん

が具体的な姿に留まる間、その経験はただ単に一時的なものになる可能性がありますが

、しかし記憶は残ります。何故なら皆さんは、こうした遭遇を、皆さんがその在り方を

経験するために現れた幻影と時間に運び込むことはできないからです。それは時間がな

いものであり、無限であり、永遠であり、そしてそのため不可能なものです。それはま

さにしっくりと適合することはないでしょう！

 
しかし、すべてはひとつであることを認識し、信じ、信頼しながら、まるでそれが皆さ

ん自身であるかのように、他のすべての人々を処遇することに意識を集中してください

。そして次に、最も大切なこととして、皆さん自身も充分に処遇してください。もしも

皆さんが、愛を込めて、親切に、思いやり深く、断定的な判断を持たずに皆さん自身を

充分に処遇しなければ、皆さんは他の人々も充分に処遇することはできません。それは

言うまでもなく、皆さんは、同じ考えと意図で、人々が皆さんのようになることを期待



しなければならないことを意味します。何故なら、神を認識する方法は無数にあり、そ

して皆さんが良く認識しているように、数多くの人々が行っているように皆さんの方法

が正しい方法、唯一の方法であると思い込むことは、終わることのない対立に通じるか

らです。

 
すべてはひとつであり、すべての存在の根源とひとつであり、それとは反対に、皆さん

がその人間の身体に与えられている非常に限定された感覚器官を通して把握するその“
証拠”を、皆さんは全体的に破棄し、無視しているという事実に、意識を集中してくだ
さい。特に、数々の問題点や状況が脅迫的な対立を引き起こし、それが皆さんの情緒的

なボタンを押して、皆さんの聖戦好きな自我に皆さんの救済の競い合いをもたらす時

には、神の神聖なる創造のすべての一体性を、いつも思い出すようにしてください！皆

さんの情緒的なボタンが激しく叩かれる時、それは非常に強烈な愛の求めであり、その

ため防御または攻撃で反応しないでください。何故なら、たださらに深い情緒がその瞬

間を帯電さるか燃え上がらせて、情緒的な爆発または崩壊の可能性を強化するだけにな

るからです。愛、思いやり、そして他の人々の容認で、穏やかに、そして静かに反応し

てください。何故なら、そういった数々のエネルギーをもたらして、既に生じているそ

の情緒的な不調和を、その愛が薄めて、次に放出するからです。

 
皆さんは、皆さんの指導霊や天使達から持続的な支援を受けて、愛に溢れる思いやりと

叡智で、こうした種類の状況に対処します。皆さんはこれを行うことを目指して、人類

の進化のこの時期に転生しました。そして皆さんは、それが困難なものになることを認

識していました。何故なら皆さんは、ひとつの仮想的な環境に入っているという事実、

皆さんはその環境の中で、皆さんの身体が皆さんに強いる数々の制約を受けて、真の現

実性に属する意識、皆さんの事実通りの存在に属する意識、そして皆さんがいつも包み

込まれている神聖なる愛の領域に属する意識を利用する機会が、極端に制限を受けると

いうその事実を、完全に認識していたからです。

 
皆さんは、皆さんが目覚めへ向かうひとつの道筋の上にいることを、皆さんがあらゆる

瞬間に神聖なる導きを手にしている道筋の上にいることを、そしてまたすべての人類が

目覚めの道筋の上にいることを、しかしそれでも、人類の大多数がそれを自覚せず、人

類が幻影によって包み込まれている、その混乱状態の中で道に迷っていることを、認識

しています。そして皆さんは、それがどのように感じるかも認識しています。何故なら

皆さんは、そこで人類と伴にその混乱を経験しながら、その一方で、それは一時的な状



態であり、それは皆さんが目覚める時に皆さんが永遠に置き去りにすることになる状態

であることを認識しているという、有利な点を持っているからです。皆さんは、皆さん

が手掛けたその仕事を首尾良く完了するための強さと、不屈の精神を持っています。人

類が目覚めて、幻影を解消することができるようする支援を行う仕事です。

 
これはその通りであることを、自分に言い聞かせ続けてください。そして、非常に現実

的に見える幻影に属する数々の恐怖を利用して、神は幻影だ、もしも必要なら武器の力

によって平和のために戦い、テロ行為で恐怖をもたらそうとする意図を持った悪魔達を

破滅させなければならない、と皆さんを説得しようとする人々によって左右されるか、

影響を受けることがないようにしてください。すべてはひとつです。神と悪はそのコイ

ンの反対側であり、光と闇であり、そしてその闇は、光に吸い込まれているところです

。闇はそこで、積極的にそして熱狂的に吸収されることになり、そして幻影はもうこれ

以上存在しなくなるでしょう。

 
テロ行為を実証している数々の状況は、間違いなく幻影の最も暗い部分であり、そして

もしも皆さんが外見的にそこで身動きが取れない皆さん自身に気付くなら、その唯一の

答えは、依然として、そしていつも、愛と思いやりになります。どちらか一方に付いて

その争いに加担することは、それに勢いを与え、それにエネルギーを加え、さらに多く

の苦悩を引き起こします。皆さんは、その解決策を、その数々の対立の中で闇と手を組

むことによって見付け出すことはできません。その解決策は、鮮やかに、無差別に、そ

して決然と、隅から隅まで皆さんの愛の光を輝かせることによって、闇を吸収すること

です。光が存在する場所では、闇は存在することができません。そして皆さんは、驚く

べき強さを備えた先導者であり、光の担い手です。そして皆さんが最も暗い数々の状況

に静寂と穏やかさをもたらしていると理解されることを選択する時、その闇は消え、光

と融合し、そして消え去ります。ただ神と、神の神聖なる光の無限の輝きだけが存在し

ます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/27/no-solutions-can-be-found-by-joining-with-the-
darkness-in-its-conflicts/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/27/no-solutions-can-be-found-by-joining-with-the-darkness-in-its-conflicts/
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数多くの皆さんが、依然として新しい時代が到

来する時を尋ねている
Many of you are still asking when the New Age will arrive
March 29, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
驚くべき数々の変化が世界中で起り続けているため、主要な報道媒体はそれについて無

視することが限りなく不可能になっていますが、それはひとつの極めて良好な兆しです

。ほとんどの人々は、自分達が最新のニュースに後れを取らないために主要な報道媒体

を頼りにします。今、本当に大切なニュースが主要な報道媒体に向かい始めていて、そ

してそれは、あらゆる人が今起り続けていることに結び付けられることを意味します。

情報は、この世界の権力に対する鍵になります。もしも皆さんが情報を隔離することが

できるなら、皆さんは支配します。もしも情報が漏れ出すなら、皆さんは支配権を失

います。そして人類を支配しようとする者達は、その支配を失い続けていて、この事

実は地球のすべての人々に莫大な恩恵をもたらすことになるでしょう。

 
この数々の高い立場の者達の腐敗と不正の報道の爆発が、あらゆる人々の意識にもたら

されています。あらゆる種類の組織を運営する古い階層的な方法は潜在的に腐敗し不正

を引き起こすものであり、廃止される必要があることが実感されています。新しく透明

性の高い方法が緊急に必要とされていて、今または間もなく、全面的に導入されるよう

になるでしょう。それは、新しい時代の本質的で必然的な側面であり、それはむしろ静

かで控えめに昨年末に到来しました。そして数多くの継続的で本質的な変化が人類の活

動のこれほど数多くの分野の中で起り続けていることが確認されているため、この事実

が今、認められ始めているところです。

 
古く不正な方法の時代は、過ぎ去りました。社会的な交流のあらゆる水準でのすべての



人間関係の中の透明性が、新しい規範であり、皆さんがニュースの報道から確認できる

ように、腐敗と欺瞞が特有な症状になっていたあらゆる場所で、人々は立ち上がり、そ

れを指摘して、変化を要求し続けています。人々の声は聞かれ続けていて、そして人々

の変化に対する正当な要望は、高く評価されることになるでしょう。揺るぎない誠実さ

と完全性を備えた新しい指導者達が、これほど長い間皆さんを欺き騙してきた人々の後

を継いでいるところです。彼らに積極的に皆さんの支援を提示することで、彼らを支援

してください。何故なら、今起っていて依然として生み出されることが必要な本質的な

変化は、皆さんの協調が必要になるからです。皆さんは、こうした新しく公正な文明化

した交流の体系を実証する、犯すことができない基礎を提供して築き上げることによ

って、これを行います。そして文明化した交流は、まさに国際的な地球規模の交流を通

した地域的な共同体のネットワークを通して活動することになるでしょう。

 
皆さんの世界全体が、まさに皆さんの目の前で変化しているところであり、確実に皆さ

んが世界を開いた状態に維持するようにしてください。そうでなければ、皆さんは明ら

かにされ続けている数々の驚きを見失うかもしれません。何故なら、大規模に人々から

公民権を奪う取引を行うために秘密裏に会合を開いている数々の委員会の活動の後を、

世界中の調和的な協調が受け継いでいるからです。秘密の取引は、時代遅れです。疑い

なく依然として秘密の取引は起り続けていますが、しかし透明性が規範となる完全に開

かれたひとつの社会になるという人類の意思が、その数々の組織はもはや、彼らの計画

と活動を隠すか偽装することができない状態を確保することになるでしょう。その計画

と活動は、数々の結末を達成することを目的にしたものですが、それは彼らによって影

響を受けたあらゆる人にとって、最高の利益にはならないものです。

 
数多くの皆さんが、依然として新しい時代が到来する時を尋ね続けています。そしてわ

たしは、それは既にここに存在することを皆さんに再び断言したいと思います。惑星全

体で起っている数々の変化と高い立場での大規模で腐敗した慣行に関する公にされた情

報の爆発が、最も明確にこれを実証します。今まで高い評価が維持されてきた権威ある

地位に就いていて、その腐敗した慣行や活動が今暴露されている数多くの者達は、自分

達の態度を正当化してそういった地位を維持するための延命工作と格闘しているところ

ですが、しかし、それは無駄な努力に過ぎません。今まで彼らの品位の欠如が余りにも

明確に明らかにされてきたため、彼らの唯一の選択肢は引退することだけです。

 
これほど数多くの人々が巻き込まれてきた（数多くの人々が疑ってきて、しかし証明す



ることが困難だった）固有な腐敗という世界規模の文化を実証している、こうした呆然

とさせる開示の最初の段階の中で、数々の告訴が公表されて、人々が裁判にかけられる

ようになる可能性が高くなります。

 
しかし、皆さんは既に新しい時代に、愛と真実がすべての計画とすべての活動の根底に

ある指針になっている霊の時代に入っています。さらに一層多くの皆さんがそういっ

た数々の原則を受け入れるにつれて、こうした起訴された者達の活動は実際に非良心的

なものだったとはいえ、幻影の中で人生を経験するこれほど数多くの人々のように、彼

らは巨大な怖れに支配されて、その個人的な安全性または愛する人々に対する脅迫が行

われてきたことが明らかになるでしょう。彼らは、自分達の行動は、長い目で見ればす

べての人々の改善に役立つ、と信じるように欺かれてきました。感覚が激しく脅かさ

れて、辱められ、拒絶され、虐待され、あるいは破壊される時、物事を論理的に考える

ことは勿論のこと明確に考えることは非常に困難になり、そのため、こうした犯罪者達

に対処する上では、深い思いやりが不可欠になります。

 
皆さんはすべて地球の人生を経験してきましたが、皆さんはそれを思い出すことができ

ないとはいえ、皆さんはその中で酷い態度を取ってきました。深い思いやりから、そ

ういった記憶は消されています。そのため、新しい数々の原則を熱狂的に受け入れて、

恨み、非難、断定的な判断というどのような感覚も剥がれ落ちることを許してください

。彼らの強烈な怒り、明らかな後悔の欠如、自分達は何も悪いことは行ってこなかった

という彼らの継続的な主張を通して実証される大きな苦痛を持つそういった起訴され

た人々の一部は、四半期単位で拘束されることが必要になるかもしれません。それが彼

らに穏やかで静かな時間と思索を提供することになり、それによって彼らは内面に向

かい、彼らをこの不幸な道筋に導いてきた数々の問題点に対処することができるように

なるでしょう。

 
彼らが自分達の問題点、痛み、経験を議論することができて、自分達が行ってきたこと

を理解し、自分達の責任を受け入れるようになり、そして最初の場所で彼らを虐待して

不当に扱ったと彼らが考える人々を許すようになるために、非常に思いやり深く理解あ

る聞き手達を利用できる状態が必要になるでしょう。その結果彼らは、明確に、そして

おそらく非常に苦しそうに、彼らもまたどれほど酷く振る舞ってきたかを理解する準備

が整うことになり、そしてこの承認がもたらす衝撃の後、彼らは自分自身を許し、彼ら

に絶え間なく提示されてきた愛を完全に受け入れる準備が整うことになるでしょう。そ



してそれが、真の社会復帰になるでしょう。

 
皆さんはすべて、社会復帰のひとつの過程の中にいます。それは皆さんの目覚めの過

程の不可欠な部分であり、そのため、彼らがどれほど悪い態度を取ってきたように見え

たとしても、皆さん自身が他の人々を裁くという罠に陥ることを許さないでください。

愛、思いやり、許し、そして和解が、目覚めに向かう皆さんの道筋に光を当てます。確

実にその道筋に従って、皆さんの故郷に戻る道を見付け出してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/29/many-of-you-are-still-asking-when-the-new-age-
will-arrive/
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皆さんは幻影の有効性に対する依存度が少なくなっている

皆さんは幻影の有効性に対する依存度が少な

くなっている
You are becoming less addicted to the illusion’s validity
March 31, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
1は神の創造の数ですが、しかし1は決して制限していません。それは無限です。これは
、理解することは言うまでもなく、皆さんが把握するには非常に複雑なひとつ概念です

。実際に、それはむしろひとつの逆説であり、その一方で、皆さんは皆さんの物質的な

身体によって窮屈な状態のままであり、そのためそれを試そうとはしないでください。

それは極めて不要なことです。ただ、それはそういうものだと受け入れてください。そ

れに帰順して、皆さんは欺かれていないことを認識してください。

 
ひとりひとりの皆さんが考え、話し、あるいは行うことが皆さんのすぐ近くの場所を超

えた方法で影響を与えることを、皆さんは本当に理解し、受け入れます。何故なら、皆

さんの世界の物理学という現代科学が、皆さんの間の最も聡明な知性が満足するまで、

それを証明してきたからです。そしてもしもこれがその通りなら、それが最も明確にそ

うなっているように、それは当然すべてがひとつであるという結果になり、その1が神
の創造の数になります。皆さんがお好みなら、無限の多数を含んでいる1ですが、しか
しそれはひとつです。

 
ひとつの創造、神と全存在は、それ自体で絶えず愛を共有し続けています。愛は生命の

勢いであり、知性、感覚性、そして自己の自覚を可能にする意識であり、その一体性の

間と内部の熱狂的な交流を許し、促進します。1は無限で永続的で恍惚とした歓びと幸
せというひとつの状態であり、そしてそれは皆さんの故郷です。そこでは、神聖なる容



認という無限の温かさがいつも皆さんを取り囲みます。幻影は、ひとつの錯乱であり、

破棄され、解消されることが必要であり、そしてそれは、皆さんがそこから皆さんの集

団的な注意を逸らす時に起ることになるでしょう。

 
幻影は仮想的な環境であり、その中では、怖れと不安が皆さんの持続的な同伴者になり

ます。たとえ皆さんがそれを否定するか、あるいはそれを皆さんの意識の水準以下に沈

み込ませても、それはそこに横たわり、皆さんがそれに対処するかそれを解き放つまで

、あるいはそれが毒々しく爆発するまで悪化を続け、皆さんの衝撃を伴う配慮を要求し

ます。数皆さんの怖れが皆さんの意識に乱入して、皆さんの穏やかさを掻き乱している

ため、多くの皆さんが、現在この経験をしているところです。それを認め、それを観察

して、そしてそれを解き放ってください。その根本を明らかにしようとすることによっ

てそれに関与する必要はありません。あるいは、不当な怖れが望ましいと見做す可能性

がある行動を取る必要もありません。ただそれを手放してください。

 
皆さんの集団的な注意を幻影から逸らすことが、衰えて粉塵になる古代の覆いのように

幻影が消え失せる状態を引き起こすことになるでしょう。そしてそうなるに連れて、そ

れは皆さんがいつも存在する真の現実性の驚きを皆さんに明らかにすることになるでし

ょう。現在、それはひとつの夢、ひとつの辛うじて把握できる一部の微かで遠い記憶の

印象のように見え、これほど遠く達成不可能い見えるため、皆さんはほとんど全体的に

それに気付かないままになっています。しかしその一方で、幻影は皆さんがその背後に

隠れることを選択したひとつの覆いに過ぎず、皆さんはその選択を忘れてしまったため

、それは皆さんにとって驚くほど現実的で、恐ろしいほど現実的になっています。

 
皆さんの仕事、人類の仕事は、目覚めることです。目覚めるためには、皆さんは皆さん

の数々の懸念や不安を解き放つことが必要です。それは基礎がないものであり、真の現

実性は既に皆さんを受け入れているため、怖れずにその一体性を受け入れてください。

怖れは、幻影の一部に過ぎないひとつの概念です。何故なら、実際に真の現実性の中

では、怖れは存在せず、怖れを引き起こすどのような物事も存在しないからです。幻影

は怖れを促進し、共鳴する利己的な精神が怖れているものを明らかにすることを追求し

ます。そして幻影が皆さんに提示する明らかな分離の状態が、他の人々が皆さんを攻撃

する可能性があるという証拠を提供します！しかしすべてはひとつであり、皆さんが今

まで頻繁に伝えられてきたように、誰かを攻撃することは、ただ皆さん自身を攻撃する

ことです。しかしその一方で、幻影は、攻撃は現実的で苦痛に満ちていて、絶えず皆さ



んを脅かしていて、しかも絶えず活発に対抗した防御が施されていることが必要だ、と

皆さんに信じさせることに関して、非常に良い仕事をしています。

 
皆さんが理解できる通りに、幻影がその問題であり、解決策です！その問題は、それが

現実だと皆さんを説得してきたからであり、その解決策は、その明確な現実性は皆さん

がそこから皆さんの注意を逸らす時に次第に消え失せることになるからです。

 
皆さんが上手く構成されたひとつの小説を読む時、あるいは良質な劇や映画を見る時、

皆さんは注意を向け、それに関与して、皆さんはその中に包み込まれた状態になり、こ

ころを奪われて別の領域に向かいます。作家が創り出した領域です。その筋書きが展開

するに連れて、皆さんは強い情緒を感じます。数々の登場人物のひとりと重ね合わせる

ように引き付けられます。その主人公または悪役です。そして皆さんは今後起ること、

今後展開することを推測しようとします。皆さんは、展開している物語の魅惑に完全に

意識を集中しているため、皆さんの周りの世界に気付かない状態になります。次に、そ

れはその結論に達して、皆さんはゆっくりと皆さんの環境を自覚した状態に戻ります。

それでもその筋書きのエネルギーは、消え去る前にしばらくの間、皆さんのところに留

まります。

 
幻影は、すべての皆さんが関与してきた集団的な数々の物語の終わりのない大パレード

であり、その脱出口、逃げ道は、そこから皆さんの注意を逸らすことです。時に、皆さ

んが読書をしているか白昼夢を見ている時、ひとつの騒々しい物音が突然に、おそらく

暴力的に、皆さんを現在の瞬間に引き入れることになるでしょう。そして皆さんが今ま

で入っていた領域は、瞬時に解消します。人類の集団的な配慮が、皆さんが今居住して

いるように見える領域から逸らされる時、皆さんの突然の目覚めが起ることになり、そ

してそれは爽快なものになるでしょう！

 
この驚くべきそして必然的な瞬間の到来を促進するために、毎日必ず皆さんの内面の穏

やかな場所で時間を過ごすようにして、いつでも皆さんを取り囲みながら護っている神

の神聖なる愛の領域や真の現実性と関与するように意図してください。それはいつもそ

こにあり、幻影が今の幻影自体の状態を明らかにしながら、皆さんが今までその依存症

に陥ってきた、今ではむしろ予想できる、擦り切れた見せかけの幻影の世界に皆さんが

興味を持たない状態になることを、待ち続けています。それにもかかわらず、皆さんは

幻影の有効性に対する依存度と確信度が、少なくなっています。そして皆さんは、皆さ



んの現実性への注意の集中を解き放つ上で役立つように、真の現実性や霊的な数々の領

域の存在達から、巨大なエネルギー的な支援を受けます。

 
皆さんの父からの分離という夢から目覚めることが、皆さんの意図です。それはいつも

皆さんの意図になっていました。そして父は、皆さんがそうするための数々の手段を提

供してきました。皆さんの内部で絶えず燃え続けていて、永遠に父に結び付けられて

いる、父の愛という永遠の光彩の皆さん自身の共有です。皆さんの目覚めは必然的で

あり、避けることはできず、そして神の力で保証されています。皆さんはただ、神の愛

を受け入れて、その愛と同調していない皆さんの内部のすべてを解き放つことによって

、それが起ることを許すことが必要なだけです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/03/31/you-are-becoming-less-addicted-to-the-illusions-
validity/
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Humanity is at a crossroads
April 3, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類は、ひとつの岐路に立っています。数多くの人々が、愛に、その神聖なる特質に帰

順する準備を整えていません。しかしそれでも、その存在の最も深い水準では、人々は

いつも帰順することを意図しています。今、人々がその神から与えられた意思を思い出

してその真の特質を引き受けて受け入れる支援するために、先導者や光の担い手の皆さ

んの側の真剣なひとつの努力が、不可欠です。皆さんの目覚めと帰郷の道筋の上で皆さ

んを前進させるために、皆さんは霊の数々の領域の中のすべての存在達から、途方もな

い量のエネルギーを受け取り続けていますが、しかし数多くの皆さんが、去年の12月の
皆さんの新しい時代への参入に関する皆さんの周りの世界の中での証拠不足によって、

失望させられました。その結果として、皆さんがもう一度幻影の錯乱の中に巻き込まれ

てしまったため、数多くの皆さんが、皆さんの目覚める意図と固い決心を弱めてしまい

ました。

 
目覚めなければならないのは皆さんであることを、忘れないでください。皆さんだけが

、その状態に向けて皆さんを後押しすることができます。そして目覚めるためには、皆

さんは目覚めることに意識を集中することが必要になります。そして皆さんが目覚めに

関与することを選択する時、光の担い手や先導者として、皆さんの目覚めようとする意

図は途方もなく強力です。また、その意図は、現時点で新しい数々のエネルギーが高ま

っている自分達のこころの中の琴線に反応できないかしようとしない状態のままの人

々に、強力に影響を与えます。皆さんの意図は人々の意図を刺激し、強化します。

 
皆さんの仕事は、目覚めて、光り輝くほど意識的な存在になり、皆さんの真の特質を完

全に自覚して受け入れることであり、そして皆さんがそれを行う時、さらに深く眠って



いる皆さんの兄弟姉妹が同じようにすることを助けることです。昨年12月末以降に数多
くの人々が生じることを許してきた個人的な意図の欠如または意図の衰えのせいで、皆

さんの集団的な意図の力もまた衰えてしまい、再活性化されることが必要になってい

ます。皆さんは皆さんの故郷への道筋の上で確固として確立されていますが、しかし皆

さんは今まで休息のための休憩を取ってきて、そして今、皆さんは再び前進を始めるこ

とが必要になります。わたしが岐路という言葉によって意味するものが、これです。

 
皆さんをもう一度出発させる最良の方法は、内面の穏やかさという皆さんの個人的な場

所の中で時を過し、霊の数々の領域の中の存在達から現れる皆さんの直観、皆さんの導

きに敢えて耳を傾けることによるものです。霊の数々の領域の中の存在達は、皆さんは

ひとりではなく、皆さんは見捨てられていないことを皆さんに保証し、明らかにするこ

とができ、またそうすることになるでしょう。数多くの皆さんが、今まで戸惑いや混乱

を覚えてきました。何故なら、数々のエネルギーが皆さんから物質的により多くのもの

を必要としてきたという理由から、新しい数々のエネルギーが皆さんを受け入れてきた

からであり、そして皆さんが、非常に疲れ、怒りっぽさ、無気力を感じている皆さん自

身に気付いてきたからです。これは、皆さんがこうした新しい数々のエネルギーを調整

する時の、一時的なひとつの状況です。それは、自転車の乗車、スキー、ヨガ、または

水泳のような新しい活動を学ぶことに似ています。まず、皆さんが学ばなければならな

い技術があります。次に、皆さんは実践しなければならず、そしてこれを行っている間

、このように使われることに慣れていない筋肉が強くなり、より柔軟になることが必要

になります。そして、これは骨が折れます。

 
新しい数々のエネルギーは力強く強烈であり、そしてそれは皆さんの身体にとって非常

に要求が多く骨が折れるものになっていました。何故なら、身体はそのエネルギーに順

応して連携する方法を学び続けていたからです。わたし達はそれを理解し、そしてわた

し達は、皆さんがどれほど疲労と格闘し続けてきたかを確認します。それにもかかわ

らず、皆さんはあらゆる瞬間に雄大に支援されています。皆さんの自我によって熱狂的

に提示される皆さんの数々の疑いと不安が、皆さんの気を散らせて、皆さんがその最高

の適任者になっている手元の仕事をさせないような状態を、許さないでください。

 
皆さんは、眠りに陥っている皆さんの姉妹や兄弟達が目覚めて、自分自身の歓びと神と

神のすべての創造の歓びのために再発見されて展開されることを待ち望んでいる無限の

創造的な能力を備えた、途方もない力と美しさを持つ完全な神聖なる存在として、自分



達の真の特質を認識するその支援をするために、転生しました。幻影が皆さんに提供す

る数々の戸惑い困難のすべてにもかかわらず、それは事実通り、幻影の中で人生を経験

し続けるための、最も素晴らしいひとつの理由です。その通り、また皆さんは学ぶべ

き数々の課題を持ち、そして皆さんはそれを最も効果的かつ効率良く学び続けていて、

そして皆さんが真の現実性の中の故郷に到着する時、皆さんは皆さんが獲得してきた称

賛に驚くことになるでしょう。

 
今日のメッセージが目的にしてきたことは、皆さんを励まして強化すること、そして皆

さんは何時でも霊の数々の領域の中の存在達によって完全に支援されていることを皆さ

んのために確認することです。皆さんが、気が重く、迷い、憂鬱になり、不安で、ある

いは疑いで胸が一杯に感じる時はいつでも、どうかわたし達に目を向けて、支援を求め

てください。皆さんは、瞬時にそれを受け取ることになるでしょう。ただ皆さんのここ

ろを完全に開いて、わたし達の愛に溢れる抱擁の温かさを受け取って、それを経験して

ください。そして、皆さんの帰郷は必然であることを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/03/humanity-is-at-a-crossroads/
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どうして皆さんは、ことによると皆さんという存在の実体は価値がない、と考えること
ができるのか？

どうして皆さんは、ことによると皆さんという

存在の実体は価値がない、と考えることができ

るのか？
How could you possibly be unworthy of the substance of your being?
April 19, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スルーマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
こんにちは、わたしは2013年4月19日金曜日のためのメッセージを手にしているジョン
です。

 
4月の初めから、わたしは妨害され疲れていると感じていて、そのため交信現象は起り
ませんでした。わたしが経験し続けてきたことのひとつの実態を皆さんに提供するた

めに、わたしは4月12日から18日までのイエスと連絡を、それが起った通りに、記述し
ておきました。何故なら、一部の皆さんはそれが興味深いことに気付くかもしれない、

とわたしは考えたからです。イエスの主要なメッセージは、この頁の下線の後から始ま

ります。

ジョン。

 
 
2013年4月12日13時10分金曜に交信したイエス
Jesus Channeled Friday April 12th 2013 13.10. Blog # 142 04/19/13.
 
わたし：こんにちは、親愛なるイエス。あなたの最新のメッセージに感謝します。わた

し達は、明日の夜に投稿するための新しいメッセージを始めることができますか、どう

でしょう？ 今日はわたしにとって、別の憂鬱な日のように見えます。わたしはわたし
が今経験している人生を既に受け入れていますが、しかしそれに対する熱狂はありま

せん。何れにしても、もしもあなたがそうすることが幸せなら、どうか口述してくだ

さい。



 
イエス：こんにちは、ジョン。わたしがあなたにブログで共有することができるひとつ

のメッセージを提供することがいつも幸せなことを、あなたは認識しています。

 
その憂鬱な気分を経験しているのは、あなたひとりだけではありません。あらゆる人が

皆さんを取り囲んでいる新しい数々のエネルギーに順応しているところであり、それは

不慣れで疲れることです。あなたが順応するにつれて、この状態は変化し、そしてあな

たは遥かに元気付けられ、穏やかで、満足感を感じることになるでしょう。そこで踏み

止まってください。皆さんはすべて、神によって称賛される素晴らしい努力を続けてい

ます。そして皆さんの努力に対する数々の恩恵は、皆さんに明らかにされる状態に、非

常に近付いてきています。皆さんの父はあらゆる瞬間に皆さんを配慮し続けていて、歓

びが皆さんを圧倒するようになることを認識しながら、祈り、瞑想し、そしてあくまで

やり通してください。

 
わたし：感謝します。しかし、わたしは人生にやる気を感じることもなく、どのような

熱狂も感じない状態で、伝えたように、ただ気分の落ち込みを感じるだけです。何れに

しろ、どうかわたしが共有できるような気分が高まり触発を受けるひとつのメッセージ

を口述してください。（終わり。4月18日木曜日午前11時11分から午後1時20分）さて、
わたしがあなたの声に耳を傾けるか聴くことをしないかできないか、そのどちらかです

。残念なことですが、どうか最初から始めることができますか？ そして寛いで聞くこ
とができるようにわたしを支援してください。わたしが先週あたりからあなたまたはサ

ウルと接触を持つことに失敗したのは、わたしの熱狂の欠如がそうだったように、わた

しの気分を堕ち込ませました！

 
イエス：おはよう、ジョン。

 
———————————————————————————————————————————
—
 
どうして皆さんは、ことによると皆さんという存在の実体は価値がない、と考えること

ができるのか？

How could you possibly be unworthy of the substance of your being?
 
そういった“失敗”というようなものはありません。それはただ、あなたが、または他
の人々も、あなた自身を打ちのめすために利用している、幻影に属する別の側面に過ぎ

ません！ ただ皆さん自身になること、つまり愛になることから皆さんの気を逸らすだ



けにしか役立たない他のすべての断定的な判断の形のように、ただそれを手放してくだ

さい。

 
これがあなたのありのままの姿です。あなたはただ忘れていただけであり、実際にあな

たがいつも豊かに愛を手にする時、あなたは愛を受け取る必要があることを信じるよう

になってきました。もしもあなたが愛を経験しないとすれば、それは愛を必要としてい

る状態で愛が無い状態として、あなたがあなた自身を判断することを選択したからです

。そしてあなたがその判断をすることによって、あなたは効果的に愛を遮断し、あなた

自信を愛の価値がないと信じることを選択してしまいました。そのためあなたは、頻繁

におそらく愛を気付くためにあなたに役立つ可能性がない方法で、愛を探し求めます。

 
どうして皆さんは、ことによると皆さんという存在の実体は価値がない、と考えること

ができるのでしょうか？ 皆さんは、愛の中で、愛によって、愛から創り出されました
。その他の物事は、何も存在しません。それはまさに神、存在するすべての根源を表す

もうひとつの言葉であり、知覚を備えたあらゆる存在はその不可欠で切り離せない部分

です。根源からの分離はあり得ないことであり、達成不能なことであり、そして完全に

不可能なことです。皆さんは絶えず永遠に神とひとつです。ただそれだけです。この神

聖なる真実についてこれ以上深い議論はどのような意味もありません。皆さんはすべて

、皆さんの天の父に愛され、大切にされていて、何事も、永遠にそれを変えることはで

きません。

 
余りに頻繁に、皆さんは皆さんがひとつの問題点について論理的に理由付けするか考え

ることに莫大な時間を費やしていますが、実際にその時間は、断定的な判断、自信の

欠如、そして自己正当化に費やされている時間です。何故なら皆さんは、皆さんが皆さ

んは他の個人の把握を変えることができなかったことを自覚する時に、恨み、怒り、そ

して気分の落ち込みを引き起こしながら、“わたしはわたしが正しいことを認識して
いる、これは正しいことであり、そのためわたしは彼に彼の欠点を説明することが必

要だ”、と皆さん自身を信じ込ませようとしているからです。言うまでもなく、皆さん
は皆さん自身を変えることはできますが、しかしそうすることは、ひとつの弱さの印、

皆さんが間違っていて彼が正しいことのひとつの承認になってしまうでしょう！

 
物事を個人的に捉えることを止めてください。何故なら、そうすることは皆さんが怒り

と恨みを積み重ねることになり、それが皆さんの自尊心と自信を侵食して、皆さん自身

が自己嫌悪に陥るからです。皆さんが物事を個人的に捉えることを止める選択をする時

、皆さんは気分を害することが無くなります。皆さんはさらに自由になり、さらに軽く

なり、そして皆さんのために人生がさらに滑らかで軽々と進みます。皆さんの人生に対



する不平不満の多くは、他の人々が皆さんに語るか行うことで皆さんを動揺させる状況

を許すことによってもたらされます。そしてどちらかというと皆さんは、そういった感

覚を正当化することが非常に長けています。“どうしてそんなことを言ったり行ったり
することができるのか、彼はわたしを傷付けている姿が解らないのだろうか？ それは
余りにも不当だ！”
 
皆さんが腹を立てないことを選択する時、皆さんは皆さんに対する別の人の拒絶を受け

入れる代わりに、皆さん自身を効果的に受け入れています。皆さん自身に対して皆さん

自身を正当化する代わりに、皆さんが皆さん自身を受け入れる時、皆さんは皆さん自身

をひとつの立場に置きます。その立場から、皆さんは皆さん自身を親切と思いやりを持

って観察することができます。その結果皆さんは、愛がない、または愛がないように見

える皆さん自身のあらゆる側面を自覚して、それを解き放つか変える選択をすることが

できます。

 
他の誰かが皆さんのある側面を受け入れられないものとして判断するという理由から、

皆さん自身を変えようとしても、上手くいきません。その通り、その側面はそう判断さ

れてきたために（もしかすると皆さんはそれを恥じてさえいるのかもしれません）、皆

さんはそれを隠すか偽るかもしれませんが、しかしそれは皆さんの内部で生き続け、皆

さんが経験した他の人々からの判断が原因となる苦汁と憤りを引き起こします。

 
ひとつの判断が行われ、受け入れられた後、たとえ皆さんがそれに同意しないとしても

、冷静に判断されてきた物事に目を向けることは非常に難しくなります。しかし、もし

も皆さんが物事を個人的に受け取らなければ、その結果他の人の判断は皆さんを憤らせ

るか動揺させることはなく、皆さんはそれに耳を傾け、現実的な公平さでその正当性を

査定することができるようになるでしょう。

 
皆さんはすべて神聖なる存在達であり、たとえ皆さんの現在の経験がひとりの個人とし

てのものであり、混乱、誤解、争い、拒絶、断定的な判断といった、分離が皆さんに提

供する数々の問題に個人的に対処しているとしても、皆さんは本質的にひとつであるこ

とを再発見し続けています。そして皆さんの一体性の再発見が起るのは、皆さんが指針

を求める数々の霊の世界の中の存在達によって愛を込めて支援されている、皆さんの

直観、皆さんの霊の本質、そして皆さんの真の自己に静かに耳を傾けるために、皆さん

が時間を取る時です。皆さんはいつも神聖なる愛の領域の中に包み囲まれていますが、

しかし皆さんの日々の慌しさがそこから皆さんの気を逸らし、緊張と対立を伴う数々の

状況に、そして皆さんから真の現実性を隠す愛のない状態に、皆さんを導いています。

 



皆さんが数々の報道を追う時、それが主流の報道媒体または代替サイトやネットワーク

の何れであっても、そのほとんどが、気が滅入り、恐ろしく、外見的には非常に現実的

に見えるものです。皆さんが日々、霊の数々の領域中の皆さんの仲間達と静かに連絡

を取って、彼らの支援と導きを求めるために時を過ごすことが不可欠なのは、これがそ

の理由です。彼らが皆さんに提供するものが、皆さんの霊性を引き上げることになり、

そして皆さんは彼らや神とひとつであり、そして愛があらゆる状況の中でその唯一の答

えであることを、それが皆さんに再び保証することになるでしょう。

 
悠久の時の間、皆さんは巨大な虚偽に参加してきました。そこでは裏切り、対立、戦争

、そして苦悩が地球上の人生の必然的な側面になり、そしてこれは、その種の出来事を

報道している終りのない24時間の循環によって絶えず何度も強調され続けています。そ
れは、そのようになる必要はありません。実際に、それはまったく不自然なことですが

、しかし分離を経験するために、皆さんがその幻影を築き上げました。ひとつの実在し

ない、信じられない状態です。そして分離は、わたしにとって... わたし自身によって...
それだけで... 恐ろしいものであり、そして絶え間ない恐怖にさらされます。
 
皆さんは武力を通して穏やかさと安定を確立しようとしてきました。そして悠久の時を

かけて、その方法が機能しないことを何度も繰り返し証明してきました。何故なら、権

力を持つ者達がいつもその地位を乱用するからです。

 
しかしその一方で、すべてはひとつであり、それぞれの人々の考え、言葉、そして行動

があらゆる人に影響を与えるという概念の真実がようやく広く理解されるようになり、

そして皆さんのすべての世界的な問題を解決するために、穏やかさ、調和、そして愛の

中で団結しようとする意図を持った数々の集団が、世界中で生まれ続けています。こう

した集団は惑星を包み込んでいる神聖なる愛の領域を歓んで受け入れ、そしてその愛の

領域は、力強く効果的にその集団に影響を与え続けています。

 
こうした数々の集団が絶え間なく行っているように、それが成長し、発展し、混ざり

合い、連絡を取り合う時、強制から離れて穏やかで調和した協調に向かう集団的な動き

の中で、驚くべき数々の結果が極めて急激に達成されることになるでしょう。現状を維

持することを望む人々はほんの少数の者達だけであり、神聖なる愛の領域がさらに多く

の皆さんを絶えず愛に溢れた最も魅力的な抱擁に引き寄せるため、彼らの支援者達は離

れ続けています。穏やかさと調和の展望が人類の内部で発達を続けてきましたが、それ

は今、幅広い支持を得ていて、皆さんの集団的な意図を絶えず変え続けています。その

展望は、達成されることになるでしょう！

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/19/how-could-you-possibly-be-unworthy-of-the-
substance-of-your-being/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/19/how-could-you-possibly-be-unworthy-of-the-substance-of-your-being/


春は漂い、そしてそのため、最も壮大な変化も漂っている

春は漂い、そしてそのため、最も壮大な変化

も漂っている
Spring is in the air, and so is change of a most magnificent kind
April 21, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
神という一体性は、その内部に包まれているすべての創造を経験します。それは神聖な

る愛の無限の領域であり、そこではすべての叡智、すべての知識、すべての意識がその

永遠の存在を経験します。それは絶対的な歓び、穏やかさ、そして充実した状態であり

、その状態では、誰も奪い去られることはなく、あるいは何時も決して奪い去られるこ

とはあり得ません。そこでは、すべての人々が自由であり、神が人々に与えてきた数々

の技術や能力とその結果としての歓びで、豊富に創造します。

 
人類は、この崇高な状態に向けて目覚めようとしています。皆さんが現実的で実質的な

ものとして経験する、その数々の夢と悪夢によって絶えず中断される皆さんの現在の眠

りに就いた状態は、もはや皆さんに役立ちません。そのため皆さんは、爽やかで刺激的

で陽気な素晴らしい状態に向けて目覚めることを選択しました。その状態から、皆さん

は一時的に、しかし少し前まで、皆さん自身を隠すことを選択しました。それは皆さん

にとって、皆さんがこの架空の現実性を非常に長い間経験してきたように見えます。そ

して“時間”の中で皆さんはそれを経験してきましたが、しかし皆さんが目覚める時に気
付くことになるように、それはほんの一瞬のことでした。そしてその結果、皆さんは歓

びと驚きは、無限で絶え間ないものになるでしょう。真の現実性はいつも驚くべきもの

です。何故ならそれは、無限で、すべてを愛する根源の存在感の中に、皆さんを置くか

らです。根源は、皆さんがただ永遠の歓び、驚き、そして感嘆をだけを経験するために

、皆さんを創り出しました。そして皆さんは、そうなるでしょう。

 



数多くの皆さんが、意気消沈して、皆さんが現在経験している人生にうんざりしてい

ます。そして人生を満足できて気分が高揚するものにするために、人生を改善する何ら

かの方法があるかどうか、疑問に思っています。その一方で皆さんは、皆さんの周りの

すべての人々、愛する人々、異邦人達、皆さん自身でさえ、延々と続くように見える不

安と苦悩と格闘していることを確認します。そしてそのため、まったく安堵の気持ちが

ないように見えます。実際に、皆さんは幻影がどういうものなのかを確認するために、

ここに現れました。その中は、そういった状況が固有になっている、ひとつの場所です

。皆さんは目覚めることを望みます。皆さんは目覚めようとします。そして毎日、より

一層多くの人々がそうなる選択を行っていて、その結果、人類の集団的な意志を変え続

けています。集団としての意志を変える時、皆さんの不満は高まります。何故なら、地

球上のこれほど数多くの人々の現在の生活環境の拒否感に関する皆さんの自覚は、遥か

に明確になっているからです。これほど多くの人類に対するこうした苦痛に溢れた人生

経験が未解決のまま続くことを許すことは、皆さんにとって受け入れられないことです

。

 
集団的な意図が願いを強化して、その結果人類の集団的な意図を変えることを確実にし

ます。そしてその集団的な意図が、皆さんが皆さん自身に気付く空間、環境を創り出し

ます。春は漂っていて、そして最も壮大な変化も漂っています。皆さんの集団的な意図

は巨大なものであり、そしてその一方で、最近まで、それは散在し、分断され、怒りに

なり、怖れに溢れていました。それは今、調和した協調と理解を通して惑星上のすべて

の人々のための穏やかさ、健康、そして豊かさを確立する、その愛に溢れた意図と同調

するようになっています。昨年の12月以降、意図におけるひとつの巨大な移行が世界中
で起っていて、その数々の影響が明らかになり始めています。

 
世界を支配しようとする人々が、自分自身の自己中心的な隠された意図を隠し続けるか

覆いの下に維持することによってその意図の便宜を図ることは、既にもうこれ以上不可

能になっています。その真実は明らかになり続けています。そしてそれを隠しもみ消そ

うとする人々にとって、それは憂慮すべきことです。実際に、それは恐ろしいことです

。しかし、後戻りはできません。法人組織の秘密主義の覆いは、既に引き上げられて

いて、今はまったく取り除かれています。法人組織の秘密主義は、有史以前の時代以降

、皆さの世界的なすべての組織の主要にして大幅に認められていないものになっていま

した。そしてそれは今、解消される過程の中にあります。巨大な世界的な権力の中心地

が崩れ落ちているところであり、その崩壊は目前に迫っています。その権力はいつも幻



影的なものでしたが、しかし人々は一般的にその価値を信じ、それを受け入れてきた

ため、実体を持つように見えました。

 
病気を永遠に克服することを可能にして、地球上のすべての人々に豊富に供給する一

方で、過去数百年かけて起ってきた惑星の莫大な損害を修復することになる、その情報

と科学技術が認識されて、広範囲に自由に共有されます。怖れと人々の資産の没収の脅

しを通して数多くの人々を支配する彼らの能力は、取り除かれることになるでしょう。

ひとりひとりの皆さんが独立した主権を備えた存在であり、意識の知性、創造性、そし

て調和した協調を通して生命の完全な果実を楽しむために、神によって創り出されま

した。そして皆さんは今、皆さん自身のために、皆さんがその中で創り出された敬意と

尊厳という奪うことのできない状態を再発見し、それを取り戻す、その過程の中にい

ます。

 
皆さんが今まで何度も繰り返し伝えられてきたように、愛は生命力であり、力であり、

創造的な原動力であり、そしてそれは、今発生するあらゆる疑問や問題に対する答えを

提供します。愛は、分断を引き起こす可能背があるどのような問題点も解明すること

によって、結束に向かう道筋を調整し、受け入れ、調和させ、統合し、そして円滑にし

ます。愛は黄金の判断基準であり、対立と不調和が、永遠に滑らかに作動する真の現実

性の壮麗さを妨害しようとしてその破壊的な数々の要因を活発にさせることができない

ように、すべての人々を調和させます。そして愛は、堅実に必然的に、皆さんをその目

覚めに向けて導いています。皆さんの本質である愛があらゆる瞬間に皆さんを導くよう

にして、そして穏やかさを経験し、それと伴にその穏やかさが提供する緊張と不安の欠

如を経験してください。それは皆さんの奪うことのできない権利です！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/21/spring-is-in-the-air-and-so-is-change-of-a-most-
magnificent-kind/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/21/spring-is-in-the-air-and-so-is-chan
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Fear is an illness, and it is healed by Love, compassion, forgiveness,
and acceptance
April 24, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
幻影の目的は、幻術師が望む、隠されて皆さんが確認して見分けることができない状

態を、皆さんが認識しないように、皆さんの気を逸らすことを目的として、皆さんの充

分な注目を集めることです。そして皆さんがその幻術師です！皆さんは、神が隠され、

確認できず、見分けられないままの状態を望みました。そして皆さんが築き上げたその

幻影は、極端に良く機能してきました。しかしその一方で、人類の圧倒的多数が、新鮮

さが薄れた価値観を思う存分経験してきました。そして今、人々は、今まで隠されてき

たものを確認し、認識することを求め、意図します。その意図は、完全に神の意志と同

調していて、従ってその達成は失敗することがあり得ない状態になっています。その結

果として、人類は目覚めて、永遠の歓びに向かうことになるでしょう。

 
皆さんの神聖なる運命は必然的なものですが、しかし皆さんは自由意志を持ち、従って

もしも皆さんがそう選択すれば、皆さんの到着を、皆さんの目覚めを無制限に遅らせる

ことができます。時間もまた幻影であることを、思い出してください！ 皆さんの荷物
、悠久の時の間に皆さんの数多くの地球の生涯の中で積み上げられてきた情緒的な“
事柄”のすべてを下ろさないことが、皆さんの進歩を遅らせます。地球を包み込み、惑



星上のあらゆるひとを取り囲んで影響を与えている新しい数々のエネルギーで、すべて

の事柄は、皆さんの内面の奥深くから、皆さんの自覚的意識になだれ込んでいます。そ

れはその内面の深みに隠されて、落ち着かない情緒的な障害や内面の混乱を引き起こし

てきました。皆さんがしなければならないことは、それにこだわらずにそれを認めて、

今後そうなるように、それが通り過ぎることを許すことだけです。皆さんはもはや、そ

の何れも必要ではなく（皆さんは決して本当に必要ではなかった！）、そしてそれに関

与してそれに意味を与えるようとすることは、皆さんにとってひとつの大きな妨げにな

ります。ただそれが流れ去ることを許してください。それでそれは、そうなるでしょう

。その通り、それは皆さんの肉体から破片や刺を抜くように、皆さんを傷付けて心地良

くありませんが、しかしもしも皆さんがそれを取り除かなければ、それは化膿して、病

気に感染して、はるかに苦痛になり、それが壊疽にならないようにさらに多くの皆さん

の注意さえ必要になる事態に陥ります。

 
繰り返しますが、それにこだわるか、またはそれを手放すかどうかは皆さんの選択で

あり、そしてここが、許しが数々の驚きを達成する部分です。何故なら、それはずば抜

けて優秀な癒しの香油になるからです。皆さんが傷付けられるか虐待された時、皆さ

んの自我は皆さんを護るために立ち上がり、皆さんには補償が必要でありそれに値する

と主張しますが、その一方で、皆さんを傷付けた者の承認と罰が必要になります。そ

れは、人間のひとつの自然な反応です。しかしその一方で、もしも皆さんが、恨みを持

ちながらそれが引き起こした苦痛を思い出すことによってその攻撃または虐待にこだわ

るなら、それが運ぶ感情的な高まりがさらに深く活性化され、恨みと怒りにつながり、

それが皆さんを蝕み、穏やかさや満足を感じることを不可能にします。

 
皆さんがその加害者を許す選択をする時、そして皆さんがその選択をして新しい視点か

らその出来事、その事件を確認する必要がある時、癒しが生じ、皆さんの苦痛は減少し

始めます。皆さんの許す意図がさらに強くなり、そしてその苦痛が解消します。言うま

でもなく、皆さんは起っていることを思い出すことができますが、しかしそれはもはや

皆さんに苦痛を引き起こすことなく、より幸せで興味深い物事が皆さんの精神を占領す

るため、皆さんはそれにこだわらなくなります。

 
もしも皆さんにとって許しが考えることさえ不可能なら、その時は皆さんの指導霊また

は天使達に支援を求めてください。まるで皆さんがひとりの身近な友達に話しているよ

うに、起ったことを詳しく説明してください。そして次に、皆さんが維持している感情



の高まりが解き放たれるという意図でまさに皆さんが伝えてきたその物語を、彼らに公

表してください。皆さんの意図はひとつの驚くべき手段ですが、しかしその意図を設定

し利用する時、それは確かに霊の数々の領域の中の存在達から支援を求めるために役立

ちます。そして彼らはいつもそこにいて、いつでも積極的に支援をする準備を整えてい

ます。

 
皆さんがひとりの友人とひとつの虐待または苦痛の物語を共有する時、彼らは頻繁に皆

さんを憐れみ、皆さんの味方になり、起ったことは実際に受け入れ難いことだったこと

に同意します。それはある意味で、その瞬間に、友人達が同意しているものです。しか

し後になって、皆さんがその痛みから皆さん自身を自由にすることを望む時、その物語

を再び語ることはまた皆さんの犠牲となっているという感覚を強化して、その虐待者

によって皆さんが経験した強烈な痛みを皆さんが認めることを許す視点からその出来事

を眺める、その皆さんの能力を、無効にします。その虐待者は、愛を求めて、そして皆

さん自身の深い、けれども隠された許しの望みを求めて、叫んでいます。

 
事実通り、皆さんは神聖なる存在であり、愛に属する存在であるため、皆さんのこころ

の奥底の望みは、思いやり、理解、癒し、そして許しを通して、無差別に無条件に皆さ

んの愛を共有し、拡大することです。しかしその一方で、皆さんが幻影を築き上げて

以降、皆さんは皆さん自身のその部分を、皆さん自身の主要な部分を、皆さんの利己的

な自己が原因になって、隠してきました。皆さんの利己的な自己は、それが脅迫的で恐

ろしいことに気付きます。皆さんの利己的な部分は、世界はひとつのとても危険な場所

であり、それはその通りだと証明する証拠を絶えず提示されている、と考えます。皆さ

んはおそらく既に、自分自身についてより静かでより穏やかな人々は、通常絶対的に評

価されることが必要な義務と最終期限によって駆り立てられる人々よりも、自意識過剰

にならないで済むことに、気付いています。しかも前者は、後者よりも偶発的な事故や

紛争に会うことが遥かに少なくなります。

 
皆さんは、皆さんが期待するものを皆さんの人生にもたらします。それはそのように単

純なものです。ひとつの出来事または不幸が起った時に、皆さんはどれほどの回数、皆

さんがこう語るか、あるいは誰かがこう語ったことを耳にしてきたでしょうか。“わた
しはそれが起るだろうと認識していただろうか？”そのため、皆さんの人生を変えるた
めに、皆さんの期待を変えてください。そして世界を変えてください！ 幻影は、怖れ
を助長します。幻影は、怖れに注意を払うことになるどのような人々にも怖れを広め



ます。そして幻影は怖れに属する信念を充分に浴びて、これほど数多くの人間がその奴

隷になります。もしも皆さんが怖れを解き放つなら、誰も皆さんを駆り立てることも支

配することもできません。そして皆さんの怖れにもかかわらず、皆さんが皆さんを脅か

す何かをする時、その結果皆さんが感じることを予期した戦慄は、皆さんが思い描いて

きたものよりも遥かに少ないものになるでしょう。

 
おそれは、巨大な影響を与えるために利用される、ひとつの支配の手段であり、皮肉

にも、しばしば最も怖れているのは、最も安全に見える人生を送っている人々です。幻

影の内部では、何も意味がありません。支配的な主潮は、“愛は弱い！ 愛を避けろ！ 強
くなり、強力になり、要求を持ち、確信を持ち、頑固になることによって、自分の怖れ

を克服せよ！” 、になっています。しかし愛は、数々の岩礁を激しく叩く海洋のような
ものです。海洋は柔軟で、活動的で、しなやかで、すべてを包み込み、そして数々の岩

礁は摩耗します。

 
怖れはひとつの病気であり、そしてそれは、愛、思いやり、許し、そして容認によって

癒されます。神の愛、皆さん自身の愛、そしてすべての創造の愛と触れ合ってくだ

さい。そして目覚めに向けて、皆さん自身を前進させてください。それは皆さんの必然

的な避けられない運命であり、絶えず皆さんの故郷への帰還を歓迎することを待ち受け

ています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/24/fear-is-an-illness-and-it-is-healed-by-love-
compassion-forgiveness-and-acceptance/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/24/fear-is-an-illness-and-it-is-healed-by-love-compassion-forgiveness-and-acceptance/
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April 26, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由
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すべての皆さんを取り囲んでいる神聖なエネルギーがこれほど多くの効果を発揮し始め

ていて、数々の災害が起る時に人々が明らかにするような全般的な熱狂についてはある

種の欠如を示しながらも、皆さんの主流の報道媒体の中でさえ、一部の“良い知らせ”が
報道されています。そのためわたし達は、この霊的な数々の領域から歓びと伴に注目し

続けています！　それにもかかわらず、それは、物事が現れるひとつの兆しです。その

良い知らせは、もはや無視され、退けられ、あるいは報道されないことは不可能です。

そういった数々の変化の結果として、言動、態度、自覚的意識の中で起っている数々の

修正を伝えるという点になるとその報道はいつも遅れを取っているとはいっても、公的

な領域に向けて情報が解き放たれるという方法で、大転換が進行中です。

 
今世界規模で多くの物事が起っていて、皆さんがそれを耳にする時、皆さんは驚くこと

になるでしょう。神聖なる愛の領域が絶えず密かに機能して、本質的な態度の変化を可

能にしてそれを実現し、その状態が、過酷な貧困、伝染性の病気、惑星の冒涜の終了が

円滑にかつ効果的に達成される状況を確実にすることになるでしょう。それが起る時、

そういった悲惨な数々の状況を助長し維持してきた絶え間ない有害な数々の活動が終わ

るため、惑星規模の地球それ自体の癒しと地球が支えるすべての生命体の癒しが、加

速することになるでしょう。その広範囲の有害な活動の終了が、莫大な量のエネルギー

を解き放って、皆さんの惑星を平穏な状態に戻すために起ることが必要な、その必然的

な浄化と再生を支援することになるでしょう。その中で、自分自身の幸せのために地球



の健康に頼っているすべての人々の要求が完全に達成されることができるように、地球

の健康、美しさ、そして豊かさが、盛んになることができます。

 
すべての創造は相互に依存していて、お互いに支え合い、調和的に協調します。何故な

らそれがこれほど愛を込めて神が創造する方法だからであり、しかし皆さんが幻影を築

き上げて分離を経験した時、荒削りな個人主義が、自分は強く、独立して才覚があるこ

とを証明しようとするため、存在の本質的な側面の自覚が失われました。それは必然

的に、すべての人の恩恵のためにお互いに協力する代わりに、人々が頻繁にお互いを強

奪する状態をもたらしました。そしてそういった言動がもたらした損害が、ようやく理

解されはじめました。数多くの人々が今、対立や不健全な競争を調和の取れた協力に置

き換えるために努力を続けています。その数は日々増え続けていて、皆さんが意欲的に

携わっている新しい数々のエネルギーから皆さんが受け取っているその支援を受けて、

その努力の成功は保証されています。わたしが“数々の奇跡の中の進路”の中で皆さんに
伝えたように、そして皆さんがその存在の深さで充分に認識しているように、“天国は
、何処か他のところではなくここにあり、天国は他の時代ではなく、今存在します。”
その認識は、皆さんの意識的な経験の自覚に向けて突出して、お互いや皆さんの周りの

世界に対する皆さんの把握を、永久に変えて行きます。

 
皆さんが今、現実性、物質的な世界、人類を構成しているすべて、植物相、動物相、そ

して鉱物の領域として把握しているものは、ひとつの新しく壮麗な、容認と理解と評価

と感謝の光の中で、確認されることになるでしょう。何故なら、皆さんが学ぶことを可

能にしてきた数々の課題が明確になり、そのため皆さんは、皆さんが今まで経験してき

た痛みと苦悩という悪夢から目覚めるための準備をすることができるからです。皆さん

は実際に、新しいひとつの時代と数々の変化の中にいて、そしてその変化は、さらに目

に見えるようになっているひとつの結果として起り続けています。

 
皆さんは、皆さんを取り囲んでいるエネルギー場を激しく強化することができます。そ

れと同時に、悪いニュースが仕向ける劇的状況や情緒に関与することから皆さん自身を

できる限り遠ざけることによって、また皆さんは他の人々に与える影響力も強化するこ

とができます。それに関与する代わりに、傷付いた人に愛と思いやりを送ることを静か

に意図して、それと同時に、人類がその神の子供達としての神聖の自覚に向けて目覚め

るという皆さんの意図を再確認してください。皆さんの現在の人間として具体化された

状態の中で、皆さんがその種の意図がどれほど信じ難いほど効果的かを評価することは



ほとんど不可能ですが、しかし、皆さんがさらに深化させるあらゆる愛に溢れる意図は

、人類の集団的な意図を強化して確実に目覚めさせるため、安心してください。

 
ひとりひとりの皆さんが保有し共有する愛に溢れる意図の力と強さは、皆さんの目覚め

の過程のひとつの本質的な部分であり、そのためどうか、毎日が始まる時、皆さんが日

中の間それを考える時はいつでも、そして皆さんがその一日を終わりにする時も繰り返

して、それを思い出すようにしてください。皆さんは、人類の故郷を、愛の中で爽快に

生き、その光で燦然と輝き、皆さんの愛に溢れた振る舞いという実例で従うべき道筋を

明らかにするという、皆さんの自然な状態に戻し続けています。

 
皆さんが、祈り、瞑想、そして内省のために毎日静かな時間を取る時、皆さんが良く検

討しなければならないことは、皆さんは眠り続けてきた神聖なる存在であり、そしてそ

の状態の中にいる間に皆さんのありのままの姿を一時的に忘れてきた、という事実です

。その結果、皆さんの目覚めに対する堅い意思を立て直し、言い直し、そして皆さんの

指導霊達、聖人達、そして天使達に皆さんを支援するように求めてください。そうする

ことは、極端に強力なひとつの選択であり決断であり、そしてそれが、皆さんの道筋

に沿って皆さんを加速することになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/26/a-sea-change-in-the-way-information-is-released-
into-the-public-domain-is-underway/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/04/26/a-sea-change-in-the-way-information-is-released-into-the-public-domain-is-underway/
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皆さんはそれぞれが、皆さんが注意を払うこと

を選択したもののひとりの達人
You are each a master of what you choose to pay attention to
May 1, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
さて、以前皆さんに伝えておいたように、人類は勢いに乗っています！　そのすべての

皆さんのための目覚めの過程は実際に急激に進んでいて、この過程を支援する上でそ

れが極端に効果的なことを明らかにし続けています。そのまま続けてください。何故

なら、皆さんは素晴らしい努力を行っているからです。他の誰もできない努力であり、

そしてそれこそが、皆さんが現時点でここにいる理由です。皆さんは、人類の不可避で

必然的な目覚めにおいて、皆さんの最も高貴で思いやりに溢れる数々の役割が持つ素晴

らしい名誉に目覚めようとしています。どういう訳か外見的に皆さんのために絶えず現

れているその“物事”のすべてを、ただ解き放ち続けてください。ただその一部だけが皆
さん自身のものであり、そのほとんどは、依然として余りに深く眠っている人類の集団

に属した、その集団自身でそれを解き放つことになるものです。そして皆さんに対す

る人々の感謝は、皆さんを驚愕させることになるでしょう。

 
皆さんが敢えて本質的な気質の変化が起り続けていることを認める時、次に皆さんは次

第にそれを自覚するようになるでしょう。それは隠されても、秘密として維持されても

いなかったことです。それはその通りあからさまにされていて、皆さんは、報道媒体

によって広められる悪い情報、数々の災害や破局に著しく捕らわれてきて、“どうして
神はこんなことが起ることを許すことができるのだろうか？”、と尋ねる傾向を持って
いました。

 
神は、許可も禁止もしません。神はただ、皆さんが幻影の泥沼から抜け出すことができ



るように、救いの手を提供するだけです。幻影は外見的に皆さんを捕虜にして、関連す

るすべての活動の中で観察者や仲介者として関与させてきました。その活動は、依然と

して世界中で続いている状態です。神の手を握ってください。

 
愛に意識を集中してください。あらゆる人の中にキリストを期待して探し求めること

によって、愛を共有し、愛を実証し、愛と携わってください。何故なら、誰ひとりとし

てキリストのエネルギーの範囲の外に存在していないからです。それはまさに今まで認

められないままになっていて、従って余りに頻繁にほとんど支援が求められていない状

態になっていました。この世界で生きている魂の中でしっかりと定着している愛を探す

代わりに、余りに多くの時間とエネルギーが、断定的判断、非難、そして糾弾に費やさ

れてきました。愛に意識を集中することは、莫大な力を持ちます。もしも皆さんが、他

の何事でもなくただこれだけを行う時に起ることを確認し、理解することができたとす

れば、皆さんの驚愕が皆さんを圧倒し、そして皆さんは、皆さんの存在のあらゆる瞬間

にこれだけを行っていなかった理由を理解することができないでしょう。それが、皆さ

んの父が行うことです！　そして皆さんは神の反映であり、切り離せない神の側面で

あり、永遠に神とひとつです。

 
わたしは、愛の莫大な力をどれほど強調しても充分に強く強調することができません。

愛よりも強いものはありません。それはそのように単純なことです。多数の皆さんが、

今まで何度も“恋に落ち”、そしてこれが皆さんに起った時、皆さんは歓びと幸せに圧倒
されてきました。そしてそれはその方法で、皆さんに力を与えるように見えます。皆さ

んは、何も不可能なことはないという気持ちだけではなく、また非常に強烈に、皆さん

が感じている愛は皆さんが接触を持つあらゆる人に目で確認できなければならない、と

感じます。それが起る時に皆さんが肉体を持つ人間として経験するものは、まさに皆さ

んが真の現実性に目覚め、皆さんの父がその中に皆さんを永遠に抱き締めている愛に目

覚める時に実際に皆さんを待ち受けているものの、最も微細な感覚です。

 
皆さんが今まで頻繁に伝えられてきたように、愛は力であり、エネルギーであり、そし

て創造それ自体の知性です。存在するあらゆる物事は、その時愛が楽しむことになる無

限の喜びのために、すべてが包み込まれている神聖なる抱擁に浸りながら永遠にその抱

擁を満喫しながら、愛の中で、愛によって、創り出されました。そのため、皆さんが何

かを達成することを望む時、そして皆さんが何かを達成しようと意図する時、それを行

う方法は、愛に関与しようとすることです。皆さんはすべて、愛の子供達です。愛は皆



さんの永遠の本質であり、そして愛に関与することによって、皆さんがおそらく望むこ

とができるすべての物事が可能になるだけではなく、実際に起ります。

 
絶えず愛に溢れて思いやりがあり、寛大な振る舞いをすることによって、皆さんは人類

に目覚めをもたらし続けています。しかし現時点では、数多くの皆さんが、これは本当

に可能かどうかという疑いに悩まされています。こうした疑いは必要ありません。その

疑いを解き放ってください... 何故なら、そういった疑いは、ただ皆さんの気を逸らす
だけだからです。皆さんを皆さんの道筋から逸らし、そういった怖れに満ちた“もしそ
うだったら？”という考えに向かわせるからです。その仮定の考えは、これほど効果的
に皆さんを躊躇いと混乱という停止状態に連れて行くことができます。

 
人間として、皆さんは、人生は闘争に駆り立てられた数々の葛藤の終わりのない連続で

ある、と信じるように、条件付けられてきました。そしてそれは、ほとんどの皆さんが

経験していることです。皆さんが愛の力と神の力と中で希望と確信に関与する時、予期

せぬ、ほとんど信じ難い数々の変化が起り、それがその対立を取り除きます。しかしほ

とんどの皆さんは、皆さんの条件付けが皆さんを皆さんの古い数々の信念に戻す前に、

ただ瞬間的にそれを行うだけです。そして皆さんの内部で高まっていた生命の驚きに対

するその力と熱狂は、次第に失せて行くように見えます。皆さんは、日々の単調な仕事

によってもう一度打ちひしがれます。それが、これほど数多くの皆さんが経験し続けて

いる人生です。

 
“いつも人生の明るい側面に目を向ける”という、数多くの皆さんが今までおそらく耳に
したことがあるひとつの面白い歌があります。それは明らかに、むしろひとつの冗談の

暗示のつもりの歌です。それにもかかわらず、皆さんはそれぞれが、皆さんが注意を向

けることを選択したもののひとりの達人です。皆さんは、ひとりの楽天家、あるいはひ

とりの厭世家になることを選択することができます。数々の雰囲気は、天候を良くも悪

くも理解することができるように、皆さんの人生を通って流れ、通り過ぎます。しかし

皆さんが疲れている時、悪い雰囲気にこだわってそれに同調することは、非常に簡単

です。その雰囲気が、皆さんを心配させ落ち込ませることによって、その雰囲気に沿っ

て皆さんを引き摺り込みます。

 
皆さんの周りのすべてで豊富に渦巻いているその新しいエネルギーを用いれば、今は皆

さんがひとつの悪い雰囲気に巻き込まれてきたことを自覚することは、遥かに簡単です



。そしてその時、それを認め、それを解き放ち、その途中で自由に移動してください。

皆さんはまさにひとつの肯定的な決断を下すこと、あるいはそうすることを選択するこ

とが必要です。その暗闇または憂鬱という感覚は、極めて急激に消えることになるでし

ょう。そのため、皆さんが明らかに巻き込まれている数々の雰囲気に気付くことを自覚

して、それを手放すことを選択してください。皆さんがそうする時には、皆さんは無限

の力を備えた神聖なる存在であることを自分に言い聞かせてください。そして次に、“
人生の明るい側面”に目を向け、それを確認することをまさに決然と意図してください
。それは皆さんのためにいつもそこにあり、そしてそれは、疑いや心配よりも遥かに楽

しいものです。それに向かって進み、明るい側面に目を向けてください！　結局は、そ

れが皆さんの父が皆さんの存在のあらゆる瞬間の中で皆さんに提示し続けているもの

です。皆さんに必要なのは、ただそれを受け入れる選択をすることだけです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/01/you-are-each-a-master-of-what-you-choose-to-
pay-attention-to/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/01/you-are-each-a-master-of-what-you-choose-to-pay-attention-to/


皆さんがすべて余分に努力するため、殺到が起る

皆さんがすべて余分に努力するため、殺到が起

る
There is a rush on as you all work overtime
May 3, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
この霊的な数々の領域の中で、また姿を持つことが可能ながらほとんど利用されること

がない領域の中で、わたし達は歓びと満足感と伴に、人類が壮大な目覚めに向けて集団

的に移動している時に示し続けている、その巨大な進歩を観察します。その通り、皆さ

んは実際に最も幸先良く決然として、その刺激的な出来事に向けて移動し続けています

。そして皆さんがその到達に失敗することは、あり得ません。皆さんがその日常の生活

の中で愛に溢れる考え、言葉、そして行動を実践する時に、皆さんのこころの中で、ま

さに人類が目覚めることを意図し続けながら、人類に対する愛を維持し続けてください

。例外などない、あらゆる人間です。

 
そして皆さんが失敗したと考える時、おそらく例えば皆さんは憤るか自己中心的に反応

したという理由から、数多くの皆さんがその行いに対して皆さん自身をかなり頻繁に非

難するため、皆さん自身を瞬時に許して、皆さんの意図をいつでも愛に溢れるものに作

り変えてください。自責の念で皆さんの明らかな失敗にこだわることは、自我の雑念で

あり、皆さんのエネルギーを枯渇させます。それは、基本的に罪悪感を追求し受け入れ

るというひとつの運動であり、有益な目的に役立ちません。皆さんがひとつの過ちを犯

した時、可能であればそれを修正し、そして進み続けてください。

 
皆さんは、具体化された人間の経験を持った、完全な神聖なる存在であり、そしてそ

れは、皆さんが知識、叡智、知性、思いやり、そして愛の中で限界を経験するために選

択したことを意味します。その結果として、皆さんは間違いを犯すことになり、そして



皆さんが後でまたは瞬時に皆さんが経験しなかったことを望むようになる物事を行うか

、あるいは話すことになるでしょう。そういったことは、皆さんが学ぶことを選択した

単なる授業であり、そのためそれに注意を払い、前進してください。皆さんの限定され

た意識状態の中での人生は、ひとつの楽器を演奏する方法の学習に少し似ています。皆

さんは適切な力量の段階に到達するために多くの訓練を行う必要があり、皆さんが皆さ

んを満足させ皆さんの目的を維持する基準に到達し終えた時でさえ、皆さんは依然とし

て定期的に練習する必要があります。そしてその時でさえ、皆さんは数々の間違いを犯

すことになるでしょう。それはたいしたことではありません。ただ単に、幻影の中の人

生に過ぎません。

 
地球上の数多くの生涯の後、人類は、人類が目覚めることになる時代として、集団的に

この注目すべき時代を選択しました。神聖なるひとつの目的に役立たない皆さん自身の

残りの側面を解き放つために、皆さんはすべて余分に努力し、そしてこの壮大な出来事

のための最後の準備を行うため、殺到が起ります。人生が充分円滑に流れていない、緊

張と不安が皆さんに訪れている、皆さんは余りに疲れて続けることができない、と皆さ

んが感じる時は何時でも、そういった感覚に注意を払い、皆さんがいる場所は、皆さん

自身の至高の善のために皆さんが選択した場所であり、そして皆さんは実際にいつも永

遠に最愛なる神の子供だということを、皆さん自身に言い聞かせてください。

 
皆さんは、まさにひとつの不愉快で、身のすくむ、恐ろしい、悲惨な、容赦なく満足で

きない（皆さんが皆さんの状況を眺める方法で最も適した他のどのような形容詞でも選

択してください）夢または悪夢を経験し続けていますが、それは終わりを迎えようとし

ています。その時、皆さんの内面の静かな場所、柔らかで安全な内部の空間に向かって

ください。皆さんに可能な最良の方法で皆さん自身に集中して、皆さんがそれをさらに

明確に確認することができるように、皆さんの指導霊達にその状況での支援を求めてく

ださい。それに対するひとつの肯定的な回転を加えるか、その中にユーモアを探してく

ださい（もしも皆さんが皆さん自身を余りにも深刻に受け止めることを止めることがで

きれば、実際にはそのような状況にも事実通りいつもひとつの愉快な側面があります）

。そして、勇敢に移動し、楽観的に前進してください。これを行った後、皆さんは間違

いなく気分が良くなるでしょう。

 
皆さんは外面的にはすべての創造を取り囲む神聖なる愛の領域の内部に存在することを

、忘れないでください。その結果として、皆さんは皆さんがそうすると選択するどのよ



うな時でも、それに関与することができます。そして皆さんの惑星を取り囲み、ひとり

ひとりの皆さんを支援している新しい数々のエネルギーのひとつの結果として、それを

行う事は今、遥かに簡単になっています。それと再び関与してください。何故なら一時

的に遊離していた人々は、しばらくの間楽器を仕舞い込んでいた後でもう一度皆さんの

楽器演奏の練習を始めるようなものだからです。皆さんは楽器を演奏する方法を忘れて

しまっている訳ではありませんが、しかし皆さんは少しなまってしまい、皆さんの慣れ

た意図された力量を取り戻すために追加の練習を行う必要があります。愛は皆さんの本

質であり、そしてもしも皆さんがしばらくの間練習していなかったとすれば、その時は

もう少し多くの集中力が必要になります。もしも皆さんがそれを求めるなら、皆さんは

指導霊達や皆さんが呼び出したい霊の数々の領域の誰からでも豊富な支援を受けること

になるため、安心してください。何故ならわたし達は、皆さんの目覚めの過程の中で皆

さんを支援することを目的にているからです。

 
目覚めることは、すべての人類のためのゲームの名前です。そのゲームの最終段階は目

前に迫っていて、そしてこうした最後の瞬間にすべての参加者が一緒に集まって、お互

いに励まし合い、支え合います。世界中で、あらゆる人を敬意、容認、思いやり、そし

て愛を持って接する絶対的な必要性の自覚が飛躍的に成長し続けていて、その数々の兆

しは主流の報道媒体の中でさえ現れ続けています。自覚的意識を高めて、抑圧され、隷

属化され（その通り、数多くの人々が、依然として無節操で厳しく損傷を受けている“
指導者達”によって効果的に奴隷化されています）、そして貧窮化した人々の窮状につ
いての意識を高めるための穏やかな数々の示威行動が、増大する周波数と伴に起り続け

、ひとつの劇的な効果を持ち続けています。

 
例えば、富裕層がいつもさらに豊かになり、人々が税金を支払っているように見える数

多くの国々における緊縮財政に反対する示威行動は、政治的な指導者達が後退して彼ら

の数々の選択肢を考え直す事態を引き起こしています。彼らは、彼らが承認することを

望むものよりもさらに多くの彼らに対して開かれている手段を持ち合わせています。何

故なら、もしも行使されると自分達の権力と影響力が減少することになる数々の選択肢

を公表することを、彼らは望んでいないからです。それにもかかわらず、皆さんは、絶

えず失敗をしてその活動の場を破壊してきた数々の経済政策を破棄して、それをこの分

野の指導者達が積極的に承認するものよりも遥かに簡単なものに置き換えることができ

ます。そしてそれは、既に起り続けています。

 



新しい時代は、既に最も明確に訪れています。何故なら、その新しい数々のエネルギ

ーが、ひとりひとりの皆さんの内部で、皆さんが創造の瞬間に与えられた皆さんの真の

自己の数々の側面を甦らせているからです。思いやり、寛容、容認、許し、そして何よ

りも、すべての人々がそこで休息を取る基盤である、愛です！すべては順調であること

を認識して、感謝を捧げてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/03/there-is-a-rush-on-as-you-all-work-overtime/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/03/there-is-a-rush-on-as-you-all-work-overtime/


また皆さんは、本当に人類と惑星も浄化し続けている

また皆さんは、本当に人類と惑星も浄化し続け

ている
You are also doing cleansing for humanity and the planet
May 5, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
新しい数々のエネルギーが地球全体に流れ、とても長い間の事例になってきた状態より

もすべての人類をしっかりと神聖なる愛の領域に結び付けているため、この霊の数々の

領域の中ので、わたし達の喜びが高まり続けています。そのすべての皆さんに対する結

び付きがこれほど強くなっているため、誰かがそれに気付かないままでいることは、実

質的に不可能なことです。

 
言うまでもなく、非常に深く眠りに就いている莫大な数の皆さんの姉妹や兄弟達は、今

続いていること、または自分達が経験し続けている内面の情緒的な大混乱を引き起こし

続けているものを、依然として認識していません。こうした不愉快な感覚を鎮静化させ

るためには、市販の薬剤での治療でも役立っていない状態であり、そのため人々は、し

ばしば初めて、それに対処しなければならない状態になっています。したがって皆さ

んが、怒り、抑鬱、悲しみ、消耗しきった状態といった異様に振る舞い続けている人々

に遭遇する時、我慢してください。そして、もしも人々が話すことを必要としている

なら、人々に耳を貸す準備を整えてください。そうでなければ、人々に愛、思いやり、

許し、そして癒しを送ることを意図してください。何故なら、それはその瞬間に人々が

必要としていることであり、この領域の皆さんの意思は今、とても力に溢れているから

です。

 
皆さんはすべて、皆さんはがとてもよく認識しているように、目覚めの過程の中で支援

するために、ここにいます。しかし皆さんは、依然として定期的に頻繁にそれに対して



皆さんの注意を払うことが必要です。何故ならまた数多くの皆さんも強烈な個人的な情

緒の浄化を経験し続けていて、それは皆さんが今回の生涯で引き受けてきたその仕事か

ら皆さんを遠ざける傾向があるからです。皆さんは効果的に、皆さん自身の浄化を行い

続けています。そしてまた皆さんは、人類と惑星のための浄化も行い続けていて、それ

は皆さんがこれほど高く評価されている理由です。

 
皆さんがどれほど慌しいかどうかにかかわらず、皆さんは、ただ祈り、観想、あるいは

瞑想の中の静かな時間だけを、皆さんの日課の絶対的に不可欠な部分にする必要があり

ます。そしてわたし達は、一部の皆さんが事実通り極端に慌しいことを認識しています

。その安全で静かな空間の中にいる間、そしてその時間を作る間、皆さんはゆっくりと

動く往来の中で行き詰っているかもしれませんが、まさに常に自覚して、“わたしは
愛だ”、と口にしてください。何故なら、他に何も存在せず、そしてそのために皆さん
に必要なことは、ただほんの一瞬の時間を取とることだけで済むからです。たとえ皆さ

んが人類のひとつの錯覚からそれを軽視する傾向があるとしても、皆さんが皆さんとい

う存在の奥深くで認識しているように、それは絶対的に紛れもなく事実であるため、こ

れはとても強力なひとつの確言になります。

 
今日のこの時間は、そこにある唯一の時間です。何故なら、皆さんが認識しているよ

うに、時間は幻影の一部であり、そのため存在する唯一の時間は、今という瞬間です！

その幻影の中で経験している人類にとって、その意見は意味を持たず、そしてそれにも

かかわらず、それは本当です。皆さんが目覚める時、皆さんは皆さんに無理強いしてい

るように見える皆さんの時間と数々の最終期限と限界という意識から抜け出して、存在

するすべて、創造のすべてが永遠に存在する、永遠の今という瞬間に落ち着くことにな

るでしょう。そのためその交通渋滞の瞬間は、皆さんが“わたしは愛だ”と口にする時、
決して終わることのない永遠の今という瞬間になり、起るすべての物事がそのようにな

る時です。

 
今という瞬間に意識を集中することによって、そして皆さんは愛であり、皆さんの父か

ら切り離すことはできないと言う真実に意識を集中することによって、皆さんは幻影の

眠りから目覚めて壮麗な神の永遠の日の輝きに向かう意図を、効果的に持つことができ

ます。幻影は自我の発想であり、皆さんの身体がなければ皆さんはもはや存在しないと

今まで皆さんを信じ込ませてきたために皆さんが猛々しくしがみつくものであり、その

幻影は、ただ皆さんが力を与えてきたから皆さんに対する力を持つのです。そして皆さ



んは、とても力に溢れた存在です。今という瞬間に意識を集中することは、とても力強

いひとつ意思であり、それは皆さんの目覚めに向かう道筋の上で皆さんを支援します。

何故なら、それは皆さんの神聖なる本質を完全に自覚することに意識を集中している皆

さんになっているからです。そしてそういった静かな瞬間の間、皆さんは、時折の真の

現実性の魅力的な一瞥を手にすることになるでしょう。

 
真の現実性は永遠の故郷であり、そして皆さんは決してそこから離れませんでした。し

かしその一方で、皆さんは皆さん自身を信じるという極端に良いひとつの仕事を行って

きました。それは皆さんが行ったことです。それは巨大な、実際に並外れた力のひとつ

の実証であり、それは皆さんの父が皆さんの創造の瞬間に皆さんに与えたものです。皆

さんのこの世の故郷になっているように見える幻影的な環境の範囲で、物質的な物事、

岩や身体や木々によって気を逸らされることは、とても簡単なことです。何故なら皆さ

んは、その物質的な表現を探し、確認するからであり、そしてそれにもかかわらず、皆

さんの現代物理学が皆さんに明らかにしてきたように、物質的なものは何も存在しま

せん。それはすべてエネルギーの波動、またはエネルギーの数々の領域であり、一時的

に時間の中で凍りついているだけです。凍りついたエネルギーはとても固く見えますが

、しかしそれがもはや皆さんに役立たない時、物性は解消することになるでしょう。し

かし、それが構成されているエネルギーは、永遠に続きます。皆さんは皆さんの周りで

これほど多くの死や腐敗を観察するために、これは把握するにはとても難しいひとつの

概念です。岩石は、ただ解消または分解するために生物学的な姿よりも少し長い時間を

必要とするだけです。

 
そのため、真の現実性は、つまり皆さんが決して離れることなく、皆さんがそこに戻ろ

うと意図する故郷は、純粋なエネルギーです。電気が適切に組織化される時、その電気

がどれほど強力になるか、または、激しい電雨からの放電がどれほど強力かを、皆さん

は認識しています。さて、ひとりひとりの皆さんが構成されている力と比べると、それ

は何もない状態に等しいものです。皆さんは、ひとつの核爆発、あるいは皆さんの太陽

、または数々のブラック・ホールよりも強力です。皆さんは、真の現実性から一時

的に“休暇を取って”いる、無限に強力な存在です。そして目覚めることは、皆さんの運
命です。皆さんの目覚めは必然的であり、そのためそれを自分に言い聞かせるために、

毎日時間を取ってください。そして皆さんを監禁する傾向を持つ狭量な自我の雑念を、

すべて手放してください。皆さんが故郷に向かって突進する時、皆さんという存在であ

る愛を受け入れて、皆さんが交わるあらゆる人とその愛を共有してください。



 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/05/you-are-also-doing-cleansing-for-humanity-and-
the-planet/
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皆さんの数々の執着
The emotional issues coming up for you are your attachments
May 10, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
人類は自覚することなく、今までいつも神聖なる愛の領域に包み込まれてきました。す

べての創造は、愛を込めてその内部に含まれます。しかし今、この概念の現実性が突然

現れながら皆さんの自覚的意識に向かっていて、その物質的な感覚器官が識別し測定で

きないどのような物事にも怖れを抱いている人々は、もはやそれは妄想または見せかけ

の戯言であるとして片付けることはできません。余りにも数多くの証拠があり過ぎてそ

うではないことを証明できず、さらに多くの物事が日々発見されているため、物質的な

領域とは異なる数々の領域に対する軽蔑と不信は、もはやそれを断ち切ることはできま

せん。事実通り、人類の目覚めの最初の兆候は今まで以上に明らかになっていて、実際

に皆さんは最も確実に皆さんの完全に意識した存在としての自然な状態に目覚めること

になるという事実は、誰も意味ありげに否定することはできません。

 
完全に意識した状態になることには、初期設定として、ひとつの自覚的意識が含まれて

います。それは、皆さんが惑星地球上で経験する物質的な環境から離れた数多くの意識

と存在の領域があり、実際に意識に対する限界は一切存在せず、それはすべての創造に

対する持続的な瞬時の利用を持ち、そしてそれから何も隠されない、という事実に対す

る自覚です。創造のエネルギー領域である愛は、何も隠すことなく、何も偽装すること

なく、知覚を備えたすべての存在達の尽きることのない楽しみのために存在する、すべ

ての物事を誇示します。皆さんが気付かないままでいるどのような物事も、皆さん自身

の個人的な選択によるものです。それは今まで、外的に強要された絶大なまたは絶対的



な命令によって、皆さんの認識の領域から伏せられてきたことはありません。

 
わたし達の父が創り出したすべて存在は知覚を備え、感覚性がそれ自体で無限なひとつ

の領域の中の無限の進化を許します。感覚性は知的なものであり、それ自体を無限とし

て定義することを目的としてそれを可能にするための道具のような、数々の手段を発明

する能力を持ち、そしてその結果、その限定された状態の中で存在を経験し、あるいは

それ自体を無限として定義して、次にそれ自体をそのように経験します。今その瞬間に

、それに対して訴える数々の状況または立場を自由に確立して、そして次に、そうし

た数々の瞬間を悠久の時に拡大するか、あるいはかなり短くかなり簡潔で、登録するこ

とも限定された状態の中で今まで発達させることができた計器で測定することもでき

ない、純粋なエネルギーのひとつパルスに縮小することもできます。

 
感覚を備えたすべての存在達は、永遠で不朽の生命を携えて、愛の中で創り出され、次

にその一部が、限界を経験することを選択しました。その選択がそれを創った集団によ

って支援された状態に留まる間、それは神の力によって称賛され、その経験は続くこと

になるでしょう。しかしその一方で、人類によって選択され経験された制限的な状況は

今まで充分に展開され、明らかにされたままでこれ以上隠された側面を持たず、そのた

め人類は、その非現実的な状態から離れて、目覚めることを選択しました。皆さんは

現在、皆さんが皆さん自身の周りで紡いだ限界という数々のもつれをほどく過程の中に

います。怖れ、怒り、恨み、不信、断定的判断等々というもつれであり、それは皆さん

から愛を隠してきました。皆さんが今まで頻繁に思い出してきたように、愛は存在する

すべてであり、皆さんが皆さん自身を巻き込んだそういった幻影の数々のもつれが取り

除かれる時、荘厳にそして壮麗に、愛の豊かさが皆さんに明らかにされることになる

でしょう。

 
皆さんの集団的な意志の意図が今まで皆さんを幻影に参加させてきた、その数々のもつ

れを解き放ち、それがそれと伴に剥がれ落ちて無に向かうことを許す時、数多くの皆さ

んが、瞬時に皆さんの神聖なる状態に移動する準備が整った状態を維持し続けています

。ただ愛だけが存在するため、愛から引き離すどのような物事も、存在を停止し、実際

に今まで決して存在したことはなく、煙か霧、あるいは反射されている対象が立ち去る

時に消える鏡の中の姿のように、一掃されて非物質化します。再構築されることは言う

までもなく、それによって皆さんが思い出すことができるひとつの痕跡も、残ることは

ありません。



 
自由は皆さんの活性化された選択から現れて、切り離せない融合の中で永遠に神に結び

付けられている一体性または完全性という皆さんの自然な状態と同調しないすべての物

事を、解き放ちます。その中で皆さんの知性が作動する現在の限定された状態からそれ

を考える時、これはひとつの逆説になります。何故ならそこでは、分離は自由なように

見え、そして結び付けられることは、その正反対が真の状況であるにもかかわらず、さ

らに高いひとつの権威に対する抑圧された服従というひとつの状態、実質的なひとつの

拘禁状態を指し示すからです。例えば、海洋の近くでしかしそこから離れている岩の多

い水溜りの中の一匹の魚は、身動きが取れず、封じ込められていますが、しかし海洋の

中の一匹の魚は、束縛から自由であり、完全に自由です。

 
皆さんの怒り、恨み、断定的判断、そして怖れに対する皆さんの執着、皆さんのもつれ

を解き放つことによって、皆さんは皆さん自身をこうした数々の執着が強要するすべて

の限界から自由にして、皆さんの自然な生息環境である神の愛に属する無限の領域の

中で、妨げられず、制限されることもなく、自由に浮上します。皆さんにとってこれほ

ど数多くの現れている情緒的な数々の問題点、皆さんを不安定な状態に陥れるその数々

の混乱と騒乱は、皆さんが対処するために泡または風船のように現れる、皆さんの数々

の執着です。皆さんは、それにしがみつくこともそれを解き放つこともできます。もし

も皆さんがしがみつくなら、それは皆さんを手繰り寄せ、そして皆さんが行く必要もな

く望みもしない場所に、皆さんを引き寄せます。その一方で、皆さんがそれを解き放

つ時、それは流れ去り、消え失せ、皆さんに、重荷のなくなった状態、光、そして完全

な自由を残します。

 
それが皆さんに強要する、断定的判断や愛のない重苦しい重荷を手放してください。そ

して、歓び、自由、軽さ、そして今は可能になっていて瞬時に皆さんを受け入れる、気

楽な在り方を発見してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/10/the-emotional-issues-coming-up-for-you-are-your-
attachments/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/10/the-emotional-issues-coming-up-for-you-are-your-attachments/


信頼することは自由になること

信頼することは自由になること
To trust is to be free
May 12, 2013 by John Smallman
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皆さんのありのままの姿と皆さんの永遠な神からの不可分性について、その完全意識、

完全な自覚へ向けた皆さんの移動の準備の中で、人類それ自体のひとつの強力で創造的

な知覚の移行が、世界中で起り続けています。神は、無限と伴に永遠に続く穏やかさ、

歓びそして幸せを楽しむために、皆さんを創り出しました。穏やかさ、歓び、そして幸

せは、精神の状態です。現代心理学は、今まで皆さんにそれに関する情報を与えてきま

したが、特に自分達の精神と自分達の知覚を変えることによって抑鬱や不安から穏やか

さと満足感に移ってきた人々によって、それは充分に実証されてきました。

 
あらゆる人が自分達の知覚を変える能力を持ちますが、しかしそれはごく最近まで、個

人のひとつの知覚として考えられていました。その人生の見方、そしてそれがその個人

に提示した数々の機会といった個人のひとつの知覚は、基本的に固定したものでした。

その個人がそれを目指して生まれ、その個人が自分の能力の最大限まで対処しなければ

ならなかった、ひとつの経験の状態です。今、自分達の数々の欲求により一致した物事

のために、あらゆる人がまさにそういった明白に与えられている数々の属性を変える自

由を持つことは、一般的に認識されています。それは、皆さんはひとりひとりが皆さん

の運命の達人であり、皆さんが人生を経験する方法は、あらゆる瞬間の中で皆さんが行

うひとつの個人的な選択であることに対する、ひとつの承認です。その通り、皆さんは

すべて異なった本当に独自の数々の限界を持ちます。物質的な限界、知的な限界、創造

的な限界であり、それは次から次へと変わりますが、しかしそれは、それを通して皆さ

んの世界を眺めるその信念や知覚を皆さんが変えることを妨げる訳ではありません。

 
皆さんが人生を満足できず、不公平で、苦痛に満ちたものとして眺める時、それは皆さ



んが皆さんの経験のそういった側面に意識を集中し続けていることを指し示します。皆

さんはすべて、時に恐ろしく、苦痛に満ちて、屈辱的で、不公平な物事を今まで経験し

てきました。そしておそらく皆さんはその後で、それに関する恨みまたは苦しみという

全体的に理に適ったひとつ印象のように見えたものにしがみ付きました。それはただ、

皆さんの間で時間の間隔としてゆっくりと消えるだけでした。そしてその出来事は増

加し、皆さんが感じたその痛みは減少しました。その結果、もしかすると数週間、数

ヶ月、あるいは数年たった後、皆さんがその瞬間を思い出した時、それはまたひとつの

滑稽な側面も持ち、そして皆さんはここでそれについて笑うことができたことを、皆さ

んは理解しました。あるいは皆さんは、それ以外では皆さんは学んでいなかった可能性

がある幾つかの重要な課題または真実や、それが皆さんに教えたことを理解しました。

それで皆さんは今、その経験に対する感謝を感じます。

 
その間に人生が本当に皆さんを落ち込ませるひとつの期間を皆さんが経験する時は、以

前の時期を思い出してください。その時は苦痛に満ちたものでありながら、今は皆さん

がそれを後からの判断という叡智で眺め、そして皆さんは、あらゆる物事は過ぎ行き、

そして皆さんの日々の人生の間には、いつも価値ある数々の瞬間が、幸せの瞬間が、笑

いの瞬間が存在することを、皆さん自身に言い聞かせてください。皆さんが悪い方向に

進み続けるか修正が必要なものに強力に意識を集中しているため、それは頻繁に見逃さ

れている瞬間です。そのため、それに気付き、それを楽しむことを、意図してください

。皆さんがこれを行う時、皆さんの緊張の水準は低下し、そして皆さんは、さらに穏や

かになっている皆さん自身に気付きます。

 
皆さんは、皆さんの運命の達人です！　神は、神の神聖なる愛の領域の構成員として皆

さんを完璧に創り出し、皆さんに一連の無限の才能を与え、皆さんが神からの分離を経

験するために行った選択も含めて、皆さんの数々の選択と意思決定を高く評価しました

。皆さんは今、その経験を終了させる選択をすることが必要です。それは、皆さんがそ

れを支える間に限って存在する、幻影的で仮想的なひとつの状態です。

 
皆さんは、皆さん自身をひとつの危険な世界の中で生きている分断された個人として理

解することによって、それを支えてきました。皆さんはその中で、一部の危険で苦痛に

満ちた出来事か、あるいは皆さんの死さえも引き起こす可能性がある状況に襲われるか

巻き込まれないようにするために、絶えず用心する必要があります。そのため皆さんは

、守勢に立って生き、皆さんが愛する人々でさえ、ただ部分的に信頼することができる



だけであり、いつも前もって攻撃を撃退する準備を整えています。その状態はひとつの

怖れの状態であり、そして怖れは愛を遮断し、愛を認めることを拒絶し、皆さんが今ま

で防御のために皆さんの周りで築いてきた、その愛のない個人的なエネルギー領域に意

識を集中します。そしてそれは、単調な規則性で、皆さんがそれを維持することが賢明

な様子を実証するように見えます。皆さんがその人間の存在を経験し続けている世界の

内部では、ただその保護的な領域を取り除くことを考えることでさえ、それは常軌を逸

したことに見えます。何故なら、皆さんがそれを超えた所に目を向ける時、皆さんは

苦痛、苦悩、混沌、そしてあらゆる場所で皆さんの存在そのものを脅かしている混乱を

、確認するからです。

 
しかし、皆さんが皆さんの防御を取り除くまで、皆さんはその幻影を解消することがで

きないままでしょう。何故なら、その防御が皆さんを幻影に属させることによって、幻

影を支えるからです。信頼することは自由になることであり、そして皆さんは、自由な

状態で創り出されました。皆さんは自由であり、そして皆さんが皆さん自身を護ること

が必要だと感じたものを手放して、敢えてそういった数々の防御を取り除く時、皆さん

は自由を感じることになるでしょう。その通り言うまでもなく、幻影の内部では、皆さ

んは皆さんの信頼に背くことができます。それは今まで何度も起ってきたことであり、

そして皆さんはそれぞれが、他の人々を裏切ってきました。しかしただその結果に未練

を持っていない間に皆さんがそれに携わることによって、皆さんは信頼を発達させ、ま

た成長させることができます。人々はお互いを信頼しません。人々は、人々の信頼の欠

如は完全に理に適ったことである、と考え、したがって人々は、人々が他の人々の信頼

を高く評価する理由などない、と感じます。それは、不条理な状況に縛られて身動きが

取れない状態です。前進する唯一の方法は、信頼し始めることです。

 
信頼することを確固たる意図にして、次に、神に、皆さんの天使達または指導霊達に、

あるいは皆さんが直観を感じる霊の数々の領域の中の誰に対しても、皆さんがこの意図

を実行する支援をするように求めてください。皆さんは依然として幻影的な世界の中の

人生に関わり、それを経験し続けているため、一部の人々はその信頼を高く評価し、他

の人々はそれを裏切ることになるでしょう。皆さんは先導者であり、光の担い手であり

、そして信頼を実証し高く評価するというこの仕事そのもののために、人類の進化の中

のこの瞬間に地球上で具体化されることを皆さんが選択したことだということを、皆さ

ん自身に言い聞かせてください。

 



高く評価された信頼は、成長し、強化されます。それは、行動の中のひとつの愛の実証

です。子供を持つ人々は、信頼しようとすることを認識し、再び信頼します。何故なら

、皆さんの子供達は、頻繁に信頼を損なうからです。皆さんが良く認識しているように

、それは幼少期から成人期に向かう成長過程の一部です。最終的に、皆さんの子供達は

成熟し、皆さんの信頼が今まで実証し続けてきたその叡智を学びます。その結果子供達

はその信頼に背くことを止め、皆さんがいつもお互いに持ち続けてきた愛と名誉の両方

の中で皆さんが歓ぶことを許します。

 
しかし今、信頼は家族の安全な領域から移動して、広く共有され、地球規模で共有され

ることが必要です。失望も起ることになりますが、しかし信頼を広め共有することは、

人類の霊の進化の一部であり、そして皆さが勇気と決断でそれを行う時、皆さんは、霊

の数々音領域の中のすべての存在達から、充分に支援されることになるでしょう。今、

信頼が高まっています。それは、皆さんの目覚めの過程の不可欠な部分です。その過

程に参加して、その一部の結果による失望が、皆さんにその高貴な仕事を断念させるよ

うな状況を許さないでください。成功することが皆さんの集団的な意思であり、そして

皆さんは成功することになるでしょう。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/12/to-trust-is-to-be-free/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/12/to-trust-is-to-be-free/


それはまるで、皆さん自身を窓のない極めて小さな住居に閉じ込めているようなもの

それはまるで、皆さん自身を窓のない極めて小

さな住居に閉じ込めているようなもの
It is as though you had confined yourselves within a minute dwelling
with no windows
May 15, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
幻影の中にいる人々がわたし達の父や真の現実性からその中に自分自身を隠すことを選

択してきた、その雲、霧、刹那の靄が消滅し始めるため、天界にある霊の数々の領域、

すべての創造が存在する真の現実性が、歓びと伴に注目しています。その解消は、それ

が形成されると同時に保証されましたが、しかしそれはただその内部の人々がその解消

を許す状態に近付いた時だけです。その断固たる取り消すことができない選択が今は既

に行われていて、そしてこれから人類は、決然とそして自発的に、その幻影を維持し支

える自分自身のすべての側面を解き放つことに携わります。人類にとって自分達が確固

として密接に巻き込まれているように見える、その幻影です。

 
皆さんにとって、それはとても現実的で、とても頑丈で、とても意味のあるものに見え

ます。それは、皆さんの存在を可能にする決定的で独自の波形またはエネルギー場の集

まりのように現れます。皆さんは、それがなければ存在が停止するかもしれない、と考

えます。しかし実際には、それがなくても、皆さんにとって存在は限りなく無限です。

数々の限界は幻影であり、したがって皆さんにそれを強要するように見える幻影も同じ

です。皆さんは、皆さんの継続的な存在を保証することを目的として皆さんの幻影が提

供するその明らかな環境を、必要としません。皆さんは神聖なる不死の存在であり、実

際にそうなることはあり得なかった、ひとつの状態を経験してきました。神から免除

され、神から自由だという、ひとつの虚構の状態です！　しかし、神は存在するすべて



であり、その内部には絶対的に自由な状態ですべての創造が存在し、それを含みます。

神が存在しなければ、意味がなくなるどころではなく、ましては神から自由な状態など

は言うまでもありません。何故なら、意識が存在しなくなることになり、何も思い描く

ことができないからです。

 
最近の世代の中で、いわゆる世界の文明化または産業化されていると呼ばれている地域

の中の人類は、一般的に神の発想をひとつの精神異常、非論理的な至高のひとつの事例

として退け、宇宙やそこに含まれるすべての物事は、それとは正反対のすべての証拠が

あるにもかかわらず、偶然によって不規則に発生したことが“証明されて”いるように理
解してきました。その正反対の証拠は、とても力強く、意識的で、知的なひとつの意思

の姿がなくしておそらく発生することができなかったという事実をとても明確に指摘し

ているものです。わたし達は頻繁に、皆さんが皆さん自身に強いてきたその自発的な制

限によって皆さんがそれほど盲目になり続けることを選択する理由を、不思議に思い

ます。それは皆さんを幸せにしません！　そして皆さんは、いつも何を求め続けていま

すか？　幸せです！

 
数多くの皆さんはついに、皆さんが経験することを選択し続けてこころの底からその価

値を信じてきたものは、何があろうとも意味を持たないものであったという皆さんの意

識を取り戻し、自覚するようになりました。その結果として、皆さんは最近、皆さんの

意識の中で、皆さんが今経験し続けている物事は、無限の真の現実性の内側のとても限

定され制限された環境である、という自覚的意識を受け入れることを選択しました。皆

さんがそこから排除されているようにみえる、真の現実性です。今、皆さんが敢えてそ

の限界を超えて理解し、皆さんが思い描き、築き上げ、集団的に現実性だと信じること

を同意した幻影の覆いを超えて理解しようとしているため、排除の感覚は減少し続けて

いて、そうなるにつれて、皆さんの真の現実性の意識が拡大します。皆さんが悠久の時

の間現実性であると信じてきた物事の非現実性は、ついに皆さんに理解され始めたとこ

ろであり、そのためこの天の数々の領域の中で、わたし達は皆さんのために祝ってい

ます。皆さんの目覚めは既にいつも神の力で保証されていますが、しかし今、その数々

の合図が世界中で明らかに姿を見せ始め、そしてそれは、喜びのための最も素晴らしい

ひとつの理由です。

 
皆さんはその幻影を築いて、その中で皆さんが創り出された愛と自由から逃げて、存在

するすべてとは異なる他の物事を経験しました。一度皆さんがそうしてしまってからは



、その残っている唯一の目的は、皆さんの故郷への帰り道に気付くために皆さんを支援

することだけでした。

 
しかしその一方で、外見的に愛がなく生きながら、皆さんはひとつの絶え間ない死の怖

れの感覚を展開し、皆さんは、他の人間達、皆さんにとって余所者になった皆さんの兄

弟姉妹達も含めて、皆さんが皆さんの周りを取り囲んでいると考えた未知で未確認のす

べての危険から皆さん自身を護ることに関する極端な必要性を感じました。その怖れは

、悠久の時の間中皆さんの集団的な心魂の中にとてもしっかりと埋め込まれ　そしてそ

の怖れから、その後ずっと皆さんの考えや活動を方向付けてきた、その愛のないすべて

の言動が展開されました。

 
ただ愛だけが存在します。しかし幻影の内部では、皆さんの怖れが大きくなり、愛は弱

いものであり、皆さんはただ愛を拒否して、幻影が皆さんに提示してきた数々の危険と

いう巨大な迷路を通して皆さんを導くことを許すことによってのみ生き残ることができ

るだろう、と皆さんを説き伏せた時に、皆さんの愛の信念はより一層制限されました。

個人的な肉体的強さと精神的な鋭敏さを発達させて促進することが、ほとんどあらゆる

個人の目的になりました。何故ならそれは、どういった特徴は、生き残りを可能にする

唯一のものであるように見えたからです。その結果、皆さんは別の者よりも優れ、彼

によって破壊されることも打ちのめされることもないことを証明する必要性が生じ、そ

れが、これほど長い間人類が関与してきた皆さんの現在の破壊的な競争状態の原因にな

りました。

 
怖れは、強烈に抑制的なものです。愛は、無限に包括的なものです。そのふたつは共存

することができず、皆さんはその間で選択する必要があり、そしてただ愛だけが現実

です！そのため、事実通り選択肢はなく、ただ皆さんがそのこころを開いて、皆さんの

怖れに対する信念を解き放ち、その怖れを手放して、その怖れを認めることを拒否する

ことが必要なだけです。皆さんがそうする時、愛が洪水のように押し寄せ、怖れが占領

し囲い込んできたてきたその空間を満たし、それで皆さんのこころの中心が拡大するこ

とになるでしょう。そして皆さんは、あらゆる場所で愛を感じ、愛を確認し、そして愛

を認めることになるでしょう。

 
愛は皆さんの本質であり、皆さの源泉です。愛は、存在するすべてです。そして皆さん



自身を愛から遮断することによって、皆さんは悠久の時を貫いて、皆さん自身に莫大な

苦痛と苦悩を引き起こしてきました。この人生を経験する常軌を逸した方法を充分に経

験してきて、皆さんは目覚めるという集団的な決断をしました。そして皆さんは集団的

に最も明確に皆さんの深い眠りの中で呼び覚まされながら、積極的にそして厳然と、皆

さんの目覚めの瞬間に向かって進んでいます。呼び覚まされているのは、皆さんのここ

ろです。何故なら、実際に皆さんはすべてこころであり、そして幻影によってこれほど

遮断され制限されてきたものは、皆さんのこころになるからです。それはまるで、皆さ

んが怖れに溢れながら皆さん自身を窓の無い、ただ差し錠がかけられたほんの小さな扉

しか持たない、極めて小さな住居に閉じ込めてきたようなものです。皆さんはその扉を

通して出入りすることができましたが、その一方で、その外側では、神が皆さんを受け

入れて抱擁することができるように皆さんが浮上することを待ち続けていました。皆さ

んの父は皆さんを見守りながら、皆さんの安全で幸せな状態を永遠に維持し続けていま

した。目覚めることは、その扉のかんぬきを外して、輝く永遠の日の光に向けて姿を現

すことです！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.  
 
[There is now a new page on my blog  “Contact John.” Please feel free to do so.]
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/15/it-is-as-though-you-had-confined-yourselves-
within-a-minute-dwelling-with-no-windows/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/15/it-is-as-though-you-had-confined-yourselves-within-a-minute-dwelling-with-no-windows/


非難と断定的な判断に殺到することは、ただ単にひとつの状況を燃え上がらせるだけ

非難と断定的な判断に殺到することは、ただ単

にひとつの状況を燃え上がらせるだけ
Rushing to blame and judgment only inflames a situation
May 17, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
目覚めることは、人類の運命です。それは必然的で回避することはできず、そしてそれ

は幸せで歓びに溢れるようになるためには、ひとつのとても正当なひとつの理由です。

神、わたし達の父が、皆さんの存在のあらゆる瞬間にどれほどすべての皆さんを愛して

いるか、わたしはどれほど強力に強調しても充分に強調することはできません。どのよ

うな皆さんでも、神が皆さんから神の愛を引き出す原因になることをかつて行ったこと

も行うことができたことも、皆無です。絶対的に皆無です！　皆さんの間には、これを

疑う一部の人々が存在しますが、しかしそれは、皆さんが解き放つ必要があるひとつの

疑い、心配に過ぎません。皆さんはすべて、神の最愛なる子供達です。神が無条件でい

つも愛する子供達です。皆さんの気分が落ち込み、鬱屈し、恥じて、無価値さ、罪悪感

、あるいは怒りを感じる時はいつでも、ただこの神聖なる真実を自分に言い聞かせてく

ださい。“わたしまたは他の誰かが何を考え、話し、あるいは行おうとも、神はわたし
を愛し、そしてこれからの何時もわたしを愛するでしょう。”
 
皆さんが良く認識しているように、これは、皆さんが考えてもまたは考えなくても愛の

無いやり方で振る舞うことができることを意味する訳ではありません。他の人を傷付け

るやり方で振る舞うことは、皆さんをさらに傷付けます！　それはそのように見えない

かもしれませんが、しかしその傷付ける行為を行っている者はそれを行うことができな

いのに対して、今まで傷付けられた誰もが、それを許すことができます！　皆さんは、

皆さんが人々に痛みを押し付ける限り、皆さんは誰も許すことはできません。そしてそ



れには、皆さん自身も含まれます。何故なら、他の人を傷付けることは、皆さん自身を

傷付けることになるからです。許すためには、皆さんは苦痛を押し付けることを止める

ことが必要になります。皆さんがその時皆さんの悲惨さまたは不幸の原因として理解す

る外部の他の人々に苦痛を投影しようと頻繁に皆さん自身を駆り立てるという、ひとつ

の苦痛です。

 
幻影の中にはこれほど多くの苦痛と苦悩があり、それは、苦痛と苦悩が他の人々によっ

てしばしば非常に執念深く強要されているように見えます。そしてある意味で、これは

正しいことです。しかしこれほど無意識に振る舞っている人々は、彼ら自身が愛を求め

て叫び続けています。もしも皆さんがその人々を攻撃するなら、その人々の苦痛は高ま

ります。そして、その示唆に対するひとつの共通した反応は、“それはまた良いことだ
、彼らはそれに値する”、ということになるかもしれません。しかし攻撃することは、
つまり対立で対立を攻撃することは、さらに深い対立に通じるだけです。苦悩を引き起

こすことが可能で、そうしようとする人々は、ただ愛と許しによって、その武装を解除

することが可能になるだけです。そしてもしもその人々の苦痛が強烈であれば、その可

能性が非常に高くなるように、その人々の武装を解除することは、ひとつのゆっくりと

した過程になり、それは豊富な愛と許しが必要になります。

 
現在先導者や光の担い手として地球上に存在するすべての皆さんは、今まで許しを学ん

できて、今はそれを教えるためにここにいます。その通り、数多くの皆さんは今まで皆

さんの現在の人生の中で大幅に苦悩してきて、許しについて数々の問題を抱え、おそら

く皆さんは許しを学んでこなかった、そして皆さんは許すことを望まない、と感じてい

ます。それにもかかわらず、皆さんは、それがどのような問題であろうとも、愛はその

唯一の答えであることをまさに認識していることを、皆さん自身に対して認めることが

必要になります。皆さんは、許しは前進する方法であることを自覚し、そして皆さんは

許しに携わり、皆さん自身のすべての怒り、苦しみ、そして恨みを解き放つことに取り

組み続けています。

 
皆さんは、皆さんがこれを行う必要があることを認識しています。皆さんは、その苦痛

にもかかわらず、これは皆さんが追随することを選択した道筋であることも認識してい

ます。しかしそれでも皆さんは、皆さんが今まで個人的に経験してきた途方もない経験

を思い出す時に、頻繁にそれに対する葛藤を続けます。しかし皆さんは、既に霊的な支

援を追及し、皆さんはその支援を受け取り続けています。支援を求め続け、そして許す



意図を、または許しを学ぼうとする意図を、維持し続けてください。それで皆さんは、

皆さんが受け取り続けている霊の支援を受けて、成功を収めることになるでしょう。そ

の結果皆さんは、許しを実証し、そしてそうすることによって、他の人々に許しを教え

ることになるでしょう。

 
その学習課題は主要な課題であり、すべての人々がそれを学び、それを実行に移す過程

の中にいます。そしてその最良の教師は、個人的な苦痛と苦悩という自分達自身の経験

に最も近い人々です。何故ならその人々は、苦悩している人々に最も思いやりをもって

対応することができ、その一方で同時に、苦悩を押し付けている人々が経験している苦

痛を自分自身の内部の自覚に対してこころを開いているからです。その教師達は、両方

の視点を確認し、理解することができます。苦痛を感じていない人々は、他のどのよう

な人々に対しても意図的に苦痛を強要しません。

 
数々の偶然の出来事は、無思慮と無自覚を通して生じ、そして苦痛が強要されます。し

かしそういった状況を引き起こす人々は、傷付いた人々よりも多くの、または時にはさ

らに多くの悲しみに溢れています。ひとりの個人の許しにおける最初の学習課題は、そ

の個人がひとつの偶発的な出来事が起る状況に巻き込まれた時であることは、充分にあ

り得ることです。そして人々は、その被害を引き起こした個人と同時に傷付けられた人

々に対しても、思いやりと許しを提示する機会が与えられます。

 
非難と断定的な判断に殺到することは、ただ単に関連するすべての人々に既に多くの苦

痛を引き起こし続けているひとつの状況を燃え上がらせるだけです。皆さんの静かな

時間、皆さんがひとりになるために確保したその時間の中で、許しについて深く考え、

皆さんが思いがけずに許された時の数々の事実を思い出して、もしも動揺し、怒る何か

が起るか、皆さんまたは皆さんの最愛なる人に物質的または精神的な損害を引き起こす

事態が発生するなら、許すための準備を整える意思を定めてください。皆さんの目覚め

の過程は愛と許しに対してこころを開くことが含まれていて、そしてその過程のひと

つの不可欠な部分は、日々そうする意思を定めることです。許し、許されることは、最

も敵意を取り除くやり方で承認と愛をもたらすことを、忘れないでください。それを実

践し、それを実証し、そして皆さんの事実通りの姿である素晴らしい教師達になってく

ださい。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。



Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/17/rushing-to-blame-and-judgment-only-inflames-a-
situation/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/17/rushing-to-blame-and-judgment-only-inflames-a-situation/
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皆さんが待ち続けている出来事が何時どの日に起るのかということを皆さんが認識しな

い時、待つことは、いつも消耗して疲れます。皆さんは準備が整うことを望みますが、

しかし何を期待して良いのか確信が持てず、皆さん自身で準備を整える方法を認識しま

せん。さて、皆さんの完全意識への目覚めが起る時、皆さんは完全に準備ができている

でしょう。皆さんが決して準備ができていない状態でいることは、まったく不可能です

。何故なら、ただ愛に溢れた状態になる皆さんの能力を多少なりとも減少させるどのよ

うな障害や出来事やまた他の何かを解き放つ方法を皆さんに教える過程の中で、数々の

課題が次から次へと皆さんに提示されてきたように、皆さんは皆さんの現在の地球の人

生の間中、その瞬間に向かう皆さんの道の上に留まり続けてきたからです。そしてここ

は皆さんの目覚めが必然的なものになる皆さんの霊の進化の急所であるため、皆さんは

既にこの分野で、大幅な進歩を遂げてきました。

 
皆さんがこころに抱いている可能性があるどのような心配または不安も、解き放ってく

ださい。何故なら、今まで皆さんが伝えられてきたように、皆さんの目覚めはひとつの

既成事実になっているからです。神が意図するようにそれが正確に起ることは、何事も

妨げることはできません。神は心配していないため、皆さんも心配する必要はありま

せん！心配は、皆さんが他の何処かでもっと有効に利用することができるエネルギーを

使います。そしてそれにもかかわらず、皆さんが世界中の数々の事故、紛争、地震、極

端な天候、そして無数の苦悩のニュース報道を確認するように、皆さんが“心配の経路”
に引き寄せられないことは、難しいことです。



 
地球上のどこでも起るあらゆる物事は、それに対するひとつの霊的な側面を持ち、思い

やりを表現し、必需品を共有し、数々の課題を学ぶ多くの機会を提供します。そしてそ

れは、皆さんがお互いに協力的で調和的に関与するために役立つことになるでしょう。

心配や断定的判断をすることは、そういった機会を蝕むか、あるいはその機会を、多く

を約束しながらほとんどその約束を果たさない修辞の覆いの背後に隠します。ひとつの

親切な言葉、純粋な傾聴の一瞬、差し迫った要求に対する適切なひとつの贈り物とい

った、困難を抱えている誰かに対するひとつの小さな個人的な申し出が、ひとつのエネ

ルギー波動、愛の波動を創り出します。それは皆さんがことによると思い描くことがで

きるものよりも遥かに大きなものであり、それはその源泉からすべての方向に波及し、

提供者である皆さんがおそらく思い付くことができない数々の領域の中で、効力を発揮

します。愛に溢れたあらゆる考え、言葉、または行動は、それが起る場所の所在地を遥

かに超えた、素晴らしく思いがけない重要な結果を引き起こします。

 
もしも皆さんが、驚くほど強力な数々の影響力が、愛に溢れる考え、言葉、そして行動

を引き起こす姿を確認することができたとすれば、皆さんは今はさらに頻繁にそれに携

わることを決心しているでしょう。実際にそうすることを意図することによって、皆さ

んは遥かに頻繁に皆さんが経験し続けているその効果に関する皆さんの意識を拡大し、

そして皆さんは、提示される絶え間ない反響に対して、皆さん自身を開きます。その反

響は、皆さん自身について皆さんを心地良くして、皆さんを刺激し、さらに多くそうす

るように皆さんの意欲を掻き立てます。

 
奉仕は、皆さんがとても良く認識するように、切り離すことができない愛のひとつの側

面ですが、しかし皆さんは頻繁に、皆さんは充分に奉仕してきた、と感じます。この理

由は単純に、皆さんの奉仕が奉仕される人々に提供する幸せや、提供している奉仕が皆

さんに与える満足感に意識を集中する代わりに、皆さんは頻繁に皆さんが今まで行って

きた量に意識を集中し、もしかすると他の誰よりも多く与えることや、それがどれ程皆

さんを疲れさせてきたかということにさえ、意識を集中するからです。皆さんが皆さん

の数々の努力を測定し、皆さんが今まで与えてきた量に関する近似の集計をし続ける時

、その受け手から皆さんに戻される歓びと幸せのエネルギーは、皆さんを回避します。

何故なら、その回避する状態を強化するエネルギーがまさに皆さんに提示されるから

です。そのため、自由に与え、そしてその代償を見積もらないでください。皆さんはそ

うする必要はありません。何故なら父は、皆さんが創り出す愛に溢れるあらゆる出来事



や確認し、それが永遠に称えられるようになる時に皆さんのためにそれを蓄え、決して

忘れることはないからです。そして幻影が皆さんを固定してしまった深くまどろんでい

る状態から皆さんが目覚める時、皆さんの数々の創造は、その真の壮麗さの中で、皆さ

んに明らかにされることになるでしょう。

 
もしも皆さんがそれを自覚していたら皆さんは今それを確認しているはずですが、皆さ

んは無限の創造的な能力を備えた存在です。何故なら、皆さんはそのように創り出され

たからです。皆さんの父は、皆さんもまた創造の歓びに、他の人々に対する奉仕の歓び

に参加することができるように、父自身に向かうように皆さんを創り出しました。言う

までもなく、他の人々に対する奉仕は自己に対する奉仕でもあります。何故なら、すべ

てがひとつであるように、他の人々や分離などは存在しないからです。皆さんは今まで

、非常に限定された意識に熱狂的に携わることによって、この真実を、この真の現実

性を、皆さんの意識から隠してきました。その状態から皆さんは、皆さんの分離した個

性という感覚を確認する、皆さんの非常に限定された物質的な視覚、聴覚、触覚、味覚

、そして嗅覚の能力を魅了することによって、皆さんの無限の感覚能力を排除し、ある

いは遮断してきました。

 
こうした限定された数々の能力は、皆さんが他の人々の存在の可能性をほとんど否定

して、多少なりとも皆さんの自覚的意識または知識の領域を拡大することになる状態に

なるまで、皆さんのために極めて効果的に作動するように見えます。皆さんの目覚めの

過程に完全に携わっている数多くの優れた才能を持つ個人達によって、他の感知する

方法の存在が実証されてきたにもかかわらず、ほとんどの人類が、五感によって感知さ

れないどのような物事も認めないことを選択します。人類は、その中で人類は安全だと

考える、限定されて制限された環境の明確な安全性を好みます。皆さんは、未知なるも

のに向かう飛躍を言い表すために、“フライパンから炎の中に、つまり一難去ってまた
一難”というひとつの表現を持ちます。しかし未知なるもの、この事例における真の現
実性は、ただ皆さんが今までそれを認識しないことを選択してきたから、認識されてい

ないだけです。そしてそれは、最も確実に、“炎”ではありません。
 
未知なるものに対する怖れは幻影のひとつの側面ですが、しかし神の真の現実性の中

では、未知なるもの、隠されたもの、あるいは偽装されたものは、何ひとつ存在しま

せん。すべての知識、すべての叡智、すべての可能性は皆さんに利用できるものであり

、皆さんがこの神聖なる状態の驚きの中で刺激を与える時に、その中で飛び、浮かび、



あるいは泳ぐ（あるいは実際に皆さんが創り出すことを選択する他のどのような運動の

姿の表現を使ってください！）、愛に溢れるエネルギーの無限な領域を提供します。皆

さんは、無限の歓びが皆さんを待ち受けるそういった刺激を与える数々の領域に向けて

、目覚めようとしています。それ以外の可能性は、今まで提供されていません。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/19/everything-that-happens-anywhere-on-earth-has-
a-spiritual-aspect-to-it/
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端な天候、そして無数の苦悩のニュース報道を確認するように、皆さんが“心配の経路”
に引き寄せられないことは、難しいことです。



 
地球上のどこでも起るあらゆる物事は、それに対するひとつの霊的な側面を持ち、思い

やりを表現し、必需品を共有し、数々の課題を学ぶ多くの機会を提供します。そしてそ

れは、皆さんがお互いに協力的で調和的に関与するために役立つことになるでしょう。

心配や断定的判断をすることは、そういった機会を蝕むか、あるいはその機会を、多く

を約束しながらほとんどその約束を果たさない修辞の覆いの背後に隠します。ひとつの

親切な言葉、純粋な傾聴の一瞬、差し迫った要求に対する適切なひとつの贈り物とい

った、困難を抱えている誰かに対するひとつの小さな個人的な申し出が、ひとつのエネ

ルギー波動、愛の波動を創り出します。それは皆さんがことによると思い描くことがで

きるものよりも遥かに大きなものであり、それはその源泉からすべての方向に波及し、

提供者である皆さんがおそらく思い付くことができない数々の領域の中で、効力を発揮

します。愛に溢れたあらゆる考え、言葉、または行動は、それが起る場所の所在地を遥

かに超えた、素晴らしく思いがけない重要な結果を引き起こします。

 
もしも皆さんが、驚くほど強力な数々の影響力が、愛に溢れる考え、言葉、そして行動

を引き起こす姿を確認することができたとすれば、皆さんは今はさらに頻繁にそれに携

わることを決心しているでしょう。実際にそうすることを意図することによって、皆さ

んは遥かに頻繁に皆さんが経験し続けているその効果に関する皆さんの意識を拡大し、

そして皆さんは、提示される絶え間ない反響に対して、皆さん自身を開きます。その反

響は、皆さん自身について皆さんを心地良くして、皆さんを刺激し、さらに多くそうす

るように皆さんの意欲を掻き立てます。

 
奉仕は、皆さんがとても良く認識するように、切り離すことができない愛のひとつの側

面ですが、しかし皆さんは頻繁に、皆さんは充分に奉仕してきた、と感じます。この理

由は単純に、皆さんの奉仕が奉仕される人々に提供する幸せや、提供している奉仕が皆

さんに与える満足感に意識を集中する代わりに、皆さんは頻繁に皆さんが今まで行って

きた量に意識を集中し、もしかすると他の誰よりも多く与えることや、それがどれ程皆

さんを疲れさせてきたかということにさえ、意識を集中するからです。皆さんが皆さん

の数々の努力を測定し、皆さんが今まで与えてきた量に関する近似の集計をし続ける時

、その受け手から皆さんに戻される歓びと幸せのエネルギーは、皆さんを回避します。

何故なら、その回避する状態を強化するエネルギーがまさに皆さんに提示されるから

です。そのため、自由に与え、そしてその代償を見積もらないでください。皆さんはそ

うする必要はありません。何故なら父は、皆さんが創り出す愛に溢れるあらゆる出来事



や確認し、それが永遠に称えられるようになる時に皆さんのためにそれを蓄え、決して

忘れることはないからです。そして幻影が皆さんを固定してしまった深くまどろんでい

る状態から皆さんが目覚める時、皆さんの数々の創造は、その真の壮麗さの中で、皆さ

んに明らかにされることになるでしょう。

 
もしも皆さんがそれを自覚していたら皆さんは今それを確認しているはずですが、皆さ

んは無限の創造的な能力を備えた存在です。何故なら、皆さんはそのように創り出され

たからです。皆さんの父は、皆さんもまた創造の歓びに、他の人々に対する奉仕の歓び

に参加することができるように、父自身に向かうように皆さんを創り出しました。言う

までもなく、他の人々に対する奉仕は自己に対する奉仕でもあります。何故なら、すべ

てがひとつであるように、他の人々や分離などは存在しないからです。皆さんは今まで

、非常に限定された意識に熱狂的に携わることによって、この真実を、この真の現実

性を、皆さんの意識から隠してきました。その状態から皆さんは、皆さんの分離した個

性という感覚を確認する、皆さんの非常に限定された物質的な視覚、聴覚、触覚、味覚

、そして嗅覚の能力を魅了することによって、皆さんの無限の感覚能力を排除し、ある

いは遮断してきました。

 
こうした限定された数々の能力は、皆さんが他の人々の存在の可能性をほとんど否定

して、多少なりとも皆さんの自覚的意識または知識の領域を拡大することになる状態に

なるまで、皆さんのために極めて効果的に作動するように見えます。皆さんの目覚めの

過程に完全に携わっている数多くの優れた才能を持つ個人達によって、他の感知する

方法の存在が実証されてきたにもかかわらず、ほとんどの人類が、五感によって感知さ

れないどのような物事も認めないことを選択します。人類は、その中で人類は安全だと

考える、限定されて制限された環境の明確な安全性を好みます。皆さんは、未知なるも

のに向かう飛躍を言い表すために、“フライパンから炎の中に、つまり一難去ってまた
一難”というひとつの表現を持ちます。しかし未知なるもの、この事例における真の現
実性は、ただ皆さんが今までそれを認識しないことを選択してきたから、認識されてい

ないだけです。そしてそれは、最も確実に、“炎”ではありません。
 
未知なるものに対する怖れは幻影のひとつの側面ですが、しかし神の真の現実性の中

では、未知なるもの、隠されたもの、あるいは偽装されたものは、何ひとつ存在しま

せん。すべての知識、すべての叡智、すべての可能性は皆さんに利用できるものであり

、皆さんがこの神聖なる状態の驚きの中で刺激を与える時に、その中で飛び、浮かび、



あるいは泳ぐ（あるいは実際に皆さんが創り出すことを選択する他のどのような運動の

姿の表現を使ってください！）、愛に溢れるエネルギーの無限な領域を提供します。皆

さんは、無限の歓びが皆さんを待ち受けるそういった刺激を与える数々の領域に向けて

、目覚めようとしています。それ以外の可能性は、今まで提供されていません。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/19/everything-that-happens-anywhere-on-earth-has-
a-spiritual-aspect-to-it/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/19/e


皆さんが維持する数々の信念はこれほど深く染み込んでいるため、皆さんは決してそれ
に疑問を抱かない

皆さんが維持する数々の信念はこれほど深く染

み込んでいるため、皆さんは決してそれに疑問

を抱かない
The beliefs that you hold are so deeply ingrained that you never
question them
May 22, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類が経験し続けている進行中の目覚めの過程は、実際にとても素晴らしくその進展を

続けています。努めて世界中の良い知らせに焦点を合わせ続けている代替ニュースサイ

トで、その数々の兆候を探してください。莫大な数のその種のサイトがあります。そし

て主要な報道媒体の中で報道される悪いニュースによって、失望しないでください。

 
皆さんが祈り、あるいは瞑想をする時、人々または惑星が窮地に陥っていると皆さんが

自覚するそういった数々の状況に対して、まさに愛、思いやり、癒し、そして許しを送

る意図を維持してください。何故なら、それはとても効果があるからです。そして言う

までもなく、より一層多くの人々が、自分の愛に溢れる意図を自覚するようになり、そ

れを自分達の日々の仕事のひとつにして、神聖なる愛の領域との自分達の結び付きの素

晴らしい数々の恩恵にこころを開き、それと交わり、それを共有します。その結果、目

覚めの過程が加速します。皆さんがほとんどわずかな反響しか受け取っていないと感じ

る皆さんの愛に溢れる意図が、役立たない、無意味だ、あるいは不適切だ、などと、決

して考えないでください。何故なら、わたしは皆さんに保証することができますが、そ

れはいつも極端に強力で効果的であり、それが世界を変え続けているからです。

 



数多くの人々は、世界の中、つまりその人々が把握する世界の中で、驚くべき数々の変

化を期待し、当てにしています。そしてその人々は、失望を経験し続けています。こ

れは、人々がまだ自分達の認識を変えていないからです。皆さんは幻影の内部に向かっ

て生まれ、次にひとつの文化的な環境の中で普通に成長し、その文化に慣れました。そ

して皆さんのその正当性、その妥当性の承認は、その中に浸された皆さん存在という事

実そのものによって、絶えず確認され、強化されます。皆さんが維持する数々の信念は

、良いまたは悪い、受け入れられる、耐えられる、または受け入れられないものにつ

いて、皆さんの判断を導くものです。そしてそれはこれほど深く皆さんの内部に染み込

んでいるため、皆さんはそれに気付かないという理由から、皆さんは決してそれに対し

て疑問を感じることはありません。しかしながら、皆さんが異なる文化的な背景から現

れた人々と交わる時、皆さんは急速にそして鮮やかに、彼らが普通だと考える奇妙な数

々の概念を自覚するようになります。基本的に、悠久の時の間、ほとんどの人間はひと

つの疑う余地のない態度で成長しました。“わたしの文化は普通であり、その一方で、
わたしの文化と異なる数々の文化は奇妙であり、核心となる価値観が欠けていて、脅迫

的でさえある。”そして、それはひとつの信念に過ぎないことに気付きません。それ
は人々が変えることができるひとつの信念であり、人々が変えることを選択すべきもの

です。それはこれほど深く染み込んでいるため、人々はそれに疑問を持つことができる

かもしれないという発想は、今に至るまで滅多に浮上しません。

 
今起っていることは、世界中のより一層多くの人々が自分自身とは異なる文化を経験し

続けていて、数々の文化について瞬時に判断する代わりに、それに関与し、それについ

て学び、そしてそういった生活文化は自分自身とかなり異なるかもしれないものの、そ

の基本的な要求と欲求はとても似ていることを発見し続けているという出来事です。人

類の基本的な要求は、食べ物が与えられ、衣服を着用し、安全に保護され、愛されるこ

とです（こうした要求はすべて互いに依存するため、必ずしも重要性の順に並べている

訳ではありません）。こうした基本物資の適切で満足できる提供がなければ、生存に問

題が生じ、繁栄して人間の潜在的可能性の豊かさを発達させる機会は、大幅に制限され

ます。

 
新しい、進行中の他の数々の文化間の交流とその文化の承認は、認識における数々の巨

大な変化に通じ続けています。世界中で、既に数々の組織が草の根の水準で出現し、そ

の集団に人類の相互依存の自覚をもたらすことを視野に入れています。皆さんを分断し

対立を助長し続ける数々の問題点に対処し、それを解決するための、愛に溢れる協力の



必要性の自覚です。皆さんが暴力的な対立の停止をもたらすことになる調和的な協力を

達成することができない限り、おそらく人類は、人類それ自体を破壊する可能性があり

ます。あるいはむしろ、様々な柔軟性のない、傲慢で、利己的なエリート主義者の数々

の集団によって行われた常軌を逸した数々の選択や意思決定が、そうする可能性があり

ます。

 
主流派の報道媒体は、こうした草の根の運動に気付かず、興味ももたないように見え

ますが、おそらくその理由は、彼らの雇い主達がその集団に対してそのようにする選択

を行ってきたからです。そのためそこで皆さんが起っていることを確認することを望

む数々の変化を期待することは、実りあるものにはならないでしょう。しかしその一

方で、もしも皆さんが インターネット上で“霊の進化”という主題や他の同じような感
動的な主題を探すなら、皆さんはこうした人間優先の数々の組織の増殖を証明し、認識

における深遠な数々の変化が大規模に起り続けていることを明確に実証している、莫大

な数の申し出に気付くことになるでしょう。皆さが自覚し、仲間や家族達と共有する必

要があるのは、こうした数々の変化です。

 
世界、人々、数々の問題点、宗教または政治的な数々の信念に関する皆さんの意見は、

皆さんが行った数々の選択であり、そして皆さんが変えることができる選択です。その

大部分は、断定的な判断です！　皆さんがひとつの断定的な判断を行ったことを自覚す

る時、それから一歩退いて、客観的に見てください。それを解き放ってください。そ

れは、偏見でしょうか、習慣でしょうか、悪意でしょうか、不快感でしょうか？　何故

なら、それが何であろうとも、それは皆さんを対立に仕立て上げるからであり、そして

対立を期待することは、対立を引き寄せる傾向があるからです。

 
断定的な判断をする呼び掛けとしての数々の状況や出来事を把握する代わりに、それを

あのために呼び掛けとして把握する決断をしてください。皆さんがそれを行う時、皆さ

んは、皆さんがその状況または出来事に気付くと同時に結果として現れる、その無意識

の緊張または葛藤を手放すことができます。そして皆さんは、皆さん自身に集中し、

今起っていることを観察し、ひとつの愛に溢れた決断、対応する方法に関するひとつの

愛にあふれた選択をすることができます。

 
断定的判断に対する呼び掛けの代わりに愛のための呼び掛けを確認することは、認識

の基本的な変化です。それが必要であり、不可欠であり、そして今皆さんをその目覚め



に向けて集団的に導き続けています。そしてこれほど数多くの光の担い手達や先導者達

が今までこの認識における変化を起こしてきたおかげで、そのエネルギー、肯定的なエ

ネルギー、愛に溢れる変化が大きくなり、その道筋の中のすべてを洗い流す上げ潮のよ

うに広がっています。

 
皆さんが皆さん自身でそれを行う集団的な意図に気付くあらゆる状況の中で愛に溢れた

ままでいる、という皆さんの意思を添えて、数々の奇跡が起る時に注目してください！

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/22/the-beliefs-that-you-hold-are-so-deeply-ingrained-
that-you-never-question-them/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/22/the-beliefs-that-you-hold-are-so-deeply-ingrained-that-you-never-question-them/


皆さんはさらに自由に愛を提示し、さらに多くの愛が皆さんを満たす

皆さんはさらに自由に愛を提示し、さらに多く

の愛が皆さんを満たす
The more freely you offer Love, the more It fills you
May 24, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
人類の一体性という現実性、お互いや言うまでもなく愛を込めて皆さんを支援する惑星

との皆さんの相互依存性は、そういったひとつの概念に対して最も耐性を示す人々の自

覚的意識にさえも入り込んでいます。この自覚的意識は、皆さんの持続している目覚め

の過程のひとつの不可欠な部分であり、今までこの発想に最も無感覚であった人々で

さえ、子供達や孫達は、その中に調和が広がるひとつの環境を必要とすることを、自覚

し続けています。それが、またそういった人々も人間の地球上での生存が必要とするそ

の変化を自覚し、その変化になることを選択している理由です。

 
“破綻した”人間関係の中にいる人々は、お互いに対する恨みに夢中になっているとは
いえ、本当に自分達の子孫を愛し、子孫たちにとって最良のものを望みます。彼らの子

孫にとって最良のものに関する概念は欠陥のあるものかもしれませんが、しかしその意

図は愛に溢れています。そしてそれぞれの人間関係はお互いに選択した一連の学習課題

であり、それは関連するすべての人々が引き受けることを選択したものであるため、事

実通り“破綻した”人間関係などありません。大部分は、恨みと非難の無益性に関する学
習課題です。どちらかの配偶者から、怒り、恨み、そして攻撃をひとつの愛の要求とし

て理解する選択が行われる時、その人間関係は変わります。もしかすると改善するかも

しれず、あるいはもしかすると、一方の配偶者に、今は穏やかに落ち着いて気持ちを切

り替えて、両方を自由にする時であることを明らかにするかもしれません。

 



共依存関係は、相互依然性とは遥かに異なるものです。それは、大人と大人、親と子供

、上司と従属者、企業と被雇用者、政府と人々といった、人間関係の中の一方または両

方が、相手を支配しようとする力の感覚か、相手の下での無力感を維持するためのひと

つの手段として、自分達の相互関係を利用します。それは皆さんがすべて良く自覚して

いるように、愛のない、有害なものですが、しかしその中で、極端に強力な学習課題に

関与する人々がまさに存在します。その課題は、もしもそれを適切に学び理解するなら

、自由に達します。

 
現在そういった人間関係に巻き込まれている人々は、その人々が自分自身や他の人々

に行っていることに関してその人々の自覚的意識が成長するにつれて、自分達がますま

す擁護できない、受け入れることができない、そして実行できない状態になっているこ

とに気付いています。これは、以前は締め出されていた場所に浸透している、愛のひと

つの指標です。愛は自覚的意識を自由にし、愛は自覚的意識を運び、愛は決して参加を

強要せず、支配せず、あるいは操作せず、そして惑星を包み込んでいる神聖なる愛の

領域が強くなるにつれて、その影響力も強くなり、皆さんの間で最も傷付き被害を受け

た人々に対してさえ、人々は愛する権利を持つという自覚をもたらしています。

 
その人々は、その人々を破壊していると感じる人間関係から離れるための最初の段階を

踏むことによって、これを実証します。これが起こる時、その人々は莫大な量の愛に溢

れる支援と理解が必要になります。自分達はその状況に対して非難されるかもしれない

、または部分的に責めを負わなければならないことを示唆する断定的な判断ではなく、

ただ愛に溢れた支援が必要になります。その状態でその人々は穏やかさと容認に気付き

、そしてその状態が、その人々が今起っていることに折り合いをつけることができるよ

うにします。

 
その人々は、愛を求めています。愛はあらゆる人々の内部にあるため、それはその人々

の内部にありますが、しかしその人々は愛に気付く支援を必要としています。何故なら

、愛は余りにも長い間その人々から隠されてきて、その人々がいままで耐えてきた痛み

と悲しみの下にあり、そしてその人々は愛の記憶をもたないからです。皆さんのその人

々にたいする容認が、行動の中の愛を実証し、その人々がその人々自身の内部で愛に気

付く支援をして、そしてその人々が感謝と評価の中で皆さんに愛を返す申し出をするこ

とができるようします。もしかすると、それはその人々の最初の愛の経験かもしれず、

その人々の内部で、もしもその人々が愛を与えることができるなら、その人々は実際に



愛を持たなくてはならない、という感覚を燃え立たせ、そしてひとつの穏やかな感覚が

その人々の身に降り掛かります。皆さんの他の人々に対する愛の提示は、強力です！　

寡黙にそして控えめに行われた時でさえ、そうです。日中に頻繁にその力を利用してく

ださい。そして世界を変えてください！

 
愛は豊富に皆さんのものです。皆さんは、無尽蔵の愛を手にしています。皆さんがより

自由にそして豊富に愛を提示するほど、より多く愛が皆さんを満たし、その後に穏やか

さと歓びをもたらし、そして　皆さん自身の自覚的意識の中の大規模な増大と、ひとつ

の事実を受け入れる能力をもたらします。その事実とは、皆さんは事実通り地球に対す

るひとつの使命を担っていて、目覚めの過程の中で地球と人類を支援する神聖なる存在

である、というものです。皆さんは皆さんの効果を大幅に見誤ることになるため、皆さ

んがどれほど力強いかを評価しようとはしないでください！　皆さんが日中の間にそれ

について考える度に、ただ最も愛を必要としているように見える場所に愛を送ることを

意図してください。それで神は、神の神聖なる目的のためのひとつの経路として、皆さ

んを利用することになるでしょう。皆さんが目覚める時、そして皆さんが外見的に長く

酷く消耗する地球の滞在の間にこれほど首尾よく行ってきたものを学ぶ時、皆さんは驚

愕することになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/24/the-more-freely-you-offer-love-the-more-it-fills-you/
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霊の数々の領域の中で、目覚めが起るのを待ち続けることが光の担い手や先導者の皆さ

んに与える重圧について、わたし達は充分に自覚しています。数多くの皆さんは、世界

の状態を、これほど数多くの地域の中で悪いニュースの後に悪いニュースが続くように

確実に悪化しているように、把握しています。そして実際に、皆さんが新しい時代の存

在感を感じることができるようにするために、進歩の中でひとつの巨大な変革が起って

います。そしてもしも人類が、その天然資源の強欲な収穫によってもたらされている継

続的な損傷を通して惑星を実質的に居住に適さないものにするか、あるいは紛争や戦争

を通して自己消滅によって人類それ自体を破壊するという事態を避けようとするなら、

皆さんの言動や態度の中で生じることが必要な自覚的意識の巨大な変化が大きくなり

ます。

 
こうした重苦しい筋書きは、両方とも決して起ることはないでしょう！ 神聖なる愛の
領域が集団的な人類のこころに向けて侵入し続けています。そしてそれがもたらしてい

る変革が、絶えず増え続ける地球の種族によって耳にされ対処される、ひとつの警鐘に

なります。皆さんはひとりではありません。皆さんの支援を求める祈りに応えて、霊や

銀河の数々の領域からの支援が殺到し続けています。そして自分達自身の数々の利己的



な計略のために世界の民衆を抑圧しようとする人々は、もはや自分達自身で違法に集め

たその権威、あるいは彼らが支配しようとする人々を抑圧するために築き上げた数々

の執行機関の支援のそのどちらも維持することはできません。

 
惑星中で数十年もの間続けられてきた信じられないほど有害な数々の活動は、終焉を迎

えようとしています。発掘、採鉱、そして掘削を通して皆さんの経済を運営するために

不可欠と言われている数々の原料は、必要ではなくなります。何故なら、遥かに使い勝

手の良い原料がすぐに利用できるようになり、それが、その知識の後を継ぐからです。

その知識は、不足というひとつの信念を創り出し、利己的で自ら任じた選良の権力を維

持するために今まで秘密にされてきました。この生態学的に持続できる原料の豊富さを

解き放ち、発展させる必要があるその知識と科学技術は、間もなく公開されることにな

ります。そしてこの状況が世界の貧困の全滅を可能にする一方で、それは皆さんの物質

的なすべての要求に対して豊富に供給されることになるでしょう。新しい時代は既に訪

れていて、そしてその証拠は、それを確認することを選択するすべての人々に明らかに

なり続けています。

 
元気を出してください！ 刺激を受けてください！ その結果皆さんが何処にいようとも
、皆さんが何を行っていようとも、皆さんのエネルギーと皆さんの愛を熱狂と伴に共有

してください。皆さんに戻されて、強化されているそのエネルギーを、無限の感謝と伴

に意識してください。皆さんは愛に属する存在であり、そしてたとえその愛が、皆さん

がその愛を皆さん自身の外部に探し求めたために今まで皆さんの内部に隠されて承認さ

れずに横たわっていたとしても、その愛は今までいつもそこに存在し、そしてその愛は

それを承認してその愛に関与する皆さんの選択、皆さんの決断を、待ち続けてきました

。今、皆さんは既にその選択を行っています。そのため、熱狂と伴にその愛に没頭して

ください。何故ならそれは、皆さんのエネルギー水準を高め、皆さんの内部で高まる楽

観の光が習慣になっていた数々の悲観的なパターンという闇を一掃して、皆さんが“そ
れは簡単だった”と口にする皆さん自身に気付くまで、皆さんが皆さんの数々の問題点
や問題を遥かに簡単に対処することを可能にするようになるからです。

 
皆さんの能力、皆さんの力量、そして皆さんの才能は、皆さんが信じるように指導され

てきたものよりも遥かに強力で効果的です。何故なら、すべての人間の文化は、悠久の

時の間、若者は不適切であり従って若者が実りある人生を生きるために必要な技術を若

者に教えるその“先輩達や成功者達”に従わなければならない、と若者を説得することに



取り組んできたからです。そして実際に、今までいつも、年長者やその人生の中でより

多くの経験を積んだ人々から若者が学ぶことができるものが、かなり多くありました。

残念なことに、年長者達は、若者が豊富に所有する泡立つ創造的な熱狂を制圧し抑制す

ることを目的として、頻繁に自分達の立場と自分達の権威を利用して、次に若者に支

配的な階層が支持しない人々を信用しないように教え、そして最終的に、年長者の代わ

りに支持しない人々との戦争を行うために、若者を戦場に派遣しました。そしてそれは

、戦争に次ぐ戦争が起る時に撤回できないように見える、ひとつのパターンになりま

した。

 
そのパターンは既に破綻しているため、この状況はもはや起ることはないでしょう。皆

さんの間の年長者の人々の叡智は、そうでなければならないように自由に伝えられるよ

うになり、その一方で、皆さんをその多くの事例の中で別の立場に対するひとつの立場

に転じさせてきた、その柔軟性のない、硬直して根深い数々の信念は、放棄されること

になるでしょう。何故なら、その数々の信念が今まで引き起こしてきた損害が集団の自

覚的意識になだれ込み、その狂気が認められるからです。皆さんはすべて、人類（当然

すべての皆さんが含まれます）が進路を変える支援をするために、この時代のこの時期

に存在することを選択しました。そして愛が花開き、愛が結び付ける人々を夢中にして

、人々が愛に関与するように誘い出し、愛と調和せずまたは愛に同調しない人々の内部

のすべてを解き放つ通りに、これが今起り続けていることです。

 
そしてそれが、皆さんが今行っていることです。皆さんの本質と同調し、調和し、関与

しています。それよりも自然で、より適切で、あるいはより満足できるものであり、そ

れに勝るものは他に何もありません。皆さんは最初、それは悠久の時の不信と裏切りの

後では馴染みがなく、奇異で、賢明でさえないように感じるため、少し神経質になりま

すが、しかし皆さんは他の人々が同じようにすることを確認して、信頼と協調の歓びの

共有を経験するため、皆さんが従っている道筋の適切さに関する皆さんの自信が高まり

ます。

 
依然として皆さんが愛のない、有害でさえある言動を経験する、数々の事例が起ること

になるでしょう。しかし皆さんは今、皆さんは光の存在であり、皆さんを受け入れる永

遠に神聖なる愛の領域と一体になっているという、論争の余地のない事実を受け入れる

選択をしています。そのため皆さんは、こうした事例は愛を求める数々の声であること

を認識します。そしてその時皆さんは、愛を込めて対応する皆さんの強さと自信に気付



くことになるでしょう。既に数多くの皆さんが、これを行い続けています。そして他

の人々が皆さんを観察する時、他の人々もまた数々の攻撃を、愛を求める声として認

識し、それに応じて対応する勇気に気付いているところです。皆さんの目覚めに向かう

道筋は、既に確固として確立され、認められています。そしてさらに多くの人々が日々

それに従うために方向性を変え、そして皆さんの目覚めへの到達は、神の力で保証され

たままです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/05/26/the-new-age-has-arrived-and-the-evidence-of-
that-is-becoming-apparent-to-all-who-choose-to-see-it/
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わたし達は、ひとつの意識、神（わたし達の根源）、霊の数々の領域の中のすべての存

在達、そして物質的なすべての宇宙を貫く物質的な姿の中のすべての存在達です。愛と

愛の数多くの側面は、創造を貫いて自由に流れている無限の豊かさの中の意識を備えた

エネルギー波動であり、愛と同調しないどのような物事も完全に幻影に属するものです

。神は愛であり、神は神自身と完全に調和しなかったどのような物事も創り出すことを

望むことはできず、また望もうともしませんでした。真の現実性の中で、神聖なる存在

感の中で、燦爛たる荘厳な光が存在し、その中には全面的な透明性、全面的な理解、全

面的な叡智、そして無条件の愛に溢れる神のすべての創造の容認が存在します。皆さん

が幻影の内部で経験するもの、怖れ、怒り、不安、苦悩、その上また非常警報、苦痛、

そして混乱は、実在しません！　皆さんは、愛の欠如を経験するために、その幻影を

築き、維持しました。そして、皆さんは成功したように見えます！　しかしこれは、皆

さんがその配慮を幻影に集中して幻影を維持し支えているせいであり、そして皆さんは

、怖がって幻影を手放しません。

 
皆さんは今まで、身体が現実であり防御が必要である、と皆さん自身を信じ込ませてき

ました。そしてその結果、皆さんの想像力に富んだ力はとても効果的なため、それはま

さに事実のように見えます。そして皆さんが今まで皆さんの幻影は実在すると皆さん自

身を信じ込ませることを選択してきたせいで、幻影はそのように見えます。しかしその

一方で、皆さんが今まで伝えられてきたように、皆さんは今、幻影の時は過ぎ去ったこ



とを、既に集団的に決意しています。

 
皆さんが人間の目で皆さんの周りを見て、皆さんの人間の知性で絶えず経験され続けて

いるすべての苦悩をこころに明記するにつれて、このような生き方は絶対的にまったく

意味がないことが、必然的に明らかになってきました。幻影は持続しましたが、しかし

一瞬であることを、忘れないでください。しかしその一方で、皆さんが幻影を経験しな

がら幻影の一部になり続けている時、宇宙は人間の人生と比べるとかなり古いように見

えるために、時間はほとんど永遠のように見えます。その結果人間の人生は、とても

儚く、脆弱に見え、そして実際に人間の身体も同じです。しかし皆さんは儚くも脆弱で

もなく、皆さんは、儚く脆弱になることを楽しんでいる、不死の神聖なる存在です。そ

して皆さんは既に、こうした種類の幻影のゲームは急激に終りに近づいていることを確

信しています。

 
こうした皆さんの幻影の人生の瞬間は、とても強力です。何故なら、おそらく今まで何

年もの間、数々の生涯の間でさえ休眠中だった数々の問題点が、皆さんが対処して解き

放つために現れ続けているからです。それは、その問題点に関与することを、それを分

析しあるいは皆さん自身でその問題点を判断することを、意味しません。それはただ、

その不快感を、その奇異で不愉快な感覚を受け入れて、それを観察し、それが自由に流

れて流れ去ることを許すことを意味します。泣くことは良いことです！そして徹底的に

容認できることです。それは皆さんの身体の中の圧迫や緊張を解き放ち、もしも皆さん

が邪魔されず困惑せずにそれを行うことができるひとつの空間を見付け出すことができ

るなら、皆さんはひとつの枕に叫び、または枕を叩き付けます。その過程は、むしろ皆

さんが一本の映画を見る、あるいはひとつの物語を読む方法に似ています。皆さんは、

それが続く間、皆さんの配慮をその対象に集中します。皆さんは、役者達が実演して

いる情緒を感じます。そしてそれが終わる時、皆さんはそれを手放します。しかしそ

の数々の記憶は、その後一日かそれ以上思い浮かぶかもしれません。しかし... 皆さん
は少しもそれに執着しません。同じ様に、皆さんがそれを埋め込もうとするかあるいは

それを気にしようとしない限り、現れる内容は通り過ぎて行くでしょう。

 
悠久の時の間、人類は、苦痛を感じることを避けるために数々の感覚を隠し、それを否

定し、それに対して自分自身を無感覚にしてきました。そしてその結果は、ひとつの解

放の姿として、否定された痛みは次に他の人々に押し付けられる状況になっていました

。皆さんは、もうこれ以上、それを行うことができません。皆さんはその痛みを皆さん



の意識に向け、それを感じ、それを解き放つことを許す必要があります。それは単純に

響きますが、しかし数多くの皆さんはそれが難しく消耗する努力であることに気付いて

います。そのため、皆さんの指導霊達に不安と不快感を一掃するための支援と、愛の抱

擁を求めてください！あらゆる経験は皆さんが経験することを選択したひとつの課題で

あることを、自分に言い聞かせてください。皆さんは必ずしもそれを理解する必要はあ

りません。皆さんの人生の中のその突然の出現の理由、あるいは、その経験（つまり、

それが今後離れて行くようにすることを期待して、それに反応すること）に対するひと

つの解決策を見付け出そうとすることは、それに関与することになってしまい、単純に

その経験を無用に長引かせ、時間を浪費することになるため、それを諦めてその結果と

して手放すことに慣れた方が、無難です。

 
人類は必然的に、皆さんが今まで怖れ、怒り、そして恨みにしがみ付いてきた皆さん自

身のその部分を愛が満たし、皆さんを完全性に戻すことができるように　その隠されて

否定された莫大な量の怖れ、怒り、そして恨みを解き放ち続けています。数多くの皆さ

んが、この全面的な解放と同時に、皆さん自身の事柄の解放に、役立っています。皆さ

んはそれが必要であることを理解したため、皆さんはこれを行うことを志願しました。

そして愛に溢れる思いやりの中で、皆さんは転生してこのように他の人々に対して役立

っています。皆さんはすべて、素晴らしい努力を行い続けていて、そして皆さんが目覚

めて皆さんが今まで行ってきたことを理解する時、それは皆さんに、途方もない歓びと

充足感をもたらすことになるでしょう。

 
ひとりひとりの皆さんが、例外なく、苦悩を軽減する支援をして、集団から苦悩を解き

放つことを目的として、現時点の地球上に存在すること選択しました。そのことを、忘

れないでください。静かな寛ぎの中で、日々祈りまたは瞑想のための時間を取ること

によって、皆さんは苦悩に引き寄せられることなく、苦悩を観察することができます。

それが真の思いやりであり、それは聞く耳、愛に溢れる抱擁、皆さんが支援している

人（々）に対する穏やかな笑顔も同じであり、あるいは皆さんが人々と物質的に一緒に

存在することができない時に人々に愛を送る意図や、それは人々が手放さなければなら

ないものであり、他の誰も人々のためにそれを行うことができないことに対する皆さん

の側の理解も、同じです。そして言うまでもなく、またこれは、皆さん自身の数々の問

題点についても当てはまります。それを直視して、それを手放してください。それは幻

影に属するものです。そして皆さんは、永遠に完璧な状態として創り出された、神聖な

る存在です。そのため皆さんは、それを手放すことができ、そして手放すことになる



でしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/02/these-last-moments-of-your-illusory-life-
experience-are-very-intense/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/02/these-last-moments-of-your-illusory-life-experience-are-very-intense/
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非難と罪は、皆さんを幻影に縛り付ける幻影的

な概念
Blame and guilt are illusory concepts which tie you to the illusion
June 5, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
新しい時代は既に到着していて、そして神聖なる愛の領域が惑星全体に流れながら、愛

の道筋の中ですべてを受け入れるため、その数々の兆候はあらゆる場所で明らかです。

そして非常に少数の人々は、その愛の道筋の中にいません。愛の絶えず強化し魅惑する

エネルギー領域によって影響を受けないことを選択する可能性のある誰もが、ひとつの

主要なとても断固たる努力が必要になります。人類がこれほど長い間人類自体を覆い隠

すことを選択してきたその苦痛と苦悩という外套をかなぐり捨てることは、神の意志

です。そして人類は既に今、その集団的意志を神の意志と一致させることを選択してい

ます。それはすべて新しい時代が目的にするものであり、皆さんの意志を神の意志に一

致させています。そしてそれは、皆さんが一時的に皆さん自身を包み込んできた怖れと

分離という束の間の覆いをかなぐり捨てることによって、それを行っています。

 
閉ざされたままの状態に留まろうという甚だしく決然とした努力を行ってきたあらゆる

こころに向けて愛が入るため、数多くの皆さんが、見知らぬ人々との新しく楽しそうな

結び付きを作り続けています。皆さんは、皆さんの必然的な目覚めに向かう愛の流れの

上で、その愛に沿って流れています。そのため喜んで、寛いで、感謝を伝えてください

。そして愛はいつも存在してきたため、すべては神の力で配慮されていることを認識し

てください。皆さんのこころが皆さんを取り囲んでいる愛の領域に向けてこころを開き

、その共有されている愛の温もりを浴びる時、新しい数々の友人や知人を作ることを期

待してください。



 
“予定説”というような物はありません。それは怖れに基づいたひとつの概念であり、そ
れが考案されたのは、“神の視界の中で正義”であり救われることになる人々とは正反
対に、神を不愉快にして、従って効果的に地獄に落とされた人々に対して神によって押

し付けられたものとして、苦悩を説明しようとしたからです。その発想は、救済と天国

、あるいは天罰と地獄を運命付けられていて、しかも皆さんは、その状況を一切変える

ことができない、というものでした。明らかに、それは無意味なことです。知覚を備え

たすべての生命は、神のこころにとって大切な存在であり、人々が関与したように見え

るどのような“犯罪”または“邪悪な行動”にもかかわらず、すべての人々が、神の人々に
対する永遠の愛という無限の驚きを経験するようになるでしょう。

 
ただ愛だけが実在し、したがって愛は永遠です。愛情のないどのような物事は、それが

どれほど多くの苦痛と苦悩を引き起こすように見えようとも実在せず、そして一度皆さ

んが今までしがみついてきたどのような明確な要求からでも皆さん自身を解き放ってし

まえば、それは幻影と伴に次第に消え失せることになるでしょう。そしてそれは、皆さ

んが現在それを行う過程の中にいるものです。皆さんがあらゆる瞬間に愛に溢れた状態

になることを絶えず意図する時、皆さんが幻影を置き去りにして前進するにつれて、皆

さんの足元からその幻影の埃を払い落しています。

 
一度皆さんがその意図を定めて、その状態を維持するために皆さんの指導霊達や霊の領

域の助言者達からの支援を求めてしまえば、その結果皆さんは、皆さんの故郷に戻る道

の上にいて、どのような物事も皆さんの到着を妨げることはできません。もしも皆さん

がひとつの状況の中で意図的に愛のない状態になるなら、皆さんが皆さんの道筋から逸

脱することは依然として起り得ることです。しかし、この逸脱の自覚が皆さんの意識に

とても急速に入り込んで、皆さんが愛のない意図を解き放ち、皆さん自身や皆さんが無

分別に判断または非難を下可能性がある任意の人を許すことを認めることになるでし

ょう。愛は、皆さんの本質です。そして幻影の目眩ましは、より一層皆さんに対する説

得力が少なくなっています。そしてそれは、皆さんが既に目覚めるという取り消すこと

のできない決断をした理由です。皆さん自身を聖なる神の意志と一致させるという皆さ

んの愛に溢れる意図からのどのような逸脱も、短いものになるでしょう。何故なら、そ

れぞれの日が過ぎ行くにつれて、皆さんのこころの中の愛の光彩が今まで以上に明るく

燃え続けているからであり、そして皆さんの内部の愛の不変の存在感に対して無自覚で

無意識で無感覚に留まることが、不可能になっているからです。



 
ひとりひとりの皆さんの内部にある愛の光彩は、皆さんを故郷に導く指標となる光で

あり、強く、力に溢れています。そして皆さんがその光彩を永遠に隠し、否定し、無視

し続けることができる方法は、一切ありません。それは前面に輝き出すことになり、そ

してたとえ皆さんが今までそれを否定しあるいは無視しながら生涯を過してきたとし

ても、それは決して一瞬足りとも皆さんから離れたことはありません。それどころか、

皆さんがもう一度愛を承認する準備が整っていることを実証する皆さんの言動または信

念の最初の最も小さな変化を、根気よく愛を込めて待ち続けてきました。その瞬間が今

であり、そして誰かが悪意または恨みを持つことは、今まで以上に困難になっています

。ところが以前は、人々を傷付けたか不快にさせてきた者に対する復讐または賠償を計

画したように、地球上の数多くの人々が悲痛な満足感と伴に数々の悪意にしがみ付くこ

とを楽しみました。今、その満足感は真実味に欠けるか不足していて、そして人々は困

惑します。

 
それは、目覚めの初期の兆候です。もしもそれが皆さんに起るなら、それを歓迎し、喜

んでください。皆さんの苦渋の時は、終わりを迎えています。もしかすると皆さんは、

憎しみまたは罰する必要性対する執着さえも自覚していなかったかもしれませんが、し

かし今、それがもたらしたその閉鎖感は消え続けていて、皆さんはそれを自覚するよう

になっています。皆さんはもしかすると皆さん自身の親切で受容的だと理解していた

ため、それは衝撃的なものになり得ます。そして皆さんの満足感は、部分的に、悪意を

持たないひとりの個人としての皆さんの自己像から現れました。ところが実際には、既

に今明らかになっているように、皆さんは悪意を持ちました。

 
皆さん自身を許してください！ 自己非難または罪悪感の中に、利点または救いはあり
ません。皆さんはひとつの間違いを犯しました。皆さんは既にそれを確認し、それを修

正しています。そしてそうすることによって、皆さんは既に愛のない自己の別の側面を

解き放ち、皆さんの内部に愛が宿るさらに多くの空間を作っています。実際に皆さんは

、非難するところがなく、罪もありません。

 
非難と罪は幻影的な概念であり、それは、神を認識する無価値さを皆さんに感じさせ、

神の永遠の抱擁の温もりをほとんど浴びることながいようにすることによって、皆さん

を幻影に縛り付けます。しかしその温もりの場所が、皆さんが属する場所です！そこは

皆さんが皆さんの永遠の在り方を経験する場所です。皆さんはただ、幻影の中で楽しん



だ時に、それを瞬間的に忘れただけです。皆さんは、皆さんの唯一の故郷である真の現

実性の中で、永遠で完全に夢中にさせる創造的な遊びを楽しむために戻る準備を整えて

いるため、今は、偽りの遊び時間が終わりを迎えています。

 
皆さんの愛に溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/05/blame-and-guilt-are-illusory-concepts-which-tie-
you-to-the-illusion/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/05/blame-and-guilt-are-illusory-concepts-which-tie-you-to-the-illusion/


怖れはしがみつき、愛は自由にする

怖れはしがみつき、愛は自由にする
Fear clings; Love frees
June 7, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
今日の投稿は、異なる形式になります。

Today’s Post has a different format.
June 7, 2013 by John Smallman
 
 
こんにちは、わたしは2013年6月7日金曜日用のイエスのメッセージを手にしているジョ
ンです。今日、その形式はだいぶ異なります。わたしはメッセージが始まる前に、わた

しの個人的な雑談を含めています。その理由は、それがわたし達の多くが関心を寄せ

る数々の問題点を扱っているように思えるからです。わたしは皆さんが、それが役に立

つと気付くことを望みます。

 
Jesus Blog # 159 06/07/13. Channeled Wednesday June 5th 2013 11.25.
 
 
わたし：親愛なるイエス、おはよう。今朝わたしがわたし達のブログに投稿するメッセ

ージに対して、あなたに感謝します。わたしはちょっとした苛立ち、緊張を感じます。

そして時には、それはわたしがあなたに要求してあなたの邪魔をするべきではないと感

じるからだと、わたしは考えます。何故なら、あなたは、わたしよりも遥かに大きな必

要性を持ち、わたしよりもあなたに発言を求める遥かに高い価値があるこれほど数多く

の愛に溢れる魂達に関心を寄せるために、信じ難いほど忙しいに違いない、と考えるか

らです。実際に、わたしはある程度、わたしはあなたに話し掛け、あなたに発言を求め

る権利を持ち合わせていない、と感じているとわたしは考えます。しかしそれでも、あ



なたは今までわたし達に、あなたはいつも利用でき、わたし達はあなたに話し掛けるこ

とを望む、と伝えてきました。数々の愚かな感覚、深く染み込んだ数々の習慣や側面、

それはわたしが解き放つことが必要なものです。そしてその時、わたしは、話し掛ける

ことはわたしが傲慢になっているのではないか、と感じます。仕方ないか！ それで、
親愛なるイエス、どうかわたしに話し掛けてください。そして前もってあなたに感謝し

ておきます。

 
イエス：おはよう、ジョン。あなたから話しを聞くことは、いつも好ましいことです。

数多くの人々が、あなたが感じるように感じます。それは、わたし達の神から皆さん自

身を切り離す皆さんの集団的な選択に関する、とても深く染み込んだひとつの罪悪感

です。それを実行することは、侠気の沙汰でした。そしてひとつの深い水準で、皆さ

んは、皆さんの神と皆さんに対する神の愛の明白な拒絶は容赦できないものだ、と考え

ます。しかし皆さんはまさに子供達であり、そして子供達は大人に成長する時には愚か

な物事を行い、そして幾つかの叡智を学び始めます。神は、これについて完全な理解

を持っています、そして神のひとつの関心は、皆さんがあの放蕩息子のように故郷に戻

ることです。しかし皆さんの誰ひとりとして、今まで神から離れませんでした。その分

離という感覚は幻影であり、そして皆さんはその状態からすぐにでも目覚めることにな

るでしょう。

 
皆さんが、価値がない、わたしに話し掛けることはわたしの空間の傲慢な侵入だと感じ

る時は何時でも、ただわたし達はすべて愛であることを自分に言い聞かせてください。

愛は無条件に、いつも、すべてを受け入れます。そしてわたしはあなたから話しを聞く

ことをいつも楽しみにしていますが、あなたが不機嫌なのか幸せなのかということにか

かわらず、ただ話し掛けてください。それでわたしはあなたのためにその場に向かうこ

とになるでしょう。あなたは決して留守番電話で対応されることはないでしょう！ わ
たしはあなたをこころから愛します。そしてあなたは、今まで決してわたしを怒らせ

るか、または侮辱したことはなかったし、またそんな可能性もありませんでした。わた

しを信頼し、あなた自身を信頼してください。何故なら、わたし達はわたし達の父の中

でひとつであり、父のわたし達に対する愛は、無限さえも超えています。より良くなる

こと、基準に到達しようとすることを止めてください。ただ愛の両腕の中に帰順してく

ださい。

 
わたし：親愛なるイエス。ありがとう！ その言葉は強烈に元気付け、慰めになります



。しかしわたしは、そして本当に数多くの他の人々も、依然として、その“間もなく”、
という言葉に大きな問題を抱えています！それでもはやり、あなたの親切とあなたの愛

に対して、あなたに感謝します。それを自分に言い聞かせることは、わたしにとってと

ても慰めになります。わたしが座って瞑想する時に、さらに深くさらに静かになれるよ

うに、わたしを支援してください。わたしはこれほど簡単に、余りにも簡単に気を散ら

されてしまいます。

 
イエス：当然です、ジョン。わたしはいつも、あなたを支援しながらそこにいます。あ

なたの信頼は何処にありますか？それはそろそろ完全に確立されているべきものです！

そしてここに、あなたのためのひとつのメッセージがあります。そのため寛いで、わた

し達の会話を続けることにしましょう。

 
 
怖れはしがみつき、愛は自由にする

Fear clings; Love frees
 
皆さんはすべて、着実にそして決然と、皆さんの目覚めの瞬間に向けて前進し続けてい

ます。そして何事も皆さんをこの皆さんの天の目的地から逸らすことはできません。言

うまでもなく皆さんは、既に故郷にいて、そして間もなく、この神聖なる真実の自覚が

皆さんに理解され始めることになるでしょう。陽気で楽観的で、そして幸せになってく

ださい。何故なら、神の無限で尽きることのない皆さんに対する愛を経験する永遠の歓

びが、幻影によって皆さんから隠されることは、もうこれ以上不可能になるからです。

 
神との、すべての存在の根源との皆さんの一体性は、もはや何かがそれを否定すること

は不可能です。そして、皆さんの自覚、皆さんの意識に向かうその神聖なる真実が、闇

の覆いが維持されることを断ち切るという事実を受け入れることに対する皆さんの否定

、皆さんの拒絶は、皆さんの新しく永遠の開放状態の輝く光の中で、追い散らされ、散

り散りにされ、永遠に失われることになるでしょう。

 
それは、まるで皆さんが、小さな、個人的な、防水で改竄防止装置が付いた、むしろ淀

んだ水で満たされていて、皆さんを取り囲み受け入れている生命を与え生命を拡大する

水から完全に切り離された泡の内部に入って、ひとつの広大な海洋の中を漂流している

ようなものです。皆さんは、皆さんの永遠の幸せのために、その海洋に夢中になること



が必要です。何故なら、それは神の愛の無限の領域であり、絶えずその内部のすべてを

甦らせ、活性化しているからです。しかし皆さんは、そこから皆さん自身を引き離し、

皆さんが完全に依存する根源から遮断されることを選択しました。その選択の狂気は今

既に認められていて、そして皆さんは集団的にそれを逆転させています。皆さんは今、

そういった小さな容器から皆さん自身を解き放ち、制限または制約を持たずに、皆さん

のすべての要求が絶えず豊富に提供されて生命を復元する素晴らしい環境の内部で、思

い切って自由に浮かぶことを許す過程の中にいます。

 
皆さんが絶えず必要性を夢見ることを許されたあらゆる物事が、神によって豊富に提供

されます。何故なら神は、皆さんが多少なりとも不足することをまったく望もうとはし

ないからです。実際に不足という概念は、非現実的な発想であり、それは、皆さんが極

めて残忍に執着し、そして皆さんを幻影に縛り付ける愛のない他のすべての側面と伴に

、皆さんが解き放つ必要があるものです。誰かまたは何かに執着してしがみつくことは

、愛と正反対の状態であり、そしてそれはいつもひとつの費用を持ち、納付または支払

を要求します。何かに執着することは、愛のない状態です。愛は完全に自由です。愛は

自由に流れ、その道筋の中のあらゆる物事を抱擁し、何も求めず、あらゆる物事を提供

します。怖れはしがみつき、愛は自由にします。

 
幻影は虚偽であり、そしてそれにもかかわらず、それは皆さんがその中で防御の計画や

行動を通して保安と安全を確認することができるひとつの環境を皆さんに提供するよう

に見えます。そして皆さんが　これほど強烈に、これほど頑なに皆さんのむしろ脆弱な

身体に、皆さんが一時的に宿る選択をした一時的な乗り物に、自分を重ね合わせるため

、それは辻褄としては合っています。そして皆さん自身（つまり皆さんの身体）を護る

ことが必要になるものが怖れを植え付けて、皆さんの自我がそれを促進し、そしてそ

れは、損害、苦悩、そして死からでさえ皆さんを護ることができると皆さんが信じる数

々の発想や物事に、皆さんがしがみ付くか執着するように導きます。

 
怖れは、ひとつの病気です。それは幻影のように、実在しません。しかし皆さんが怖れ

を受け入れる間、怖れは息苦しくさせ、皆さんに向けて、そして皆さんを通して流れる

生命力である愛が通過する経路を息苦しくさせ、封鎖し、そして妨害します。そして言

うまでもなく、怖れは皆さんの身体の中で物質的、心理的、そして情緒的な様々な病気

として現れ、そして皆さんの周りの世界の中で、対立や戦争として現れます。戦争が皆



さんの社会から活力ある資源を奪うように、病気は皆さんの身体から生命エネルギーを

流出させます。皆さんの世界の科学は、怖れの産物と“戦う”ための多様な療法や武器を
生産してきました。癌、薬物、テロ行為、貧困との“戦い”であり、それは、薬剤産業や
防衛産業によって最も熱狂的に提供されます。怖れは幻影を支え、維持し、愛は幻影を

解消します。

 
今、愛の時代は既に夜明けを迎え、そしてそれは幻影の解消の過程の中にあります。こ

の過程の中で、皆さんの支援は絶対に不可欠なものです。ひとりひとりのあらゆる皆さ

んが、愛として存在しています。何故なら、神は皆さんを愛から創り出したからです。

そして皆さん自身を真の現実性から引き離すことを試してみることによって、幻影に閉

じ込めることによって、皆さんは今まで皆さんの本質そのものを否定してきました。皆

さんの今の仕事は、この本質を認め、高く評価することです。

 
それでは、皆さんはどのようにそれを行うのでしょうか？　それは、自分がその中にい

ることに気付くどのような状況に関わらずに、いつもただ愛だけを提示することによ

って、行われます。絶えずその数を増やし続ける皆さんが無条件に無差別にいつでも提

示するその愛が、幻影を解消し続けます。その解消は、必然的なものです。何故なら、

人間は集団的に、既に幻影を解消することを選択しているからです。皆さんの父は、皆

さんが目覚めて、天界で父と一緒に皆さんが永遠に楽しむことを望みます。それが父の

意志です。そして皆さんはすべて父とひとつであるため、またそれは皆さんの意志でも

あります。その意志は、否定されることはないでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/07/todays-post-has-a-different-format/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/07/todays-post-has-a-different-format/


問題は、何故皆さんは皆さんが望む数々の変化を確認しないのか。そうじゃないですか
？

問題は、何故皆さんは皆さんが望む数々の変化

を確認しないのか。そうじゃないですか？
The question is, why do you not see the changes you desire. Is that not
so?
June 13, 2013 in Michael, Ron's Channeled Messages
 
ロン・ヘッド経由

Channeled by Ron Head
 
Michael
 
 
わたし達の今日の話題は、もう一度、加速を続ける変化と、皆さんのそれを把握する能

力についてです。わたし達が言及し続けている変化は、全体のものです。それは皆さん

を内面的に変え続けていて、そしてこの変化は皆さんの外部の、少なくとも皆さんの内

部と外部の把握に関して、控えめに言うと不備はある、数々の変化をもたらしています

。外部の変化として皆さんが把握するものは、今皆さんに利用できて今まで増大し今も

増大を続ける光のおかげで、皆さんが皆さん自身のために起こすことができる内面の数

々の変化の、ひとつの結果です。

 
事実通り、皆さんの外部には何も存在せず、そして言うまでもなく、皆さんが皆さんの

周り、皆さんの把握するポイントの周辺の数々の変化を確認するのは、これがその理由

です。そして皆さんは、言うまでもなく皆さんが確認するものと関係がなかったことを

理解するか、または誤解します。何故なら、皆さんは皆さん自身と他の人々をさらに深

く把握するからです。これは、さらに多くの幻影です。そのとおり、自己が存在します

。しかし、他のものはありません。

 
謎々はもう沢山だ、と皆さんは言いますか？　わたし達は、今のところ同意します。皆



さんは、皆さん自身の神聖なるタイミングの中で、この種の物事を理解することになる

でしょう。このちょっとした訓練の要点は、皆さんが周りに目を向けて、何も変化して

いないと考えることを、止めさせることです。親愛なる皆さん、あらゆる物事が変化し

ています。それは今までいつもそうでした。それはこれからもいつもそうでしょう。皆

さんの世界の数々の賢者によって以前に観察されてきたように、もしも皆さんの宇宙の

中でひとつの不変のことがあるとすれば、それは変化です。問題は、何故皆さんは皆さ

んが望む数々の変化を確認しないのか。そうじゃないですか？

 
皆さんは、そういった数々の変化は確認できる形で起っていない、と考えますか？　

さて、その変化は確実に起っています。そしてその変化は、日々増え続けています。も

しも皆さんが事実通りその変化を確認することを望むなら、そしてもしも皆さんが事実

通りその変化を期待するなら、皆さんはその変化を見失うことはないでしょう。しかし

もしも皆さんが皆さん自身に関する否定の覆いを維持するなら、それは失望から皆さん

自身を護るひとつの方法ですが、皆さんはその変化を確認することはないでしょう。そ

して皆さんがその保護に、その毛布にしがみ付くなら、それは古臭くカビ臭い考えで

すが、皆さんはその変化を確認することはないでしょう。

 
数々の物事が今、極めて申し分なく進み続けています。わたし達は、皆さんがその毛布

を落として、周りを見回すことを勧めます。一度皆さんが期待して皆さんの周りにある

肯定的な物事を探すなら、物事はほぼ、凄惨な状態にはなっていません。落ち着いた示

威行動が抑え込まれたといった明らかに悪いニュースでさえ、皆さんが皆さん自身の視

点を変える時、皆さんはその通りの肯定的な数々の影響を確認することができます。

 
実際に皆さんは、順調に自覚と意識の巨大で肯定的な成長の期間に向かっています。数

百万の皆さんが、皆さん自身の中で起っている数々の変化に気付いています。今は、皆

さんが皆さんのこころを開き、皆さんの世界の中のその結果として起る数々の変化を確

認することができる時です。しかしそれは、皆さんが皆さん自身で下さなければならな

いひとつの決断です。その決断を下すための強さは、今、皆さんに利用できるものです

。皆さんの新しい世界全体は、皆さんのこころの中に与えられています。親愛なる皆

さん、皆さん自身の言葉で言うと、頑張ろう！　穏やかで愛ある天使になり、そして皆

さんがそうなるために現れた、変化になってください。

 
わたし達は皆さんを愛し、皆さんに敬意を払い、そしてまたすぐに、皆さんと話をする



ことになるでしょう。良き一日を。
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終りのない数々の対立と戦争の時代は、突然の終焉を迎えようとしている

終りのない数々の対立と戦争の時代は、突然の

終焉を迎えようとしている
The era of unending conflicts and wars is to come to an abrupt end
June 16, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
愛のないすべての物事と、皆さんが皆さんの事実通りの姿として、つまり皆さんの無限

に愛に溢れ、存在するすべての根源である父の最愛なる子供達としての姿として、お互

いを確認することを妨げているものを皆さんが解き放ち続けているため、この霊的な数

々の領域の中で、わたし達すべては、最も熱狂的に皆さんを激励し続けています。皆さ

んが集団的に皆さんの意志を強化し、増大させて、神聖なる愛の領域を受け入れてそれ

と調和しないすべてを解き放っているため、皆さんの幸せを確実にして皆さんに真の現

実性を痛感させるその本質的な数々の変化が、その速度を加速させながら起り続けてい

ます。

 
人類は、巨大な規模で、愛の方に向きを変え、怖れから遠ざかり続けています。そして

皆さんがおそらくこれほど数多くの秘密の諜報機関のファイルが公共の場に公開されて

いる姿を観察する時、皆さんはこの事実をとても簡単に確認することができます。事実

通り自由な社会が繁栄するために必要な、誠実さと完全性という不可欠な側面になるそ

の透明性と開示性が、段階的に増大を続けながら、世界中で奨励され、また実証されて

います。それは、勇気ある個人達が、今まで開示することを禁止されてきたものを開示

することによって、彼らの良心を引き受けることを決断したからです。彼らは、数々の

政府機関や私企業、そしてさらには宗教組織の中の巨大で特有の腐敗が、社会がそれを

期待し信頼するひとつの権利を持つやり方で機能するその組織の能力を完全に蝕んでき

たため、そのような醜悪な数々の秘密が隠されたままになることをこれ以上許し続ける

ことは、既に完全に信じられないことになっています。そういった組織は、当初はその



中でその組織が設立された社会に役立つために、申し分のない誠実さで機能するよう

に創設されたものです。継続しているこの最も称賛に値する傾向性のひとつの拡大を刺

激しようと数々の声明を出している有名な著名人達と伴に、それは今、既に止めること

ができないものになっています。間もなく完全に暴露されようとしている腐敗の規模は

、ほとんどの皆さんにとって、極端に衝撃的なものになるでしょう。

 
社会は、もしもそのすべての計画、意図、そして活動が徹底的に透明で、あらゆる人の

恩恵のために愛を込めて形成されるとすれば、唯一成功しその構成員に適切に役立つこ

とができるものになります。人類は今、既に集団的にその道筋に従うことを選択してい

ます。世界中のすべての場所で、この巨大で最も歓迎する言動の変化の兆候が現れ続け

ています。それは、数多くの努力の分野から現れる、新しく、活力のある、誠実な数々

の個人の集団が一丸となって、必要で有益な数々の組織を実現しているからです。そし

てその組織は今後例外なく、惑星上のあらゆる個人を称賛し、敬意を払うことになる

でしょう。皆さんは、皆さんの言動が皆さんを取り囲み包み込む神聖なる愛の領域との

同調に向かって進むことができるように、その言動を変えることに成功し続けています

。そして皆さんはそうすることによって、世界を変え続けています。

 
この開放性と透明性に向かう世界規模の動きは、大前提になるものであり、すべての国

々やすべての文化で発生しています。それはそれ自体で、人類の集団的な目覚めようと

する意図の、非常に肯定的なひとつの指標です。何故なら、そういった透明性と誠実

さがなければ、すべての生命を高く評価する愛に溢れて思いやりのある社会は不可能で

あるというひとつの自覚的意識を、それが実証するからです。そして人類は、まさにそ

の種の社会を望みます。

 
いつも不変な相方同士である秘密主義と腐敗が栄えることが許される時は、社会は必ず

最終的にそれ自体との戦いになります。外見的に必要に迫られる人々は、どちらか一方

に加担し、その人々が敵と判断する別の集団に対抗するひとつの集団を支援します。そ

して情緒的な興奮が充分に高まる時、その人々はさらに一段と踏み込んで、その敵を打

ち破ろうとして戦いを始めます。それはひとつの全面的な否認であり、そしてそれは、

すべてはひとつであり、他者を傷付けることは皆さん自身を傷付けることだという避け

られない事実に関する信じ難い自覚の無さです。軍事的な交戦が起る時、皆さんの歴史

が明確に示すように、怒りと敵意が高まり、そして最終的に、実際に異なる立場の無防

備な一般市民達、女性や子供達を酷く苦しめて虐殺するという軍事的な必要性が、広く



受け入れられるものになります。狂気は狂気を引き起こし、そして戦争を始めるという

狂気がひとつの権利や合理的な反応として、そして皆さんの敵の数々の挑発に対する唯

一の賢明な反応として、擁護されます！

 
皆さんは、戦争を始めることによって平和を達成することはできません！　それにもか

かわらず、皆さんの惑星上では今日でさえ、平和を達成し維持するために戦争は不可欠

である、と主張する人々が存在します。そしてその人々は日常的に、“知性と叡智”を備
えた人々が効果的に平和と維持することができる時に、その敵”が容認できない行動を
選択して、権力の力を実証するために最大限の力で復讐されるに違いない、という数々

の筋書きを思い描くことに携わっています。良い知らせは、人々によってこの狂気が理

解され続けていて、そしてその人々は、自分自身の利益のために好戦的な行動を選択す

る者達を、そして基本的人権の完全な侵害となる行動を選択するために権力と権威とい

う外套を前提としてきた者達を、もうこれ以上許すことはなくなることです。統治する

ことを望む人々が、実際にひとりの人間の人生に金銭的な価値を設定してきたこと、楽

しげにそれを消耗させてきたことが、既に分かり始めています。終りのない対立と戦争

の時代は、今、突然の終焉を迎えようとしています。

 
人々、数十億もの人々は、人々の意欲的で熱狂的な支持を持たずに、産業と軍事の仕組

みが稼働させられることはあり得ないことを、既に自覚しています。そしてその支持の

意欲は、世界中のすべての場所で、撤退を続けています。その通り、依然としてその中

で紛争が続く地域はありますが、しかしその地域でさえ、少しばかりの数の見当違いの

個人達が自分自身の目的のためにこうした活動を命令し続けているという事実は、もう

これ以上無視されることはあり得ません。人々はもうこれ以上戦争や対立を望むことは

なく、そのため人々は、人々を馬鹿正直、非国民、あるいは臆病者と呼ぶことによって

、人々に罪悪感を与えようとする者達によって兵役を強要されることを自分自身で認め

てしまうことを、止めています。

 
戦争の時代は過ぎ去りました。戦争は、決して皆さんに役立ちません。それはただ、防

御し保護するためにそれがいつも支持された高尚で壮大な目的にもかかわらず、皆さん

に悲しみと苦悩を引き起こすだけです。そしてようやく、充分な数の皆さんが、対立に

携わることを止める意思決定を、集団的な決断を、既に行っています。その意志決定は

強力で、取り消しができないものです。何故ならそれは、それを支えようとする神の意

志を持っているからです。人類は既に、新しいひとつの方向性を、愛に溢れる親切に基



づいたひとつの方向性を、選択しています。しかしそれは、皆さんの真の神聖なる本質

のひとつの反映に過ぎません。霊の数々の領域の中のすべての存在が、歓びに溢れる熱

狂と伴に、この方向性の変化を支えます。そして既にそれが行われたことを、喜んでく

ださい。

 
皆さんの日々の静かな時間の中で、既に人類の集団的な意図の中で起っているその変化

をじっくりと検討してください。それは神の意図と調和しながら、その集団的な意図に

皆さん自身の意図を加えて、例外なくすべての人々に、そして特に今まで多少なりとも

皆さんの感情を害するか皆さんを傷付けてきたと皆さんが考える人々に対して、愛を送

ります。無条件に他の人々を愛することは、皆さん自身を愛することです。何故なら、

そういった2つの部分は、切り離せないものになるからです。それはひとつです。皆さ
んがそのようにする時、皆さんは、緊張が剥がれ落ちて穏やかさに置き換えられて、そ

してすべてが神の力によって配慮されているという皆さんの内面の認識が強化される状

態を、経験することになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/16/the-era-of-unending-conflicts-and-wars-is-to-
come-to-an-abrupt-end/
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今は実際に、地球上で存在する最も素晴らしい時

今は実際に、地球上で存在する最も素晴らしい

時
This is indeed a most wonderful time to be on Earth!
June 19, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
目覚めに向かう道筋に沿った、人類の力強い進歩が続きます。事実通り今まで遅れは生

じていないため、単なる見かけの遅れにもかかわらず、すべてが速やかに進み続けてい

ます。それは、あらゆる人が例外なく本当に望み、探し続けているものは愛と承認であ

るという理由から、人類が不調和と対立で割かれながら今まで人生として経験してきた

ものは、人類が意図してきたものでななく、また人類が望んだものでもないことを、よ

り一層多くの人類が自覚するからです。ほとんどの人類の人生経験の不適切さに関する

この世界的な規模の自覚的意識の高まりは、数多くの人々がその事実について真剣に

考え、それを変えようと意図する状況を引き起こしています。皆さんの意図は強力で

あり、そして人間の人生経験の不適切さに関する皆さんの集団的な自覚は、もしもあら

ゆるみなさんひとりひとりが皆さん自身の言動と態度を変えるなら、人類の生き方に本

質的な変化を達成することができる唯一の方法になる、という自覚的意識に通じます。

他の人々が変わるのを待つことは、実際も可能性も将来的にも、上手くいくことはあり

ません。そしてそれがようやく多くの皆さんに明らかになっていて、その皆さんの数は

、集団的な意図を変えるために充分な数に達しています。これが今起っていることで

あり、そしてそれは、極めて素晴らしい進歩です。

 
皆さんの言動と認知を変える必要性に関する皆さんの自覚は、人類が今まで選択してき

た中で、最も素晴らしい進化の足跡です。人間存在の悠久の時を貫いて、どのような理

由であろうとも、愛だけを提示した誰に対しても判断を下すことの狂気を認識してきた

のは、今までいつも少数の個人に過ぎませんでした。それはしばしば、たとえ人々の展



望が穏当だったとしても、それはことによると機能することができた方法ではありませ

んでした。何故なら、信頼は永遠に裏切られ、愛は弱く、無力で、簡単に押し潰される

という理由から愛は機能しないことを表していたからです。しかしその一方で、愛に溢

れる意図は信じ難いほど強力であり、一度その意図を明らかにしてしまえば、それは永

遠に続き、“複利計算で神聖なる利息を得”て、幾何級数的に成長します。その結果と
して、そういった意図の巨大な力が今、地球上のあらゆる人々に影響を与えています。

そしてすべての皆さんを包み込んでいる神聖なる愛の領域は、皆さんが今まで個人的に

確立してきた愛に対するどのような障壁も打ち破り、それを破壊し続けています。今は

実際に、地球上にある最も驚くべき時代です！

 
物事を新しい目で見て、新しい確認方法に気付くことは、この数十年の間に起り続けて

きたことです。それは、人類がそう意図したように見えた破壊に向かう外見的に避けら

れない行進を減速して反転させようとして、その高まる切迫感がお互いに関係を持つ数

々のより良い方法を探し求めるように、人々を促してきたからです。

 
皆さんが今経験しているこの短い人間の生涯の間に皆さんがそれを認識するようになっ

てきたように、世界は政治的、社会学的、宗教的、経済的、あるいは生態学的な大惨事

に向かって進んでいる等と、主流の報道機関によって皆さん自身が説得されることがな

いようにしてください。何故なら、そういったすべての地域は実際に数々の大混乱を経

験し続けているとしても、それは、今まで余りにも長い間人類を悩ませてきた混沌と対

立から皆さんを前方に導く混乱を意味するからです。今まで人生を生きてきた方法、人

々がこれから地球上で向かおうとしている方向性は、悠久の時を通して一定の勢いを増

しています。そして今起り続けているその方向性の変化は、その古色蒼然とした勢いを

克服して、人類が既に着手している新たな方向性に遥かに適しているものに置き換えら

れる必要があります。

 
皆さんは、既に新しいひとつの時代に入っています。そのため皆さんは、ひとつの新し

い道筋に乗り出しています。あらゆる皆さんひとりひとりを通して、その中で愛と生命

力が自由にそして熱狂的に流れるようになる、ひとつの時代です。何故なら、皆さんが

意識的に目的にする言動の変化によって、その移行に対する皆さんの数々の障害が剥が

れ落ちるからです。この新しい方向性は既にいつも利用可能になっていて、皆さんがそ

の自覚的意識に向かって、そしてとても悲惨な道筋を取り除くひとつの強い欲求に

向かって成長することを、待ち続けています。今までの悲惨な道筋は、皆さんがこれほ



ど長い間、これほど盲目的に従ってきたものです。その変化が今既に起っていて、そし

て扱いにくくがさつで悲惨な古い方法は今、それが今までいつも徹底的に狂っていた姿

を既に確かめられているため、それは後戻りすることはないでしょう。その瞬間は、皆

さんを容赦なく変え続け、愛がほとんど隠されている大きくなり過ぎた裏道から、皆さ

んを主要な幹線道路に移動させています。その表通りは、愛が自由にそして壮麗に流れ

、無条件の容認と包括性という歓喜の調和の中で、愛と伴にすべてを運びます。

 
皆さんの指導霊であり、助言者であり、天使達である霊の数々の領域の中のわたし達は

、皆さんの地球のすべての人生を通して、皆さんが求める時はいつでも支援を提示し、

提供しながら、今まで皆さんと伴に存在してきました。そして一部の皆さんは、確かに

数多くの人生を経験してきました。わたし達は、神聖なる愛の領域に向けて、そしてそ

の領域に溶け込みながら、勢いに溢れ力強く前進している皆さんに気付きます。そのた

め今わたし達は、大喜びをしています。神聖なる愛の領域の中では、すべての創造が永

遠の存在を楽しみます。それはいつも、皆さんを包み込んできました。それは、あらゆ

る物事は、確実にその内部に含まれるからです。他に何処にもありません。しかし、皆

さんは自由意志を持ち、そして愛は、決して強要も強制も、または命令もしません。

愛は、愛を無視するか否定することを選択してしまった人々がそのこころを変えるまで

、根気よく待ちます。その結果、その愛に溢れる抱擁が、絶対的な歓びで皆さんを包み

込みます。

 
愛を否定するまたは無視する選択は、いつもとても一時的な物事の状態です。何故なら

、真の現実性を否定するまたは無視するというその狂気は、一瞬を超えて持続すること

はあり得ないからです。しかしその一方で、その状態が維持される時、そしてそれは全

体として幻影的なものですが、それは永遠に続くように見える可能性があります。その

ため、その通り、それはまさに皆さんにとって、皆さんが非常に長い間数多くの形で苦

悩を経験し続けてきたように見えます。真の現実性の中では、それはほんの一瞬のこと

です。そして皆さんが目覚める時、皆さんのそのすべての記憶は消滅し、決して戻るこ

とはないでしょう。そして皆さんの永遠の歓びは、決して衰えることはないでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/19/this-is-indeed-a-most-wonderful-time-to-be-on-
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神の子供達は、最高のものと受け取る資格があり、そしてただ最高のものが相応しい

神の子供達は、最高のものと受け取る資格が

あり、そしてただ最高のものが相応しい
The children of God are entitled to and deserve only the best
June 23, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類の神へ向かう家路の旅は、長く混乱を伴うものでした。それは皆さんが、その計画

した目的地へ辿り着くことを確実にするために従うべき最良の戦略に関する相反する意

見の間で、賢明に識別しようとしたからです。しかし皆さんが皆さんの父から離れて、

今まで築いてきた幻影に入ることを選択した時、皆さん自身に課した数々の厳しい制約

のせいで、皆さんは、本当にその旅が必要としたもの、または真の目的地だったものを

、ほとんど理解していませんでした。明確な考え、叡智、そして知識は、幻影の内部で

は皆さんに利用できるものではありません。何故なら、幻影は実在しない夢のようなひ

とつの世界であり、皆さんが真の現実性や無限に豊かな叡智やそれが皆さんに提示する

知識に背を向けてきた、ひとつの世界になるからです。そして言うまでもなく、皆さん

の真の現実性への復帰は、神によって保証されています。皆さんはただ、戻るという集

団的な意思を明確にすることが必要なだけであり、そして皆さんはそのようになるでし

ょう。

 
数多くの皆さんがその意図を維持し続けていて、そしてひとつの結果として、神聖なる

愛の領域が皆さんを受け入れ、皆さんを前方に引き寄せています。その一方で、その旅

に参加しないことを選択する人々が皆さんの進歩にかかる時間を引き延ばす状態は、そ

の人々の数と同じように、急激に減少を続けています。愛が皆さんの自然な状態であり

、愛が継続的に使用して発揮するすべての特徴を規定する、あるいは実証することは、

まったく不可能です。そして、愛を置き去りにしようとしている間に幻影に入るという

選択は、不自然なものでした。それにもかかわらず、皆さんはそれがおそらく真の現実



性の中で利用することができない創造的な数々の可能性を実証し提供するだろうと考

えて、まさに分離、無力、そして無知というひとつのゲームをすることを選択しました

。そして皆さんは適切でした... そして間違っていました！ 適切だったのは、それが皆
さんに、その中で遊び探索する想像を絶する巨大で変化に富んだ環境を提供するように

見えたからであり、そして間違っていたのは、それが虚偽で、存在していないもので

あり、しかしそれでもその見た目の現実性は、皆さんにとってとても説得力のあるもの

です。そして皆さんがその価値を信じる間、皆さんの集団的なエネルギー場は、それを

支え、維持し、そして皆さんは何かを失っていて、皆さんは神から分離し、そして皆さ

んは神の存在感に戻り、永続的な幸せを獲得することが必要なことを、皆さんのために

確認しました。

 
しかしその一方で、皆さんが認識するように、皆さんは決して神の存在感から外れたこ

とはありません。皆さんが用意する仮想的な環境を除いて、神の存在感のない場所な

どは、何処にも存在しません。皆さんはその仮想的な環境の中で、神からの分離を楽

しみ、経験することがとても現実的に見え、そしてそれは皆さんに多くの苦痛と苦悩を

もたらしてきました。ゆっくりと、悠久の時をかけて（真の現実性の中では一瞬が過ぎ

るよりも短いものですが）、皆さんは生き残りと、それと切り離せない付随する苦悩の

ために苦闘しようとしながら成長してきました。皆さんはすがるように、神に祈り、

祈り、そして祈ってきました。そしてようやく皆さんは、神の答えを耳にしています！

そしてそれは、その転換点です。神は皆さんの指導霊達、皆さんの天使達、そして皆さ

んの人間の仲間達を通して話しますが、神に嘆願し、神に哀願する代わりに、神に耳を

傾けることは、故郷に戻る方法を明らかにする最も効果的な方法です。

 
神に耳を傾けることによって、どのような姿で神が皆さんに神自身を明らかにしよう

とも、皆さんは愛に対して皆さんのこころを開きます。神はその愛で今まで皆さんを取

り囲んでいて、そしてそれは、神がその愛を方向付けることを選択した何処へでもその

愛が流れる数々の経路になってきました。そして、神が皆さんを通して神の愛を方向付

けることを皆さんが許す時、最も奇跡的な結果が起ります。ここ数十年の幻影の時代を

通して、さらに一層多くの皆さんが神に耳を傾けることを選択し、そして世界中でこの

証拠が飛躍的に増大し続けています。

 
人類のすべての皆さんは、神の最愛なる子供達であり、そして神に耳を傾けるという皆

さんの選択は、神を歓びで満たしてきました。神は皆さんを愛し、神は皆さんを配慮し



、そして神はただ、皆さんの永遠の幸せを望みます。そして皆さんは、自分達が何も認

識していないことに気付くまであらゆる物事を認識している十代の若者のように、今ま

でそれを拒絶し、それを遮断し続けてきました！ 愛は存在する唯一のものなので、皆
さんはその愛が機能することを、愛はいつも機能する唯一のものであることを、実感す

るようになりました。皆さんがしなければならないことは、ただ愛を認めることだけ

です。そして皆さんが認めるように、人類の目覚める意図は、激しいものになってい

ます。その意図は今、とても激しい物です！ 一部の人々は依然として幻影と幻影がそ
の人々の与える表面的な権力にしがみ付こうとしていますが、その意図は、その人々が

維持しているどのような正反対の意図によっても、覆されることはないでしょう。

 
皆さんは、皆さんの父の存在感に向けて目覚めることを回避することはできません。何

故なら、目覚めた状態になることは、神の存在感の中にいることだからです。そして幻

影の中でさえ、そして薬物やアルコールによって誘発される睡眠でさえ、皆さんは無制

限に眠り続けることはできないことに気付いています！ 最終的に、皆さんは目覚め、
そして人生を経験することが必要です。一度皆さんが築いた幻影を皆さんが本当に経験

し始めるなら、皆さんがそうし始めた時のように、皆さんがその神の子供達の故郷とし

ての絶対的な不適切さを無視することも、軽視することも、あるいは否定することも不

可能になります。

 
神の子供達のための唯一の故郷は、神の愛に溢れる存在感の中にあるように運命付けら

れています。何よりもまず、他にどのような場所もなく、そして2番目には、たとえ何
らかの種類の代替となる故郷が存在することが可能性だとしても、それが神の子供達の

ためにほぼ充分に近い何らかの方法であることは不可能です。神の子供達は、最高のも

のと受け取る資格があり、そしてただ最高のものが相応しいだけです。そしてただ神だ

けが、あらゆる物事の最良のものを提示することができます！ 神は、あらゆる瞬間に
あらゆる物事の中の最良のものを、皆さんに提示し続けています。皆さんはまさに実際

にそれを認識しています。そしてそのため、皆さんが神の愛に溢れる存在感の永遠の歓

びに目覚めることは、必然的なことです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/23/the-children-of-god-are-entitled-to-and-deserve-
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完全に意識した生き方は皆さんの運命であり、それを回避することはできない。

完全に意識した生き方は皆さんの運命であり、

それを回避することはできない。
Fully conscious living is your destiny and it cannot be avoided
June 30, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
  
永遠の眠りは不可能であるという理由のため、人類は目覚めを回避することはできま

せん！　皆さんが眠りに就いている時、皆さんはただ夢見ることができるだけであり、

そしてその幻影は人類の集団的な夢であり、皆さんはその夢から目覚める過程の中にい

ます。実際に、皆さんにとって明らかでなければならないように、また眠りは幻影のひ

とつの側面です。真の現実性の中では、眠ることは完全に不要であり、その要求もあり

ません。何故なら真の現実性の中で皆さんは絶えず活力に溢れ、完全に生きていて、そ

して驚くべき神と神の創造に完全に没頭しているからです。眠りは、皆さんが何も経験

しない時に皆さんが時間の経過を経験することができるように、皆さんがそれに加えた

、幻影のひとつの側面です。そしてもしも皆さんが夢を見ないなら、その結果皆さんは

皆さんが目覚める時に一切の記憶がありません。それは本当にひとつのとても奇妙な概

念です。そう言いたければ、それは仮想的な死です。

 
しかしその一方で、死は皆さんの運命ではありません。完全に意識的な生き方が皆さん

の運命であり、そしてそれは回避することができません。幻影の中で皆さんが経験する

ように見える死、身体の死もまた、言うまでもなく幻影です。その通り、その場合には

、皆さんは永遠に皆さんの身体を横たえますが、しかしそれは、絶対にひとつの終りで

はありません。それはひとつの部分的な、あるいは完全な目覚めであり、皆さんがさら

に深いひとつの人間転生を経験することを決意するかどうかに左右されます。この意志

決定は、皆さんがどちらを選択するかどうかにかわらわず、皆さんの数々の要求と必要

性を最も良く認識する皆さんのさらに高い自己や皆さんの指導霊達の支援を受けて行わ



れるものであり、それはいつも最も歓びに溢れた意志決定であり、計り知れない熱狂で

行われます！

 
しかしながらひとりの人間として人生を選択することは、皆さんがそれを何度も行いま

すが、いつも愛のためのひとつの選択であり、また人間の人生の経験を選択した他の人

々を学び、教え、支援するための選択です。そして皆さんは、皆さんがどのような種類

の人生を送る選択をするにしても、その経験からいつも霊的に学び、成長します。幻影

の中の人生は虚偽であり、ひとつのゲームですが、しかし皆さんは数々のゲームから学

びます。人間はゲームを演じることによって最も良く学びます。そして皆さんの数々の

精神的な研究は、子供達の研究によって、既にこれを証明しています。あらゆる文化の

学校の中で頻繁に試みられている強制的な学習は、遊びを通した学習よりも遥かに効果

が少なく、そしてこの認識は成長を続け、この知識が広がるにつれて、学校の中でより

多く遊びを志向した履修課程につながっています。軍部は遠い昔にそれを学んでいて

、従って戦争ごっこです！　そして、皆さんの人生の環境がどのようなものであっても

、それは皆さんが学ぶことを望んだ数々の課題のために皆さんが選択したものであるこ

とを、忘れないでください。今まで誰ひとりとして、不公平で不当な人間の人生の状況

に投げ捨てられたものはいません。皆さんが経験するあらゆる物事は、たとえそれが皆

さんの正常な精神の中で、皆さんがかつてそのようなひとつの選択をしたことがあり得

ないように見えるとしても、ひとつの結果として皆さんが行った自由意志のひとつの選

択に属するものです。

 
皆さんが幻影の中の人生を経験し続けている間、それに取り掛かる最も満足できて有益

な方法、関係するあらゆる人々にとって従うべき最良の道筋は、その時点でそれがどれ

ほど直観と相容れないように見える可能性があるとしても、期待を持たずにいつも愛に

溢れて対応することです。それは人類にとって主要な課題であり、そして数多くの皆さ

んが、皆さんの日々の生活の中でそれを実証することによって、それを教え続けてい

ます。そしてそのために、皆さんは永遠に称賛されます。攻撃と防御は、対応する数々

の対象と出会う結果になり、対立の波に通じます。その一方で、愛は荒波の上の潤滑油

として、それを静め、和らげます。最終的には、あらゆる人が、これを学ぶことになる

でしょう。

 
皆さんが決然とそして固い決意で家路に向かって前進する時、皆さんが受け取り続ける

支援と援助は、増え続けます。何故なら皆さんは、何度も何度も繰り返しながら、それ



を求めることを思い出しているからです。もしも皆さんが求めなければ、幻影が今まで

皆さんをその中に包み込んできた、その数々の限界が皆さんを物忘れの中に水没させて

、物質的にあるいはまさに皆さんの精神の中で、皆さんの周りで続いている狭量な議論

や意見の相違の中に皆さんを引き摺り込み、そして皆さんの目的から皆さんの気を逸ら

します。そのため皆さんは、求め続けることが必要です。皆さんは、皆さんが夢中な時

には愛に溢れた状態は要領を得ないものであると感じている皆さん自身に気付きます。

そのため皆さんは、皆さんが気を散らされている時を認識します。何故なら、それは皆

さんにとって、皆さんが愛のない態度という海の中にいるように思えるからです。皆さ

んは、皆さんの確信を維持し、もう一度愛の道筋を引き受けるために支援が必要であり

、そして皆さんがそう求めれば、皆さんはその支援を受け取り、そして皆さんの霊は引

き上げられます。そしてもう一度愛に溢れる状態になりながら、皆さんは、皆さんはひ

とりではないこと、周りにはまた愛に溢れ続けている他の人々が存在することを、皆さ

んは気付きます。愛は決して孤立していません！

 
皆さんは絶えず神聖なる愛の領域の中に包み込まれています。何故なら、それはその中

に神と神の創造のすべてが永遠に存在する無限の領域になるからです。すべては神聖な

る調和の取れた完全性の中ではひとつであり、そのため孤立した状態になることは不可

能です。しかしその一方で、その中で人間が人生を経験する幻影的な環境は、神から分

離したひとつの仮想的な状態であり、それはその虚偽の状態を経験することを試みるた

めに、無邪気に築き上げられたものです。皆さんは、幻影は現実であり、しかも皆さん

はすべて、今後皆さんの幸せを確保する不可欠ながら限定された資源のためにお互いに

競い合っているバラバラの個人だ、ということを皆さん自身にとても上手に納得させる

ことに成功してきました。そして皆さんは、神から分離されている者として、従ってお

互いに分離している者として皆さん自身を理解することを選択したため、皆さんはまさ

に孤立していると感じ、さらには見捨てられている、そして絶え間ない絶滅の危機に瀕

している、と感じます。それは皆さんが経験することを選択した身の毛のよだつ悪夢で

すが、しかしそれは続くことはなく、そして皆さんの目覚めは神の力で保証されてい

ます。

 
皆さんの気持ちが沈み、孤独で、行き詰って、希望が持てない時はいつでも、ひとりに

なる時間を創って、霊の数々の領域の中の存在達からの支援を求めてください。その存

在達のひとつの目的は、皆さんを包み込む愛を皆さんに感じさせる支援をすることです

。その時、条件を設けることなく... ただ皆さんのこころを開いて愛になることを意図



して、皆さん自身または他の人々ために愛に溢れる何かを考え、話しまたは行ってくだ

さい。それが皆さんの姿であり、そして断定的な判断または制限を設けることなく、そ

れを共有してください。それを行うことは、信じ難い程自由になります。そしてそれ

を行っている間、皆さんが今まで傷付けられ気分を害されたと考えている誰に対しても

完全なそして徹底的な許しを表そうと意図してください。そしてこの対象には、皆さん

自身も含まれています。数多くの皆さんが、皆さん自身を極めて苛酷に判断し、そして

その結果、皆さんが比較すると皆さん自身を悪いと感じないで済むことができる誰かを

探し求めます。それは、正気の沙汰ではありません！　皆さんは、ひとつの悪夢の中で

迷子になっている完璧で神聖なる存在であり、その状態は終焉を迎えようとしています

。そして皆さんは、皆さんの永遠の歓びのために皆さんがその中で創り出された完璧な

その真実と美を明らかにしようとしています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/30/fully-conscious-living-is-your-destiny-and-it-
cannot-be-avoided/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/06/30/fully-conscious-living-is-your-destiny-and-it-cannot-be-avoided/


皆さんが皆さん自身に気付く場所は何処でも、神が厳密にそして正確に皆さんがそこに
いることを望む場所

皆さんが皆さん自身に気付く場所は何処でも、

神が厳密にそして正確に皆さんがそこにいるこ

とを望む場所
Wherever you find yourselves is exactly and precisely where God wills
you to be
July 7, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
この霊の数々の領域の中で、すべての存在は人類の目覚めの準備が整っています。必要

なすべての準備は既に完了していて、わたし達は皆さんのように、この神聖なる瞬間の

到着を最も熱狂的に待っています。この刺激的で大いに楽しみな出来事が近付いている

ため、皆さん人類は、空前の支援を受け続けています。それをもたらそうとする皆さん

の望みと意思は、過去二、三十年の間中、桁外れに高まってきました。そしてその意思

の強さが、その達成の瞬間を確定してきました。それがかなり近付いているという理由

から、すべての皆さんが、その感覚と同時に焦燥感も経験します。何故なら皆さんは、

皆さんの継続中の霊的な進化の中のこの約束された期間が実を結ぶことを、今までこれ

ほど長い間待ち続けてきたからです。皆さんの焦燥が、まさに皆さんの目覚めようとす

る意思に、その強さと高められた有効性を添えます。そのため、少なくとも一日に一

度は、必ず皆さんの意思を更新してください。ほんの一瞬の間でも一日に3回から4回行
えば、申し分のないものになります。

 
皆さんの意思の力はとても強力であり、皆さんが自覚するよりも遥かに強力です。そし

てその結果、皆さん自身と人類が目覚めるために、皆さんが皆さんの意思を更新するこ

とがとても重要になります。何故なら、皆さんの意思がそれを引き起こすことになるか



らです。数々の交信や他の形式の霊の指針を読むほとんどの皆さんが、皆さんが転生す

る前に、この地球の生涯の間に目覚める意思を固めました。そして皆さんは目覚めるこ

とになるでしょう。それにもかかわらず、皆さんは、皆さん自身の愛と確信の実証を通

して他の人々の目覚めの過程の中でその人々を支援するために、ここに現れました。そ

してもしも皆さんが積極的にその意思を日々更新することができれば、その意思は高

まり、その意思を強化します。そしてそれは、皆さんが人類の霊的な進化のこの時点に

転生する理由のひとつでした。皆さんは案内役として、光の担い手として、そして先導

者として地球上に存在します。そのため皆さんの目覚める意思を更新して、皆さんは神

の最愛なる子供達であることを自分に言い聞かせることは、皆さんの日々の暮らしの不

可欠な特徴と様相になります。

 
たとえそれが、皆さんはひとつの霊的な道筋にいる存在を個人的に認識していないよう

に見えて、その結果、皆さんはひとりきりであり、ほとんど意味がないように見える荒

野の中の何処かにあるひとつの人跡未踏の道に沿って延々と重い足取りで歩いているよ

うに感じるとしても、これはそうではないことを、認識してください。皆さんは、神聖

なる導きで、この驚くべき過程の中で人類を支援することを選択しました。そしてその

結果、皆さんが皆さん自身に気付く場所は何処でも、神が厳密にそして正確に皆さんが

そこにいることを望む場所です。皆さんの神聖なる技術と力量の、最も効果的な利用の

ためです。皆さんは神聖なるひとりの存在であり、皆さんはまさに必ずそれを行うとい

う絶対的な認識の中で神の意志に帰順することを意図しているという、その皆さんの確

信を、しっかりと固守してください。

 
皆さんの一生の間に皆さんに何が起ろうとも、皆さんが何を経験しようとも、皆さんが

どのような状況に置かれていることに気付こうとも、それは皆さんが自由に決めた情報

に基づく選択によるものです。何故なら、それが皆さんに対する神の意志だったから

です！　そしてそれは今も神の意志であり、その結果それは言うまでもなく、また皆さ

んの意志です。幻影の内部では、皆さんがこれを理解し受け入れることはしばしば困難

なものです。しかし皆さんという存在の中心では、神聖なる愛の光彩が永遠に輝く聖な

る静止点では、皆さんはまさにこれを認識しています。そしてまた、皆さんはあらゆる

瞬間に皆さんの愛に溢れる父と霊の数々の領域のすべての存在達によって、非常に愛

され、支援されていることを、皆さんは認識しています。皆さんは、皆さんが引き受け

た仕事を必ず行います。何故なら、皆さんが転生する前に皆さんは成功することを皆さ

んの意志にしたからであり、そしてその意志と意思は、余りにも強過ぎるものであり、



皆さんが幻影の中で経験する数々の誘惑、雑念、あるいは脅威のように弱く無力なもの

として、何かによって決して打ち破られることも圧倒されることもありません。

 
何らかの種類の疑いまたは不安が生じる時は必ず、皆さんの起源を完全な神聖なる創造

として自覚してください。そして皆さんは、皆さんが幻影の中の人生を経験している

間は、そうした起源を思い出すことができなくなるだろうと認識していたことを、自覚

してください。皆さんは喜んでその事実を受け入れました。何故なら皆さんは、皆さん

がこれから受け取ることになる霊の支援のおかげで失敗は不可能であり、そしてどのよ

うな出来事の中でも失敗が不可能なのは皆さんが皆さんの父の意思を行っていたからで

あり、それはいつも達成されることを、認識していたからです。皆さんはもう一度真の

現実性に目覚めるため、忘れやすさ、皆さんの事実通りの姿の壮麗さやすぐに明らかに

されるひとつの壮麗さに関する物忘れは、皆さんが引き受けた仕事のひとつの側面であ

ることを思い出して、気を楽にしてください。

 
もしも皆さんが、気が滅入るか気が遠くなる度にこの神聖なる真実を自覚することを心

掛けようとするなら、そしてもしも皆さんが、皆さんの気分が落ち込む時に霊の数々の

領域の中のこうした存在達からの支援を求めることを心掛けるなら、皆さんは皆さんの

高揚する気持ちに気付くことになるでしょう。支援を求めることは良いことです。何故

なら、求めることは、人々がそれに値しないと感じる何かのために嘆願するような物乞

いのように見える可能性がある一方で、それが自分は力に溢れていると感じさせるから

です。それが皆さんのありのままの姿です！　そして皆さんは、誰ひとりとして価値の

ない嘆願者ではありません。皆さんは、あらゆる最高の物事に値する、最愛なる神の子

供達です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/07/wherever-you-find-yourselves-is-exactly-and-
precisely-where-god-wills-you-to-be/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/
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けている
A marvelous clarity is developing in your minds
July 10, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
今は、進化を続ける人類の集団意識の中で、確実に驚くべき瞬間です。何故なら、その

意識は、わたし達の父の意識との同調に向けてさらに進んでいるからです。それは、皆

さんが外見的に幻影に入り、皆さん自身を神から引き離し、神の愛に溢れる導きと支援

を持たずに生きることを試みた時点以降、神の力で計画され、意図されてきました。そ

れは不可能なことでしたが、しかし皆さんは皆さん自身を神から引き離して、その結果

愛が排除されたひとつの環境を築き上げたと見せ掛けることはできました。実際のと

ころ、皆さんはただ愛を隠すことができただけです。他には何もないという理由から、

皆さんは愛を排除することはできませんでした。そしてそれはただ、圧倒的多数の皆さ

んが愛を隠し続けることを望んだ間だけのことです。今、その集団意識は既にその精神

を変え、皆さんから愛を隠し続けてきた仮想的な覆いを取り除く選択をし続けています

。その覆いは押し戻されてその光を取り込んでいるため、皆さんの精神の中で、ひとつ

の奇跡的な透明性が成長を続けています。それは皆さんが、不信、分断、そして対立を

助長した長い間受け入れられてきた、これほど数多くの皆さんの基本的には伝統的な普

通の言動と態度の狂気を認めるからです。そして皆さんが今自覚するものは、すべての

皆さんにとって完全に不要で、極端に有害なものです。　

 
愛はいつも、皆さんを包み込みます。何故なら、愛は創造の神聖なる領域であり、その

中で存在するすべての物事がその永遠の存在を経験するからです。人類は、愛に溢れる

エネルギーの領域を無視することを選択しました。その中に包まれ、自分自身を愛され

ていない、見捨てられている、さらには愛に値しないとさえ思い描き、そしてその結果



、その時間を、また愛されていない、見捨てられている、愛に値しない者として自分自

身を経験し続けている他の人々からの愛を探し求めることに費やしました。当然のこと

として、それは巧く行きませんでした。愛が、皆さんのありのままの姿です。皆さんは

他の何処かに愛を探しに行く必要はありません。しかしその一方で、皆さんは、皆さん

の精神を混乱させ、皆さんの本質的な特質である愛を覆っている汚れた防塵用シートの

ようにのしかかっている、そういった否定的な自己判断のすべてを解き放つことが、ま

さに必要です。愛はいつも皆さんの特質になってきたものであり、そして愛は変わるこ

とはなく、また変えることができないものです。皆さんはただ、愛を認め、愛を受け入

れなければならないだけです。

 
皆さんが幻影に導入した数々の制限と制約は、皆さんは卑しむべき下劣な生き物であり

、皆さんの永遠に愛に溢れる父である神の無限の壮麗さと比べると、創造を絶するほど

大違いだ、とほとんどすべての皆さんを納得させてきました。皆さんの自己憎悪または

自己嫌悪は、皆さんの本質の知識または把握を持たずに形成された、狂った要領を得な

い自己評価であり、それが愛から隠れるように皆さんを説得してきました。

 
周知のお伽噺の出来事のように、皆さんは事実通りすべて、ただその王子が皆さんに口

づけをすることを許すことだけが必要な、蛙です！　その王子が愛であり、そして彼女

は皆さんの完全な栄光に向けて皆さんを復活させることを辛抱強く待ちます。ひとりひ

とりの皆さんの奥深くに、神の愛の神聖なる光彩が永遠に輝いています。ですから、そ

の防塵シートを取り除いてください！　皆さんは、まさに皆さんのありのままの姿とし

て皆さん自身を受け入れることによって、そして皆さんがようやく受け入れたその自己

を明らかにそして愛を込めて目を向けることによって、それを行います。皆さんはもし

かすると実際に何度も無神経に、考えずに、そして傲慢で自己中心的な方法で行動して

きたことを理解することになるでしょう。しかしまた皆さんは、皆さんが怖れから行動

していたことも理解することになるでしょう。怖れは、“神の視覚の中の”皆さんの価値
の無さを皆さんに納得させながら、ひとりひとりの皆さんの内部の無限の善性を腐敗

させ、偽り、そして隠します。この感覚は、幻影と同じように非現実的なものです。そ

してそれはただ、幻影を維持する皆さんの幻影に対する信念に過ぎません！

 
皆さんの怖れは、完全に不合理です。何故なら、皆さんは愛の中で... 永遠に皆さんの
父を喜ばせる壮麗な存在として、創り出されたからです。成長をしている子供達は間違

いを犯し、馬鹿げた事を行いますが、しかしその本質は変わることなく、また決して変



えることはできません。そして皆さんと同じように、子供達の特質は、皆さんの父のよ

うに神聖です。何故なら、神が創り出すすべての物事は、永遠に完璧で非の打ちどころ

がなく、壮麗な状態になっているからです。神にとってその他の状態は不可能であり、

そして皆さんはすべて永遠に神と一緒に存在します。何故なら、すべての創造は、神の

無限で終わりのない愛の領域の内部に含まれるからです。

 
圧倒的多数の皆さんが経験するように、幻影の内部で生涯を過ごすこと、皆さんがそこ

で経験してきたその恐怖、その恥辱、そして苦悩は、今まで皆さんの皆さん自身に関す

る視野を激しく歪めてきました。皆さんは、皆さんの周りで起こる愛のない数々の活動

に自分を重ね合わせてきました。そして皆さんは頻繁にそれに巻き込まれ、それは幻影

的なものであり、今までもいつもそうだったことを、ほとんど完全に思い出すことがで

きません。そして皆さんがその環境の内部で経験するものがこれほど実在するように見

えるため、皆さんは苦悩と苦痛を経験し、そのため皆さんが皆さんの永遠の穏やかさと

愛の場所を目指して内面に向かって一瞬の間休息を取ることさえ、とても難しいものに

なります。何故なら皆さんは、逃げようとして永遠に走り続けているからです。しかし

その逃走はまさに、事実通りその幻影の言葉で表せない恐怖と容赦ない雑念として存在

するものとの強烈な関わりです。皆さんは、内面に向かい、瞑想し、その穏やかな場所

を見付け出そうと意図しますが、しかし依然としてその雑念が皆さんを追跡します。そ

して皆さんは、習慣からそれに連動することによって反応しますが、その行動は、内面

で待ち続けていつも皆さんに呼び掛けている穏やかさと愛に溢れる空間に皆さんが入る

ことを、妨げます。皆さんが“妨害される”前にそこに一瞬以上を過ごすことは、しばし
ば困難になります。

 
皆さんはたまには、ほんの少しの楽しい時間のために皆さんの精神を何とか静めようと

しますが、しかしその時、ひとつの新しい雑念がその頭をもたげます。“わたしはこの
穏やかさ、この愛に相応しくない”、という考えが生じます。そして皆さんは皆さんの
不安と心配に溢れた世界に向かって一目散に戻るため、皆さんの穏やかさは瞬時に消え

失せます。

 
今、新しい黄金時代の出現以降、神聖なる愛の領域が大幅に強くなり増大しています。

それは人類が集団的に、前進の唯一の方法は愛を通したものだということに気付き、そ

う決断しているからです。確かにその集団的な撤回できない決断が、皆さん自身のここ

ろから、そして愛を込めて皆さんを見守っている近隣のすべての領域から、皆さんに無



限で尽きることのない支援を行っています。そのため、目覚めと皆さんの故郷への帰還

が届けることになる強烈な歓びに向かう幹線道路に沿って、力強く決然と、進歩を続け

てください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/10/a-marvelous-clarity-is-developing-in-your-minds/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/10/a-marvelous-clarity-is-developing-in-your-minds/


既に皆さんの記憶から消え続けているひとつの悪夢から適切に目覚めている

既に皆さんの記憶から消え続けているひとつの

悪夢から適切に目覚めている
Awakening happily from a nightmare which is already fading from your
memories
July 12, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類が真の現実性に目覚める時、目覚めることを回避することはできず、慣れている環

境とは完全に異なる環境を経験することになるため、端的に言えば、それは皆さんすべ

てにとってまったく衝撃的なものになるでしょう。目覚めの瞬間は、今まであらゆる皆

さんの地球の生涯の中で祈りそして希望してきた何らかの物事、皆さんの天の父から明

らかに離れた瞬間以降、皆さんが着実に努力してきた目標に向かう何らかの物事です。

皆さんという存在の中心では、今回はおそらく皆さんの目覚めが実現する生涯になると

いうことを、皆さんはいつも認識してきました。その結果として、数多くの皆さんが今

、むず痒さ、苛立ち、気難しさ、さらには動揺さえ感じています。それは皆さんが、皆

さんの目覚めの過程の完了を待ち望んでいるからです。

 
こうした感覚は、目覚めるという皆さんの確固たる決断をまさに駆り立て、導きます。

そして皆さんにとって心地良くないという事実にもかかわらず、その感覚が、皆さんを

皆さんの目的地に向かう進路から外れないようにします。そのため、取り乱す代わりに

、その感覚に感謝してください。何故ならその感覚が、お互いの皆さんや惑星と調和し

て暮らす方法を皆さんが理解する上で、主要な数々の変化の必要性を受け入れることに

対して皆さんのこころを開くからです。そしてその感覚は、その理解をもたらす働きに

従事する際に皆さんに役立ちます。それは、新しい凸凹や障害が困難な局面になる時に

、皆さんの古い馴染んだ習慣を捨て去ることに少し似ています。そのため皆さんは、道

の修繕を行ってその道をもう一度円滑にします。皆さんの気難しい感覚と格闘せず、ま



たはそれを抑圧しようとしないでください。ただその感覚が淀みなく流れるようにして

ください。それでその感覚は消え去るでしょう。そうしなければ、皆さんはその代わり

に怒りまたは失望と噛み合って、その原動力が高速で回転し、過熱状態になることを許

してしまい、そのため、その感覚は皆さんの注意を過度に必要として、皆さんのエネ

ルギーの原動力である愛に溢れた状態になろうという意図は調子が噛み合わずに空滑り

して、進歩が止まってしまいます。

 
数多くの皆さんが現在失望を経験し続けているのは、これほど数多くの物事が約束され

ていながら、ほとんど何も具体化しているようには見えないからです。この目に見える

進展の欠如は、当然ながら、幻影が支え、皆さんが受け入れる、数々の限界によるもの

です。皆さんは現在、幻影やそういったすべての限界からの撤退の過程の中にいます。

ほとんどの皆さんは、幼少期から、幼年期、学校、職場、家族、そして社会を通して、

皆さんのすべての人生の限界、皆さんの自由を際限なく制限している“あなたはこれが
できない”、“あなたはそれをしてはいけない”、ということに対して、不満をぶちまけ
てきました。しかし言うまでもなく、皆さんはやはり不本意ながらそれに従いました。

何故なら、他の人々が皆さんに干渉できずまたは皆さんを妨害できないようにするため

に他の人々に数々の制限を設定しておくことは、とても好都合なものになり得るから

です。そしてこうしたすべての規則や制限は、怖れと、皆さんの仲間の人々、皆さんの

神聖なる永遠の兄弟姉妹達に対する信頼の欠如に基づいています！それは今まで何度も

繰り返し、危険で予測不可能な世界の中では効果的な言動、効果的な配慮だというこ

とが、証明されてきました。それがなければ、おそらく疑いなく結果として混乱状態が

起ります。

 
今、皆さんは、これほど長い間これほど皆さんを不当に支配し抑制してきたこうした不

信と怖れに属する数々の古びた頸木から皆さん自身を解き放ち、そのもつれを解く過程

の中にいます。しかし実際に不当なものは何もありません。何故なら皆さんはすべて、

皆さんの誰も彼も、まさに幻影に携わり、その一部になることを選択したからです。既

に目覚めることを集団的に決意して、皆さんはそういった明らかに根本的で保護的な言

動のすべてを投げ捨てることが必要です。愛が怖れに取って代わることが必要であり、

そしてそうなるためには、皆さんは皆さんのこころを開き、敢えて自ら愛を込めて考え

、話し、そして行動することが必要になります。

 
怖れは、皆さんを引き止めます。しかし怖れが、皆さんが認識する他の人々の誰ひとり



も全く信頼できないという皆さん自身の個人的な経験から現れる時、信頼することは正

気の沙汰ではないように見えます。時には信頼できるかもしれず、その通り、もしかす

ると... しかし、それはいつもかというと？決してそうではない、という経験です！
 
それは皆さんの目覚めに対する最も大きな障害であり、これを信じても信じなくても、

皆さんはそれを解き放つ上で、大幅な進歩を遂げています。わたしの考えでは、ひとり

ひとりの皆さんが、過去数年の間に、そして確かに過去数カ月の間に、ひとりの見知ら

ぬ人が、明白なまたは明確な理由がなく、おそらく怒りが普通に生じるようなひとつの

状況の中で、予想外に皆さんを親切に扱った時に、嬉しい驚きを経験しました。皆さん

にできる限り、数多くのそういった事例を思い出してください。そして世界中で驚くべ

き数々の変化が起り続けているという事実に対する皆さん自身の備忘録として、それを

利用してください！

 
皆さんは、否定的で暗い物事に意識を集中することにかなり慣れているため、皆さんの

感じ方を変えることは困難ですが、しかし皆さんはそれを変えるができ、またそれを変

えることが必要です。そして皆さんは、それを変えることになるでしょう。何故なら皆

さんは、皆さん自身の内面の奥深くでは転生した愛であり、そしてそれが、皆さんが世

界を変え続けている姿になっているからです。皆さんがその意識の焦点を否定的な物事

から肯定的な物事に変える時、また皆さんの考え方も変わり、皆さんが人々を皆さん自

身のように確認するあらゆる場所で数々の脅威や敵対者を確認する代わりに、時には怖

しく不安でそれにもかかわらず決断する時には、より一層頻繁にその選択を愛に溢れる

ものにしてください。

 
皆さんは、あらゆる皆さんが、一回にひとりの個人で世界を変え続けています。そして

これほど数多くの皆さんがそれを続けているため、その変化は世界中のすべての場所

で次々と起り続けています。成功は必然的なことであり、そのため皆さん自身を自由に

して、皆さん自身になってください。愛に溢れ、活気付き、そして素晴らしい神の子供

達であり、既に皆さんの記憶から消え続けているひとつの悪夢から適切に目覚め続けて

います。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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悪夢から適切に目覚めている
Awakening happily from a nightmare which is already fading from your
memories
July 12, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類が真の現実性に目覚める時、目覚めることを回避することはできず、慣れている環

境とは完全に異なる環境を経験することになるため、端的に言えば、それは皆さんすべ

てにとってまったく衝撃的なものになるでしょう。目覚めの瞬間は、今まであらゆる皆

さんの地球の生涯の中で祈りそして希望してきた何らかの物事、皆さんの天の父から明

らかに離れた瞬間以降、皆さんが着実に努力してきた目標に向かう何らかの物事です。

皆さんという存在の中心では、今回はおそらく皆さんの目覚めが実現する生涯になると

いうことを、皆さんはいつも認識してきました。その結果として、数多くの皆さんが今

、むず痒さ、苛立ち、気難しさ、さらには動揺さえ感じています。それは皆さんが、皆

さんの目覚めの過程の完了を待ち望んでいるからです。

 
こうした感覚は、目覚めるという皆さんの確固たる決断をまさに駆り立て、導きます。

そして皆さんにとって心地良くないという事実にもかかわらず、その感覚が、皆さんを

皆さんの目的地に向かう進路から外れないようにします。そのため、取り乱す代わりに

、その感覚に感謝してください。何故ならその感覚が、お互いの皆さんや惑星と調和し

て暮らす方法を皆さんが理解する上で、主要な数々の変化の必要性を受け入れることに

対して皆さんのこころを開くからです。そしてその感覚は、その理解をもたらす働きに

従事する際に皆さんに役立ちます。それは、新しい凸凹や障害が困難な局面になる時に

、皆さんの古い馴染んだ習慣を捨て去ることに少し似ています。そのため皆さんは、道

の修繕を行ってその道をもう一度円滑にします。皆さんの気難しい感覚と格闘せず、ま



たはそれを抑圧しようとしないでください。ただその感覚が淀みなく流れるようにして

ください。それでその感覚は消え去るでしょう。そうしなければ、皆さんはその代わり

に怒りまたは失望と噛み合って、その原動力が高速で回転し、過熱状態になることを許

してしまい、そのため、その感覚は皆さんの注意を過度に必要として、皆さんのエネ

ルギーの原動力である愛に溢れた状態になろうという意図は調子が噛み合わずに空滑り

して、進歩が止まってしまいます。

 
数多くの皆さんが現在失望を経験し続けているのは、これほど数多くの物事が約束され

ていながら、ほとんど何も具体化しているようには見えないからです。この目に見える

進展の欠如は、当然ながら、幻影が支え、皆さんが受け入れる、数々の限界によるもの

です。皆さんは現在、幻影やそういったすべての限界からの撤退の過程の中にいます。

ほとんどの皆さんは、幼少期から、幼年期、学校、職場、家族、そして社会を通して、

皆さんのすべての人生の限界、皆さんの自由を際限なく制限している“あなたはこれが
できない”、“あなたはそれをしてはいけない”、ということに対して、不満をぶちまけ
てきました。しかし言うまでもなく、皆さんはやはり不本意ながらそれに従いました。

何故なら、他の人々が皆さんに干渉できずまたは皆さんを妨害できないようにするため

に他の人々に数々の制限を設定しておくことは、とても好都合なものになり得るから

です。そしてこうしたすべての規則や制限は、怖れと、皆さんの仲間の人々、皆さんの

神聖なる永遠の兄弟姉妹達に対する信頼の欠如に基づいています！それは今まで何度も

繰り返し、危険で予測不可能な世界の中では効果的な言動、効果的な配慮だというこ

とが、証明されてきました。それがなければ、おそらく疑いなく結果として混乱状態が

起ります。

 
今、皆さんは、これほど長い間これほど皆さんを不当に支配し抑制してきたこうした不

信と怖れに属する数々の古びた頸木から皆さん自身を解き放ち、そのもつれを解く過程

の中にいます。しかし実際に不当なものは何もありません。何故なら皆さんはすべて、

皆さんの誰も彼も、まさに幻影に携わり、その一部になることを選択したからです。既

に目覚めることを集団的に決意して、皆さんはそういった明らかに根本的で保護的な言

動のすべてを投げ捨てることが必要です。愛が怖れに取って代わることが必要であり、

そしてそうなるためには、皆さんは皆さんのこころを開き、敢えて自ら愛を込めて考え

、話し、そして行動することが必要になります。

 
怖れは、皆さんを引き止めます。しかし怖れが、皆さんが認識する他の人々の誰ひとり



も全く信頼できないという皆さん自身の個人的な経験から現れる時、信頼することは正

気の沙汰ではないように見えます。時には信頼できるかもしれず、その通り、もしかす

ると... しかし、それはいつもかというと？決してそうではない、という経験です！
 
それは皆さんの目覚めに対する最も大きな障害であり、これを信じても信じなくても、

皆さんはそれを解き放つ上で、大幅な進歩を遂げています。わたしの考えでは、ひとり

ひとりの皆さんが、過去数年の間に、そして確かに過去数カ月の間に、ひとりの見知ら

ぬ人が、明白なまたは明確な理由がなく、おそらく怒りが普通に生じるようなひとつの

状況の中で、予想外に皆さんを親切に扱った時に、嬉しい驚きを経験しました。皆さん

にできる限り、数多くのそういった事例を思い出してください。そして世界中で驚くべ

き数々の変化が起り続けているという事実に対する皆さん自身の備忘録として、それを

利用してください！

 
皆さんは、否定的で暗い物事に意識を集中することにかなり慣れているため、皆さんの

感じ方を変えることは困難ですが、しかし皆さんはそれを変えるができ、またそれを変

えることが必要です。そして皆さんは、それを変えることになるでしょう。何故なら皆

さんは、皆さん自身の内面の奥深くでは転生した愛であり、そしてそれが、皆さんが世

界を変え続けている姿になっているからです。皆さんがその意識の焦点を否定的な物事

から肯定的な物事に変える時、また皆さんの考え方も変わり、皆さんが人々を皆さん自

身のように確認するあらゆる場所で数々の脅威や敵対者を確認する代わりに、時には怖

しく不安でそれにもかかわらず決断する時には、より一層頻繁にその選択を愛に溢れる

ものにしてください。

 
皆さんは、あらゆる皆さんが、一回にひとりの個人で世界を変え続けています。そして

これほど数多くの皆さんがそれを続けているため、その変化は世界中のすべての場所

で次々と起り続けています。成功は必然的なことであり、そのため皆さん自身を自由に

して、皆さん自身になってください。愛に溢れ、活気付き、そして素晴らしい神の子供

達であり、既に皆さんの記憶から消え続けているひとつの悪夢から適切に目覚め続けて

います。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
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う一度経験することよりも、どの目的がより重

要になるというのか
What purpose could be more important than to experience once more
the utter joy of being your true selves
July 14, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
人類は目覚めの瞬間に向けて疾走を続け、そして皆さんの勢いは止めることができま

せん。皆さんが日々報道媒体からの報道に注目し、あるいは耳を傾けて、皆さんが今ま

で何年も耳にしてきたものと同じ種類のさらに多くの物語を聞く時、数多くの皆さんが

、注目に値することは起り続けていない、と感じます。しかし、皆さんの自覚的意識の

水準の下では多くの物事が起り続けていて、そして皆さんは内面の深い水準で、それに

気付いています。それは、配慮し解き放つように促す事柄かあるいは意義深くかなり重

要な何らかの物事のどちらかとして、皆さんの日常の暮らしの中で明白なことですが、

しかし皆さんは今、もうそろそろ現れそうな物事を認識しています。それは落ち着かな

いものです。何故なら皆さんは、おそらく皆さんの期待する内面の感覚の正当性を立証

する報道媒体からの数々の指標または兆候を期待し続けていて、しかしそれは起ること

があり得ないからです。今後起ることはその数々の変化であり、それは数多くの皆さん

にとって衝撃的なものになり、発生して報道され、そしてその結果、報道される数々の

物質的な出来事が、皆さんの数々の期待する感覚と同調し、共鳴するため、皆さんは皆

さんの“なるほど”と思う瞬間を経験することになるでしょう。
 
しかし、皆さんが良く認識するように、時間は幻影の本質的な部分であり、皆さんが待



ち続けているすべての物事は、既に起っています。それは、皆さんが真の現実性から切

り離された瞬間とほとんど同時に起りました。皆さんはようやく、幻影の中の数々のゲ

ーム、ひとつの極めて恐ろしい性格を持ったゲームで遊ぶことを止めて目覚めることを

、集団的に決断しました。そして皆さんが皆さんの勝利をおさめた念願の真の現実性へ

の復帰を期待しながら待つ時、皆さんが感じ続けているものは、その集団的な決断とい

うひとつの感覚です。

 
皆さんが待つ時、皆さんは神の最愛なる子供達であり、永遠に神の存在感の中にいて、

神の愛によって抱き締められ、しかも永遠に眠ることは不可能だという事実は別にして

、それは神の力で認められ、従って確実であるため、皆さんの目覚めは必然的だという

ことを自分に言い聞かせることによって、皆さんの焦燥を、皆さんの数々の疑いを、皆

さんの不安を、和らげてください。光を維持し、それによって人類に悪夢からの目覚め

の時点まで連れて行くという皆さんの意思の強さと決断力は、皆さんが自覚するよりも

遥かに強力であり、そのため、皆さんが時間を取って皆さんの静かな空間に入り、皆さ

んの人生の目的に意識を集中する時はいつも一日中、その力を更新し続けてください。

皆さんが良く認識するように、皆さんの人生の目的は、覚醒した状態に向けて、皆さん

のすべての姉妹や兄弟を故郷である真の現実性に連れて行く時に、その支援をすること

です。

 
それは事実通り、皆さんの人生の目的の自覚に働きかけてそれを強化するという、まさ

にひとつの事例です。今地球上に転生しているあらゆる人が、この最も壮麗な目的の不

可欠で掛け替えのないひとつの側面として存在することを、既に選択しています。この

不信、裏切り、欺瞞、腐敗、そして苦悩という悪夢から目覚めるために人類を支援し、

そしてもう一度皆さんの真の自己になるという完全な歓びを経験して、全存在である神

聖なる根源としての神の永遠にして燦爛たる存在感の中でそういった壮麗な自己を認識

することよりも、どのような目的がどうしてより重要になるというのでしょうか？

 
皆さん自身を神の中に永遠に存在する者として意識的に自覚することは、皆さんの神聖

なる運命であり、どのようは物事も、ひとりひとりの皆さんの内部でその自覚的意識が

炸裂することを妨げることはできません。それは皆さんの自然な状態であり、それは皆

さんがそれを無視することによって、そしてどのような物事も引き離すことができない

すべての存在の根源から皆さんは引き離されたという振りをすることによって、皆さん

自身から一時的に隠すことを選択したものです。皆さんはこれを認識しています... し



かし皆さんが幻影に関与する間、皆さんはこの認識を皆さん自身から隠すことができ

ます。そしてその認識が無い状態で、皆さんは奪われた、失った、そして見捨てられた

、と感じます。皆さんは、皆さんが短く要領を得ない、そして恐怖に溢れた人生から離

れて、事実通り存在しているかどうかということさえ疑問に思うかもしれません。その

皆さんの人生の中で、苦悩や不安が皆さんを駆り立てて、ひとつの束の間の夢の状態の

中で不可能な物事を、すなわち永遠の愛、安全性、そして安心感を、探し求めます。こ

の全体的に満足できない数々の状況が、皆さんの壮大な目覚めに向けて、皆さんに巧み

にそして厳然と合図を送ります。

 
目覚めるという意思を絶えず維持することが皆さんの前進の道筋であり、そして皆さん

がただその意思を維持することによってその故郷に向かう時、皆さんは皆さんの霊の指

導者や助言者達からの無限の支援を手にしています。皆さんの人間の人生の間に起るあ

らゆる物事は、皆さんの霊の進化をより一層深め、皆さんを皆さんの目覚めの瞬間にさ

らに近付けるためのひとつの機会であることを、忘れないでください。その交流がどれ

ほど重要に見えようと、あるいはそれとは反対にどれほど取るに足らないように見える

かもしれないとしても、皆さんが交わるあらゆる人が、皆さんにひとつの課題、皆さん

が学ぶことを選択した霊の課題を提供しています。皆さんの霊の指導者達もまた、他の

人間達を通してやはり皆さんと連絡を取ります。そのため決してどのような物事も、無

意味なものとして退けないでください。幻影の中の人生は、それが他にどのようなもの

になる可能性があるとしても、決して無意味なものではありません。そして皆さんは、

断定的判断を持たずに現れる物事を受け入れて、その時に愛で反応することによって、

刻一刻とその継続する意味を明らかにすることができます。

 
たとえこれを理解することが困難だとしても、皆さんはすべて愛です。従って、あらゆ

る状況の中で愛を込めて反応することによって、皆さんはその数々の課題をはるかに簡

単に学ぶことになるでしょう。皆さんが皆さんに提示されるほとんどの出来事や状況に

落ち着いて取り組むことができる時、皆さんは霊的に学び進化し続けていることを認識

します。皆さんが巻き込まれる好ましくないまたは不愉快な出来事に対して、黒々とし

た恨みの代わりに穏やかに受け入れることが、皆さんは目覚めに向かう聖なる道筋の上

にいることを皆さんに明確に実証します。皆さんが皆さんの道に現れるどのような物事

も穏やかに受け入れる時、皆さんはただ愛だけを提示するための力と欲求を経験します

。そしてそうすることによって、皆さんは霊の進化とまた関連する他のどのような物事

でも促進します。それは、そうするために皆さんが転生した目的であり、そのため、皆



さんが成長のために必要とする数々の機会が発生し続けて、皆さんが進化してその結果

皆さんの事実通りの姿を思い出すことを許してください。そしてそれは、わたしが皆さ

んのためにもう一度詳しく説明する必要がないものです。何故なら皆さんは、それを確

実に認識しているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/14/what-purpose-could-be-more-important-than-to-
experience-once-more-the-utter-joy-of-being-your-true-selves/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/14/what-purpose-could-be-more-important-than-to-experience-once-more-the-utter-joy-of-being-your-true-selves/
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次の出し物でその幕が開こうとしている
The curtain is about to rise on the next act
July 19, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 

この霊の数々の領域の中で、わたし達は目覚めに向けた人類の急激な進歩を、大喜びし

ながら観察しています。その通り、わたし達は皆さんにこれを伝え続けてきましたが、

その理由は、今回の観察のような頻繁で熱狂的な励ましが、幻影から目覚めようとする

皆さんの意思を維持し、強化することに意識を集中する上で、皆さんを支援することに

なるからです。依然として、皆さんをその道筋から逸らす数多くの目眩ましが残ってい

るため、わたし達は皆さんの注意を手元の仕事に引き戻すことになるでしょう。目覚め

て完全な意識を持った存在になること、それは皆さんの神聖なる運命です。

 
神聖なる根源が創り出したすべての物事は完全であり、意識を持ち、そして意識的に霊

的な進化を続けます。その継続的な進化は、いつも次第に高まる歓びに通じます。何故

なら、継続的に拡大する自覚的意識の状態が、ひとつの実在がさらに嬉々としてそれ自

体と神を認識することを許すからです。そして言うまでもなく、それは神聖なる意志で

あり、すべての創造のための絶えず拡大する歓喜です。皆さんが幻影に意識を集中した

ままでいる間は、それを思い描くことは極端に困難です。何故なら皆さんは、現在皆さ

んが経験している生活環境の強烈な不備を観察するからです。わたし達は、皆さんを支

援し皆さんの方法を見付け出すわたし達の努力については、極端に鋭敏で熱狂的です。

何故なら、それがわたし達の嬉しい義務であり、そして皆さんの到着、皆さんの目覚め

もまたわたし達に強烈な歓びをもたらすからです。

 
人類がその目覚めの瞬間に向かう現在の前進は、極めて比類のないものです。これほど

長い悠久の昔に神からの見せ掛けの分離が起こって以降、皆さんは、皆さんの集団的な

霊の進化のこうした急激な拡大に、これほど決然と携わったことは決してありませんで



した。今は、皆さんにとって桁外れな霊の向上の時であり、それは邪魔されることも、

遅らされることも阻止されることもあり得ず、そうならないでしょう。皆さんがおそら

く認識しそこなうことなどできない圧倒的な煌きで、それが確実に皆さんの自覚的意識

に突然現れることは、神の力で計画され、準備されたことです。それはただでさえ皆さ

んを刺激して高揚させますが、それが皆さんに、皆さんの現在の厳しく制限された融通

の利かない対立状態にある世界の認知の完全な不備と無用性を明らかにします。その一

方で同時に、皆さんのために前方に横たわる数々の可能性の驚くべき全景を拡大してい

ます。何故なら、皆さんはひとつの道筋に乗り出し、それが例外なくあらゆる人に、あ

らゆる神の子供に当然な温かな容認と威厳ある敬意を提供するからです。

 
幻影とそのすべての誘惑と目眩ましの中に没頭する時間は、終わりに近づいています。

それは今まで皆さんに、皆さんが集団的に経験することを選択した数多くの困難と学ぶ

課題を提供してきました。今は皆さんが前進し、すべての苦悩と対立を置き去りにしな

がら、皆さんに永遠に続く歓びを提供するために皆さんの父が創り出した無限の潜在的

可能性を備えた自己に向けて、拡大する時です。

 
それは皆さんにとって、皆さんは今まで、最後にそして容赦なく皆さんの物質的な身体

の死で終わる、苦悩、痛み、そして頻繁な犠牲の世界で生きてきたように見えます。し

かしそれは事実とは異なります。皆さんは、永遠の幸せのために、皆さんの父の神聖な

る王国の中で不死の存在として創り出されました。何故なら、それが皆さんに対する神

の意志だからです。そしてその結果として、全体的に魅力的な環境とは程遠いこの束の

間の遠出は、そうならなければならないように、終止符が打たれているところです。

 
断絶、混沌、そして混乱を伴うひとつの環境を考案しようという皆さんの選択は、悠久

の時の間続いてきたように見える束の間の例外的な状況に過ぎないものでした。皆さん

から真の現実性を隠すために皆さんが紡いだその覆いは、永続するように作られてはい

なかったため、今まさに崩壊しようとしています。それは擦り切れていて、その幻影を

蝕んできたすべての害毒、障害、蔓延が、ようやく幻影を解体するところまで運んでき

ました。それは完全に不安定であり、皆さんがその内部に何とか挿入しようとしてきた

わずかばかりの安定は、もはや見ることはできません。その結果として、それは壊れか

けたハンモックのように揺れ動き、裂け続けていて、まさに崩壊して皆さんを転がり落

そうとしています... それが、皆さんを真の現実性向けて故郷に帰すことになります。
 



皆さんが過去数か月の間中何度も伝えられてきたように、新しい時代は既に訪れてい

ます。そしてひとつの比喩として芝居がかった演出を用いると、次の出し物でその幕が

開こうとしています。それは皆さんすべてが認識するように、皆さんにこれほど多くの

警戒と失望を引き起こし続けてきた、その数々の問題点を解消することになるでしょう

。

 
今までよりも力強く皆さんを包み込んでいる神聖なる愛の領域で、皆さんの霊は上昇を

続けています。皆さんが神やお互いとひとつの状態とは異なるものになることは不可能

だという、皆さんのその自覚的意識が強くなり、高まります。この否定できない真実を

皆さんに自身に言い聞かせ続けてください。何故なら、皆さんが皆さんの数々の疑いや

不安を思い出す度に、それは完全に不当なものであり、さらに弱まっているからです。

そして今幻影を支えているのは、ただその疑いと不安だけです。

 
皆さんが皆さんの疑いを解き放つことを決然と意図して、皆さんの永遠の存在のあらゆ

る瞬間に皆さんを支えるその愛の領域と熱烈に関わり合う時、皆さんの指導霊であり相

談相手であるわたし達に、皆さんを支援するように求めることを忘れず、そして求め続

けてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/19/the-curtain-is-about-to-rise-on-the-next-act/
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失敗は、決してひとつの選択または可能性ではない

失敗は、決してひとつの選択または可能性では

ない
Failure is neither an option nor a possibility
July 22, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
こうした皆さんの目覚めの前の最後の瞬間は、皆さんは悠久の時の間待ち続けてきてよ

うに見え、そしてある意味では皆さんはそれを経験していますが、皆さんにとって極端

に耐え難く、疲れるものです。しかしそれでも、それは一瞬に過ぎなかったことであり

、そしてそれにもかかわらず、その待ち続ける状態が続きます！　霊の数々の領域の中

の皆さんの案内役であり相談相手であるわたし達は、皆さんの数々の疑いと不安を和ら

げる上で皆さんを支援し、皆さんの霊を高揚させるために、皆さんと伴に存在します。

そして皆さんが事実通り認識するように、神聖なる計画が、人類の壮大で輝かしい目覚

めの展開のために完全に予定通りに進んでいることを、皆さんに気付かせます。ひとり

ひとりの皆さんが、その計画の中で、皆さんに代わって他の誰も行うことができない演

じるべき不可欠な役割、果たすべき不可欠な責任を持っています。すべての人々が確認

できるように、皆さんの光を熱烈に高く掲げ続けてください。何故なら、そうすること

は他の人々の気持ちを高め、励ますだけではなく、またすべてがそうならなければなら

ないようになっているという皆さん自身の確信、皆さん自身の内面の深い認識を、強化

するからです。何故なら、それが神の意志になるからです。

 
皆さんが幻影によって皆さんの自覚的意識の上に設定された数々の制約の下で苦闘す

る時、すべての皆さんが携えるその光は、おそらく皆さんが思い描くことができるより

も遥かに、遥かに光り輝いています。しかしその一方で、すべてのどのような方法でも

皆さんが関与するすべての人々に対するその光の影響力こそ、皆さんがその光を運ぶこ



とを選択した理由です。世界中のすべての人々のそれぞれの個人的な光の保有者のエネ

ルギー場は、穏やかにそして急激に、外部に広がり、惑星上のすべての人々のエネルギ

ー場に浸透し、神聖なる愛の領域と調和しないどのような物事も解消し、根を絶ち、そ

してすべての人々が受け入れることにそのこころを開くように、その働き掛けを続けて

います。人々が悠久の時の間、自分達が創り出してきたものから愛を締め出そうとして

きた、そのこころです。その神との永遠の結び付きからひとりの人間のこころを完全に

封鎖することは、今まで絶対に不可能だったことですが、しかし数多くの人々が、数多

くの生涯の間、自分達の神聖なる根源との結び付きを認めることを拒否することに成功

を収めてきました。人々がそれぞれの新しい人生のために転生した時、わたし達の父の

愛にこころを開く意思を保有しましたが、しかし幻影を貫いてあらゆる所に広がってい

た暗いエネルギーは愛とは、その正反対で非常に魅惑的であり、極めて異なるように見

えるものであり、そして陶酔さえさせるものでした。そして人々は、頻繁に幻影が支え

る怖れ、怒り、そして敵意に引き摺り込まれました。

 
皆さんが転生する前に、皆さんがそこから創り出された神聖なる愛の領域にこころを開

くことに対してとても力強く肯定的な意思を明らかにしていたことを認識する時、皆さ

んにとって、皆さんがもしかするとその愛の領域を皆さん自身で閉ざそうとする選択を

してきた可能性がある姿を理解することは、非常に困難です。そうです、それは最初の

事例において、神から離れることを選択した影響です。神は、皆さんが真の現実性を、

神の神聖なる王国を最大限に楽しむことができるように、皆さんを桁外れに強力な存在

として創り出しました。その代わりに皆さんは、その力を不向きなやり方で用いる選択

をしました。わたし達は以前、ひとつの例として電気を使って、これについて伝えま

した。皆さんは、光、熱、伝達、移動の手段を提供するために、電気を使うことができ

ます。そしてまた皆さんは、人々を処刑する電気椅子の電源として、人々を閉じ込める

ために金網に電気を通すために、人々を監視し支配するための投光照明に電気を供給す

るために、それを利用することができます。電気は、まさにそれ自体の属性があります

。数多くの利用法を持つ、ひとつのエネルギーです。それは、その妥当性または非妥当

性を特徴付ける、設定された利用方法です。

 
皆さんが幻影を築いた時、皆さんはその巨大な力を皆さんと伴に幻影に持ち込み、そし

てほとんど瞬時にその力を試し、その力と戯れ始めました。そして皆さんは、他の人々

を抑圧し支配する能力に気付きました。神のような力です！　それは圧倒的なものであ

ることが判明しました。そして現在、皆さんがその輝かしい目覚めの瞬間に近付く時、



依然として皆さんの間の数多くの人々が、その力をそういった同じ悪辣な目的で利用し

ています。数多くの皆さんが、古い諺を信じるようになりました。“汝は火には火で闘
わなければならない”。そのため皆さんは、悠久の時の間、“善の者達”対“悪の者達”と
して、皆さん自身の間で闘い続けてきました。そして、充分当然のこととして、すべて

の皆さんが、皆さんは善であり、“神の穏やかさ”を確立しそれが広く行き渡ることがで
きるように、破滅させることが必要なのは“相手”の方だ（事実通りすべての言い回しを
徹底的に破滅的な意味合いで把握してください）、と信じました。“単なる”闘うだけの
宗教に抗う宗教、狂気の沙汰です！

 
ようやく、いつも皆さんと伴にあり充分に利用できる光と愛が、果てしない数々の戦争

という皆さんの現在の激変する板挟み状態から離れる唯一の方法として、認められてい

ます。テロ、不公平な政治制度、悪意を持った企業、権力層、反権力層、癌、麻薬、貧

困... 次から次へと果てしなく続き、その結果未解決な状況です！そのためわたしは繰
り返しますが、“皆さんの光を、絶えず高く掲げてください”。皆さんの意図が勇敢に
なり、確認され、愛に溢れ、受け入れる状態になり、そうすることによって、皆さん自

身と世界を変えるように、わたし達は皆さんに尽きることのない豊富な支援を提供し

ます。失敗は、決してひとつの選択または可能性ではありません。何故なら、ただ愛だ

けが存在するからです。他のすべては幻影的なものです。皆さんは神の永遠の日の光り

輝く光に向けて目覚めることになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/22/failure-is-neither-an-option-nor-a-possibility/
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皆さんの日常的な数々の活動の中で、実際に霊

的な価値の順番などはない
There is really no order of spiritual merit in your daily activities
July 26, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
光の活動家として、光の担い手として、そして先導者として、世界中のすべての皆さ

んが、すべてを包み込む神聖なる愛の領域と完全に同調しようとするその意思を強固な

ものに強化しているため、人類の集団的なこころが、美しく広がり続けています。それ

はまるで、世界中でひとつの新しい集団的な愛のグリッドがかなり急激に形成されて、

人類が長い間望み続けてきた目覚めをもたらすために神聖なる一体性と統合し、完全に

関与するかのような状況です。そしてそれは、正確に必要とされているものであり、そ

して皆さんが強化し続けているものです。人類がこれほど熱烈に受け入れ続けているそ

の愛との今まで以上に効果的な関与をわたし達が観察する時、この霊の数々の領域の中

のわたし達の歓びは無限です。わたし達が確認するものを皆さんが確認しないという事

実は、皆さんが気にすべきことではありません。何故なら、もしも皆さんが皆さんの光

が強烈にそして永遠に輝く皆さんの聖なる中心に向かって内面を進めば、皆さんは、す

べては神の力で計画され通りに明確にそうなるように正確に進んでいて、しかもその結

果として、これほど数多くの愛に溢れる実在者達によって今までこれほど何度も伝えら

れてきた通りに、皆さんの目覚めは必然的なものであるという、ひとつの心地良さや確

実性の感覚を手にすることになるからです。

 
ただ、皆さんが今まで行ってきたことを、すなわち、皆さんがその日常生活の中でいつ

でも愛に溢れる意思を実証する時に、皆さんの光を高く掲げようと誠実にそして絶えず

意図することを、続けてください。皆さんが行う必要があることはそれだけであり、ほ



かに何もありません。それはとても簡単で、大いに効果的であり、そしてそれにもかか

わらず、主として皆さんがその限定された意識の状態の中で実質的に確証的な手応えを

得ていないという理由のために、数多くの皆さんが実際にそれに関する困難を抱えてい

ます。これほど数多くの皆さんが、個人的に交信された数々のメッセージを受け取るか

、他の人々が共有し公開する数々のメッセージを読むように引き付けられるのは、これ

がその理由です。皆さんが彼らから受け取る励ましは、目覚めの過程がわたし達の父が

まさに意図するように円滑に流れることを確実にしながら、皆さんが行うことを契約し

た聖なる働きを行い続けようとする、その皆さんの決意と意思を、強化します。

 
皆さんがこのように快く決然と行っている働きは、その過程のひとつの不可欠な部分

です。皆さんがその内面の穏やかな場所に入り、腰を下ろし、雑念や心配が渦巻く皆さ

んの精神を一掃する時、皆さんは救済されることを待ちながらただ無為に座っている訳

ではありません！　瞑想をしながら座り、皆さんが神聖なる計画として思い描くことを

熟慮すること、あるいは、霊の領域の中の指導霊、天使、あるいは助言者達からの閃き

をもたらす数々のメッセージを交信することは、最も確実に無駄なことでも、怠惰なも

のでもなく、あるいは少なくとも少しも効果を発揮しないものではありません！　それ

は最も効果的な方法であり、皆さんはその方法で、皆さんの人生の契約を、地球の霊の

進化の中の現時点で地球上に転生している皆さんのその理由を、達成することができ

ます。

 
霊の進化が起こるためには、人々は霊的に自覚して活性化することが必要であり、皆さ

んが他の人々を支援するために何らかの良い働きを行っているかもしれないとしても、

皆さんはまた、普通の日常の静かな時間をひとりで過ごすことが必要になります。何故

なら、そこは実際の霊の活動が起こり続ける場所になるからです。その通り、皆さんは

皆さんの日々の物質的な活動のあらゆる場所で、愛に溢れた存在になるという意思を維

持することができます。またそれがどのようなことを必要とするとしても、そうするこ

とが必要になります（皆さんの日常的な数々の活動の中で、実際に霊的な価値の順番な

どはないことを、どうか気付いてください）。しかし、また確実に、本当の働きが行わ

れ続けている皆さんの内部で絶えず輝いている、その愛の光彩とひとつになった、その

不可欠な静かな時間のための、その休憩時間のための空間を、皆さんが許すようにして

ください。

 
皆さんはすべて故郷の真の現実性に向かう聖なるひとつの道筋の上にいることを認識し



ていますが、しかし幻影が絶えず皆さんに提供する無数の誘惑が、皆さんの気を逸らせ

て妨害する上で、頻繁に成功を収めます。それが起こる時には、皆さんが皆さんの集中

力と注意を皆さんが行うことを選択した働きになお一層急速に戻すことができるように

、必ずこの事実に気付くようにしてください。わたし達はこれについて皆さんを支援す

るためにいつでも対応できるため、どうか、本当にわたし達に頻繁に声を掛けてくだ

さい。それでわたし達は、いわゆる皆さんの霊の安定を取り戻すために、大喜びで皆さ

んを支援することになるでしょう。それがわたし達の義務であり、わたし達の仕事で

あり、わたし達の使命感です。そしてそれがわたし達に巨大な満足感を与えて、わたし

達は皆さんの支援の求めに応えることができます。わたし達は、決して他のことをして

忙し過ぎるということはありません。わたし達はいつも対応することができ、そしてわ

たし達は、決して皆さんを待たせることはないでしょう！皆さんがわたし達の支援が必

要だと感じる時、すぐにわたし達に声を掛けてください。それでわたし達は、答えるこ

とになるでしょう。

 
ひとりひとりの皆さんが、霊の数々の領域の中に、皆さん自身の個人的な指導霊を持っ

ています。彼らは皆さんの魂の仲間の側面であり、いつも皆さんを見守り、皆さんのた

めに支援を差し延べながら、皆さんを護り続けています。彼らはいつも皆さんに気付い

ていて、そしていつも皆さんの希望と欲求を意識しています。必ず彼らに彼らの存在感

のひとつの感覚を、彼らの存在感のひとつの直観的な兆しを求めるようにしてください

。そうすれば彼らは、それを提供することになるでしょう。何故なら彼らは、彼らが何

時も皆さんと一緒にいることを皆さんが認識することを望むからです。皆さんが突然皆

さんの鍵や皆さんの小切手帳を置いた場所を、あるいは皆さんが駐車した場所を“思い
出す”時、おそらく彼らのひとりが皆さんに合図を送っていました。感謝を捧げてくだ
さい。彼らは、認識され、評価され、感謝されることが、大好きです。感謝を捧げるこ

とは、皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の領域との同調に向けて皆さんのエネルギー

を引き上げる、とても効果的なひとつの方法です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/26/there-is-really-no-order-of-spiritual-merit-in-your-
daily-activities/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/26/there-is-really-no-order-of-spiritual-merit-in-your-daily-activities/


皆さんの身体はひとつの再活性化と回復の過程を経験している

皆さんの身体はひとつの再活性化と回復の過程

を経験している
Your body is going through a process of revitalization, revivification
July 28, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
わたし：親愛なるイエス、こんにちは。あなたの最後のメッセージに感謝します。今日

、わたしは極端な無気力と気怠と、ちょっとした両足の痺れを感じています。あなたは

今続いていることについて、わたしに情報か助言を提供することはできるでしょうか？

　それはまさにわたしであり、怠惰か何かになることによって自らを強調している、わ

たしの自我です。そして、もしもわたしが、あなたがわたしに伝えなければならないど

のような物事に対してもこころを開くことができるなら、おそらくそれは素晴らしいこ

とです。ですから、どうかそれでわたしを助けてください。感謝します。そして、また

わたしは普通ではない苛立ち、または憤りを感じます。その情緒は、今までわたしの内

部で遮られるか否定されてきて、今解き放つために浮上し続けているのか、あるいはわ

たしはそれを実際に経験している訳ではないのか、あるいはそれを経験する必要はない

のでしょうか？

 
イエス：分かりました、ジョン。あなたは疲れています。あなたの身体は、数多くの人

々の身体のように、ひとつの再活性化と回復の過程を経験しているところです。わたし

がそれについて説明できる最も分かり易い方法は、皆さんのエネルギー場の周波数が大

幅に増大を続けていて、その過程が完了する時にこれが地球上のすべての物事を再活性

化することになる、と伝えることです。その結果、皆さんは事実通り... ほとんどの皆
さんがこの特定の人生のために転生して以降で初めて、生きていることを実感すること

になるでしょう。そしてその生きているという感覚に加えて、皆さんの数々の創造的な



能力が非常に拡大的でより豊かな姿で出現するため、皆さんは人生に対する熱狂の大幅

な増加を経験することになるでしょう。それは間違いなく、皆さんが熱心な期待で楽し

みに待つことができるものです。

 
あなたが疲労、眠気を感じる時... その要求のために、あなた自身を怠け者または不適
切だと判断しないでください。それを許すことによって、ただそれを高く評価してくだ

さい。そして言うまでもなく、皆さんが配慮する必要があると感じる皆さんを脅かす事

柄がある時、疲労感はまさに苛立ちに通じる傾向があります。何故なら、皆さんがそれ

について考えるだけのエネルギーを持たず、そしてそれにもかかわらず、皆さんは考え

るべきだ、または考えなければならないと望み、または感じるからです。皆さんの身

体が、必要になるものを伝えます。そのため、必要な物事に対して親切になってくだ

さい。それを断定的に判断しないでください。何故なら、それは今までも今後も皆さん

に充分に役立ち続けるからです。それと連携し、それと闘わないでください。そして、

皆さんが経験することを許す物事の、その穏やかさを楽しんでください。皆さんの身体

の経験がどのようなものになる可能性があろうとも、たとえ皆さんが現在それを理解し

ていないとしても、それはまさに皆さんのためのひとつの目的を持っています。

 
皆さんが現在その人生を経験している環境は、皆さんに厳しい制約を課します。それは

制約された環境であり、そのため皆さんがすることを望む可能性があるものは、頻繁に

皆さんの身体の能力を超えてしまいます。それは、人々の完全に個人的な健康の追求か

、スポーツの中で新しい記録を設定するかのどちらかであり、それは自分自身を身体的

に駆り立てるすべての人々の背後にある動機です。人々は、多くの物事ができるはずだ

ということを認識し、そのため人々は、人々の身体的な境界をできるだけ遠くまで押し

広げます。人々が達成するその結果の一部は、たとえその人々が非合法と定義されてい

る薬物を用いている可能性があるとしても、非常に感動的なものです。また人々が行っ

ていることは、人々は数々の限界を克服し、それによって限界を完全に取り除く可能性

にこころを開くことができることを明らかにしています。そしてそれは、完全に皆さん

の意識の拡大です。皆さんが目覚める時、事実通り限界はないことを、皆さんは気付く

ことになるでしょう。皆さんが思い描くことができるあらゆる物事が、いつでも可能

です。

 
わたし：親愛なるイエス、その話に対して、本当に感謝します。とても気分が高まる考

え方であり、一部の人々には明白なように、個人が明確な限界を超えるように駆り立て



られない限り、ありのままの状況を受け入れる必要性を再度強調しています。

 
イエス：そうです、それが彼らの道筋です。あらゆる人が、転生の前に巨大な配慮と叡

智で選択したひとつの道筋を進んでいます。そしてそれが、人々が学ぶことを選択して

おいた数々の課題を人々の人生にもたらします。他の人の道筋を決して過小評価しない

でください。何故なら皆さんは、人々が進むことを選択した理由、またはその道筋が人

々を導く可能性がある場所について、理解することができないからです。断定的な判断

は自我に属するものであり、回避すべきことです。慎重さと叡智を用いる時、時に優れ

た判断力が必要になります。皆さん自身の道筋が皆さんを何処に連れて行くとしても、

皆さんが皆さんのこころの中心で行う時にそれは完全に皆さんの要求に対して調整され

ていることを認識しながら、皆さん自身の道筋を受け止めてください。そして人々が人

々の道筋を進む時に、人々に相応しい敬意と称賛を人々に許してください。

 
皆さんの道筋を進む最適な方法は皆さんの最高の能力までその道筋を進むことですが、

しかしそれは、他の人々の感覚または関心を土足で踏み付けることを意味しません。時

々またはいつも、皆さんは正しく他の人々は間違っている、という考えに注意してくだ

さい。何故なら、それはとても危険であり、潜在的に有害な信念であり、悲しいことに

人類の地球上での存在の悠久の時を貫いて、余りに良く実証されてきた信念になるから

です。もしもそれが、もしかすると皆さんはひとつの意見、言葉、または行動の中で

間違っているかもしれないと示唆するなら、できるだけこころを開いて、皆さんの前提

を見直すことは、いつも理に適うことです。そしてもしも皆さんが、皆さんが間違って

いると気付くとすれば、その時は喜んでその修正とそれを提示した個人を認めてくだ

さい。そして、皆さんの知識の基礎が既に拡大していることに満足してください。

 
皆さんが認識するように、現在地球上にいるあらゆる人々が、霊的な学習と進化の過程

の中にいます。ひとりの人間として地球上の人生を経験している誰もが、別の人を裁く

立場にいません。何故なら、幻影が皆さんに課す数々の限界のせいで、誰ひとりとして

、人々が目覚める時に経験することになる神聖なる叡智の無限の領域と接触を持たない

からです。目覚めに向かう皆さんの道筋の一部は、皆さんに利用できる叡智と知識を自

覚することであり、その一方で、地球の次元領域の中にいることは、激しい制約を受け

ているということです。人々の人種、信条、肌の色、あるいは文化の種類がどのような

ものであっても、皆さんが断定的判断を下すのを止め、起るあらゆる物事や他のすべて

の人々に関する愛と容認の中で皆さんのこころを開くことを、この自覚が著しく簡単な



ものにします。皆さんがそれを行う時、いつの間にか、何時も意図しているように、皆

さんの内部にある神聖なる意志と同調していないものを解き放ちながら、皆さんは断定

的な判断を下さない状態がいつももたらす穏やかな感覚を楽しんでいます。何故なら、

それは実際には、すべては実際にひとつであり、しかも他の人への裁きは事実として自

己に対する裁きであるという、ひとつの自覚になるからです。

 
断定的判断は、完全に無意味です。何故なら、皆さんはすべて神によって創り出された

からであり、そして神のすべての創造は、欠点または欠陥を持たない完璧なものであり

、無限の美しさと純粋性を持つ神聖なる存在だからです。皆さんが裁く対象、皆さんが

裁く時は、存在しない幻影であり、そしてそれは、皆さんが身体の姿の中で誇示し、皆

さんがゲームを演じながら皆さんではなく決してそうなることができないものだと偽る

、仮想的な側面です。皆さんは目覚め、皆さんの父が愛の中ですべての永遠のために創

り出した皆さんを再発見することになるという確かな認識を、喜んでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/28/your-body-is-going-through-a-process-of-
revitalization-revivification/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/28/your-body-is-going-through-a-process-of-revitalization-revivification/
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July 31, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
  
皆さんを支援し続けている数々のエネルギーがその強さの絶頂に到達するため、真の現

実性に向かう人類の耐え難い帰郷の旅は、ほとんど終わりに近づいています。そのエネ

ルギーが、今後は全体的に新しく刺激を与える方法で皆さんを支えることになるそのひ

とつのエネルギーの領域に向けて、皆さんを前に進めることになるでしょう。皆さんは

、最近までの数十年の間、この（皆さんにとって）新しい領域と統合するための準備の

過程の中で過ごしてきました。そしてその準備の一部は、皆さんの相互関連性について

の自覚の大幅な増大を促進し、可能にすることになっていました... 実際に、存在する
すべての物事の一体性です。皆さんの現代の科学的な調査は、疑問を持つという大幅に

必要とされる集団的決定につながり、その結果数多くの前提を見直す、その知識の大幅

な拡大に関与してきました。その前提は、宗教、政治、社会、心理学、教育、医療、そ

してさらに科学といった皆さんのすべての信念体系が基準にしているものであり、その

見直しは、その前提やその信念体系が提示するその知識が解釈される方法に対して、数

々の本質的な変化をもたらします。

 
知識は、人間としての皆さんがただ非常に限定された利用しかできない、莫大な情報の

領域です。この主要な理由は、神の力で創り出された不死の存在としての皆さんが無限

の知識を授けられながら、しかし現在の皆さんの厳しく制限された知的な認識という状

況の中で、敢えてその知識を完全に利用することは、皆さんが今まで何とか達成してき

たことよりも、ガイアに対してさらに多くの荒廃と激変による損害さえ引き起こす可能

性とほぼ高い確実性を持ったその種の数々の活動に携わるように、皆さんを導く可能性

があるからです。そしてそれを最高の関心事にするような者は、誰ひとりとしていま

せん！



 
それで人類の集団的な意思として霊的に進化し、そしてもう一度惑星の守護者になるこ

とは、地球の進化の周期のこの時点で皆さんがガイアの上に存在している理由ですが、

そのためには、惑星と皆さん自身の発達を導くその数々のエネルギーを支配しようと

する、皆さんの利己的で傲慢な要求を皆さんが手放すことが不可欠であり、そしてまた

、認識された宇宙の内部の任意の場所でかつて存在してきた中で皆さんが最も賢明で最

も知的だという皆さんの情緒的に見当違いな数々の信念も手放すことが、不可欠になり

ます。明らかに、あらゆる人間がこれを信じている訳ではありません... それにもかか
わらず、傲慢さは、数多くの人々が同一視するその信念体系が攻撃に曝されるかその座

を奪われる危険性にある時にその人々が訴える、ひとつの共通した防衛的行動の反応

です。

 
人類は、自分達の文化が伝えるものは真実であると疑問を持たずに受け入れる状態から

、いわゆる人間の段階の数々の真実が疑問視され、調査されるひとつの水準まで、霊的

に進化を続けています。これは、皆さんの目覚めの過程の中で不可欠な、ひとつの段階

です。優れた判断力が始まる時、わたし達は何らかの価値を持ち続ける一方で、どのよ

うな無意味な独断的教義も廃棄することができます。その独断は今まで長年にわたって

こうした数々の哲学に付着してきましが、しかし今も依然として無条件な教義上の固守

を要求します。しかしそういった独断的教義は、既に明らかに腐敗し、そして今まで誤

解されてきたものです。開放性は、成長し、進化するための鍵です。何故ならそれが、

当然だと思われてきた数々の前提を調査し、新しい知識の光の中でその前提を見直すよ

うに、人々に働き掛けるからです。

 
皆さんは、皆さんを取り囲んでいる神聖なる愛の領域に対して皆さんのこころを開く過

程の中にいます。そして皆さんがそれを行う時、愛が皆さんに関与して、深く染み込ん

だ数々の信念や怖れを皆さんがさらに明確に理解する支援を行います。この成長を続け

る皆さんの数々の制約についての自覚は、大幅な前進です。何故なら、それが事実通

り数々の制約かどうか、あるいはそれは、未知なるものに足を踏み入れることによって

皆さんの怖れを直視するという行為を回避するために皆さんが確立した、ただの便利な

防御なのかどうかを理解するために、その自覚がその数々の制約を超えた場所に目を向

けることを皆さんに許すからです。皆さんの現在の環境の数々の限界は、長い間その実

用性の範囲を逸脱してきましたが、今は皆さんがそれを乗り越える時です。皆さんを包

み込み、愛を共有し愛を拡大するように皆さんに働き掛けているその愛が、この中で皆



さんを支え続けています。愛が皆さんの考え、言葉、行動を導くことを皆さんが許す

度に、皆さんは穏やかで充足した感覚の形で、気分を高める手応えを手にします。何故

なら、愛は愛自体をひとつとして認識し、その結果皆さんが交わるあらゆる人の中で愛

自体を認識し、そして愛は皆さんの関与の妥当性という感覚として、その知識を皆さん

と共有するからです。

 
数多くの皆さんが気付き続けているように、愛に溢れる存在感は、任意の状況に穏やか

さと実りある関与の可能性をもたらします。この自覚が急激に広がり続けている理由は

、これほど数多くの皆さんが、怖れからではなく愛を込めて関与することを日々選択し

、そしてその結果として、人々が経験するその結果によって強く励まされているから

です。

 
皆さんの間を歩き回り、自分たちの知識と叡智を共有するために人間としてのひとつの

地上の人生を選択したすべての偉大な教師達、助言者達、そして神秘主義者達は、愛が

その鍵であることを伝えてきました。愛は、神の力で意図されたように、歓びに溢れ、

寛容で、熱烈で、心地良く、そして精神を刺激するものです。皆さんが皆さんの誠実な

仲間と愛し合う時、皆さんは皆さん自身が関与しているどのような状況にも対処するこ

とができます。皆さんが苦悩しているか痛みを感じている時、愛を受け入れて愛を共有

することは、皆さんの重荷や、皆さんが接触し、あるいは対立している人々の重荷さえ

も軽くします！それは、分離という非現実性に意識を集中し、そしてその結果、関与せ

ずまたは差し控えたままの状態になり、そのため悠久の時の間人類を自己の分裂で苦し

めている分離の感覚をさらに強調していることに対するひとつの言い訳を用いる、その

守勢や隠遁とは正反対です。

 
愛は、人類が現在人生を経験しているその環境に漲っています。こころを込めて愛に関

与して、あらゆる瞬間に愛が皆さんに提供するその恩恵を受けてください。明日まで、

皆さんがさらに気持ち良くなるまで、皆さんを怒らせてきた誰かが謝るまで待たないで

ください。何故なら、もしも皆さんが待つなら、皆さんはただ待ち続けることになり、

そして歓びが皆さんを回避することになるからです。今、愛に溢れてください。それは

皆さんの本質であり、そのためそれは、とても簡単です。ただ愛を込めて関与すること

だけを選択してください。何故なら、それが歓びを選択することになるからです。

 
 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/07/31/openness-is-the-key-to-growth/
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皆さんは家路を急いでいるところであり、今は

皆さんの行く手を阻むものは何もない
You are rushing homewards and nothing now stands in your way
August 2, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
皆さんはその仕上げに向けて、皆さん事実通りのありのままの姿の自覚に向けた皆さん

の目覚めの瞬間に向けて、疾走を続けています。皆さんはすべて、根気強く数十年の間

努力を続けてきて、今は皆さんが皆さんの真の故郷である天界へ向かう家路を進んでい

ます。皆さんがその目的地を定義しようとして用いる言葉がどのようなものでも、問題

ではありません。何故なら言葉は、真の現実性の適切なひとつの表現、または言葉によ

る活き活きとした描写を、提供することができないからです。しかしその一方で、皆さ

んは間もなく、皆さんの優れた努力がそれぞれの皆さんのために、そしてむしろ大部分

の人類のために獲得してきた数々の褒賞を、経験することになります。人類のほとん

どは、悠久の時の間中受け取ってきたすべての促し、導き、そして目覚めの呼び掛けに

もかかわらず、断固として眠りに留まってきました。あらゆる人間が、真の現実性に向

かうその故郷への道筋に気付き、その道筋に沿って進むために必要になる数々の課題に

出会い、学ぶことを目的として、地球の次元領域に入りました。そしてあらゆる人間が

その家路の道筋の上にいます。それはちょうど、数多くの人間が自分の目を閉じて、眠

りから覚めるためにむしろ思慮の足りないひとつの姿で進むことを選択したようなもの

です。人類は数々の病気、事故、そして愛する人々の喪失を経験してきましたが、しか

しその霊の叡智と知識の中心を目指して内面に向かって、そういった数々の状況が実証

し続けた数々の課題を学ぶ代わりに、人類は自分自身を、自分達には絶対に影響を及ぼ

すことができない運命付けられた宿命の犠牲者として理解することを、選択しました。

 



その選択は、人類を圧倒的な無力感に導いてそれによって他の人々に自分達の力を与え

るか、あるいはそれが自分達の人生の主導権を持つための解決策に自分達を導く強烈な

怒りを呼び起こすか、その何れかでした。その解決策は、達成できない夢のように見え

、そのため人類は、他の人々を操作し支配するために自分達の全力を尽くしました。

このようにして、既に一連の破壊的な共生関係が確立されていて、それが地球上の人間

の人生の悠久の時を貫いて、今でも続いています。その数々の結果は、皆さんの最も古

代の歴史からまさに現在に至るまで、あらゆる場所で明白です。

 
しかし皆さんの集団的な目標、あらゆる人間の転生をする前の目標は、真の現実性に戻

ることでした。あらゆる皆さんひとりひとりが、転生する前に、幻影はひとつの暗い、

人を虜にする、魅力的な領域であり、まったく疑いを挟むことなく、ひとつの信念を信

じることが可能な領域であることを、認識していました。それは、皆さんはひとりで

あり、自分自身で勝手に人生は死や衰えに襲われ、その結果　まったくの闇、無、ひと

つの虚空、あるいは極めて不快な恐怖という深淵に向かう最後の救い難い結末に襲われ

るという、ひとつの信念です。

 
皆さんは、この恐ろしい“知識”から皆さんを解放するために神々を発明し、神々に祈り
、そして神々がその必然性からのひとつの逃げ道を提示することを期待して、神々に生

贄を提供しましたが、しかしすべてが無駄でした。今まで誰も、死んだ状態から戻り、

皆さんの怖れを和らげることはありませんでした。あるいは、そのように見えました。

しかしその一方で、皆さんが良く認識しているように、皆さんはすべて、目覚めの過程

に不可欠なひとつの部分として、数多くの地上の人生を経験してきました。幻影は、強

烈な、闇に属する、ひとつの場所です。皆さんが人生は良く、人生は素晴らしく、ある

いは人類は受け入れることができるとさえ見せ掛けることができる、数々の領域があり

ます。そしてそれにもかかわらず、絶対的な貧困または止むことのない戦争がその固有

の状況である、数十億の人々が経験し続けている耐え難い悲惨と苦悩に気付かない者は

、誰ひとりとしていません。もしも皆さんが、皆さん自身について正直なら、数多く

の人々が表裏一体となって、より“進歩”して産業化された国々の中で生きる人々の物質
的な要求や欲求によって引き起こされている貧困と奴隷化と結果として起こる苦悩とい

う罠に陥っていることは、余りにも明白です。怒っている人々によって支配されている

、無関心な人々です。言うまでもなく、それはひとつの過度の単純化です。

 
それにもかかわらず、悠久の時の間中、いつも才能に恵まれた人々、才能に恵まれな



い人々が存在し、後者は前者をその数で一桁多く凌駕しています。過去数十年の間中、

これはその目を開こうとしている人々にはさらに明白になってきました。そして今、皆

さんの集団的な意識は、既にこの状況はもはや容認できないという決断を下しています

。この決断は、極めて迅速に皆さんをその目覚めに向けた前進に導いています。それは

、皆さんが集団的に怖れを手放して、愛を受け入れていることを意味します。

 
愛、真の現実性は、神が創り出すすべての物事がその永遠の存在を経験する、無限のエ

ネルギー場です。そのエネルギー場と調和しないどのような物事も、虚偽であり、幻影

的なものです。幻影の内部では、今も今までも、愛のないもの、愛と正反対のものを経

験することができます。何故なら、それはその目的だったからです。皆さんの根源であ

る神からの分離、すべてが無限の穏やかさ（“人知を超える穏やかさ”）、調和、そして
豊かさの中で存在する神の神聖なるエネルギーの領域からの、分離です。

 
目覚めるためには、すべての皆さんが、裁き、非難し、妬み、拒絶し、あるいは別の者

からの補償を要求する皆さん自身の数々の側面で、皆さんが持つどのような理解または

把握も解き放つことが必要になります。皆さんの進化の中の現時点で皆さんを包み込ん

でいる愛の領域は、皆さんが外見的に取り囲まれている数々の恐怖を愛に置き換えると

いう、皆さんの間の高まる自覚と願いの直接的なひとつの結果です。その数を絶えず増

やし続ける皆さんが光に向かい、内面に向かい、皆さんの真の感覚、今まで何時もそこ

にあり今は皆さんがそれ自身を表現することを許している愛の感覚を明らかにして受け

入れる時、それは増大を続けます。

 
この愛への復帰、人類がかなり最近になって愛を受け入れるために集団的に下したその

決断は、皆さんの家路への突進をこれほど効果的に加速し続けているものです。皆さん

は家路を急いでいるところであり、今は皆さんの行く手を阻むものは何もありません。

今という瞬間に意識を集中し、その瞬間を歓びで、愛で、そして目覚めようとする願い

で満たし、それを生み出してください。皆さんは霊の数々の領域の中のすべての存在か

らの、無限で豊富な支援を手にしています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/02/you-are-rushing-homewards-and-nothing-now-

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/02/you-are-rushing-homewards-and-nothing-now-stands-in-your-way/
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愛することは目覚めることであり、目覚めるこ

とは愛すること
To Love is to awaken, and to awaken is to Love
August 4, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
それぞれの人間の強力で持続する神への欲求は、皆さんの深い内面の認識と、神とひと

つであるという皆さんの本質についての皆さんの微かで薄い記憶の結果です。神は、無

限の愛と叡智を備えた根源であり、例外なくあらゆる人を受け入れることになるでし

ょう。皆さんは、愛の中で創り出されました。そして皆さんは、決して完全にその神聖

なる真実の記憶を消すことはできません。そのため、神から離れ、神と皆さんの本質で

ある愛から離れた状態で、そこで皆さんがとても現実的に演じることができる、ひとつ

の幻影的な環境を築くことを選択したにもかかわらず、皆さんは過去も現在も、神とひ

とつになるという強力な欲求を取り除くことはできません。何故ならそれは、皆さんの

永遠の変わることのない本質になるからです。皆さんが充分に自覚しているように、幻

影は、判断、苦痛、そして苦悩に属するひとつの場所です。皆さんが神に気付くことが

できるのは、何処か他の場所ではありません！　皆さんの世界のすべての宗教は、完全

な絶望に基づいていました。何故なら、神、愛、すべての存在の根源から離れている状

態は、それは今まで起ったことがなく、例えそれが現在も不可能だとしても、皆さんに

はそのように見えるため、徹底的に恐ろしいものになるからです。

 
神は無限の愛、歓び、そして叡智です。存在するすべてです。他には何もありません！

　しかし、存在するものは、無限であり永遠です。すべての生命、すべての意識、神が

創り出したすべての物事は、永遠であり、不死であり、永遠に安全で、神の愛に溢れる

抱擁の中で安らかです。何事かが存在することができる場所は、他には何処にもありま

せん。幻影は、仮想的なひとつの場所であり... 唯一外部ではない場所として存在する



真の現実性の外部にあるものです。幻影は実際に、皆さんがすべての皆さんのために神

や神の無限の愛から遮断することを選択した、皆さんの集団精神の内部の、非常に小さ

く取るに足らないひとつの空間です。皆さんは神に対して事実上、“それはわたしの個
人用の空間であり、そのため入らないように”、と伝えてきました。神は皆さんに自由
意志を与え、愛は決して拘束せず、操作せず、あるいは支配しないため、それで皆さ

んはこの仮想的な個人用の閉鎖された環境を経験し、神はそれを称えました。それは、

両手でその顔を覆い、それは見ることができない、それ以外他の誰も存在しない、と信

じながら、両目を閉じているひとりの幼い子供に似ています。あっという間に怖れが到

着し、そのため怖れがその両手を取り除き、その両目を開き、突然喜んで安心した笑い

が起り、何も変わっていないことに気付きます！　すべてが以前にそうだった通りです

！　人類は、まさに“その両手をその顔の前から取り除き、その両目を開ける”準備が直
ぐにでも整います！

 
皆さんがそうする時、皆さんの歓びと楽しみは、その子供の姿よりも無限に巨大なもの

になるでしょう。神に帰還することが、目覚めて、皆さんの両手を皆さんの両目から取

り除く皆さんの理由です。その結果として皆さんが経験することになるその歓びは、筆

舌に尽くし難いものです。皆さんはこの状況を悠久の間憧れてきましたが、そしてそれ

にもかかわらず、皆さんは今まで、それを達成するために必要となる数々の段階を踏む

ことを回避してきました。今になってようやく、愛が皆さんの本質であるという自覚が

皆さんの意識に入り込んでいます。幻影は、おそらく皆さんに、愛は別のところから、

あるいは神から現れる、と説得するでしょう。しかし今ようやく皆さんの意識に入り込

んでいるように、神は愛であり、そして皆さんはすべて愛から創り出された神の意識の

側面であり、したがって皆さんは、皆さん自身で、人間の姿をした愛です。

 
皆さんの身体、そしてその明白な限りない必要性が、皆さんからその真実を隠してきま

したが、しかし今、皆さんはもはやその真実を食い止めることはできません。皆さんは

既に目覚めることを選択し、そしてその選択は、皆さんがその中に安全にそして永遠に

包み込まれている、その神聖なるエネルギー場の力を強化します。そのため皆さんは、

もはやそれを否定することも無視することもできません。皆さんは、かつてなかった

ほど、皆さんの周りで起り続けている愛に溢れる態度や愛に溢れる行動を確認します。

何故なら、皆さんの選択が、情熱を増やしながら経験され、共有され、そして実証され

ているからです。皆さんは、群衆が絶え間なく変わる雰囲気と情緒を持った利己的な独

裁者を喜ばすことを試みる時に奴隷のように群衆に従う代わりに、皆さん自身になる皆



さんの力を再発見しているところです。

 
愛することは目覚めることであり、そして目覚めることは愛することです。それはその

ように単純であり、そしてそれは、この瞬間に地球上で起り続けていることです。皆さ

んは新しい日の夜明けのように、皆さんの両目を擦り始め、皆さんの顔を水で濡らそう

としているところです。幻影が皆さんから隠した永遠の日であり、それは新しいもので

はなく、しかしまさにそれが創り出された時にように、輝いて変わらぬものです。皆さ

んは愛であり、皆さんは今までいつも愛として存在し、そして皆さんはこれからもいつ

も愛として存在することになるでしょう。そしてその真実が、ようやく皆さんの集団的

な自覚に入り込んでいて、結果として惑星全体の巨大な数々の変化に導いています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/04/to-love-is-to-awaken-and-to-awaken-is-to-love/
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報道媒体の中で報道されている暴力に失望しな

い
Do not be disheartened by the violence reported in the media
August 7, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
  
わたしはとにかく、神の皆さんに対する、人類すべてに対する無限の愛を、再び皆さん

に保証したいと思います。しかもそれは、皆さんが注意を払い、意識を集中することが

できる、最も本質的なものです。皆さんが今までまさに行ってきた物事を読んで理解し

、数々の世代を貫いて数多くの異なる宗教の宗派の人々によって“神の名の下に”企てら
れてきた身の毛がよだつ数々の活動を書き出して行くと、衝撃的なものになります。し

かし、肉体を持つ人間としての皆さんが経験する物質的な環境は、非現実的なもの、仮

想的なもの、幻影的なものであり、どのような理由があるにせよ、他の人間による一部

の人間に対する身の毛がよだつ処遇が醜悪で、恐ろしく、非良心的なものであるとは

いえ、しかしそれは、実際に起こったことではありません。

 
皆さんがそれを把握することは、非常に困難です。何故なら、皆さんがそういった説得

力のあるひとつの幻影を築き上げてきたからであり、そして虐待され拷問を受ける時、

皆さんの身体が、物質的、情緒的、心理学的に強烈な痛みを経験することができ、また

経験するからです。また、他の人々に苦痛を押し付ける者達は、彼ら自身が最も極度の

怖れと数々の信念で苦悩し、強い恐怖を感じながら拳を振り回しています。彼らが彼ら

自身で認めることを拒否し、したがって、否定の覆いの下に隠す、恐怖です。怖れる状

態になることは、脱出の希望がなく行き場のない状態で、ひとつの壁に背を押し付けら

れることです。皆さんはその状況に対するひとつの表現を手にしています：“岩と硬い
場所の間にいる、板挟みの状態に陥っている、進退窮まる”。それで皆さんは、激しく
襲い掛かります！それは事実通り、皆さんは他に選択肢がないように見えます。何故



なら、他の人々が強引な攻撃から自分自身を防御しないことを選択した時に、皆さんは

今までその人々が傷付けられ、殺されさえした事実を確認してきたからです。

 
怖れは人間性を奪い、そして悠久の時の間、怖れはそうさせ続けています。皆さんが人

間性を奪われる時、皆さんは愛を認めることはできません。何故なら、愛が皆さんを脅

かすからです。それが怖れのアンチテーゼ、反対命題です。しかしあらゆる人が、決し

てかなりの損傷を引き起こし、あらゆる人に怖れを存続させるほど充分に人間性を奪わ

れる訳ではありません。そして人類は、現在、認める過程の中にいます。怖れ自身の怖

れ自体の怖れから（すべて怖れ自体で、ひとつのもの）怖れ自身で悠久の時の間犯して

きた、その怖れは、そういった活動の間の愛の明白な不在または愛の実際の否定による

ものです！愛を意識し、愛を自覚し、したがって愛にこころを開いている誰もが、そ

ういった活動を受け入れることはできませんでした！

 
絶えず皆さんを取り囲む愛を皆さんが受け入れる時、皆さんの怖れは縮小し、分解し、

そして消滅します。そしてその結果皆さんは、そういった加害者達の奥深くで認められ

ずに埋められてきた、その強烈な苦悩を確認し、理解することができるようになります

。理解は、皆さんが思いやりを感じることを許し、その結果、断定的な判断の代わりに

、彼らにその思いやりを提示することを許します。霊の数々の領域のすべての存在達が

皆さんに伝え続け、何度も強調しているように、愛があらゆる争点、問題、不調和、あ

るいは対立している地域に対する答えです。人類はようやくその課題を学び、そして学

び続けているものを実践に移しているところです。ここ数十年の中で、人々の苦悩にも

かかわらず、数多くの人々が憎むべき数々の犯罪の加害者達を許し続けています。報道

媒体もたまにはこの数々の事実を報道しますが、しかしその事実は、直接関連する人々

によるものを除いて、ほとんど注目されずに見過ごされます。

 
この積極的で意図的な許しは、言動における巨大な変化のひとつの指標であり、それは

惑星中で起こり続けています。自分達の光を高く掲げ、愛に溢れて生きることを意図し

、その結果それを実践に移しているあらゆる人が、大きな違いを生み出しながら、皆さ

んを包み込む愛の領域を強化しています。報道媒体の中で報道される暴力と苦悩で、落

胆したり失望したりしないでください。その代わりに、怖れに駆り立てられた生き方の

時代は終わりを迎えていることを自分に言い聞かせて、誰に対しても、また皆さんがそ

の中でどのように引き起こされようとも関係なく、犠牲者達または加害者達によって経

験されているその苦悩に気付くどのような状況に対しても、愛と思いやりを送ってくだ



さい。それは効果的であり、違いを生み出し、そして経験されている怖れと緊張を軽

減し、その人々を瞬時の反射的反応から引き戻してより少ない激情でその状況を見直す

ことができるようにすることによって、関連する人々のエネルギー場を変えます。

 
毎日の始まりに、愛に溢れて生き、愛が絶えず流れることができるひとつの開いた経路

になることを意識的に意図することが、皆さんが転生する前に選択して人生の道筋の本

質的なひとつの側面です。そしてその意図は、その流れを強化して、皆さんがその一日

を通してそれについて考える時はいつでも、その意図を作り直します。

 
皆さんがそれを自覚するために意識的な選択を行う時、皆さんの家路に向かう道筋は、

紛れもないものになります。しかしその一方で、皆さんが幻影の中で経験する数々の不

安が、皆さんを頻繁に怖れに関与し、愛のない選択をするように導きます。そしてその

結果、その状況が皆さんを意図されたように注意を逸らす道筋に連れて行き、その状況

で皆さんは、充分に学び既に背後に置き去りにしたと皆さんが考えた数々の課題を、再

び経験することになるでしょう。それは皆さんにとって、衝撃的で気が滅入るものにな

る可能性がありますが、しかしそれは、世界の終りではありません。それは、破滅的状

況ではありません。そしてそれは、取り返しのつかないひとつの大惨事ではありません

。皆さんは、皆さんがひとつの間違いを犯した可能性を認めることが、本当に必要にな

ります... それ以上のことではありません。そしてその時、もしも皆さんが求めれば、
皆さんは皆さんの道筋を取り戻すための豊富な詩絵を受け取ることになるでしょう。

 
皆さんは罪の中で死ぬかもしれないなどと、決して怖れないでください！　罪とは幻影

に属するものであり、非現実的なものであり、しかし皆さんの罪に対する信念が、皆さ

んに言い表せない不安を引き起こし、皆さんが執着している可能性があるものに対する

価値の無さという何らかの感覚を強化します。価値の無さという感覚は、皆さんがその

日常生活の中で意思決定する時に、しばしば愚かな選択をする原因になります。ほとん

どすべての皆さんの文化が、非常に初期の時代から、その構成員達の中で罪悪感あるい

は罪深さの感覚を確立することについて、最も成功を収めてきました。そして一部の皆

さんは、そういった根拠のない自己判断を取り除く上で、他の人々よりも遥かに大きな

困難を抱えています。皆さんがそういった感覚をこころに抱き、経験する時、まったく

毅然として力強く、それは絶対的に嘘であることを皆さん自身に言い聞かせてください

。これは、皆さんが今まで決して間違いを犯さなかったこと、あるいは他の人々を虐待

しなかったことを意味する訳ではありません。それはただ単に、神は決して皆さんを価



値がないと判断することはなく、あるいは、皆さんを罰することはないことを意味する

だけです

 
もしも皆さんが愛情を表さなかったなら、できれば、皆さんの愛のない言葉あるいは行

動を修正してみてください。もしそれができないなら、不当な扱いを受けた人々に愛に

溢れる意図を送り、次に、皆さん自身を許してください。こころから許すことは、罪

悪感、自己非難あるいは価値の無さという感覚を取り除き、皆さんがもう一度愛に溢れ

て前進することを許します。皆さんは、今までよりも皆さん自身を許すことを意図する

必要性があるかもしれません。何故なら、罪悪感は、数多くの生涯全体でかなり深く染

み込んできたからです。それは、皆さんが皆さん自身を酷使してきた後でなかなか取れ

ない、肉体的な痛みまたは過労のようなものです。そしてそれは、肉体的な損傷が充分

に癒されるまで、皆さん自身を穏やかに扱うことが必要になります。

 
そして、皆さん自身を許すことは、心遣いと穏やかで愛に溢れる敬意で皆さん自身を扱

うことです。皆さん自身に癒すための適切な時間を与えてください。何故なら、許すこ

とは、関連する古く廃れた数々の信念や習慣を解き放つ、ひとつの過程になるからです

。そしてその信念や習慣は、外見的には皆さんが極めて辛辣な自己判断に携わることを

必要としていた可能性があります。皆さんが皆さん自身を過酷に判断することを止め

る時、その結果皆さんは、他の人々を許し始めることができます。もしも皆さんが他

の人々を許すことに困難を抱え続けているなら、内面に目を向け、皆さんがそこで見付

け出す皆さんに受け入れ難いものに気付き、それを解き放ってください。

 
愛はすべてを包み込むものです。もしも皆さんが誰かを排除するなら、そしてそれはほ

とんど間違いなく明確に皆さん自身も含まれますが、それはひとつの偽物であり、見せ

掛けの愛です。皆さんが自己受容や自己判断の放棄に困難を抱え続けている時、神はあ

らゆる瞬間に皆さんを無条件に愛することを、皆さん自身に言い聞かせてください。そ

してもしもそれが本当なら、間違いなくその通りですが、その結果皆さんは、ただ今の

皆さんとして、神の完璧な子供達として、皆さん自身を受け入れることをしない絶対的

に正当な理由を持ち合わせていません。もしもみなさが依然として困難を抱えている

なら、その時は、皆さん自身の子供達が間違いを起こして、皆さんが愛を込めて子供達

を許した時の出来事を自覚してください。そして次に、神は、人間としてのみなさんが

いつもできるよりも、無限にさらに愛を込めて愛し、許し続けているという事実を認識



することに対して、こころを開いてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/07/do-not-be-disheartened-by-the-violence-reported-
in-the-media/
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人生は今であり、そのため待ち時間を忘れる
Life is now, so forget the waiting
August 11, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
神の計画は光り輝き、美しく、完璧です。神が意図する通りの展開が続いていて、その

ためわたし達は、霊の数々の領域の中のここで、絶えず喜びの驚きの状態にいます。地

球の次元領域上で、皆さんの幻影の現実性の中で夢中になっている皆さんにとって、そ

れは今、そしてこれからも、全体的に理解力を超えたままの状態でしょう。実際に、圧

倒的多数の皆さんが、神の計画が存在していることさえ気付きません。当惑した声で、

“どの計画？”と尋ねないでください。何故なら、ただひとつの計画だけが存在するから
です。神の計画、それは創造的なエネルギー場であり、その中で神が意図するすべての

物事が起ります。そして神が意図するすべての物事は、その計画に従っていつも正確に

起ります。人類の目覚めはその計画のひとつの側面であり、したがって今後、神の力で

決意され意図されたように、正確に起ることになるでしょう。その霊の数々の領域の中

の皆さんの指導霊、助言者、そして交信者達は、皆さんに直接影響を与える数々の側面

において、皆さんを最新の状態に維持し続けてきました。そのため彼らの助言と導きに

注意を払い、耳を傾け、そしてそれを深くこころに刻み、それに基づいて行動してくだ

さい。

 
目覚めるための人類の悠久の時の長さの待機が終りに近づいているため、皆さんが過

去30年から40年の間に達成した皆さんの霊的な進化の驚くべき進歩を皆さんがじっくり
と検討することは、非常に気持ちを高めることができます。もしも皆さんが、数々の情

報源を経由して今皆さんに利用できる霊的な情報量を比較するなら、1960年代に利用で
きたものと比較してみれば、その成長は目を見張るようなものです；そしてその状態の

後に続いているものは、より愛に溢れて、より意識的に、そしてより思いやり深く生き



ることを探し求めている人々の数の、莫大な増加です。

 
人類は、目覚めることが待ち切れない状態であり、皆さんが早く目覚めるほどさらに良

い結果になり、そのため非常に待ち切れないことは素晴らしいことです。しかし皆さん

が人間のひとつの人生の時間と比較して幻影が存在してきた悠久の時を良く考える時、

皆さんの焦燥は本当に少し場違いのように見え、またこうした悠久の時が今まで続いて

きた状態は、真の現実性の中ではほんの一瞬に過ぎないことを、思い出しています。そ

のため、なんらかの未来の出来事を期待しながら待っていることに意識を集中する代わ

りに、今と言う瞬間の中で生き、次にそのあらゆる瞬間を味わってください。何故なら

、それは活力が生じる時になるからです。

 
皆さんは、おそらく数々の生涯を振り返り、そして時に熱狂的に期待していたものを、

あるいは反対に非常に怖れていたことを思い出す可能性があるかもしれず、そしてもし

かすると、皆さんが待ち続けていた時期の間に起ったひとつの出来事または機会を思い

出すかもしれません。それは大部分が正しく評価されないまま皆さんが見逃したもので

あり、そしてそれは後になって、おそらく皆さんに沢山の後悔を引き起こしたものです

。人生は今であり、そのため待ち時間を忘れてください。それはひとつの深刻な雑念、

皆さんを拘束するひとつ阻害要因になる可能性があるものであり、そしてそれは、皆さ

んが人生を楽しんでいる状態になることができる時に、皆さんの数々の進路の中で皆さ

んを思い止まらせる可能性があるものです！

 
不安は怖れのひとつの側面であり、そして歓びは、愛のひとつの側面です。しかし、た

だ愛だけが実在します！愛に意識を集中して、皆さん自身を変え、そしてそれによって

、世界を変えてください。皆さん自身を変えること、そしてそれによって世界を変える

ことは、実際に正確に今皆さんが行っていることですが、しかしそれは、頻繁に何度も

焦点を合わせることによって、つまり、愛が身精神に現れる時はいつも皆さんの注意を

愛に戻すことによって、皆さんの愛への意識の集中を強化することを、決して傷付ける

ことはありません。任意の普通の実践の場合と同じように、皆さんがより多く実践する

ほど、それはより簡単になり、そして皆さんの技能と楽しみが増えるに連れて、皆さん

はそれをすることをさらに望みます。愛が皆さんを導くことを皆さんが許す時、人生は

さらに円滑に流れ、そして皆さんが経験するどのような動揺または失望に対しても、皆

さんはより簡単に対処します。それは言うまでもなくその姿の通りに、どことなくかな

り重要性が低いように見えるかもしれません！　皆さんはひとつの幻影の内部に閉じ込



められていて、そこでは起るあらゆる物事は事実通り真の現実ではなく、そして幻影で

あるその泡は、今にも破裂しそうになっていることを、忘れないでください。

 
皆さんの本当の故郷である真の現実性は、幻影の中のすべての陰影と怖れの間に身を潜

めるという皆さんの選択によって、皆さんの視界から、皆さんの自覚的意識から、皆さ

んの知識から隠され続けていた後で、今にも明らかにされようとしています。その数々

の雲は消えているところであり、皆さんは皆さんの配慮の焦点を非現実性から愛に変え

、皆さんがその永遠の存在を経験するすべてを包み込む神聖なるエネルギーの領域に変

えているため、その光が皆さんの世界を輝かせています。その光が増大するにつれて、

皆さんが皆さんの目を閉じたままにすることは、まして眠りに就いたままの状態に留ま

ることなど、不可能になるでしょう。皆さんの自然な状態は、完全に目覚め、完全に自

覚し、そして完全に意識した状態であり、したがって、神を認識している状態です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/11/life-is-now-so-forget-the-waiting/
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What you may experience in yourselves or others as less than perfect is
illusory
August 16, 2013 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
人間は、自分達の信念にかなり頑固に執着するという、興味深く、しかし最も不幸で痛

ましいひとつの習慣を持ちます。ほとんど好ましく名誉なこととして人間がそれを自分

に重ね合わせ、それで自分達の本質を明らかにする、信念です。その結果、そういった

信念に基づいた数々の規則に対して、人間はすぐにそれを、一連の異なる“悪い”信念を
持つ他の人々に強制しよう企てます。それぞれの集団が他の集団の信念を非難し、破壊

しようとします。最初は“理性”、修辞と説得によって、そしてそれが失敗する時、それ
は必然的にそうなり、頻繁に武力を用いる決断が下されることになりますが、しかしい

つも最も理に適ったこととして、そして独善的に、その決断が下されます！

 
皆さんはこれを悠久の時の間行ってきましたが、しかし今、数多くの人々が、ようやく

この問題解決の形は機能しないことに気付くか、または自覚するようになっています。

実際に、それは機能するように意図されている訳ではなく、自分の立場というただ一人

の勝者を生み出すことが意図されていて、そのため誰ひとりとして自分達の立場の正当

性などは手にしていません。皆さんは限定された叡智と知性しか持ち合わせていない人

間であり、平和が広がるためには、皆さんが他のすべての人々を尊重し、率直かつ誠実



に通じ合い、その結果、“より大いなる善のため”ではなく、すべての人々の善のために
、協力しなければならないことを、皆さんは実感し続けています。それが、行動の中の

愛です。

 
現在、アラブ世界の中で、最も残忍なやり方でこれが実証され続けています。そして自

分自身の専門分野からこれまで起り続けている数々の紛争に関心を寄せている人々は言

うまでもなく、以前はおそらく気付いていなかった数多くの人々が、世界の永続的な平

和は、お互いの信念や意見を断定的に判断し糾弾することによってではなく、お互いを

高く評価し合うことによって達成されることを、今では理解し続けています。

 
世界中で勃発しているこれほど大量の暴力を受けて、人々の解消されない、否定された

、そして隠された数々の問題点がその人々の意識の先端になだれ込み、そして人々は怖

れと激しい嫌悪の中で他の人々にそれを投影しているため、光の担い手であり先導者の

皆さんが、その継続している霊的な仕事に充分に携わることが、今まで以上に不可欠

になっています。皆さんはこれを行い、最も深く眠りに就いていた人々を支援するた

めに、転生することを選択しました。皆さんが今、これほど暴力的に振る舞っているこ

とを確認する人々です。そして今は、その皆さんの努力を強化する時です。皆さんはこ

れを、皆さんの現在の地上の人生のために皆さんが予め計画した意思を絶えず思い浮か

べることによって、最も効果的に行うことができます。その意思を通して皆さんは、神

聖なる領域から訪れる愛が継続的に交信される、開かれた自由に流れる導管になること

ができます。あらゆる地域やあらゆる個人に対して交信されることで、人々は、自分自

身の表面的に容認できない、さらには邪悪でさえある個人的数々の問題点の中に自分

がぞっとするほど巻き込まれているか、あるいはまた、そういった不幸な人々の怒りと

暴力が投影され続けている人々のどちらかであることを、自分自身で気付き続けてい

ます。皆さんがその一部になることを選択した時に皆さんはそれを認識していたように

、それは実際に、ひとつの巨大な規模を持った仕事です。しかし皆さんは、皆さんの父

がこれほど意欲的に愛を込めて提供する、無限の供給源からの絶対的に無限の支援を手

にしています。そのため、皆さんの成功そしてその結果人類の成功は、神の力で保証さ

れています。

 
必要となる時間の長さは、愛が流れることができる、澄んで遮るもののない導管になる

という、皆さんの集団的な意思の強さと激しさに左右されます。そしてまた時間は幻影

的なものであることも、忘れないでください。絶えず意識的にこの意思を自覚した状態



になることがこれほど大切になるのは、それがこの理由です。皆さんは、皆さんが転生

する前に、その意思を明らかにしました。そのため、皆さんを通して、愛が流れ続けて

います。そしてその愛は、流れ続けることになるでしょう。しかしその一方で、また皆

さんの人間の注意を皆さんが既に引き受けているこの神聖なる仕事に意識的に集中する

ことによって、皆さんはその有効性を桁外れに高めています。それが、霊的な数々の領

域からただ支援をする代わりに、皆さんが人間として歴史の中のこの瞬間に転生するこ

とを選択した理由です。皆さんはこの仕事を、すべての皆さんがそこから創り出された

愛を物質的に広げ共有する、ひとつの素晴らしい機会として理解しました。そして、そ

れはその通りです。

 
光の担い手や先導者として、以前の数々の時代の愛に溢れる指導者や教師達のように、

皆さんは、行動の中で愛を実証するために、この地球上にいます。そして皆さんがそれ

を行う時、皆さんは愛が機能する姿を実証します。今までの皆さんの歴史や皆さん自身

の観察は、他のどのような物事もそれを実証しないことを、皆さんに明らかにしてきま

した。それはまさに勇気が必要であり、皆さんは勇気を豊富に持っていますが、しかし

またそれは、皆さん自身の数々の誤りから、そして他の人々の誤りから、断定的な判断

をすることによってではなく、観察し、次に皆さん自身の誤りを謝罪することによって

、そして、他の人々が犯した誤りを許すことによって、積極的に学ぶことが必要になり

ます。もしも皆さんが積極的に愛するなら、その結果皆さんは、積極的に学びます。そ

して人間として、皆さんが学ぶことは沢山あり、そして皆さんは、これを良く認識して

います。しかしその一方で、皆さんの深く染み込んだ断定的判断に対する傾倒という理

由から、皆さん自身に対してそれを認めることは、難しいことになる可能性があります

。断定的判断は、必ず自己判断として始まります。そしてその自己判断はかなり苦痛を

伴うため、皆さんはほとんど瞬時に他の誰かにそれを投影しようと試みます。そしてそ

れは、決して機能しません。皆さんが識別し投影してきたものはすぐに否定され、そし

てその結果皆さんの自覚の意識的な水準の下に隠されます。

 
この自分で作った落とし穴から抜け出す方法が、許しです！　それがどれほど重大で許

容できないように見える可能性があるとしても、皆さんの誤りを認めてください。まさ

に皆さんが誤りを犯したことを、敢えて理解し、受け入れてください。おそらく他者の

中で皆さんが良心に照らして受け入れ難いと、さらには許すことができないと判断する

、その誤りです。それは人間でいることの、幻影の中の人生の本質的な部分であり、そ

してその時は、積極的に皆さん自身を許してください。もしも皆さんが、皆さんの精神



の記憶の深く隠された奥底の内部にある、認められていない、皆さんが関与した恥ずか

しく、“邪悪”で、許し難い考え、言葉、あるいは行為を抱え込んでいるなら、それは表
層に現れて、皆さんの配慮を要求することになるでしょう。それに目を向けて、それを

認め、そして皆さん自身を許してください。

 
皆さんはすべて、最愛なる神の子供達です。この神聖なる真実に、例外はありません。

皆さんは、皆さん自身を創り出していません。神が創り出したのであり、そして神が創

り出したすべては、完璧です。皆さんが皆さん自身や他の人々の中で完全ではないもの

、あるいはその上非常に邪悪なものとして経験する可能性があるものは、幻影的なもの

です。神の神性なる創造は、実在し、完璧であり、神聖なる愛の領域の中で、永遠に休

息します。他のどのような物事も、実在せず、あるいは存在しません。それは、皆さん

が進むことを選択した人生の道筋に応じたひとつの瞬間的な夢、あるいはもしかすると

、ひとつの恐ろしい悪夢に過ぎません。

 
皆さんは神聖なる愛の領域の中に包まれます。その愛は、目覚めて真の現実性の驚きを

楽しむように皆さんに囁き、皆さんに歌いかけ、皆さんに呼び掛けています。愛に溢れ

た状態になること、あらゆる場所で愛を確認することに、意識を集中してください。そ

れはあらゆる場所に存在します！　そして、皆さん自身が目覚めることを、許してくだ

さい。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/16/what-you-may-experience-in-yourselves-or-
others-as-less-than-perfect-is-illusory/
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人間が地球上で経験するものは、皆さんの事実通りの役割のひと

つの茶番劇
What humans experience on Earth is a travesty of what you truly are
August 23, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
数々のエネルギー水準が惑星中で高まっていて、そして皆さんは様々な対立の中でこの状況を確

認することができます。内乱、政治的な意見の相違、内部告発者対政府機関、人間関係の問題、

この多くが今、主流の報道媒体の中で報道され続けています。より一層多くの皆さんがそのエネ

ルギーを操作する方法を学び、皆さんが目覚めに向けて従っている皆さんの人生の目的と道筋の

さらに大幅な理解に通じるにつれて、数々のエネルギーは高まり続けることになるでしょう。後

戻りはありません。誠実さがひとつの巨大な規模で起こってきた腐敗を暴き、開示し、その結果

腐敗は根絶されることになるため、開放性と拡大、透明性と完全性が現れることになるでしょう

。

 
新しい時代は、その色彩を明らかにし続けています。皆さんの世界の政治家のひとりがむしろ異

なる不適切なひとつの文脈で表現したように、“色は変わることはないでしょう”。そしてその色彩
は徹底的に鮮明で、光に溢れ、人類を包み込んでいます。そしてその人類は、進行している承認

と無条件の愛のほとばしりと共有の中で、今最も効果的にその光を根源に反射し返しています。

皆さんは自己を、皆さんの真の自己を自覚し始めています。その豊富な美の中で怖れることなく

歓びに溢れてそれを認識し表現し、無条件にそれを共有しています。皆さんの本質が実際に明ら

かになり始めています。そしてそれは、もうこれ以上否定されることはないでしょう。

 
皆さんは皆さんの内部で、自由の喜びを発見し続けています。今までいつもそこで眠り続けな

がら、それを認めそれを称えようとする皆さんの決断を待ち続けている、自由です。皆さんは自

由に、徹底的に完全に自由に創り出されました。そして今は、皆さんがその自由を再発見し、皆

さんが与えてきたか置き忘れてきたその力を取り戻す時です。もはや皆さんは捕らわれの身でも

奴隷でもなく、さらに多くの皆さんがこの事実を自覚するようになっているため、一部の闇の者

たちが持ち、皆さんを操作し支配するために利用した機能は、破綻し続けています。何百万も

の人々が、今までこれほど長い間人々を効果的に奴隷化してきた独裁的で専制的な政権を拒絶す



る時、皆さんは惑星中でこの兆候を確認します。

 
皆さんはいつも、神の力で導かれています。それにもかかわらず、皆さんは今までも今も、皆さ

んの完全な自由を否定させ、その導きを、皆さんの永遠なる存在のあらゆる瞬間の中で神が皆さ

んをその中に維持する、その無限の愛を、無視します。その愛は、絶えず皆さんを神の神聖なる

抱擁の中に包み込みます。皆さんは今まで、皆さんが特にその目的のために築き上げた幻影の

中で、その次第に苦痛と被害が高じる競技を行うように、まさに数多くの悠久の時と数多くの生

涯の間、その愛を否定するかそれを自覚しないままでいることを選択してきました。今は、幻影

が分解し崩壊して、無に帰すことを許す時です、皆さんはその無から、瞬間的に、そしてその熱

狂で、かなり遠い昔に、その幻影を築き上げました。時間は実際に、皆さんを混乱させ、誤った

方向に導く、ひとつの巨大な逆説です。そして皆さんは、神とすべての創造がその永遠の存在を

経験するその絶えず存在する今という瞬間に意識を集中することによって、皆さん自身を幻影か

ら解き放つことが必要です。

 
皆さんが地球上で経験する人生は、物事の壮大な計画（そしてそれはひとつの大幅に控えめな

表現）の中では極端に短いものであり、そして皆さんがその外見的に無限で巨大な規模の時間と

空間で宇宙を観察する時、この認識は刻一刻と強化されます。それは皆さんを小さくちっぽけに

感じさせ、そしてそれは、非常に不愉快なひとつの感じ方であり、これほど数多くの皆さんが普

通の人間の人生として受け入れてきた明らかな無意味さの中でその意味を探し求めるように、皆

さんを駆り立てます。

 
そしてある意味で、人間の人生は無意味です。皆さんは神の中で寛ぐ神聖なる存在であり、人間

が地球上で短く一時的な厄介で闘いに明け暮れる人生として経験するものは、皆さんの事実通り

の役割の茶番劇であり、そして皆さんの神性に対するあからさまな侮辱です！そして皆さんが次

第にこれに気付くようになるにつれて、神がこれほど愛を込めて創り出し、その中ですべての存

在が永遠の存在を経験する、その霊の数々の領域の真の現実性を否定した状態の中で皆さんが人

生を続けることは、ますます困難になります。

 
神は、神と伴に永遠で恍惚とした無限の歓びの状態を楽しむために、神の子供達を創り出しま

した。そしてその結果、一部の子供達は、神がいない状態で存在することができるかどうか、一

時的に疑問に思いました。そしてその短い瞬間の中で、子供達は幻影を築きました。それは皆さ

んにとって、法外な数の悠久の時の間嫌々ながらその中に密閉されてきたようにさえ見えます。

それは幻影であり、そして皆さんは、皆さんをその中に包み込んできたように見えるその深く悪

夢に支配された眠りから、目覚めることになるでしょう。

 
この非現実的な状態から目覚めるためには、皆さんはまさに皆さんのその握力を緩めることが必

要になります。それはとても単純に、無条件の愛と調和しない任意の把握または概念に関する皆



さんの集団的な執着を、解き放つことを意味します。皆さんは、その中で対立と裏切りが風土病

になっている、ひとつの幻影の状態を発明しました。それがそういった風土病である理由は、そ

れは皆さんにとって、皆さんは誰も信頼することができず、誰も頼ることができないように見え

るからです。しかも皆さんは、根本的にひとりであり、絶え間ない脅威と敵意というひとつの環

境の中で見捨てられているからです。しかし言うまでもなく集団的にそれを築いたのは皆さんで

あり、そういったすべての脅威と危険性は、皆さん自身の手作りです。それを手放してください

。信頼することを始めて、たとえ皆さんの信頼が裏切られるとしても、信頼し続けてください。

何故なら、それはすべての幻影であり、ただ皆さんのその信念だけが幻影を支え、維持するから

です。まず他の誰かが信頼することを待っていることは、機能しません。

 
皆さんは、ひとりひとりが莫大な力を備えた神聖なる存在であり、そして皆さんは、個人として

、そういったもはや皆さんに役立たないすべての物事を手放しながら、皆さんの信念を変えるこ

とができます。そしてそうすることによって、集団的な意思を変え、世界を変えることができ

ます。地球の進化の中のこの時期に皆さんが地球上に存在することを選択したのは、これがその

理由です。皆さんは、愛として、ここに現れました。何故なら、何百万もの皆さんが行動の中で

愛を実証することが、皆さんの役割になるからです。そして皆さんはそれを忘れてしまいまし

たが、しかし今は思い出し続けています。霊の数々の領域の中のここで、それは事実通り皆さん

から離れることはなく、そして決して離れることはできず、わたし達は皆さんを支援し、皆さん

を励まし、そして熱狂的に皆さんを元気付けています。皆さんが日々小休止を取る時、わたし達

に耳を傾け、わたし達の声を聞くことを求めてください。それで皆さんは、わたし達の声を聞く

ことになるでしょう。その状態が皆さんに強さと自信を提供し、皆さんは行うために現れた役割

を続けることになるでしょう。行動の中で、力強く愛を実証してください。そしてそうすること

によって、世界を変えて、幻影を解消してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/23/what-humans-experience-on-earth-is-a-travesty-
of-what-you-truly-are/
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皆さんは歓びと豊かさという人生のための計画の上を進んでいる
You are on schedule for lives of joy and abundance
August 25, 2013 by John Smallman

 
ジョンスモールマン

Channeler: John Smallman

 
 
 
人類は既に“次元上昇の波”をつかまえて、それに美事に乗り続けています！　それは本当に、まる
で皆さんが今までその波の中で立ちながら、特別な波を待ち続けてきたようなものです。それは

衝撃的なほど大きな波です。その結果、その波が到着しました。皆さんは鮮やかにそれを捉え、

そして皆さんは今、皆さんの最も息を呑みこころを奪う目的地に向けて、その波と一緒に飛び続

けています。さらに素晴らしい天界であり、皆さんの真の現実性に向けた目覚めです。

 
それはまさに、数多くの皆さんがむしろ写実的に、惑星中の数多くの場所で“酷い大混乱が起って
いる”、とそれを表現するように見えます。心配しないでください。古い秩序がただ単に解体の過
程の中にあり、ひとつの爆発の中のように、数々の断片が四方八方に消え去っているだけです。

その塵と残渣が落ち着く時、穏やかな平和と気分を高める静寂が、これほど数多くの人々が希望

し祈り続けてきたものが、広く行き渡ることになるでしょう。

 
皆さんはその進路の上に、まったく怖れと心配を持たずに、歓びと豊かさという人生のための計

画の上を進んでいます。何故なら、古い秩序の解体が、ほとんど確実にあらゆる状況の中で高く

評価されることになる黄金律（皆さんが扱われたいと思う愛と敬意でいつも他の人々を扱うこと

）に基づいた新しい秩序に道を譲るからです。嘘をつき、操作し、欺き、騙し、そして裏切る時

代は、永遠に終わりを迎えています。

 
皆さんがすべてそこから創り出された愛は、もはや誰も否定することも隠すこともできません。

何故なら愛は、地球上のすべての人々のこころの内側で、滾々と湧き上がるからです。皆さんの

特質は共有することであり、そして愛は豊富にそして絶えず共有するために存在し、このように

して、すべての人々やあらゆる交流に向けて、神聖なる満足感という優しさをもたらします。皆

さんが尽きることのない幸せをお互いに共有し、その幸せを実現する無数の方法に気付く時、皆

さんは確実に驚くことになるでしょう。そしてその結果、真の現実性の中では神聖なる意志はい

つも存在し完全に有効であるという理由から、今起り続けているものは完全に自然であり、他の

何事も不可能なことを皆さんは思い出すため、言うまでもなくその驚きは、大喜びの感謝に向け



て解消して行くでしょう。何も失われることなく、何も必要ではなりません。すべては、乱れの

ない完璧な調和中で、そうなる必要がある通りの状態になります。

 
皆さんはすべて、今も今までも、皆さんの創造の瞬間、皆さんの存在の感覚、意識の感覚、自覚

の感覚を通して、無限の幸せという永遠の存在を経験し、楽しむために、皆さんが愛の中で創り

出されて以降、絶えずこころから愛されています。そして実際に皆さんは依然として、そのよう

に行い続けています。それにもかかわらず、愛のない人生を経験するために皆さんが発明して築

き上げた幻影の環境の内部で苦闘しまた心配しているため、それは事実として表面化しません。

皆さんは、無限の愛の完璧性に対する別の数多くの満足できる可能性が存在するだろう、と思い

描き、そして皆さんは、激しく失望しました。子供達を持ったことがある人々、あるいは子供達

と一緒に過ごす仕事をしたことがあり、そして子供達の成長を観察してきた人々は、子供達が子

供達または他の人々に苦悩を引き起こす物事を行う姿を確認する時に起る、その悲しみを理解し

ます。皆さんがおそらく子供達に警告しておいた物事であり、子供達が自分達は良く分かってい

ると考えたため聞かないか無視するかどちらかを選択した、その警告です。

 
皆さんが以前に何度も伝えられ、そしてそれは霊の数々の領域の中の存在達だけではなかったよ

うに、数々の信念は非常に危険なものになり得るものであり、しばしば著しく皆さんの判断を誤

らせるものです。皆さんはすべて、彼らが忠実にそして残忍に執着したひとつの信念が、誤って

導かれただけではなく、著しく悪い結果をもたらしたことに気付いて、その衝撃に耐えたことが

ある誰かを既に経験しているか、認識しています。皆さんが安全に信じることができる唯一の真

実は、神として存在する永遠の真実だけです。幻影の内部で、皆さんは闇と無知というひとつの

覆いの下に、それを効果的に隠してきました。そしてその結果、時代から時代へ、文化から文化

へと、皆さんは皆さん自身の悲惨な、頑固な、そしてしばしば不道徳な代用品を作り上げてきま

した。その結果それは、他の人々が敬意を表することが期待された独断的教義として公表されま

した。

 
人類は今、そしてとても上首尾に、これほど長い間数多くの皆さんに対して強烈な苦悩と痛みに

導いてきた、その独断的教義と片意地な教理を破棄する協調した集団的な努力を行っています。

すべての信念が疑問視され、そしてそれは適切なことであり、人々を支えている説得力のある証

拠が提供されない限り、それは公然と誤りのあるものだと明らかにされ、そのようにして、それ

に支配されて自分達の基本的な自由を踏みにじらせることを自分自身に許してきた人々に、その

教義を放棄して、自分達の正当な自己所有権を取り戻すように働き掛けていいます。

 
もしも皆さんが、数々の規則や規制のひとつの体系に従うことを望むなら、どのような理由で

あれ、別の人に有害な影響を持たない限り、皆さんは自由にそのように行うべきです。しかし、

人々が順守しなければならない数々の規則や規制を確立することによって皆さんの信念や意見を

他の人々に強要するまたは強要しようとすることは、極めて非良心的なことです。



 
皆さんの父である神は、自由になるように皆さんを創り出しました！　そしてそれにもかかわ

らず、幻影の内部で、皆さんは時間を試してきて、そして再びお互いを奴隷化してきました。そ

して言うまでもなく、他の人々を奴隷化しよとする理由は、怖れから生まれました。ひとりで、

小さく、ちっぽけになり、広漠とした宇宙の中で見捨てられることは、幻影に取り囲まれている

ように見え、峻烈に恐ろしいことです。奇跡的に、思いがけずに、神の優しさによって、その幻

影は錯覚を起こさせるものに過ぎません！　それは皆さんの誰ひとりとして封じ込めることはで

きません。しかしその一方で、皆さんの悠久の時の間を網羅する経験のように、皆さんが今ま

で行ってきたように、それを信じ、それによってそれが皆さんを封じ込め、支配することを許す

ことを選択することができます。

 
今、それが破棄される時が既に訪れています。そのゲームは終り、そして皆さんは、本質的な

側面、あるいはもしも皆さんがそう言うことを好むなら、神の粒子としての皆さんの永遠で神聖

なる本質の自覚に戻ることになるでしょう。意識を持つ実体はその根源から分断されることはあ

りません。それは絶対に不可能であり、絶対にそうなることはないでしょう。それはただ、その

本質を自覚しない状態になることを選択しただけです。そしてたとえそうだとしても、選択は賞

味期限を持ち、その時点で自覚的意識、完全な意識が再確立されなければならず、そしてそうな

るでしょう。それが起る時、無限の歓びが、それと同調しないすべての情緒、感触、そして感覚

を置き換えることになるでしょう。結局、ただ永遠の歓びだけが可能です。何故なら、それがす

べての創造に対する神の意志であり、そして皆さんは急速にその結末に、その神聖な賞味期限に

、近付き続けています。

 
皆さんは、神聖なる愛の領域の中に囲まれ、包み込まれています。それは、皆さんがこれほど長

い間罠に嵌められ監禁されてきた幻影を、解消して無に戻そうとしています。皆さんが皆さんの

静かな内面の空間に向かう時はいつでも、その真実に意識を集中してください。そのすべてを意

図することは、それを自覚することであり、皆さんの訪れようとしている目覚めの確実性の中で

、寛いでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/25/you-are-on-schedule-for-lives-of-joy-and-
abundance/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/25/you-are-on-schedule-for-lives-of-joy-and-abundance/
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Who you truly are is of an order of magnificence that is impossible to describe adequately
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実際に皆さんが今までも今も分離していないこの霊の数々の領域の中で、目覚めて皆さんを見守

っているわたし達は、皆さんが眠りに就いている時に、皆さんに絶え間ない流れの中で、より適

切には完全に氾濫しているひとつの河のように、愛を送り続けています。わたし達は、目覚めて

皆さんの周りで続いているその楽しみに参加することを、皆さんに勧めています。何故なら、た

とえそれが幻影的な夢の世界の中で時を費やすことを選択していた短い瞬間だとしても、わたし

達は皆さんがそれをひとつでも見逃すことを確認したくないからです。目覚めることは困難では

なく、わたし達の励ましを受けて、皆さんは目覚める選択をすることになるでしょう。実際に、

皆さんは既にその選択を行っています。皆さんは、最も適切な瞬間を選択する際に、まさに集団

的にその困難を経験し続けています。それは、皆さんが皆さんの怖れを保護し続けているそうい

った防御の壁を崩して、愛が注ぎ込まれ、その怖れを一掃して、完全な意識と活き活きとした自

覚的意識という皆さんの自然な状態に目覚める瞬間です。

 
怖れは幻影のひとつの側面であり、皆さんが皆さん自身と違うと考えた人々をさらに受け入れよ

うとはしなかったため、悠久の時をかけて強化されてきたものです。皆さんと同じ一族、村、

教会、人種に“属して”いなかった人々であり、皆さんが他の人々を仲間か敵のどちらかと定義する
ために用いた、どこまでも拡大する識別のための特徴の選択です。そしてその敵は、どのような

瞬間でも、皆さんを攻撃し破滅させることが可能であり、あるいはそのように見え、それが怖れ

という皆さんの内在する感覚に通じます。まだほとんど変わっていません。皆さんがよそ者を観

察する時、皆さんは依然として単なる違いよりも、むしろ主として脅威または敵性を確認するこ

とを選択します。

 
それにもかかわらず、この考え方を変えようとここ最近の数十年の中で大幅な進歩が達成されて

きましたが、依然として対処しなければならない多くの物事があります。しかしその一方で、既

に達成されている進歩が、依然として必要となる数々の巨大な変化の道を開いてきて、その状況



が新しく形成された配慮と思いやりがある先導者達の数々の組織によって指摘され続けています

。変化はまだ宙に浮いた状態であり、数多くの人々が胸の高鳴る期待で将来に備えています。そ

れは、古い愛のない言動が新しい言動に置き換えられることを予測しているからであり、その新

たな言動が、皆さんの世界規模の多文化的な数々の社会を理解して、これほど長い間人類にその

手の大規模な苦痛と苦悩もたらしてきた敵対させる分離主義的な信念を置き換えながら、その社

会をひとつの壮大で愛に溢れる社会に統合することになるでしょう。そのため、すべての人々が

、自分達は歓迎され、受け入れられ、そしてその事実通りの姿として、そのより大きな全体の不

可欠な部分として存在することを認識することができます。

 
皆さんの事実通りの姿は、皆さんが幻影の中でまどろみ続けている時には皆さんのためにそれを

適切に描写することはできない、壮麗な秩序に属しています。それは皆さんの自覚的意識の中に

、神と一体であり、真の現実性と一体であり、従ってあらゆる意識を持つ実体と一体であるとい

う皆さんの真の、永遠の、神聖なる正体の認識として、意識的に存在させることが必要です。何

故なら、神ではない者は誰も存在しないからです。今存在する壮麗さの中で、永遠に神とひとつ

です。皆さんは、この神聖なる真実を何度も繰り返し伝えられてきましたが、しかし皆さんが実

際にそれに共鳴して、それを皆さん自身のものとするためには、皆さんは目覚めることが必要

です。そしてそれは、この継続する覚醒状態になる訓練が目的にするすべてであり、皆さんのあ

りのままの姿を思い出すことです！

 
それは、皆さんの集団的な選択のために皆さんから隠された、ひとつの真実です。そして皆さん

は今、集団的に、その選択を反転させる過程の中にいます。何故なら、皆さんは既に、もう一度

真の現実性を確認し、理解し、認識し、それによって、皆さんが皆さん自身を楽しませるために

発明した実在しない概念に過ぎないその皆さんのすべての怖れと不安を幻影が一緒に引き受けな

がら、その幻影が砕け散ること許すという、重大な決断を下しているからです。

 
いつでも愛と関与することは、幻影の解体を加速させる方法です。皆さんは神と一体であり、従

って皆さんは愛に属する完全な存在であることを、皆さんの日々の暮らしのあらゆる所で必ず定

期的に自分に言い聞かせてください。愛は、存在するすべてを含み、永遠に拡大を続けます。そ

して皆さんは、愛と関与し、無条件に愛を共有することによって、その活動に参加します。その

ため、毎日の始まりに、そして再び皆さんが眠りに就くために夜横になる時に、そうすることを

意図することによって、絶えずそれを行ってください。皆さんの参加は、こころから求められて

いるものであり、そしてまた不可欠なものです。皆さんが霊の数々の領域の中の賢明で愛に溢れ

る皆さんの助言者達と伴にこうした幻影の経験が終わる数々の瞬間に人間として転生する選択と

決断をした時に、皆さんが最も強くそうすることを意図したように、意識的にその目覚めに過程

に参加してください。皆さんは、ひとつの選択が皆さんに必要な時に、怖れよりもむしろ意識的

に愛を選択することによって行動する愛になるというその皆さんの意図を強化し続けようとする

、無限の支援を手にしています。そしてそれによって皆さんは皆さんの献身を実証しながら、人



類を皆さんと一緒に真の現実性という故郷に、愛として存在する神との皆さんの一体性の自覚と

いう故郷に連れて行きます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/08/30/who-you-truly-are-is-of-an-order-of-magnificence-
that-is-impossible-to-describe-adequately/
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沢山の配慮が、中東の厄介な状況に集中されています。そしてこれは、皆さんの思いやりがそこ

で苦悩している人々に向けて流れるため、理解できることです。しかしまた、毎日一日中行動す

る愛になることに意識を集中することも忘れないでください。その一方で、こうした数々の問題

を引き起こしていると皆さんが考える者達を、断定的に判断しないでください。何故なら、実際

には彼らもまた苦悩していて、同じように皆さんの愛と思いやりの価値があるからです。ただ絶

え間ない愛の流れだけが、その状況を解消することができます。そして今これを読んでいる皆さ

んは、皆さんの愛と地球上のどのような場所でも、軍事的な紛争あるいは他の何らかの理由のた

めに苦悩している人々に愛を送ることができるように、この時点の地球上に転生することを選択

しました。

 
苦悩は桁外れに強力なひとつの攪乱要因であり、皆さんをさらに深く幻影に引き寄せる傾向があ

ります。それは、行動する愛になることを皆さんの日々の意図にすることを忘れるように、皆さ

んを誘導することができます。その一方で、対立に巻き込まれている人々は、自分自身の苦悩と

愛する人々に苦悩によって攪乱されているため、一瞬の間でさえ、彼らがこれほどこころから必

要とする霊の支援に接触することができる自分達の内面の静かな空間に入ることが、ほとんど不

可能なことに気付きます。苦悩している人々に愛を送るという皆さんの意図は、非常に効果的で

あり、まさにその人々が、その不幸な環境の強烈な攪乱要因にもかかわらず、短い穏やかな瞬間

を経験するために、本当に役立ちます。

 
皆さんが認識するように、その中であらゆる物事がその永遠の存在を経験する神聖なるエネルギ

ー場は、愛で構成されています。そのためそれ故に、存在するあらゆる物事は愛で構成されてい

ます。幻影の特徴である数々の限界は、愛を持たずに... 愛から離れて生きようとする企ての結果
です。愛の力は無限であり、そして幻影に入り、皆さん自身を皆さんの神聖なる根源から引き離



そうとすることによって、皆さんは効果的に、皆さんが桁外れに利用することができるその力と

生命力を減少させました。それはまるで、ひとつの例として電気の使用のようなものであり、地

上に設置されたひとつの発電所からの莫大な電力のすべての流れが皆さんに利用できたにもかか

わらず、皆さんはわずかにひとつのランプを灯そうとする水準にまで減少させることを選択しま

した。目覚めることが皆さん最大の関心事になるのは、これがその理由です。皆さんが目覚め

る時、皆さんは、皆さんを通して絶えず流れている愛の出力水準を減少させることに、終止符を

打つことになるでしょう。そしてその愛がなければ、皆さんは存在しようとすることも存在する

こともできませんでしたが、しかし皆さんは、どのような種類の制約も受けずにその愛が流れる

ことを許すようになるでしょう。そしてその結果皆さんは、皆さんの事実通りの姿として皆さん

自身を認識することになるでしょう。巨大な影響力と... 巨大な光に属する存在です。

 
目覚めて、完全な意識になってください。皆さんは今幻影の中で経験し続けている生き方を、思

い描くことさえできませんでした。それは事実通り理解を超えていて、そしてそれにもかかわ

らず、怖れの中でその幻影に執着し、数多くの人々が自分達の人間の身体を捨ててしまえば人生

は永遠に終わると信じながら、怖れのない人生を思い描くことができません。神が創り出すあら

ゆる物事は、決して死ぬことはありません。死は幻影的なひとつの概念であり... 単なるひとつの
前進であり、ひとつの存在状態への進歩です。それは皆さんの現在の限定された人生が意味する

ものの経験を超えた方法であり、それは怖れるようなものではありません。

 
ひとりの人間がその身体を捨てる時は、無秩序なものではありません。事故や病気は、皆さんが

計画したその人生の道筋の経験であり、皆さんに起こるあらゆる物事は、皆さん自信の人生の計

画の一部です。それは肉体を持つ間は皆さんに明らかではありませんが、それでも一部の皆さ

んは、むしろ皆さんの未来の道筋が必要とするものに関する直観を持つことに長けています。自

覚しなければならない事は、皆さんはひとりひとりが真の現実性という故郷に戻る道筋の上に

いる、ということです。愛が皆さんを無限の力と歓びで満たす状態であり、それは皆さんがその

中で創り出された状態であり、皆さんは完全にそして永遠にその状態を自覚します。

 
皆さんはすべて、神の永遠の存在感、愛に溢れるすべての創造の根源の中の永遠の歓びに向かう

ことになっています。そして皆さんの故郷に向かう道筋は、皆さんが転生する前に経験すること

を選択した数々の経験と課題と正確に遭遇するために、独自にそして個別に調整されてきました

。皆さんに起こる物事は、偶然によるものはひとつもありませんが、それでも皆さんはおそらく

、皆さんの一部の経験はまさに偶然でなければならなかった、と感じるかもしれません。何故な

ら皆さんは、他にその原因を思い描くことができないからです。しかしその一方で、一度皆さん

が皆さんに起こる物事は偶然の出来事は何ひとつ無いことを受け入れてしまえば、皆さんが皆さ

んの人生が皆さんに贈る数々の課題を理解し、学ぶこととは、遥かに簡単になります。そしてこ

れが起こる時、皆さんは、皆さんにとって遥かに少ない緊張で、さらに簡単に人生の流れに気付

くことになるでしょう。これは、皆さんに降りかかるどのような不幸に対しても、それと闘い、



他の人々、または神を非難する代わりに、そこで生じる状況を受け入れることを皆さんが今まで

効果的に選択してきたことが、その理由です。

 
皆さんがどのような場所で惑星地球上の人生を経験していようとも、そこは皆さんが経験し学ぶ

ために選んだ課題に役立つように、皆さんが存在することを選択した場所です。皆さんが皆さん

のために生まれた場所、そして皆さんが今生きる場所は、もはや皆さんに“偶然起こる”他のどのよ
うな出来事よりも偶然の出来事ではありません。皆さんが人間として地球上に留まる間は、皆さ

んがこうした理由を理解することは不可能であり、そして

他の人生の道筋が意味あるものになることは、完全に不可能です。皆さんにはその必要はありま

せん。

 
もしも皆さんが、皆さんが助けることができなかった誰かに出会う、または気付くなら、その

時は、助けてください。それは皆さんの数々の課題のひとつになるでしょう。しかし、皆さんは

助ける人々を探し出す必要はありません。皆さんは確実に助けることを選択しますが、しかし、

皆さんがその人間の人生の道筋で出会うことを選択した誰にでも、皆さんが一緒に学ぶまたはお

互いに教え合うことができた数々の課題にとって、その通りの正しい瞬間に現れることになる

でしょう。皆さんの人生の道筋は、まさに計画された通りに、いつも展開することになるでし

ょう。人々が皆さんを不快にするかまたは大喜びさせる事実については、皆さんはその事実を変

えません。

 
皆さんができる限り一貫して今という瞬間に生きることによって、それぞれの瞬間に注意を払っ

てください。それを行うことは、皆さんの道筋に従い、最も少ない不快感で皆さんの課題を学ぶ

、最も効果的な方法です。皆さんがその人生の道筋を創り出した時、皆さんは、現れるありとあ

らゆる状況の範囲で皆さんが無限の選択肢を提供することができるように、すべての種類の容認

をその道筋に組み入れました。皆さんが行ったすべての選択について、皆さんが予測することが

できなかった、そしてそこから皆さんはそれ故に代わりの前進の経路を提供しなければならなか

った、その数々の選択について、少しずつ時間を取って、考えてください。最も効果的に前進し

ようとするなら、皆さんの前に広がるその道筋を信頼し、愛に溢れて思いやり深く、その道巣

に沿って進んでください。それは、故郷へ向かう最もまっすぐな道です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/02/everyone-you-chose-to-meet-on-your-lifepath-will-
appear-at-exactly-the-right-moment/
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この霊の領域、つまり非物質的な数々の領域の中で、わたし達は何時も幸せで、満足し、穏や

かで、そして歓びの中にいますが、しかし今皆さんは、皆さんの目覚めの瞬間が近付いている

時に、もはや皆さんに役立たない皆さん自身の残りの側面を解き放つ際に皆さんが行っている素

晴らしい進歩をわたし達が観察する時に、わたし達を多幸症として描写することができるのかも

しれません。その瞬間は、事実通りほとんどの皆さんが思い描くよりも遥かに近付いています。

何故なら、皆さんは正確に予定通りの方向に進みながら神の力で調整された皆さんの計画の上に

いて、そして歓びに溢れた陶酔感が皆さんを待ち受けているからです。

 
皆さんが皆さんの静かな内面の空間への普通の頻繁な訪問のために時間を取る時、あらゆる瞬間

に愛に溢れた状態になり、すべての皆さんを包み込んでいる神聖なる愛の領域がそれを通して外

部に広がりながらすべての人類を包み込む、その経路になろうと意図することに、意識を集中し

続けてください。皆さんの意図を定めるために費やす皆さんのほんの数秒の時間でさえ、極端に

効果的であることを、忘れないでください。皆さんが起ることを意図する時、何時もそうなり

ます。しかしその一方で、皆さんは必ずしも皆さんの意図をとても明確に確認するとは限りま

せん。そしてそれ故に、皆さんは極めて頻繁に、予期せぬ数々の出来事に驚きます。

 
皆さんの人生の道筋とそこで皆さんが出会うことになる数々の出来事は、非常に慎重に計画され

たものであり、皆さんが転生する前に編成されました。しかし一度皆さんがこの人間の人生に生

まれると、皆さんの自我が次第に影響力を持つようになり、自我が従うことを選択するその数々

の欲求と傾向性が頻繁に皆さんの真の自己の意図に干渉します。皆さんの自我は皆さんの人間と

しての人生にとって非常に必要な側面ですが、しかし自我は余りにも頻繁に皆さんの霊の意図か

ら皆さんを撹乱することに成功を収めます。それは、皆さんの霊の指針であり、助言者、保護天

使であるわたし達が、内面に向かい、皆さんの霊の中心と再び結び付くために時間を取る重要性

を皆さんに思い出させる理由です。

 
皆さんの静かで内的な個人の空間の中で、静かに、そして穏やかに過ごすその時間は、自我が皆



さんのさらに高い精神と同調し、撹乱するエネルギーの代わりに協調的なエネルギーの流れにな

ることができる皆さんの自我の訓練の中で、不可欠なものです。それは、少しばかり、ひとりの

子供、その両親がそうなるように希望し続ける完全に賢明で愛に溢れた成熟した人間に向けて完

全に成長することができるように、その成長の時に絶え間ない承認と確認が必要な、ひとりの子

供に似ています。瞑想、観想、または内省に費やす時間は、すべて自我の訓練を目的にしてい

ます。そしてもしも皆さんが、皆さんの表面的な数々の不備に厳しく意識を集中する否定的な自

己判断とは正反対に、熱心に、愛に溢れる意図で、そして自分を受け入れながらその静かな内面

の空間に入るなら、皆さんは皆さんの自我が、興奮して待ち続けているひとりの子供のように、

とても積極的に協調していることに気付くようになるでしょう。

 
幻影の中のひとりの人間の人生は、非常に困難な仕事です。最初に、皆さんの神聖なる根源から

の明確な分離の時に、皆さんはひとつであり、異なる意識の経験または表現を探し求めていま

した。そして皆さんは、分離によって、皆さん自身を無数の個人的な意識を持ちながらそれぞれ

が自由意志を持つ実体に切り離すことによって、これを行いました。皆さんの真の自己は目覚め

ることを切に願いますが、しかしそうするためには、それは無数の個人的な実体ひとりひとりに

、それと伴にひとつの本質的で置き換えることができないそれ自体の部分をもたらすことが必要

になります。皆さんの本当のひとつの精神、唯一の神の子供は、神の意志とひとつになるという

単一の意志を持ち、それは全体として、神の意志と同調しています。幻影の内部の地球上では、

自由意志を持つそういったすべての個人的な実体は、皆さんすべてがその一部である真の自己を

用いて、そういった個人的な意志を、お互いと同調した状態にすることが必要になります。

 
愛は、その中にすべてが存在する、神聖で創造的な無限の領域です。それは、そこに存在するす

べてです。その外部には、何も存在しません。何故なら、その外部は存在せず、愛と完全に同調

しないどのような物事も虚偽になるからです。しかしその一方で、神のひとりの子供がそうなる

ことを思い描いた幻影は、それを経験しているすべての実体にとって、徹底して現実的に見え

ます。目覚めることは、その仮想的で虚偽なものを解き放つことです。その仮想的で虚偽なもの

とは、完全に愛と同調していないあらゆる物事、ひとりの実体のそういったすべての側面です。

皆さんの自我は、表面的に個人的な数々の必要性、要求、願望というひとつの広漠とした、仮想

的な領域であり、それは極めて頻繁にお互いに対立し、数々の議論、不調和、そして戦争の中で

この不一致を誇示します。皆さんは、皆さんの周りでこのすべてを確認することができ、そして

それは、皆さんの人間の歴史を貫いて、絶えず実証されます。

 
目覚めることは、認めること、愛になること、そしてただ愛になることです。皆さんが世界とそ

れが誇示するすべての不協和を眺める時、それは、あらゆる人々を満足させるようになる方法で

皆さんがそのすべてを解消することができる可能性は、完全に存在しないように見えることがあ

り得ます。しかしその理由は、皆さんがこうした問題点を、皆さんの自我の論理的思考に基づい

た精神で解消しようとしているからです。そしてそれは、不可能です。そういったもの、皆さん



の論理的思考に基づいた精神は、妥協、断定的判断、補償、一方が正しく他方が間違っていると

いう承認を要求し、後者が罰せられ、そしてそれを要求する人々が、唯一利己的で、憤り、敵対

させる状態になることができます。皆さんの人間の歴史は、それを絶え間なく非常に明確に実証

します。

 
わたし達が愛はあらゆる問題の答えである、と絶えず皆さんに伝え続けているのは、これがその

理由です。愛は解決の唯一の手段であり、そして愛は完全に効果的です。何故なら愛は、どのよ

うな種類の断定的判断も持たずに、無条件にすべてを受け入れるからです。どのような状況にも

かかわらずただ愛を提示するという見通しが人間にとって非常に恐ろしい理由は、人間が、実際

に絶え間なくすべての時に虚偽に目を向け、それが本当だと信じるからです。愛の中、真の現実

性の中では、対立はありません。すべてが神聖で完全な調和した状態にあり、そして目覚めよう

とする皆さんにとって、皆さんは包括的にそして無差別に、愛を受け入れ、愛と共有することが

必要になります。

 
“しかし、それはどのようにすれば何とか機能することができるのか？　わたしは疑いなく、わた
し達を攻撃し、わたし達を破壊しようとする人々からわたし自身とわたしの最愛なる人々を護ら

なければならないのでは？”、と皆さんは尋ねます。やれやれ... すべてはひとつであり、そして皆
さんが他の人々に行うことは、皆さん自身に行うことです。そのため、他の人々に、皆さんが他

の人々が皆さんに行うことを望まないことを、行わないでください。今ここで、それを止めてく

ださい。皆さんがより長い間攻撃または防御を続けるほど、皆さんはより長い間目覚めていない

状態に留まることになるでしょう。

 
すべての皆さんが今、皆さんを取り囲み、愛を共有するように皆さんを励ましている神聖なる愛

の領域によって、桁外れに支援されています。そして皆さんは、これを認識しています。皆さん

が内面に向かい、最も短い瞬間でさえ、怖れ、不安、心配、怒り、断定的判断といった幻影の目

眩ましを遮断する時、皆さんは穏やかさに気付きます。穏やかさは、あらゆる皆さんが探し求め

るものです。皆さんは今まですべて、錯乱状態の子供たちへの怒りに基づいた判断または処罰の

無効性を確認してきました。それは、その状況をさらに悪化させるか、あるいは子供達を目の届

かない場所に追い遣ります。そして皆さんはすべて、錯乱状態の子供達またはひとりの動物への

静かな愛に溢れる容認の鎮静効果を確認してきました。それが行動の中の愛です！それを絶え間

なく実践してください... そして、皆さんの目覚めを呼び寄せてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/08/time-spent-in-meditation-or-contemplation-is-all-
about-ego-training/
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わたし達は、愛と思いやりで、皆さんを見守り続けています。そしてわたし達は、その中に対立

と裏切りが充満するこうした数々の古い方法のこうした最後の瞬間の中で、これほど数多くの皆

さんが経験し続けている、その疑い、不安、怖れ、そして苦悩を、やはり確認します。皆さんが

その帰郷の道筋に沿ってこれほど前進し、皆さんはどのような躓きまたは退廃も皆さんに最小限

の苦悩しか引き起こさない状況を確保するため、愛の神聖なる領域は、しっかりと優しく絶えず

皆さんを維持しています。それはひとつの辛い道のりであり、皆さんが常に変わらない決意で前

進を続ける時、皆さんの忍耐と不屈の精神は称賛すべきものです。一部の皆さんは、今まで負け

を認めて諦めるように惑わされてきて、その一部の皆さんは諦めたように見えたかもしれませ

んが、しかし皆さんの誰ひとりとして諦めたことはありません。何故なら、皆さんは皆さんが自

覚するよりも遥かに強力であり、そしてわたし達は皆さんに保証しますが、皆さんの誰ひとりと

してその旅を完了しないようなことはないからです。皆さんは、真の現実性という故郷に向けて

進み続けています。そしてその神聖なる目的地への到着は、避けることができないものです。

 
また全体としての人類は、目覚めに向けて巨大な進歩を続けながら、これはその通りだという皆

さんの愛に溢れる意思によって、桁外れに支援を受けています。数多くの人々が依然として経験

し続けている、その苦悩に注意してください。あらゆる瞬間に、その人々に愛と思いやりを送る

ことを意図してください。しかし皆さんの配慮を、そこに集中しないでください。皆さんを引き

上げ、刺激する良い知らせを期待し、その知らせに皆さんの配慮を集中してください。そしてそ

の知らせが広く認識され、広く公表されるように、意図してください。そして、それを楽しんで

ください。皆さんの歓びは皆さんを高め、そして皆さんを通して流れるそのエネルギーは、その

歓びのひとつの結果として、他の人々を刺激します。皆さんはすべて、転生して行うべきこと

を行っています。そして皆さんは、極めて上手にそれを行い続けています。数々のおめでとうと

いう言葉が相応しい！

 
沢山の良い物事が世界中で起こり続けている理由は、光の担い手と先導者の皆さんが、それが起

こることを意図し続けているからです。そしてそれが起こる時、より一層多くの人々が、見て聞



く物事によって、気持ちが高められ、刺激を受けます。そしてその結果その人々は、その人々の

意図を集団に加えます。何故なら皆さんは、これほど長い間それを新しい愛に溢れる態度に方向

付ける支援をしてきて、その態度が、こうした画期的な変化が築き上げられて後戻りがない状況

を確実にするその基礎を、強化することになるからです。人類は既に集団的に目覚める選択をし

ていて、そしてその決意は、霊の数々の領域全体で認識され、称賛されています。そして信じ難

いほど美しいひとつの合唱交響曲が今、皆さんが目覚める時に皆さんを出迎えることになる壮大

な数々の祝祭に先駆けたひとつの前兆の祝祭として、創造の至る所で奏でられています。

 
皆さんの霊の進化の中のこの時点でひとりの人間として生きることは、ひとつの特権であり、ひ

とつの名誉です。そして受け入れることができる数を遥かに超えた巨大な数の存在達が、現時点

の地球上に存在して、起こっている数々の変化の中で、そしてその変化の一部になって、支援す

ることを望みました。皆さんはすべて、この壮大な冒険的な企ての一部になるために招かれま

した。そしてひとりひとりの皆さんが、その招きを受け入れました。それにもかかわらず、今は

、数多くの皆さんにとって、地球上に存在することを望んでいる誰かを思い描くことは極端に困

難です。何故なら、現在の非常に多くの、継続している、混沌とした、そして紛らわしい数々の

出来事と状況が、これほど数多くの人々に苦痛と苦悩をもたらし続けているからです。それは軍

事的対立であり、政治的な不安定であり、経済的な動揺であり、そして宗教的な醜聞です。しか

しその一方で、またほとんどの皆さんが、このような物事は非常に長く続くことはあり得ないこ

とを自覚します。そしてこの点について、皆さんは完全に的確です。そして言うまでもなく、ま

た皆さんは、地球上に存在して人類の目覚めを支援するという皆さんへの招きを皆さんが受け入

れた時、これを認識していました。

 
光と闇の均衡は、皆さんの視点からすると、悠久の時の間後者の闇に最も著しく有利に傾いてき

たように見えるかもしれませんが、それは過去のものになりました。光が、既に広く行き渡って

います。その他の可能性はいつも存在しませんでした。そして、闇の数多くの極悪な計略の崩壊

の結果は、明白に視野に入り続けています。神の神聖なる創造のすべてに対する神の愛の燦爛た

る光が、闇を急激に追い散らしています。そしてただ非常に少数の遠くの飛び地だけが残されて

いて、そういった愛を遮ることを選択する人々は、その中で闇を受け入れ続けることができます

。

 
そして、そうなるようにという集団的な意図の強化のおかげで地球上の光が強くなり続けている

ため、長い年月を経た、闇と闇が彼らに与える明らかな権力をこれほど長い間大切にしてきた数

々の組織の最後に残された構成員達は、ほとんどの者がそう選択することになるように光を受け

入れるか、そうすることを選択する限り自分達の不幸なゲームを演じ続けることができる環境に

向かって進むようになるか、そのどちらかを、近い内に選択しなければならなくなるでしょう。

しかし彼らでさえ、最終的に方向を転じて、光を受け入れるようになるでしょう。何故なら、個

人の本質を永遠に否定することは不可能であり、そして存在するすべては、光の存在達という彼



らの本質そのものによって存在するからです。ただ光だけが存在し、そして闇は単なる幻影的な

ものです。闇は非現実的な無であり、しかし、人が光に向かうその目を閉じる時に、現実的に見

えます。しかし、すべての人々がその目を開くことになるでしょう。人々の上に輝く光は、余り

にも強く輝いて、抵抗することができないからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/17/the-results-of-the-collapse-of-the-darks-nefarious-
agendas-are-coming-plainly-into-view/
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人類が大きな意義を持つひとつの出来事を期待して待つ時、それは、それがそうなる可能性につ

いて、あるいはたとえ今にも何かが起ろうとしていても、それについてのどのような発想も持た

ずに、集団的な感覚がまさに生じようとしているひとつの出来事であり、その出来事が、皆さん

を取り囲み包み込んでいる神聖なる愛の領域に対して集団がそれ自体とその巨大なこころを開く

という、その皆さんの意図を強化します。それはいつも皆さんと伴に在り、皆さんに無限の愛と

容認を提示しています。そしてすべての皆さんが行わなければならないことは、皆さんのこころ

を開き、その提示を受け入れることです。数多くの皆さんが、既にそれを行っています。そして

その結果として、集団は次第に魅了されて、完全に愛に向けて移動し、それによって愛と調和し

ないすべての物事を捨て去っています。

 
依然として残っている闇のエネルギーのせいで、数多くの皆さんが、新しい時代の現実性につ

いて、依然として数々の疑いと不安を経験し続けています。しかしそれは、既に完全にそして決

定的に確立されているため、安心してください。霊の数々の領域のすべての存在達からの無限の

支援と伴にその目覚めにこころを開くことは、すべての人類の皆さんに委ねられています。皆さ

んは、それを望みます。皆さんは事実通り、幻影の絶え間ない否定性と不調和に、うんざりして

います。皆さんは目覚める準備が整っていて、ますます積極的に目覚めようとします。

 
皆さんすべてが今まで生きてきた人生は、皆さんを皆さんの霊的な進化の中で前に導くためのひ

とつの準備、ひとつの浄化になっていました。いつも神の力で意図されてきたひとつの進化で

あり、皆さんの神聖なる絶えず愛に溢れる根源からの皆さんの明白な分離の瞬間に、引き起こさ

れました。皆さんは今、そして今までもいつも、皆さんの根源とひとつであり、創造主のその創

造との神聖なる調和的な関係は、どのような物事も決して変えることはできません。

 
皆さんが善性の無限の根源から分離したことが皆さんに明らかになる理由は、皆さんが根源から

皆さん自身を分離する選択をした瞬間に、皆さんはその愛の自覚を効果的に遮断したからです。

その通りの非現実的なその分離は、ただ一瞬だけのことでしたが、しかし皆さんが依然としてそ



れを経験している理由は、皆さんが真の現実性に気付かないことを選択してきたからです。ほと

んどの皆さんが、その概念が少なくとも矛盾していて、最悪なことに完全に受け入れることがで

きないことに気付きます。何故なら、皆さんがそういった破滅的な選択を行うことができたこ

とを、皆さんは信じることを望まないからです。洞察とその上直観のために皆さんが余りにも激

しく頼る、その皆さんの激しく制限された人間の知性に対して、それは絶対的に意味をなしま

せん。直観は霊に属するものです。それは絶えず皆さんに利用できる神聖なる導きですが、しか

し皆さんの自我はそれを怖れ、そして、皆さんが直観を無視し軽視ようになるように、直観が提

示するその導きを歪めようとして、自我の最善を尽くします。

 
一部の皆さんは今まで、神秘的な体験、臨死体験、つまり、その中でどのような種類の最も些細

な疑いの余地さえも持たずに、皆さんは神聖で永遠の存在であり、神によって無限に愛されてい

ることが皆さんに極めて明白になる、歪みのない光の透過を経験しています。その認識は永遠で

あり、忘れることはできないものであり、そしてそのような経験をしてしまった人々は、物質的

な死についての怖れと不安を失い、その一部の人々は、すべての人々が恩恵を受けることができ

るように、他の人々にそれを説明するか、あるいは描写しようと試みます。しかしその一方で、

全体的に見ると、人々はその数々の制約の中で、人々の身体は人々に、未知なる物事や、おそら

くそういった数々の制約の除去を促進する無限の可能性を怖れるように強要するように見える、

と考える方を好みます。

 
それにもかかわらず、現在の人間の時代の過去3世紀から4世紀の間全体で、絶えずその数を増や
し続ける皆さんが、皆さんの文化、社会、教会、あるいは科学が、その構成員達に強要するため

に発展させ、促進し、その結果試みたそれ自身の方法の中で、それぞれが持つ数々の限界を受け

入れることを拒絶し続けてきました。その時代の間、世界規模の巨大な知識の拡大が起こり、そ

れは当初はまるで宇宙の完全な明確化と理解に通じるように見えましたが、しかし過去20年か
ら30年の間、利用できる知識は無限であり、しかも皆さんお理解し学ぶ能力もまた無限であるこ
とを明らかになってきました。実際に、皆さんの物質的な乗り物、皆さんの身体は、無限の進化

のために考案されたものであり、そして皆さんの大きな脳の実際の能力と可能性は、今までほと

んどまったく活用されていませんでした。

 
未来は事実通り無限であり、そして皆さんの知識の基盤が飛躍的に成長を続けるため、すべて

の人々がそれを携えて生まれる創造的な数々の可能性は、遥かに完全に認められ、それぞれの個

人の要求に最適な方法で発達するように働き掛けられています。極めて最近の数年間の中で、自

閉症の子供達は、全体としてその子供達の要求とは食い違う厳しく制限された学問的な履修課程

に一致するように歪められ、操作され、そして強制されない時には、驚くべき才能を示すことが

発見されています。皆さんの間の一部の啓発された人々は、このような分野の中で、驚くべき先

駆者的な努力を行い続けてきました。そして皆さんは、以前は救いがたい状況であるように見え

ていたものについて影響与えるために皆さんがもたらし続けているその光のために、大いに称賛



されます。

 
目覚めることは、驚くべきひとつの経験であり、気分を爽快にするひとつの経験です。そしてそ

れは、皆さんの目的地であるため、一時的なものになることはないでしょう。それは、みなさん

が皆さん自身の内面の認識、皆さんの直観によって、皆さんの日々の生活の中で起こる情報と数

々の出来事によって、そしてこの驚くべき過程の中で皆さんを支援するために何時でも皆さんと

一緒にいる皆さんの指導霊達や助言者達によって、皆さんがそこを目指して導かれ続けている、

進化の中の核心部分です。どのような状況の中でも、彼らに支援または導きを依頼してください

。それで彼らは、それに応えることになるでしょう。定期的に瞑想をしてください。そして皆さ

んが霊の導きを求める時、皆さんが提供されるものを“聞く”ことができるように、皆さんの静かな
内面の空間に向かってください。皆さんの成功は必然的ですが、しかしもしも皆さんがゆっくり

進む選択をしなければならないのであれば、皆さんはそうすることができます。一部の皆さんは

、準備が整っていないと感じ、親しい人々を背後に置き去りにすることについて神経質になるか

もしれません。しかしその一方で、それは不幸せまたは意に満たなくなるかもしれません。その

ため、皆さんの怖れまたは不安が剥がれ落ち、皆さんが目覚めることを許すように、その感触ま

たは感覚を克服する際には、支援を求めてください。皆さんはほとんど確実に、決してそれを後

悔することはないでしょう！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/20/your-ability-to-understand-and-learn-is-limitless/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/20/your-ability-to-understand-and-learn-is-limitless/
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ジョン・スモールマン経由
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自閉症は、精神の障害または身体の障害ではありません。それは非常に強力な数々の知的能力の

目覚めのひとつの兆候であり、強力な刺激と励ましが必要になる、ひとつの天稟です。その目覚

めが始まる時、その子供が既に発達させている複数の身体能力が、脇に追い遣られます。脳が極

端な稼働過剰状態に入り、子供自体の内側で続いているものと同時に激しい陶酔感が、その子供

の注意を惹き付けます。その子供が築き上げていた基本的な数々の技能が、もはや興味の対象か

ら外れます。その子供にとって無限に創造的な内面の世界が飛躍的に拡大するため、その技能は

退屈なものになり、捨てられます。その子供は活動を中断しているのではなく、信じ難い速さで

知的に成長を続けていて、それが普通の発達を続けるための基本的な原動力と社会的な技能のた

めの時間を認めません。もしもこれが良く理解され、その子供がこの内面の世界を自由に発達さ

せることを熱烈に許されるなら、その結果、彼または彼女は後で、そしておそらくむしろゆっく

りと、基本的な能力を拾い上げることになるでしょう。何故なら、その内面の世界は、ほとんど

の小さな子供達が携わっている数々の退屈な活動よりもかなり大幅に興味深く刺激的なものにな

るからです。皆さんが経験する世界は幻影的なものであり、真の現実性は内部に横たわっている

ことを、忘れないでください！

 
子供が自覚するにつれて、彼または彼女は、読み書き、会話、社会化といった特定の基本的な技

能が子供達自身の外部世界との意志疎通にとって必要になり、子供達はそこに充分に意識を集中

して、極めて急速にこうした技能を拾い上げることができるようになるでしょう。何故なら、子

供達は内部の物事について他の人々と意思疎通することを望み、子供達はそれがかなり魅力的な

ことに気付くからです。ひとりの自閉症の子供が発見している内面の広大な世界は、制限のない

ひとつの結び付きの世界です。それは、あらゆる人間が自由に出入りできて、あらゆる人が絶え

ず影響を与える、集団的な精神です。それはまさに、より多くの人々がその精神との自分達の結

び付きとその影響力に気付かない状態で、人々がその意識と接触し、その意識も人々と接してい

る状態です。

 
一般的に理解され、受け入れられているように、人類は、悠久の時をかけて進化してきました。

しかし、その進化は一般的に、環境が変化して新しい技能が生存のために必要になるため、偶然



に無意識に起るものとして考えられています。そしてもしも皆さんが意識しないことを選択する

なら、進化は、今まで起り続けているように、悠久の時をかけて、いつまでも無意識に起り続け

ることになるでしょう。しかしひとりひとりの皆さんは、意識的に進化する能力を持ち、そして

自閉症の子供達が、その方法を明らかにしています。

 
皆さんは、絶え間ない歓びを経験するために、愛と自由の中で創り出されました。そして、ほと

んどの皆さんが自覚するように、皆さんが歓びの中にいる時、あらゆる物事は遥かに自由で簡単

に流れます。皆さんの多様な文化が発展してきた悠久の時の間全体で、その数々の文化は、人々

が従うことを期待される数々の規則と制約に通じ、従って皆さんの驚くべき創造的な数々の能力

を促進し拡大する自由と歓びを制約しまたは抑制する、そういった行動に関する態度と信念の符

号を確立してきました。

 
皆さんが世界中で確認できるように、こうした役に立たず、時に非常に有害な数々の制限は、廃

棄され続けています。何故なら、集団意識が、もう一度自由になる選択を既に行っているから

です。皆さんの数々の文化、宗教、社会、そして他の様々な組織が今まで強いてきたその数々の

制約、制限、規則を何も疑わずに受け入れながら成長してきた人々にとって、これは非常に不

安で、脅迫的で、さらには怖しいことです。皆さんが日々皆さんの静かな内面の空間に向かい、

一般的にもはや皆さんまたは人類に役立たない制限的な信念や態度のすべてを解き放つための支

援を求める理由は、また別のことです。そういった“べきそしてねばならない”、あるいは“べきで
はない、してはならない”を解き放つ中で、皆さんは、社会が皆さんにそうなるように期待するよ
うに見えるある種の厚紙の展開図のように不自然なものになることを企てる代わりに、皆さん自

身が自由になることを許し始めます。皆さんは、あらゆる皆さんひとりひとりが、皆さん自身の

個人的で創造的な数々の才能を持つ固有の存在であり、皆さんは、その才能を所有し発達させる

、あらゆる権利を持ちます。皆さんのために他の人々によって設定されたひとつの型に適合しよ

うとすることは、皆さんの健康と幸せに弊害をもたらすものです。

 
皆さんの人間的としての潜在能力は無限であり、新しい精神的技能と身体的技能が日々明らかに

され、発達し、実践され、実証されているため、この事実が明らかになり続けています。皆さん

は愛の存在であり、制限と制約を経験することを選択した、完全に無限の純粋なエネルギーの存

在です。それで、そうした数々の経験の時は既に終了し、そして皆さんの間の数多くの人々が今

、皆さんの内部で具体化されているその固有の潜在能力を皆さん自身が使用し、楽しむことを許

すことを支持して、既にそうした制限的な態度と感覚を破棄しています。その潜在能力が花開く

ことを許す他の人々を確認することは、準備がまったく整っていなかったと感じた人々が、同じ

行動を始めることを許し、自信を与えます。地球上で既にそれ自体を確固として強力に確立した

新しい時代は、拡大された大気のようなものであり、それは皆さんが今その中に包み込まれてい

るエネルギー場の活力を既に強化して、皆さんを引き出して、皆さんが新しい視線で皆さんの周

りの世界に目を向けるように働き掛けています。その結果皆さんは、何時も存在していたのに確



認できなかった素晴らしい創造的な数々の可能性を確認することができます。そしてその可能

性は、皆さんがその可能性と戯れることによって、皆さんに計り知れない幸せをもたらすことが

できます。あらゆる場所の若い人々がその視野を広げ、あらゆる人に恩恵をもたらす新しい数々

の発想を表現する時に、皆さんはこの数々の実例を経験します。

 
自閉症は、ひとつの目覚めの呼び掛けであり、病気、障害、あるいは手当が必要な状況として処

方されまたは規定されるやり方に同調しない、またはそのやり方で発達しない人々の原因を突き

止めようとする任意の人々に対する、自覚の呼び掛けです。あらゆる人間が固有であり、称賛さ

れなければならない固有の要求と才能を持ちます。人々に対する無分別な数々の制約を強いる

こと、あるいは人々の成長の道筋はこうあらねばならないと決め付けることは、どのような人々

も高く評価しません。大人達は、その配慮の中で、若い人々の才能が若い人々に示唆する方向性

で若い人々が成長できて、その状況が今後若い人々に歓びをもたらすことになる安全で愛に溢れ

る環境を提供することによって、若い人々の欲求と興味に積極的に応えることが必要になります

。

 
歓びは、皆さんの権利です。皆さんが歓びを経験する時、皆さんは皆さんの道筋の上にいます。

皆さんが時間を持て余し、退屈して、あるいは気分が沈む時、その時皆さんは、ひとつの不適切

な方向性を選択していて、皆さんの歩みを歓びが弱まるか停止した時点まで引き返すことが必要

になるかもしれません。そしてその時、歓びをもう一度呼び覚ますために必要な段階を踏んでく

ださい。皆さんが起こす必要がある変化が何かを確認することは、しばしば極めて簡単です。そ

れは、しばしば皆さんが“するべきではない”ように見えるものというだけのことです。その制限に
疑問を持ち、もしもそれが皆さんにとって無効な事が明らかなら、その時はその制限を破棄して

、その制限に同調する皆さんの自由と歓びを取り戻してください。歓びは、真の現実性の故郷へ

、そして提示されなければならないすべての故郷へ、皆さんを導くことになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/25/autism-is-not-a-handicap-or-a-disability/
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取り組まれていない皆さんの数々の問題点が、皆さんを著しく不安にする方法で皆さんの自覚的

意識に乱入し続けていながら、しかしそれがどのような識別できる原因も持たないように見える

ため、数多くの皆さんが情緒的な混乱を経験し続けています。皆さんが行う必要があることは、

それを認めることだけです。皆さんに補償または卑下を表すことを要求する物事が皆さんに提示

している可能性がある状況の、ひとつの原因またはひとつの原因を確認することは、絶対に必要

ありません。単純にそれを受け入れて、それがそうなるようにして、それがそうだったようにす

ることによって、皆さんの自覚的な意識の中で休息してください。むしろ天候のように、今後そ

うなるように、数々の問題点が通り過ぎることができるように、皆さんのその問題点に対する執

着を解き放ってください。

 
それは、皆さんの深く埋められて認識されていない数々の考え、言葉、または行動の一部が著し

く他の人々を害してきた何らかの信念さえも含んでいるありとあらゆる間違いや失敗に対して、

皆さん自身が皆さん自身を許すことができる、ひとつの事例です。皆さんの不快感は、皆さんが

今まで否定してきた認識されていない数々の問題点から、発生します。何故なら、皆さんが今ま

で数々の物事を行い、言い訳のできない数々の活動に参加してきたとことを、皆さんが怖れるか

らです。しかしそのすべては、幻影の一部であり、決して起っていなかったものです。何故なら

、それは幻影的で、非現実的なものになるからです。皆さんはすべて愛に属する存在であり、そ

して皆さんは時に明らかに“不正を行って”きましたが、今は皆さんがどのような罪悪感、羞恥心、
あるいは情緒的な苦悩に関与することなく、それが皆さんの精神を通り過ぎることを許すこと

によって、それを解き放つ時です。愛は、皆さんの真の本質として愛自体を再びより明確に断

言し、そして残っているあらゆる虚偽と、皆さんが幻影それ自体と伴に今まで執着してきた皆さ

ん自信の愛のない側面を、解消します。

 
罪などはありません。すべての意識は神とひとつであり、神は無限の豊かさの中の無限の愛です

。そしてそれ故に、あらゆる意識ある実体は、今も今までも純粋な愛です。そして、そのほかの



何ものでもありません。皆さんが現在と皆さんの長い歴史の両方で地球上の数々の対立を観察し

、その対立が引き起こしてきた苦悩の量を観察する時、皆さんがそれを把握することは、難しい

ことです。幻影の中では、今も今までも、人類が本当に非常に現実的なものとして経験してきた

沢山の苦悩が存在していますが、しかし皆さんはすべて幻影から外に出て、真の現実性がある故

郷に向かう道筋の上にいます。真の現実性は皆さんの真の存在がいつもそこに存在している場所

であり、皆さんが留まり、永遠に存在する場所です。愛が皆さんの特質であり、皆さんの本質の

深みにあり、皆さんが幻影の中で経験するように、たとえ皆さんが今まで誰かを傷付けるか怒ら

せようとするひとつのゲームに携わってきたとしても、皆さんはそうしようとする強い願いを持

たず、今までも決してそのような欲求または意図を持つことはありませんでした。事実通りの皆

さんとしての愛は、愛のない方法の中にある最も些細などのような物事でも、決して意図するこ

とはできませんでした。何故なら、愛のないものなど、何も存在しないからです。

 
幻影の内部では、論争の余地がない真実が、信じることまたは受け入れることが不可能なものに

見えますが、そしてそれが、罪を犯した者を確認するまで、皆さんが許すことがこれほど困難な

ことに気付く理由です。皆さん自身または別の人であり、秘密をつかまれ、断定的に判断され、

非難され、辱められ、罰せられてきた者達です。これが、目覚めようとする皆さんの道筋上に

ある、最も大きな躓きの石です。もしも皆さんが個人的な穏やかさと自己受容が達成しようとす

れば、その許しの絶対的な不可欠性は、主流派の心理学によって認められています。それは、非

常に最近の認識です。以前は、そして悠久の時の間、皆さんが発明した神々が許そうとしない

ため、容赦ないすべての状態が普通の状態だ、と信じられました。ここ百年の中で、このひとつ

の極めて重要ながら長い間否定されてきた真実に関する皆さんの承認によって明らかなように、

人類の霊の進化の道筋の上に、人類によって巨大な計画が立てられてきました。

 
それにもかかわらず、地球上には依然として、現在の人生または過去の人生の中で経験してきた

痛みと苦悩のせいで、許しがすべての傷を癒すひとつの愛に溢れる香油であることを受け入れる

ことができず、気が進まない数多くの人々が存在します。これを読むまたは聞いている皆さんは

、これが真実であることを認識しますが、しかしまた一部の皆さんは、皆さん自身の個人的で非

常に強烈な苦悩のせいで、あるいはそれどころか、他の人々が経験し続けている明らかに徹底的

に不当な苦悩に関する皆さんの自覚的意識と関与のために、それに困難を抱えます。

 
そのため皆さんが、ひとりひとりの皆さんが接触を持つ内面のその静かで穢れのない内面の空間

へ向かう時、皆さんが支援を呼び掛ける霊の数々の領域の中の存在達に、許しはすべての傷を癒

す香油であることを理解し受け入れる際に皆さんを支援するように、求めてください。次に、許

しを実践してください。“もしも唯一その個人が自分達の誤りを認め、謝って、決して再びそれを
しないことを約束するなら、わたしは人々を許すだろう！”、というような、条件の着いた許しで
はありません。そうでなく、無条件の許し... どのような条件もまったく持たない許しです。そう
することによって皆さんは、皆さんが許している個人に対して皆さんが持つ、その非難を解き放



ちます。そして皆さんに痛みを引き起こした数々の言葉または行動は、もはや皆さんの精神の中

で悪化することはなく、決して現れようとしない可能性がある補償または謝罪を要求することも

ありません。皆さんに対して犯された数々の犯罪に固執することによって、皆さんは癒される皆

さん自身を否定し、皆さん自身にさらに深い痛みを引き起こします。許すことによって、皆さん

は皆さん自身を自由にします。皆さんの緊張の水準は低下し、皆さんは、皆さんが薔薇の香りを

楽しむことができる今という瞬間の中で、生き始めます。

 
“許しはすべての傷を癒す、愛にあふれた香油である”と、皆さん自身に繰り返し言い聞かせてくだ
さい。皆さんは、内面の奥深くで、この真実を認識します。そのため、それが無意識になるまで

それを実践し、そしてそれが皆さんにもたらすその穏やかさ、その静けさ、そしてその自由を、

楽しんでください。そして皆さんが許し終えた時、最も驚くべき物事が起ることになるでしょう

。何故なら、既に皆さんのこころを満たしている愛で、実際には許す物事は決して何もなかった

ことを、皆さんは気付くことになるからです... 何故なら、ただ愛だけが存在し... 愛は決して傷付
けられることも、気分を害されることも、腹を立てることもあり得ないからです。愛ができるこ

とは、ただ愛することだけです！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/28/there-is-no-sin/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/09/28/there-is-no-sin/
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Due to the immense Love-flood enveloping your planet denial is being washed away
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ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
すべてがひとつという事実が、今まで以上に人類に対して明白なものになり続けています。こ

れは、部分的にはもはやこれに関する証拠に異論を唱えることができない皆さんの主流派の科学

者達、特に物理学者達の、肯定的な表明のおかげですが、しかしそのほとんどは、それがその通

りだという直観的な認識を提供し続けている、人類の進化を続ける霊性のおかげです。これは、

非常に短期間の驚くべき進歩であり、先導者であり光の担い手である皆さんは、人類の目覚めに

対する皆さんの意図を維持し、強化することによって、今まで大幅にこれを支援してきました。

皆さんの意図は、皆さんがおそらく思い描くことができるものよりも遥かに効果的であり、そし

てひとりの人間として具体化される時の数々の意識の制約のために、その結果が今世界中で確認

され続けているとはいえ、皆さんはこれをほとんど感じ取ることはなく、手応えもほとんどあり

ません。

 
今は、皆さんが継続している人類を目覚めさせる尊敬すべき努力に対して、数々の祝辞が相応し

くなっています。紛争と腐敗に関する陰鬱な沢山の国際ニュースにもかかわらず、その努力は虚

しいものになったことはありません。それとは反対に、人類の目覚めはひとつの確定自己です。

愛がその領域を広げる時に、怖れと混乱を一掃し、皆さんをひとつの世界に向けて導く意欲的な

協調を促進することは、当然のことです。その世界は、その中で賢明で愛に溢れる行動が後から

続く、啓発された考えがひとつの調和的な環境を創り出し、その中で皆さんの物質的な要求が豊

富に提供される世界です。

 
数多くの皆さんが、ほとんどの皆さんが生きるこの新しい時代を今まで希望し、祈り続けてきま

した。その中ではすべての人類が、例外なく穏やかで愛に溢れる豊かさの中で暮らします。そし

てこの希望と祈りが、明白に皆さんの意図を規定してきました。これが、それが成果をもたらし

た理由と姿です。皆さんは、幻影の闇の混乱の中で道に迷ってしまいながらも愛に属する存在で

あり、そしてその闇の混乱は今、皆さんの愛に溢れる意図によって、解消を続けています。言い



換えると、“巡り巡って一周して戻ってくる”。皆さんはとても効果的に、皆さん自身と世界を変え
続けています。そのため、沢山の報道媒体によって提供される、テロリスト達の活動が世界をさ

らに危険にし続けているといった陰鬱と悲運という筋書きに、巻き込まれないでください。

 
過去10年ほどを通して、特にここ12か月間の明らかに指数関数的な増加と伴に、非常に不快な数
々の出来事が起こり続けてきましたが、しかしこれは主として、恐怖に駆られた激しさで行動し

ている皆さんの世界の支配を維持しようとする者達のせいです。何故なら、彼らが彼ら自身で指

図している恐怖を煽る数々の戦慄から皆さんを守るためには皆さんは彼らを信頼することが必

要だ、と彼らは皆さんを説得しようとしているからです。それは実際に、彼らにとってみれば死

に物狂いの抵抗です。それは失敗し続けています。彼らは依然としてまだ幾つかの切り札を密か

に隠し持っていますが、しかしほとんどの部分で、破壊行為を引き起こす彼らの能力は既に消滅

していて、彼らの混沌を引き起こす活動の絶頂期は、既に過ぎ去っています。

 
皆さんがこれほど上手に行うことを、行い続けてください。愛が地球上のすべての人々のこころ

に広がるように、絶えずその意図を維持してください。それは、皆さんがそれを行うために転生

した、皆さんの仕事です。それは成功し続けていることを認識してください。そして、暴力的で

憎悪に満ちた数々の出来事の様々な陰険な陽動作戦によって皆さんが攪乱されてしまい、皆さん

が愛を受け入れることができず、そしてこうした状況に捕らわれているすべての人々や、犠牲者

達と加害者達と同時に人類の集団に皆さんが愛を送ることができない状況には、決してしないで

ください。皆さんが良く認識するように、たとえ同意しない人々を分離しているその不和が深刻

で和解しがたいものであっても、愛がその唯一の解決策です。悠久の時の間、皆さんは武力、

暴力、裏切り、そして欺瞞を通じて、数々の問題点と紛争を解決しようとしました。そして皆さ

んは、苦い経験から、それが機能しないことを認識しています。間違った方法論が既に何度も繰

り返し機能しないことが証明されている時、それを最後の手段として訴えることは、確実に狂気

の沙汰ではないとでも言うのでしょうか？

 
皆さんの仕事、皆さんの唯一の仕事は、愛を広めることです。そのメッセージは、皆さんの長い

歴史の悠久の時を貫いて、絶えずに皆さんに提示されてきました。そしてようやく充分な数の皆

さんが既にこれを理解して、今はその状況が起こるように努力を続けています。それは目覚めへ

の壮麗な道筋であり、そしてその道筋は、ひとつの巨大な洪水のように拡大し、広がりながら、

その前のすべての物事を浸し続けています。何故なら、愛の抱擁を受け入れることを選択するそ

れぞれの個人が、その彼または彼女が交流するすべての人々と愛を共有することを回避すること

はできないからです。愛は穏やかな伝染性と圧倒的な浸潤性を持ち、そしてその対抗手段は存在

しません。そしてそのひとつの事実だけで、大いなる祝祭のためのひとつの原因になります。

 
皆さんが何らかの疑いを持つ場合には、わたしは最も断固として、愛が皆さんを、あらゆる神の

子供達を絶えず抱き締めることを、再び皆さんに保証します。愛は神聖なる創造のエネルギーで



あり、無限の豊富さの中の根源を起点として、愛を受け取ることに自分自身を開いているすべて

の人々に向けて、外部へと絶えず流れています。神の存在感の無限の巨大さの中のどの場所であ

ろうとも、神の愛に溢れる抱擁の中で保護されていない者など、誰ひとり存在しません。個人

の姿、家族の姿、集団の姿、共同体の姿、惑星の姿、銀河の姿、そして多元宇宙の姿といった、

その数多くの姿の中の意識は、ただ2つの選択肢を手にするだけです。愛の方に向かい、その愛に
溢れる抱擁と温もり、容認、そしてそれが必要とする驚きの中の歓びを受け入れるか、あるいは

、真の現実性の否定の中で顔を背けて、それは存在しないと装うかの、そのどちらかです。悠久

の時の間、地球上の数多くの人々は、後者を行い続けてきましたが、しかし何かを否定するこ

とは、それが存在することを止めることはなく、また止めることもできません。

 
皆さんの惑星を包み込んでいる巨大な愛の洪水のおかげで、今残っているすべての物事、いつも

存在してきたすべての物事は、存在するすべてであり、愛であるという理由から、その否定が洗

い流されているところです！　皆さんの幻影と幻影がそれ自体を取り囲んできたすべての非現実

性が、崩壊を続けています。皆さんは、悠久の時の間、機先を制して自分達自身に世界を統治す

る権力と権威を蓄えてきた者達が絶えず携わってきた、その腐敗と虚偽に関する数々の巨大な醜

聞の進行中の暴露の中で、これを最も明白に確認することができます。彼らの時間は終わってい

ます。何故なら、意識を持つすべての存在の永遠の故郷である神の存在感の中には、人類がすぐ

にそれに目覚めることになる状態の中には、幻影のための場所はないからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/01/due-to-the-immense-love-flood-enveloping-your-
planet-denial-is-being-washed-away/
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すべてはひとつであり、そして日々この真実が、より一層多くの人類の自覚的意識に浸透します

。それはすべての皆さんが、かなり圧倒的多数の皆さんが、皆さんの目覚めにさらに近付いてい

るからです。皆さんが目覚めようとしていることはひとつの既成事実であり、必然的なことで

あり、どのような物事もそれを妨げることはできません。そのため、これはすべての皆さんのた

めの神聖なる意志であることを認識しながら、皆さんが寛ぎと祈りまたは瞑想の中で静かに内面

に向かう時に皆さんが遭遇する、その内面の穏やかさと歓びに、意識を集中してください。皆さ

んや皆さんが交わるすべての人々がまさにそれを行うことが、とても回復を促進します。それは

、皆さんがそれを行うために地球上に現れた目的です。皆さんは、それを美事に行うことができ

ます。そして皆さんが行う必要があることは、ただそれだけです。それは事実通り、とても単純

です。皆さんの数々の不安や怖れに意識を集中することは、非常に非生産的であり、それでもそ

れは、皆さんの莫大な量の注意を要求するため、しばしば極度に重要なもののように見えます。

皆さんが今という瞬間にそれを引き起こす数々の問題点に直接対処している時を除いて、ただそ

れを手放す実践を続けてください。

 
皆さんは、歓びのために歓びの中で創り出されました。それは皆さんの自然な状態です。そして

皆さんが皆さんを動揺させるか皆さんを不幸にするものに意識を集中する時、皆さんは実質的に

その状態から引き下がっています。心配は何事も変えないことを皆さんが充分に自覚する時、そ

れはただ皆さんの緊張と不幸せを増大するだけです。その状況がどのようなものであっても、皆

さん自身や他の人々に対して、愛に溢れてください。そして、断定的な判断を控えてください。

もしもひとつの間違いを起こしてしまったとすれば、それを許し、可能であればそれを修正して

、次に皆さんの穏やかな内面の空間に戻ってください。そこは、現れる心配、断定的判断、そし

て怖れという考えに関わり合うことなく、それが天候のように皆さんを流れ過ぎることを、皆さ

んが許す場所です。それは多少、雨の中を外出するようなものです。皆さんは適切に身支度を

して、傘をさして、そしてその雨はひとつの問題点になることを止めます。

 
皆さんは、皆さんがそのために祈り希望してきたその瞬間に日々絶えず近付いていて、そしてそ



れは起るという皆さんの意図が、皆さんにそれをもたらし続けています。そして皆さんがそれを

認識しているという理由から、歓びと元気に溢れ、陽気になることが完全に説得力を持ちます。

皆さんが外部の世界で他の人々の痛みや苦しみを観察する時、これは今後は過ぎ去ることにな

ると、皆さん自身に言い聞かせてください。その人々の存在のさらに深いひとつの水準でその人

々が経験することに同意しなかった物事は、誰も経験していません。もしも可能なら、皆さんの

近くで困窮している誰に対しても物質的な支援または慰めを提供して、思いやりを込めてその人

々を皆さんのこころの中に維持する一方で、その人々や明らかに苦痛に満ちた状況か破局的な状

況に巻き込まれている他のあらゆる人間が、その苦しみを速やかにそして簡単に通過して、そ

の人々の目覚めに向かうように、愛を込めて意図してください。

 
交信されたあらゆるメッセージが皆さんに伝え続けているように、目覚めは皆さんの目的であり

、そしてそれは皆さんの目的だけではなく、地球上のあらゆる場所のあらゆる人間の目的です。

わたしは、その事実と存在するすべての一体性という神聖なる真実を、いくら主張しても充分に

強く主張することができません。人間として皆さんが経験する個別性という感覚は、それが皆さ

んにとってどれほど現実的に見えようとも、幻影的なものです。そして皆さんがその地上の幸せ

にとってかなり不可欠なように見えるこの世界の数々の活動や思考過程にさらに多く巻き込まれ

るほど、皆さんが皆さんの静かな内面の空間に触れることがさらに困難になります。その空間は

、皆さんがいつも皆さんの根源と結び付けられている場所です。皆さんはその空間から、一体性

という感覚、今後皆さんを高めて触発することになる、そのお互いや皆さんの根源と皆さんが結

ばれているという感覚を、手にすることができます。何故なら、それは皆さんが神聖なる愛の領

域に触れる姿になるからです。皆さんはその領域の中に永遠に包み込まれていて、そして皆さ

んは、その領域によって受け入れられています。

 
内面に向かい、皆さんが包まれている神聖なる容認を歓迎するために日々時間を取ることは、皆

さんの物質的な健康と霊的な健康の両方にとって不可欠なことです。何故なら、そうすることが

、皆さんは霊的な存在であり、その本質は愛であるという認識を、皆さんの自覚的意識にもたら

すからです。そして皆さんがそのこころを開いて何時も皆さんに提示され続けているものを受け

入れることによって、皆さんはその愛を感じるようになるでしょう。皆さんがその日常生活や雑

事を普通にこなすように、皆さんの自覚的意識の中でその認識を意識的に必ず維持するように心

掛ける時、それは皆さんがすべての状況の中で皆さんの本質から活動することを可能にして、そ

してたとえ皆さんが攻撃を受けている時でさえ、皆さんが経験するどのような挑発にもかかわ

らず、愛と思いやりで反応することができるようにします。

 
その通り、言うまでもなく皆さんの自我は、正当または不当な皆さんに向けられた何らかの攻撃

または挑発を探して、それを瞬時に感知して、それに対して皆さん自身を防御することによって

皆さんの境界を確立するために、それに対して強力に反応するように皆さんに働き掛け続けるこ

とになるでしょう。そして、それはほとんどいつも不当なものに見えますが、そうではないで



すか？　しかし皆さんの休息や寛ぎや瞑想または祈りの期間を通して皆さんが定期的に皆さんの

本質と接触を持ち続ける時、皆さんは、その愛の前方への流れに対する障害物または制限を取り

除いて皆さんのその愛の自覚的意識を高めることによって、そして武力に訴えろという皆さんの

自我からの呼び掛けにもかかわらず、このようにして皆さんが何らかの攻撃または挑発を愛で反

応することを可能にすることによって、皆さんを通していつでも流れる愛の力を絶えず強化し続

けています！

 
人間としての皆さんの自我は、いつも皆さんと伴に存在します。しかし皆さんが皆さんの特質で

あり皆さんの生命であるその愛により熱心にそして意識的に意識を集中する時、皆さんの自我は

余り賢明ではなく、皆さんを穏やかさに役立たない状況に導くことをますます自覚するようにな

ります。そしてその結果皆さんは、自我の“誘導”や自我の条件反射に対する要求を無視するか迂回
することが、さらに簡単になることに気付きます。皆さんの自我は十代の若者のようなもので

あり、いつも強力にその権利やその個性を表現し、瞬時の満足感や充足感、あるいはその他を要

求し続けます！明らかにすべての十代の若者がそのように行動するとは限らず、実際に大多数が

そうしないため、それはむしろ見境のないひとつの意見でが、しかしそれは、ほとんどの皆さ

んが、皆さんの間の十代の若者達でさえ関与することができる有益な比喩です。そして、今皆さ

んが思い描くことができるよりも遥かに多くの人々が、新しい時代が既に訪れていることを認識

しています。

 
そのため繰り返しますが、そのメッセージは愛を目的にしています。愛は皆さんの永遠で神聖な

る本質であり、皆さんの自覚的意識にその愛をもたらすことによってそのメッセージに関与する

方法が、散発的で不確定または断続的な状況の代わりに、一定な状況になっています。人生の要

点は、皆さんの本質をいつでも完全に自覚した状態になることです。そして皆さんがそうなる時

、その結果それは、皆さんの自我が皆さんに対して引き起こし、皆さんがそれを信じ込んで皆さ

んの時間を防御に費やすことを望む混乱して怖れに満ちた小さな自己の代わりに、皆さんが今後

それを誇示してそれに基づいて活動するものになります。

 
皆さんの限定された人間の意識状態の中にいる時、自我の代わりに皆さんの愛から行動するこ

とは、実際に皆さん自身を無数の虐待や裏切りに曝すことになるように見えます。それは、皆さ

んが皆さん自身を徹底的に脆弱で、無防備で、弱くし続けているように見えます。しかし、皆さ

んが今後気付くように、それは事実ではありません！皆さんが愛に携わり、愛からそして愛を通

して活動しているという理由から皆さんが脆弱な時、皆さんは無敵です！　皆さんが攻撃を受け

るか裏切られる時、傷付けられ苦悩するのは皆さんの自我であり、本当の皆さんではありません

。そして皆さんのこころが愛の中で広がる時、真の皆さんは今までよりも存在感を増して、自我

の重要性と影響力は低下します。そして以前は皆さんを傷付けるか動揺させていたものは、も

はや、あるいはただほんの少しだけしか、力強く活動することはありません。

 



皆さんは今までも今も決して皆さんの自我ではなく、そして皆さんは今後も決して自我になるこ

とはないでしょう。皆さんの自我は自動操縦のようなものであり、自我の目的は、その瞬間の中

で皆さんの注意を物質的案解決策が必要な数々の問題に向けることです。その暖炉は熱く、それ

に触れないでください！その信号機は赤です！　皆さん自身の身体または他の誰かの身体に害を

引き起こすことがあり得る物事であり、それがすべてです。しかし、今まで起ってきたことは、

皆さんが今までそれに皆さんに対する自律性を認めて皆さんの力を与えてきた、そういった数々

の仕事でのその有効性に起因するものです。そして自我は、それを適切に利用するための知性と

叡智のどちらも持ち合わせていません。

 
皆さんが皆さんの自我と自我の条件反射から皆さんの力を意識的に取り戻すことによって皆さん

の力を再生し、その結果あらゆる瞬間に愛に溢れて生きることを意図する時、皆さんは、皆さん

の人間の人生の中で以前には決して経験してこなかったような穏やかさと満足感に気付くことに

なるでしょう。皆さんは、もしも皆さんがそうされることを選択するなら、皆さんはその時に限

って傷付けられ、気分を害される事はあり得ます。真の皆さんは、決してその選択をしようとは

せず、そして神もそれ以上のことはしません。何故なら、ただ永遠な無条件の愛と容認だけが

あり、他のどのような物事も実在しないからです。攻撃と挑発は幻影に属するものであり、真の

現実性に属するものではありません。自我がほとんどいつも存在してその存在を経験するのは、

幻影の中であり、そして苦痛、苦悩、混乱、そして裏切りの中です。全体的に現実的に見え、他

の場合には頻繁に台規模で、強力で、皆さんに対して脅迫的に見える、この常軌を逸したほとん

ど感知できない皆さん自身の部分に、騙されないでください。そして自我は絶え間ない怖れの中

で生きる一方で、その怖れは現実であり、圧倒的に現実的であると皆さんを説得しようとしてい

ます。

 
皆さんは純粋な愛であり他の何者でもないという認識の容認に向けて、皆さんがより一層堅実に

、肯定的に、そして言うまでもなく意識的に進む時、皆さんのその怯えた部分、皆さんの自我は

、皆さんの内部に愛を込めて統合され、組み込まれます。そして皆さんがもう一度皆さん自身を

お互いや神とひとつの存在として認識するようになるため、すべての怖れは解消することになる

でしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/19/your-egos-are-like-teenagers/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/19/your-egos-are-like-teenagers/


愛はひとつの明快な呼び掛けを響かせている

愛はひとつの明快な呼び掛けを響かせている
Love is sounding a clarion call.
October 24, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
人類は、既に幻影の路の終りに到達しています。それは悠久の時の間外見的には目的もなく辿り

続けてきたように見えますが、しかし今皆さんを待ち受けるものは、奈落の底ではありません！

　それはまるで、皆さんが既に皆さんの高速道路、州間高速自動車道、自動車道、幹線道路の出

口に到達しているようなものであり（同じ物事を指している数多くの言葉であり、そしてそれに

もかかわらず、皆さんは人生の霊的な側面を描写するために実際に言葉が必要な時に、皆さんは

ほとんどその言葉を持ち合わせていません！）、皆さんは既にその渋滞と道路工事の終りまで来

ていて、まさに新しく壮麗な眺めの良い高速道路に入ろうとしています。最も美しい景色や眺望

に通じているひとつの新しく驚くべき経路であり、皆さんが認識するようにそれが存在する理

由は、既に皆さんより前に通り過ぎている人々が、皆さんにそう伝える数々の（交信された）メ

ッセージを送ってきたからであり、その経路が皆さんを前方に誘導しながら、皆さんの前に横

たわっているからです。皆さんは今、その準備が整っています。皆さんは今までこの分岐合流点

への距離を数えながら、この瞬間を希望し祈り続けてきました。そして突然に、明らかに目に見

えて最も快適な状況が、皆さんに接しています。

 
それは、既に皆さんが実際に入っている新しい時代に向かう前進の道ですが、しかし今、その美

しさ、その完璧さが、皆さんの自覚的意識になだれ込んでいます。何故なら、今まで皆さんを制

限し、限定しながら、皆さんを心配と不安の中に巻き込んできたそのすべてが、剥がれ落ちるか

らです。愛、根源から流れる生命力が、ひとつの明快な呼び掛けを響かせていて、それは皆さん

の内部で皆さんの神聖なる地位、神と皆さんは永遠にひとつだというその理解、その認識の完全

な確実性を目覚めさせています。そしてその認識の中には、神の存在と、知覚できるすべての生

命や神の神聖なる創造のすべてに対する神の愛の何れの中にも、疑いが入る余地はありません。

皆さんは、探索し発展し創造し、そしてこのように神という存在の栄光に参加する完全な自由を

備えた、その創造の切り離せない部分です。

 
皆さんがいなければ、神は不完全になっているでしょう。そしてそれは不可能であり、そのため

皆さんは神から切り離せないものであり、そして皆さんの疑いと怖れはひとつの夢、時には実際

にひとつの恐ろしい悪夢だってものであり、しかしそれにもかかわらず虚偽だったことを、皆さ



んは認識します。今まで皆さんの継続的な自己の感覚になっていたその小さな自我の皆さんは解

消し、神がその叡智と愛の中ですべての永遠のために創り出した本当の皆さんへと再統合される

ことになるでしょう。後戻りはなく、後戻りしようとする最も些細な欲求さえありません。そ

れは、皆さんが今まで踏んできた数々の段階や皆さんが今まで携わってきた数々の活動に関する

疑いが、皆さんは称賛されるべきだったのにそうではなく、皆さんの健康、皆さんの安全性を脅

かし、そしてその上皆さんの人生を危険に曝してきた状況に皆さんを導いてきたことに対する数

々の警告になってきたことが突然判明してしまった、その幻影の中の人生とは、極めて異なり

ます。その実在しないしばしば恐ろしい悪夢は終り、敗れました。そしてそれは、決して再び戻

ってきて皆さんに付きまとうことはないでしょう。

 
人生はいつも歓びに溢れ、そして皆さんは、今にもその真実を再発見しようとしています。皆さ

んは本当に余りにも長い間、幻影の中に埋没し没頭して、数々のゲームを演じてきましたが、そ

れが数多くの皆さんに終りのない苦痛と苦悩を引き起こしてきました。今は、その虚偽を手放

して、目覚める時です。それが困難な理由は、惑星地球上の人間存在が唯一の現実性だと、皆さ

んが本当に余りにも上手に皆さん自身を説得してきたからです。皆さんはかなり強烈に皆さんを

皆さんの身体と同一視しますが、その身体は加齢し、弱り、病気になるため、その身体はさらに

多くの皆さんの注意が必要になります。何故なら皆さんは、死に物狂いで死を回避しようとする

からです。数多くの皆さんは、その避けられない出来事を回避するために、どのような物事でも

することになるでしょう。主流の健康産業が極端に病んでいる人々に対して促進し推奨する数多

くの治療は、ひとつの魂をもはやその魂に役立たないひとつの身体の中に効果的に陥れます。

 
皆さんの身体を投げ出すひとつの時があり、それは皆さんの人生の道筋の上で極めて明確に際立

ちます。それを否定して具体化された状態に留まることは、既にその時が訪れている人々や彼ら

を支援し慰めようとしている彼らの愛する人々に、追加の苦悩を引き起こします。皆さんはすべ

て具体化したのは初めてではなく、皆さんが学ぶことを選択したさらに深い数々の授業のために

、幻影に入りました。皆さんの身体を投げ出すことは、休暇に向かうか監禁から解き放たれるよ

うなものであり、皆さんが歓びに戻るひとつの瞬間です。言うまでもなく、皆さんが置き去りに

する数多くの人々は皆さんがいないことを寂しく思い、喪失の痛みに苦悩することになるでし

ょう。しかしその理由は、皆さんの人生の展望全体と死が酷く歪められ、混乱させられ、誤解さ

れているからです。この主題に着いて皆さんに利用できる交信された資料を真剣に読んで、その

資料が愛で提示されているその愛を感じて、死は皆さんが怖れるものではないことを、もう一度

認識してください。

 
また言うまでもなく、皆さんは死に殺到しようとする必要はありません！　誕生、人生、そして

死は、すべて皆さんがそれを経験するために幻影に入った授業です。それは皆さんの個人的な生

命の道筋のとても重要な部分であり、皆さんが転生擦る前に詳細にそして大いなる叡智で最も慎

重に計画されました。その結果皆さんは、皆さんの記憶を失いました！　しかしそれもまた計画



されたものであり、そのため皆さんの自我は発達し、幻影に属する現実性の中の皆さんの確信は

大きくなり、強化されました。皆さんは、ほとんど絶え間なく皆さんの注意を引く数々の撹乱と

混乱にもかかわらず、皆さん自身に気付くために、今地球上にいます。皆さんは、皆さんが転生

する選択をした時にそれを認識していました。そして皆さんという存在の奥深くで、今皆さんは

それを認識し、そして疑いを持ちません。

 
皆さん自身の個人的な内面の空間の中で寛ぎながら毎日静かに時を過ごすことは、皆さんの幸せ

と皆さんの霊の進化に不可欠なことです。わたしはこのことを、今まで何度も皆さんに伝えてき

ました。そしてわたしは、それがどれほど重要かということを、充分に強調することはできま

せん。そして今、絶えずラジオやテレビによる瞬時の連絡、瞬時の伝達の時代の中で、それは今

まで以上に不可欠になります。人類は今まで信じ難い数々の能力を発達させてきて、人生の目的

から注意を逸らされながらその一方でそれを求め続けることを当然のこととして主張しています

！

 
皆さんはこれを認識し、そしてそれを自覚する皆さんを認識しています。そしてたとえしばしば

皆さんはひとりであり、霊の生命に興味を抱き、皆さんが意味深く意思疎通することができる人

々を誰ひとり気付くことができないように見えるとしても、数多くの人々が認識しています。

瞑想、祈り、そして皆さんの根源から直接、あるいは皆さんの天使達、指導霊達、高位の霊的指

導者達、神秘主義者達、そして天使達を通して内面の導きを求めることに、時間を費やしてくだ

さい。そして皆さんは、そうすることによって、ただ皆さん自身のためだけではなく、人類全体

のために、それを桁外れに獲得します。導き、支援、そして愛を無意識に受け取りながら、皆さ

んの内面の空間の中で静かに過ごすことが、すべての人類にそういった恩恵を広めます。

 
これほど数多くの人々が今意識的にひとつの啓発された霊の道筋に従う数々の理由のひとつは、

永遠の霊の数々のエネルギーが物質的に具体化されたすべての人々の魂に向けて絶えず流れ続け

ているからです。悠久の時の間、ほとんどの人々はこうしたエネルギーに気付きませんでした。

ただ大いなる叡智を備えたほんの少数の先導者達だけが、それを維持しそれを強化するために戻

り続けて、皆さんは取り返しが付かないほど道に迷っていなかったことを保証しました。そして

ここ100年かそこらの中で、こうした愛と思いやりのエネルギーが膨らみ、高まって、惑星上の数
の中のひとつの爆発を引き起こして、力強い霊の意図で人生の意味を探求し続けています。そし

てそれは、彼らの活動や意図によって、彼ら自身の言動や態度を変えるだけではなく、また集団

としての人類の中にも類似の変化を引き起こし続けています。

 
人類の幻影からの目覚めは、有史以前の時代から計画されてきたものであり、そしてその目覚め

が今、極端に近付いています。その幻影は、悠久の時の間外見的に皆さんを皆さんの根源から引

き離してきたように見えますが、またそれは、必要な数々の学びの経験を提供しました。すべて

の学びの場合のように、あらゆる物事が奇異で無関係のように見える時、ひとつの長くゆっくり



とした始まりが生じます。そしてその時、分断された螺旋構造がゆっくりと一緒になり、人々を

驚かせ魅了する美しいひとつの綴れ織りを、単なる事前の個人的な撚り糸の研究によってだけで

は皆さんが予測することができないものを、形成します。その時が今です。皆さんが今まで集団

的に創り出してきた驚くべき綴れ織りが、今完成して、それを光に持ち込む働きに今まで愛を込

めて従事してきたすべての人々の歓びのために、それがまさに明らかにされようとしています！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/24/love-is-sounding-a-clarion-call/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/24/love-is-sounding-a-clarion-call/


皆さんは、皆さんが目覚めることを求めている耳をつんざく騒音を、どれほど長い間無
視することができるのか

皆さんは、皆さんが目覚めることを求めている耳をつんざく騒

音を、どれほど長い間無視することができるのか
How much longer can you ignore that ear-splitting noise calling for you to awaken?
October 29, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
すべての創造の一体性は根底に横たわる真実であり、それは存在するすべてを支援します。そし

てそれは、皆さんにとって数多くの異なる信念や文化を備えた個人的な人間として具体化されま

すが、それはひとつの巨大な逆説です。そしてその逆説を通した皆さんの指針、その迷宮は、皆

さんの真の自己に起因する、皆さんの直観、皆さんの導きです。そしてこうした物事から、皆さ

んは霊の数々の領域の中で、要求する存在達を選択することができます。そしてその導きと接触

を持つためには、皆さんは、幻影が絶えず皆さんに提示する数々の攪乱要因とのつながりを断つ

ことが必要になります。皆さんが必然的で避けられない負担として受け入れる、数々の最終期限

であり、他の人々に対する責任であり、他の多様な“すべきだとしなければならない”です。そして
、皆さんの穏やかな内面の空間の中で静かになり、耳を傾けるための時間を取ってください。そ

してそれは、最初はとても難しいものになる可能性があります。何故なら、皆さんの日常の数々

の雑事や責任が、“あなたはまさに今はこのための時間を持ち合わせていない”、というメッセージ
を手にして皆さんの精神に飛び出してくるからです。

 
しかしその一方で、もしも皆さんが皆さんの注意を促すそういった絶え間ない呼び掛けを何とか

無効にするなら、そしてもしも皆さんがそれに関与しないことに携わらないことに固執するなら

、皆さんはある程度までその状態を続けることになるでしょう。そして皆さんは皆さんの内部に

ひとつの場所を創り出すか、あるいはより現実的には、皆さんは皆さん自身の内部で、皆さんの

ために今までいつもそこにあった穏やかで安全なひとつの場所を明らかにすることになるでし

ょう。皆さんは、皆さん自身の幸せのために、紛れもなくそれを明らかにすることが必要になり

ます。そして皆さんがそれを行う時、家族、仕事、宗教あるいは政治的な仲間達のような、皆さ

んがあらゆる種類の人間関係を持つ人々もまた、幸せを獲得することになるでしょう。結局のと

ころ、わたし達が霊の数々の領域の中で皆さんに“わたし達はひとつである”と伝え続けているよ
うに、そしてそれ故に、皆さんの在り方、皆さんの人生、皆さんの考え、皆さんの言葉、そして



皆さんの活動のすべてが、例外なく他のあらゆる人々の人生に対する影響力を持ちます。

 
継続している人間の霊的な進化の中のこの瞬間に関する素晴らしい物事は、ひとりひとりの皆さ

んが従うべき皆さん自身の道筋を持ち、それが一部の教祖あるいは権威筋の人物によって策定

され、あるいは推奨された、“すべての道筋のためのフリーサイズ”ではないという、急激に高まる
自覚的意識の感触です。皆さんが助言者として尊重する人々は、また皆さんが注意深く皆さん自

身の内的な認識に耳を傾ける限り、皆さんにとって桁外れに役立つ存在になることができます。

そのため意思決定をすることに関して言えば、また皆さんは、その内面の直観的な感触を充分に

高く評価することができます。賢明で、愛に溢れ、そして思いやりある助言者や指導霊達は、達

成する個人的な計画など持たず、皆さんが皆さんの直観が皆さんに伝えようとしているものを識

別する支援をすることができます。しかしその時、もしあるなら、皆さんが導きを探し求めてい

る状況の中で皆さんが選択する行動を決定することができるように、皆さんはそれがそのように

存在しているというひとつの自覚、ひとつの理解に到達していることが必要になります。

 
最終的には、それはいつも愛に帰着します。もしも皆さんの選択が愛に基づいたものではなく、

自我の自己中心性に基づいているなら、その時皆さんは皆さんに提示されているその課題を学ば

ない選択をしていて、そしてその課題は、後の日に、そしてもしかすると完全に異なる環境の

中で、皆さんに提示されなければならないものになるでしょう。皆さんは、最初にそれを理解し

ませんでした。そのため、皆さんのためにより多くの意味を持つひとつの新しい取り組みが、今

後期待を込めて導入されることになるでしょう。

 
皆さんの人間の人生の間に皆さんに提示されるように皆さんが選択した数々の課題は、皆さんが

その意味を認めてそれを理解するために努力して、その結果それから学ぶまで、皆さんに提示さ

れ続けることになるでしょう。それぞれの課題は完全に次の課題に通じ、そしてその理由から、

皆さんはどの課題も省略または回避することができません。何故なら、それぞれの課題が、皆さ

んが次の課題を理解するために役立つ洞察を皆さんに提供するからです。皆さんの人生の道筋と

、皆さんの目の前でそれについて明らかにすることを皆さんが選択したその課題は、皆さんが最

小の苦悩で最高の恩恵を獲得できるように、非常に賢明にかつ愛を込めて創り出されました。皆

さんがその数々の課題を学ばない時に皆さんが経験するものは、強要された苦悩ではなく、それ

はただ過ちの必然的な結果に過ぎません。例えば、もしも皆さんが急カーブの周辺または凍り付

いた道路上で皆さんの車を余りにも速く運転するなら、皆さんは判断の過ちを行ったため、ほと

んど確実に事故を経験します。皆さんは起こった出来事について罰だと解釈する選択をするかも

しれませんが、そこには関連するまたは意図された罰などはありません。

 
分離が起こった時、皆さんは記憶喪失の状態に陥り、すべての創造がその中に永遠に存在する今

という瞬間が皆さんから遮断されるか隠されたため、直線的な時間に依存する数々の記憶が、時

間の連続体に向けて皆さんを巧妙に固定しました。そして皆さんの神との一体性の認識は、一時



的に置き忘れられた状態になりました。その皆さんに対する神の無限で永遠な無条件の愛につい

ての認識を持たず、そして皆さんはそれぞれが不可欠で切り離せない側面であるという認識を持

たないため、皆さんは深刻な苦悩に襲われました。

 
皆さんは、皆さんの天の父によって、愛から、愛の中で、創り出されました。そしてその愛を失

うことは、皆さんがそのように見えたように、今まで想像を絶する苦痛と苦悩を引き起こしてき

ました。皆さんがその恐ろしい悪夢から目覚めることを神が望み、意図するのは、それがその理

由です。神はただ、皆さんの永遠の幸せだけを望み、神は決して裁くことも罰することもありま

せん。何故なら、それは愛の方法ではないからです。

 
皆さんは今まで、皆さんが引き起こした恐怖から隠れて、それを隠蔽し、そしてそれを否定しよ

うとしてきました。しかし皆さんが神の愛から切り離されているように見える限り、皆さんにと

って現状がそう見えるように皆さんは愛されていないという理由から、その結果皆さんは愛に値

しないと皆さんを確信させることによって、皆さんの自尊心を浸食しながら、恐怖はそこに存在

し続けることになるでしょう。その信念を持って生きることは、耐えるには余りにも苦痛になり

ます。そのため皆さんがそれを抑制するために自我の強さを持つ限り、それは皆さんの意識の

中で、異議を唱えられ、否定され、そして深く隠されます。

 
その分離が起こった時、皆さんの父は、皆さんの神との結び付きは壊すことができず、永遠であ

ることを保証することによって、瞬時にその解消のための準備をしました。言うまでもなく、そ

れはいつも壊すことができないものであり、ただ皆さんがそれに気付かなかっただけであり、そ

してもしも皆さんが皆さんの内面の分離されていない空間へと内部に向かうことを選択して、神

または皆さんの指導霊達、天使達、あるいは助言者たちに支援を求めるなら、いつも皆さんに利

用できました。

 
皆さんは頻繁に、そうすることを怖れるか、仕方なくそして懐疑的にそれを行い、そのように

して、その神性といつも神と結び付いていることを自覚しないことに決めました。それにもかか

わらず、悠久の時をかけて、その結び付きはその皆さんへの呼び掛けの了を増やし続けてきま

した。そしてここ数十年の中で、より一層多くの皆さんがそれを聞き、反応してきました。反応

する人々の数が増えるにつれて、その共鳴の量が高まり、そのため例えすべての人々がまだそれ

を認めていないとしても、今はすべての人がそれを耳にしています。それが、皆さんが目覚めよ

うとしている理由です。それはまるで、皆さんがもう数分ベッドの中で過ごしたいため、皆さん

の目覚まし時計が朝に鳴り響く時に皆さんがその目覚まし時計の一時停止ボタンを押して続けて

きたようなものです。しかし一時停止機能を持つその目覚まし時計は非常に執拗であり、その音

量は、皆さんがもうこれ以上無視することができなくなるまで、それぞれの目覚まし音に新た

な騒々しさを加えながら高まります。

 



そこが、今人類がいる場所です。皆さんは、皆さんが目覚めることを求めている耳をつんざく騒

音を、どれほど長い間無視することができますか？

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/29/how-much-longer-can-you-ignore-that-ear-
splitting-noise-calling-for-you-to-awaken/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/10/29/how-much-longer-can-you-ignore-that-ear-splitting-noise-calling-for-you-to-awaken/


皆さんの本質は愛であり、そのためあらゆる瞬間に愛になることを重視する

皆さんの本質は愛であり、そのためあらゆる瞬間に愛になること

を重視する
Your true nature is Love, so make a point of being Love in every moment
November 3, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
より一層多くの皆さんが、皆さんの意図を人間の集団的な意図に加えて惑星中で神が認識され称

賛されているため、目覚めて神を認識する熱意が日々高まっています。皆さんは、愛と思いやり

に溢れて生きることによって、また皆さん自身を変えるために穏やかで調和的に協力してこのよ

うに皆さんが今まで執着してきた任意の自我の利己的な計画を手放すことによって、そしてそう

しながら世界をひとつの聖なる歓びの場所に変えることによって、これを達成しようとしてい

ます。これはひとつの幻想ではなく、皆さんが絶えず努力を続けながら、最も効果的にそうなる

ようにしているひとつの環境であり、そして皆さんの神聖なる冒険の成功は、それが神聖なる意

志であるため、必然的なものです。

 
皆さんの美しい惑星上で起り続けていることは極めて驚くべきものであり、そのため、皆さんが

目覚めて皆さんが今まで存在するようにしてきた物事を発見する時に、いつでも驚く準備が整っ

ています。皆さんはすべて神の神聖なる創造の一部であり、従って皆さんは、神と一緒に信じ難

い美しさと善良さを創り出しています。そしてそれに類似するようなものは、地球上で以前には

決して確認することがなかったものです。その計画には長い時間がかかっている上に、皆さんが

直線的な時系列の中で最初の設計思想から完成に至るそれぞれの段階を経験するように、その達

成にはかなり長い時間がかかっています。しかしその一方で、実際に全体の創造的な触発された

発想から達成と完成に至る過程はまさに一瞬に過ぎず、それがそうなるように思い描き意図釣る

ために必要とした長さだけです。

 
神聖なる存在として、皆さんの数々の発想または考えは、そのように意図された時に、今という

瞬間の中で瞬時に創り出されます。それが、創造が考案された姿であり、それは皆さんの無限に

賢明で愛に溢れる父によって継続的に達成されます。しかしその一方で、一度皆さんが極端な制

限を持つ幻影の世界に入ってしまうと、これはもはや不可能になりました。そして皆さんにとっ

て幻影はかなり現実的に見えるため、皆さんは、実際にとにかく価値ある何かを創り出すことは



非常に長い時間がかかる、と考えます。そして皆さんが今まで自由に携わってきた数々の制限の

せいで、皆さんはこれを経験します。これは、そうなる必要はありません！　皆さんが目覚め

る時、こうした自らに課した数々の制限は、まさに剥がれ落ちて、皆さんが願うどのような物事

も瞬時に創り出す自由を皆さんに委ねることになるでしょう。

 
幻影の内部では、皆さんの集団的な選択と意図によって皆さんがお互いに強要した数々の制限が

、それを取り除く明らかに適切な方法を持たずに、大規模な苦痛と苦悩が皆さんを包み込むこと

を可能にしてきました。それは、たとえ皆さんが最も裕福で利己的な1％に属するか残りの人類の
ひとりの何れかだとしても、皆さんの日常の暮らしの中のひとつの固有で絶え間ない連れになる

ように見えます。皆さんはすべて、皆さんの自由意志の選択によって、病気、暴力、苦痛、苦悩

、そして最終的に死にという姿の中で、その幻影の支配を受けます。誰も逃れることはできず、

裕福な人々は、ただ比較的楽な形でその苦悩を経験するようになるだけです！　そしてそれは、

人々に非常に少ない実際の快適さしか提供しません。

 
それがすべて終わりを迎える理由は、その時が既に過ぎ、そしてつい最近確立された新しい時

代が、すべての人々のための歓び、穏やかさ、そして豊かさに属する時代になるからです。しか

しそれでも、皆さんは依然として取り組むために直線的な時間を経験するため、その成果はまだ

充分に明らかではありません。依然として皆さんの側のもう少しの忍耐が必要になりますが、数

多くの皆さんにとってそれが非常に困難なことを証明している理由は、皆さんの希望が高まり、

新しい時代が誕生した去年の年末に注目することが明らかに何も起こらなかったため、その結果

表面的に打ち砕かれたからです。言うまでもなく、これほど長い間皆さんをその奴隷状態の中に

維持してきたこれほど沢山の固有の腐敗の公的な継続する暴露からも明らかなように、今までま

さに惑星全体でひとつの巨大なエネルギーの移行が起ってきました。沢山の物事が既に変化し、

それはまさに、腐敗とそのすべての味方の敗北と恥辱を確認するために、皆さんがおそらく妖精

の粉を撒き散らす魔法の杖のような異なる性質の変化として期待していたものです。

 
それにもかかわらず、惑星と知覚を備えたすべての生命を包み込む強烈で力強い神聖なる愛の領

域が、事実通りすべての皆さんに対するひとつの驚くべき影響力を持ち続けています。皆さんの

希望が既に非常に強力なひとつの意図になっていて、それが今まで皆さんが希望し祈り続けてき

た数々の変化をもたらし続けています。その古い秩序は崩壊しているところであり、彼らの権力

は解消を続け、そして彼らの自己中心的で利己的な数々の計略は、もはや顕在化されることはあ

り得ません。あらゆる場所の数々の政治組織が極端に混迷を深めていて、過去数十年の間世界中

でこれほど沢山の損害を引き起こしてきた数々の経済政策も、もはや数多くの人々に富をもたら

す上で効果的なことを証明してきた壮麗なモデルとして提示されることは不可能です。かなり持

て囃された“大企業優先の経済政策”の理論は、適切なことに既に全面的に信用を失っています。そ
の問題の真実は、すべての人々が今確認しているように、そういった数々の政策は決して主張さ

れているように機能しなかったのであり、そのためそれは、既に裕福な人々を豊かにして、他



の人々の公民権を剥奪するために今までいつも利用されてきました。そしてそれは、もはや認め

られることは不可能です。

 
“あらゆる人間が彼自身のために”という日々は、過ぎ去ってから長い時間が経過していますが、し
かしそういった数々の政策が生み出した不信と損害を一掃することは本当に時間がかかります。

皆さんが今までこれほど熱烈に期待し続けてきたすべてが、皆さんが今まで成果をもたらすこと

を思い描いてきた状況よりも少し長い時間を必要としているのは、これがその理由です。その成

果はそこにあり、そして美しく成長を続けているため、失望しないでください。失望は決して誰

にも役立つことはありません。収穫の時が近付くにつれて、熟して豊富になる前にそうならなけ

ればならないように、その果実の成長と膨張を観察してください。誰ひとりとして、仲間外れに

されることも、不公平に扱われることも、割り当てを否定されることもないでしょう。何故なら

、すべての人々がこの壮麗ない豊かさを分かち合うことになり、そして続いて起る祝祭の中で、

歓びが無限に広がることになるからです。

 
少なくとも毎日、内面の穏やかさと聖なる静けさを備えた皆さんの場所に戻り続けてください。

皆さんがそこで落ち着く時、神聖なる愛の経路になり、行動の中で愛を生きて、教えて、実証す

ることによってすべての人々が目覚める支援をするというという、その皆さんの意図を再確認し

てください。霊の数々の領域の中のすべての存在達が、皆さんが何らかの方法で交流するすべて

の人々に手を差し出して、とにかく愛を込めてその人々を受け入れるように、皆さんを励まし、

閃きを与えながら、皆さんと伴に存在しています。物理的な抱擁はしばしば誤解されますが、し

かし物質的な側面に携わらずに愛ですべての人々を受け入れる意図を維持することは、極端に効

果的であり、その対象となる人々によって最も明確に感じられるものになるでしょう。

 
皆さんがそれに対してこころを開いていると直感的に感じる人々を物理的に抱き締めることから

、それが皆さんを失望させることがないようにしてください。交換される愛に溢れる抱擁を確認

することが、傍観する人々の気分を高揚させることを、忘れないでください。結局のところ、す

べての人々は行動の中の愛の実証の観察を楽しむために、映画を見に行きます。そしてほとんど

の場合、人々は自分達の普通の日常生活の中で、充分に愛されているとは感じません。皆さんの

本質は愛であり、そして幻影の内部では誰も充分な愛を得ることはないため、あらゆる瞬間に愛

になることを重視して、愛を共有し、そしてそれによって、すべての人々をその目覚めに連れ

て行ってください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/03/your-true-nature-is-love-so-make-a-point-of-being-
love-in-every-moment/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/03/your-true-nature-is-love-so-make-a-point-of-being-love-in-every-moment/


皆さんの愛に溢れる意図の力を軽視または過小評価しない。

皆さんの愛に溢れる意図の力を軽視または過小評価しない。
Do not downplay or underestimate the power of your loving intent.
November 11, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
人類は目覚め続けていますが、皆さんの霊の進化におけるこの奇跡的な進歩の数々の兆候は、皆

さんがその一瞥を投げるどのような場所でも、明確に確認することができます。数多くの人々が

経験し続けている苦悩に気付いてください。しかし同情してその人々の窮状と怖れに加わるよ

りも、むしろ皆さんの意図をその人々に愛と癒しと思いやりを送ることに集中してください。そ

の人々は沢山の支援が必要であり、それを提供するための最善を尽くしている数多くの人々や組

織がありますが、しかしこうした継続する数々の試練と危機という物質的な感覚とは懸け離れた

状態の皆さんは、ただ困窮している人々に愛を送ることを意図することによって、桁外れに支援

することができます。

 
皆さんは霊の存在であり、そしてそのようなものとして、皆さんは、皆さんが望む誰に対しても

、癒し、愛、そして思いやりのエネルギーを送る力を手にしています。エネルギーが最も必要と

されていると皆さんが考える世界のそういった地域に意識を集中して、苦悩困窮に陥っている人

々にエネルギーを送ることを意図してください。それで皆さんの父は、その意図を非常に高く評

価して、皆さんの個人的な意図の力を桁外れに増幅することになるでしょう。

 
皆さんは、知覚を備えたすべての生命が、すべての存在とすべての意識の根源である神とひとつ

であることを、認識しています。従ってまた皆さんは、困窮している人々に適切なエネルギーを

送る皆さんの意図は桁外れに効果的なことを、認識しています。何故なら、ひとりが意図するも

のは、すべての人々が意図し、そしてその結果経験することになるからです。もしも皆さんが数

々の災害に襲われた場所に物質的に存在していないなら、その時は、皆さんはそこに存在するこ

とを運命付けられていなかったこと、それは皆さんの道筋ではなこと、そして皆さんの道筋は遠

くからエネルギーを送ることによって支援することだということを、認識してください。

 
皆さんの3次元、物質的な幻影の世界の中には数多くのエネルギーの形があり、そしてひとりひと
りの皆さんは、少なくともそのひとつに対する無制限の利用を手にしています。少し例を挙げ

ると、愛、思いやり、許し、癒し、素材、通貨等です。そのため、皆さんの強さ、皆さんの才能



または能力になっているものを、困窮している人々と自由に共有することを意図してください。

そしてわたしは皆さんに保証しますが、その愛に溢れる意図の数々の効果は、最も役に立つ効果

的なものになるでしょう。皆さんの愛に溢れる意図の力を軽視または過小評価しないでください

。何故なら、支援を必要とするその地域から皆さんが物理的にどれほど遠くに存在しようとも、

必要なエネルギーをそういった場所に送るという皆さんの意図のその驚くほど力強い影響力は、

瞬時に受け取られ、感謝されることになるからです。ここ数年で地球上の皆さんによって達成さ

れてきたこれほど沢山の物事は、これほど数多くの皆さんによるこの愛に溢れた意図の爆発のお

かげです。

 
地上のあらゆる人が、ひとつの神聖なる目的を持ち、そしてもしも皆さんの目的が皆さんに瞬時

に明らかにならないなら、たとえそれが決して皆さんに明らかにならないとしても、その目的は

いつも有効になっています。その目的に意識を集中することによって、そしてそれが神の力で方

向付けられるように意図することによって、皆さんはその数々の効果を非常に強化します。しか

したとえ皆さんがこの特定の生涯に転生する前にそれをしない意図を定めたとしても、その意

図は、すべての人々の幸せのために皆さんを通してそれ自体を表現し続けます。皆さんは、存在

するすべてがその中で永遠に休息する神聖なるエネルギー場である愛から、その愛の中で創り出

された存在であり、したがって皆さんはいつも、人類を癒す継続的な仕事の中の皆さんの役割を

達成し続けています。皆さんが人間の人生を生きている間に達成するために皆さんが地上に現

れた、その人生の目的に気付こうと意図することによって、たとえそれが皆さんは気付いていな

いように見えるとしても、それにもかかわらず皆さんは、それを実行し続けています。皆さんは

、皆さんが今回の地上の生涯に転生する前に、人類の目覚めの過程を支援しようという、ひとつ

の誓いを立てました。そして意図したように皆さんが支援することを妨げることができるもの

など、何もありません。しかしその一方で、もしも皆さんが幻影の攪乱の殺到に曝されながら、

幻影の内部の人間のひとつの人生の間にこの誓いを自覚するなら、皆さんは遥かに効果的にそし

て力強く、その誓いを実行することになるでしょう。

 
この地上の人生の間に皆さんの仲間達や支援者達として皆さんが持つことを既に選択している指

導霊達、助言者達、天使達、そして聖人達と交流するために、皆さんが毎日皆さんの静かな内面

の空間に入る時、皆さんは“地上軍”であり、人類のための神聖なる計画を実現するために人類の進
化の中のこの最も幸先の良い時代に地球の次元領域に入っている主要な資源であることを、皆さ

ん自身に言い聞かせてください。皆さんは、皆さんがそれを遂行するために転生した神聖なる仕

事を実行するために皆さんが必要とするあらゆる物事を、絶えず提供されています。そのため、

この幻影的な環境の攪乱要因がそれはその他のものだとして皆さんを説得することを、許さない

でください。神はその無限の叡智の中で、特に皆さんが既に乗り出しているこの仕事のために、

ひとりひとりの皆さんを選択しました。そしてもしも神がそれを実行するために皆さんを選択し

たとすれば、その次にもうひとつ別に取得しなければならない資格要件などはありません。

 



偽りの謙虚さというひとつの感覚が、ただ皆さんの祈りで他の人々を支援する皆さんの努力は余

り効果的ではない、と皆さんを説得することを、許さないでください。それは効果的であり、非

常に有効であり、そして別のことを示唆するその謙虚さという感覚は、皆さんの集中力を手元の

仕事から外そうとしてそれによって皆さんの有効性が実質的に減少する可能性がある、単なる別

の幻影の攪乱に過ぎません。皆さんは余り良くない、余り効果的ではない、皆さんよりも遥かに

有能で効果的に見える可能性がある他の人々が皆さんの代わりをすることができるように、皆さ

んはそこから離れるべきだ、と皆さんに説得しようとする、そういった偽りの感覚に、または別

の類似の感覚に、惑わされないでください。誰ひとりとして絶対に皆さんの代わりをすることは

できません。何故なら皆さんは、皆さんの愛に溢れる父であり皆さんを完璧に理解する神によ

って、適切な場所に、この正確に適切な場所に配置されたからです。そして神が、正確に皆さん

が最も効果的になることができる場所に、他の誰でもなく皆さんを置きました。

 
人生が皆さんを通して、皆さんによって淀みなく進むように、人生を受け止めてください。そ

して、皆さんはいつでも神の力で導かれていて、皆さんの人生の道筋が皆さんの充分な知識と同

意と伴に皆さんのために計画された時に、どのような明らかに不適切な皆さん自身の側面でも、

充分に考慮されていたものであることを、皆さん自身に言い聞かせてください。皆さんは、いつ

も正確に神と皆さんが意図する場所にいます。寛いでその真実に身を任せて、皆さんの旅を楽し

んでください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/11/do-not-downplay-or-underestimate-the-power-of-
your-loving-intent/

http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/11/do-not-downplay-or-underestimate-the-power-of-your-loving-intent/
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皆さんの壮麗で最も驚くべき目覚めは、神の力で計画された
Your magnificent and most wondrous awakening was divinely planned.
November 21, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
霊の数々の領域の中で、すべての存在達が人類の壮大な目覚めに備えています。それを妨げるも

のは、何もありません。数多くの皆さんが、自分達の霊の起源に完全に無自覚なままであり、そ

れ故におそらく皆さんには明らかなように、もしかすると目覚めることができない表面的に膨大

な数の人類について、特に憎悪、敵意、恨み、そして不信に夢中になっている人々について、心

配しています。

 
さて、光の担い手達、先導者達、そして愛に溢れる魂達である皆さんが今まで行い続けてきたこ

とは、その人々にこの霊の啓発という素晴らしい瞬間のための準備をさせることです。皆さんは

すべて、強力にそして継続的に、その人々が彼らの神聖なる霊の起源の自覚に目覚めることを意

図してきました。そしてその愛に溢れる意図が極端に効果的な理由は、言うまでもなく、それ

が神、愛に溢れる根源によって完全にそして強く支えられているからです。すべての人々は、永

遠に神の愛の中で支えられます。この抱擁の自覚の欠如は、少しもその力と有効性を減少させま

せん。人類の目覚めは、これから起こることになるでしょう。そして皆さんの歓びは、非現実的

にものになることはなく、それは現実的なものになるでしょう！目を見張る、驚異的な、そして

壮麗な歓びです。

 
霊の数々の領域の中のわたし達が皆さん伝え続ける時、それはまさに皆さんが皆さんの精神の中

で確実にその概念を持続する困難を抱えているからであり、皆さんは、間違いなく永遠に神聖な

る存在達であり、非常に限定されて短命なひとつの人間の経験を積んでいます。その通り、わた

しはその経験が永遠に繰り返し続くように見えることは認識しています... 特に時間が皆さんにと
って非常にゆっくりと悲痛に過ぎて行く時には、その時間は幻影の一部であることを、まさに皆

さん自身に言い聞かせ続けてください。何処かの他の誰かがひとつの楽しい経験をしていて、そ

の人々の時間は遥かに急激に過ぎていることを、忘れないでください。一日、一時間、一分、一

秒は、どれほど長いのでしょうか？それは、それが経過していると皆さんが経験しているものに

左右されます。それは実際に、幻影が悠久の時の間、もしかするとビッグ・バンの前から存在し

てきたように見えるとしても、それはただ実際に皆さんの精神の中でほんの一瞬に過ぎない間存



在してきただけであり、そして皆さんが目覚めてそれが過ぎ去ったことに気付く時、それは明ら

かになるでしょう。

 
真の現実性、神、存在するすべての物事の根源、愛は、永遠であり、不朽であり、無時間であり

、ひとつの絶え間ない現在つまり今という瞬間であり、その中ですべての創造が永遠に続いてい

ます。言葉は、すべての創造がその中で無限の存在を経験する永遠の今という瞬間を描写するた

めに、どのような意味でもまったく適切なひとつの説明など、与えることはできません。それ

故に、皆さんが目覚める時、皆さんは、目覚めて完全に関与している皆さんの自覚的意識がこれ

ほど素晴らしく皆さんの陶酔的な注意にもたらすものについて、見事に驚愕することになるでし

ょう。霊の数々の領域の中で、わたし達は本腰を入れずに行っていることなど何もなく、あらゆ

る物事は莫大な活力ある熱狂で従事されていて、ただ単に大丈夫で済むことは、何もありません

。神の神聖なる現実性、唯一の真の現実性の中のどのような物事も、どのようにすればただ単に

大丈夫で済ますことができるというのでしょうか？　あるいは、本当に大丈夫で済むのでしょ

うか？

 
永遠に完全に意識的で自覚している真の現実性の驚きが、力強い胸の高鳴る期待で皆さんの目覚

めを待ち望んでいる理由は、皆さんの驚きと悦びが、真の現実性であるわたし達すべてを驚くほ

ど喜ばせるあらです。そしてありとあらゆる意識の側面が、永遠に破綻なく、それに結び付けら

れています。そのような時間は幻影的であるという事実にもかかわらず、皆さんが本当の皆さん

であるその驚きに目覚め、それを思い出し、経験するために今まで待ち続けてきたことが、皆さ

んにとってどれほど長く見えるかということを、わたし達は認識しています。そして今まで皆さ

んが繰り返し伝えられてきたように、失望が起こることはなく、神は誰も失望させることを望む

ことはできず、望もうともしません。失望は、非常に明確に幻影的なものであり、愛と完全に同

調していないあらゆる物事と同じように、完全に非現実的で、まったくあり得ないものです。そ

して不整合で、愛がなく、あるいは素直に受け入れないようにみえるすべての物事は、皆さんが

目覚める時、皆さんの背後で瞬時に消え去ることになるでしょう。

 
皆さんの壮麗で最も驚くべき目覚めは、神の力で計画され、そして皆さんの明確な分離のまさに

その瞬間に、皆さんの事実通りのありのままの姿に関する自覚的意識の中で隔たりなく、止まる

ことがないように、その一方で、同時に厳しく制限的な環境を探索し経験するための無限の自由

を与えながら、編成されました。その環境は、その中で皆さんが演じることを望んだそのゲーム

を演じるために考え出して、今まで築き上げてきたものです。制限は、表面的に素晴らしいひと

つの発想でした。皆さんは、それがそのようになることを確認するために自分自身を制限するこ

とを選択している、制限のない実際に無限の力を備えた神聖なる存在です。皆さんの創造の瞬間

に既に皆さんにあらゆる物事を絶対的に与えている皆さんの神聖なる父は、ただ皆さんが喜んだ

ように皆さんが完全な行動の自由を経験することだけを望みました。皆さんが考え出すことがで

きるどのような物事も皆さんが経験し、その一方で、同時にどのような害も皆さんに与えられな



いことを確実にすることを許そうとした、自由です。

 
その時皆さんは、皆さんが築き上げてきた極端に限定された環境の内部で、皆さん自身を見失う

ことを選択しました。そしてそうするために、皆さんは皆さん自身を小さな表面的に分断された

無数の部分に引き裂くことが必要になりました。その結果皆さんは、個性を持ち、皆さんをまっ

たく支えることができないひとつの環境の中で分離されて競争をする生命体という感覚を持ち

ます。従って、貧困意識、野心、貪婪、そして地球上の人間としての皆さんの存続に不可欠な物

資の不適切な供給のための苛酷な競争が、その非現実的で明らかに非常に脅迫的な環境の一部

になってしまいました。それは実際に、ひとつの非常に奇異なゲームであり、そして皆さんが既

に飽きているゲームであり、それで皆さんの目覚めが差し迫っています。

 
神と神の神聖なる創造のすべての対する神の無限で永遠の愛に気付いている皆さんは、現在、皆

さん自身の自由意志によって、そして深く眠りに就いている皆さんの兄弟姉妹達が目覚める支援

をしようとする皆さんの最も愛に溢れた選択によって、純粋に幻影の内部を拠点にしています。

毎日、皆さんの根源と永遠に破綻なく結び付けられている皆さんの内面の奥深くの空間で静かに

安らぐ時間を取り続けてください。そうすれば、いつでも皆さんを包み込んでいる光は、誰も神

の愛に気付かないままでいることはできないことを確実にしながら、絶え間なくより明るさを増

して行くことができます。それは、皆さんすべてを覚醒へと呼んでいる神聖なる光であり、そし

てその光は、もうこれ以上無視されることも拒絶されることもありません。目覚めの時は、皆さ

んに接しています。恍惚を期待して、それに向けて目覚めてください！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/21/your-magnificent-and-most-wondrous-awakening-
was-divinely-planned/
 



ありとあらゆる知覚を備えた存在は、神との断つことのできないひとつの結び付きを持
つ

ありとあらゆる知覚を備えた存在は、神との断つことのできない

ひとつの結び付きを持つ
Each and every sentient being has an unbreakable connection to God.
November 24, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
わたし達が人類の差し迫った目覚めを熱狂的に待つ時、胸の高鳴る期待が、一瞬毎に強くなり続

けています。その通り、特にわたし達が期待し続けているものがそういった莫大な重要性を持つ

時には、わたし達はここで胸を躍らせることができて、そしてまさにそうしています。霊の数々

の領域の中の情緒は何時も幸せですが、しかしその情緒の強さは、その情緒を刺激するその出来

事の重要性で変化します。わたし達は、皆さんもまた皆さんの必然的で爽快な目覚めの瞬間を期

待する時に、皆さんが皆さんの熱狂と皆さんの胸の高鳴る期待を手放さないように働き掛けます

。

 
胸の高鳴る熱狂は、ひとつの強力な意図であり、そしてそれは皆さんの目的の強さを強化します

。そのため、それを撥ね付けることなく、それを受け入れてください。皆さんには皆さんの目覚

めは差し迫っているという実際の兆しがないように見えるという理由から生じる皆さんの失望は

極めて理解できるものですが、しかしそれに関与しないでください。何故なら、それが起るとい

う皆さんの意図をその失望が弱めてしまうからです。皆さんの目覚めは神の力で保証されていて

、そのため皆さんが内面に向かい、皆さんが霊の数々の領域の中のわたし達とより簡単に結び付

くことができる皆さんの静かな内面へと進む時、皆さんの目覚めの瞬間はすぐ手の届く近くにあ

るという確かな認識の中で、熱狂的で、快活で、歓びに溢れた状態になってください。

 
目覚めが皆さんの運命であり、そして避けることができない理由は、幻影は非現実的で一時的で

空想的なひとつの状態であり、長続きすることができずに今後も長続きすることもない、ひとつ

の夢想に過ぎないからです。その外見的な現実性は、皆さんがその中で明らかに夢中になってき

た悠久の時の間中、皆さんに沢山の苦痛を引き起こしてきましたが、しかし今、皆さんは既に集

団的に目覚めること選択していて、そしてその決断が既に、その居心地が悪くこころを掻き乱す

非現実性の最初の倒壊と崩壊を引き起こしています。そして皆さんの新しい報道媒体は、これが



今起り続けていることをまだ認めていないとはいえ、皆さんにこの情報を与え続けています。そ

の調査能力と論破できない完全性のために認識されている内部告発者達や記者達の証拠を、信じ

てください。そして、すべては神の力で意図されているように進み続けていることを、認識して

ください。何故なら、神の意志は唯一の意志であり、他のすべては、必然的に幻影に過ぎないか

らです。

 
神、皆さんの神聖なる根源の一部になってしまうと、皆さんが神に反対するひとつの意志、ひと

つの意図を持つことは、不可能になります。その通り、幻影、そして皆さんの自我の幻影との交

わりは皆さんに他の方法を信じさせようとして、皆さんの自我の意図は、皆さんの考えと言葉、

または行動のどちらかが実際に皆さんの周りの世界への強力な影響力になる、と皆さんを信じさ

せようとします。そして皆さんが、皆さんの多様な報道媒体の形式が絶えず皆さんを責め立てる

政治的、宗教的、科学的、そして哲学的な数々の理論、信念、そして概念を観察する時、皆さん

が皆さんの配慮を必要としながら絶えず高まる競争力のある議論と討論に関与も捕らわれもしな

いことは、困難になります。そしてそれは、もしも皆さんがその議論に参加しなければ、皆さん

はひとりの人間そして惑星地球のひとりの市民としての皆さんの義務を怠っている、と示唆し

ます。そして言うまでもなく、これはすべて自我の誇張であり、それは必然的に強烈な不協和、

断定的判断、そして非難に通じます。戦争はいつも自我の決断の結果であり、その中では“皆さん
の味方またはチーム”が判断された正義であり、その正反対は、人間として非難され、神の教えに
反することになります！無神論者でさえ、神は自分達の見方だと考えますが、彼らはただ神を“
理由、論理、自明な妥当性の確認、あるいは科学的な証拠”としてだけ言及します！

 
あらゆる人が、最も明確に自分達の味方になるさらに高いひとつの権威を信じます。そしてそ

れは、ひとつの巨大な誤りです。どちらかを選ぶ立場など、何処にもありません。何故なら、す

べてはひとつであり、永遠に神の愛に溢れる腕によって受け入れられ、その腕の中で支えられる

からです。皆さんは、“分断して統治する”、というひとつの良く知られている言い習わしを手にし
ています。しかしひとつになることは、分断されることも離ればなれにされることも、まして征

服されることもあり得ません。ゆっくりと、“現代的な”世界のここ数世紀の間に、人類は既にこれ
を自覚し始めていますが、しかしそれは草の根の自覚であり、皆さんを支配し奴隷化しようとす

る人々は、全体としての人類は称賛される必要があるどのような知性も持ち、あるいは承認され

るべきどのような権利も手にしていて、その何れかでも認めることを、極端に渋ってきました。

その未練は、もはや存続可能なものでも、実行可能なものでもありません。

 
人類は、皆さんすべてがこれほど愛を込めてそこから創り出された、神聖なる根源とひとつです

。そして幻影の極致は、その神または悪魔のために果たしなく戦っている善と悪の勢力への信念

と伴に、幻影の誘惑的な数々の撹乱によって今まで惑わされてきた激しく損傷を受けるか制限さ

れた意識と精神の状態の数々の空想であることが、ようやく認識されています。実際に幻影は、

神を否定して、皆さんは宇宙の中で最も知的な存在達であり、今まで存在した中で最も知的な存



在であるという信念で皆さん自身を背伸びさせようと企てるという狂気を学ぶ、ひとつの苦痛に

満ちた経験です。

 
そして極めて最近まで、皆さんは、皆さんが今まで気付いてきたひとつの宇宙が存在するすべて

だと信じました。今、皆さんの科学は皆さんに、多数の数え切れない数の宇宙が皆さん自身の宇

宙から離れた場所に存在していることを、既に明らかにしています。そして言うまでもなく、そ

れもまたすべて幻影です。しかし皆さんの世界の科学者達、軍部の指導者達、政治家達は、これ

ほど数多くの、実際に無数の宇宙が存在するため、皆さんの世界は以前に信じられたものよりも

絶えずより物騒なひとつの場所であり、従って皆さんは彼らを支える必要がある、と皆さんを説

得したくてしょうがない状態です。“賢明な”権威が権力の地位に関わり、彼らが皆さんを守ること
ができるように、皆さんが彼らの叡智を信じ、信頼することが必要だ、という考えが、絶えずよ

り大きなものになり続けています。以前には思い描くことすらできなかった規模の、壮大な自我

の妄想です。

 
ありとあらゆる知覚を備えた存在は、神、皆さんの根源との、断つことができないひとつの結び

付きを持ちます。それが無ければ皆さんが存在していなかった理由は、生命と愛は、根源からそ

の数々の創造へと絶えず流れ、永遠に、壮麗にそして永久に生命を維持しているからです。皆さ

んは、皆さんの根源、神、神聖なる母、存在するすべてがその中でその永遠の在り方を経験する

神聖なる創造的な領域より他のどのような存在にも、恩恵を受けていません。そして皆さんはよ

うやくこれに気付いているところです。皆さんは、他の誰かに皆さんの生命また皆さんの在り方

の恩恵を被っている訳ではありません！神は、神の愛に溢れる抱擁の内部の永遠で歓喜に満ちた

在り方のために、皆さんを完璧に創り出しました。しかし混乱が君臨する幻影の内部では、皆さ

んを別の方法で説得することを試みようとする数多くの人々が存在し、そして数多くの皆さんが

、悠久の時の間中、そういった見当違いで怖れに満ちた者達に、皆さんの力を与えてきました。

その通り、彼らはほとんどの人々よりも遥かに怖れに満ちていて、彼らが止め処なく皆さんを支

配し奴隷化することを追求するのは、これがその理由です。怖れは、決して絶え間ない狂った数

々の攻撃から守られることが不可能なものを守るために、不信と裏切りを、絶えずより残忍な縄

張り争いに通じるさらに限定的で脅迫的な環境へと駆り立てます。

 
愛、愛、愛。愛は真の現実性であり、他には何もなく、他のどのようなものも幻影に属するもの

です。そのため幻影を破棄して、皆さんの本質を受け入れて、そしてその本質を広く、無条件に

、無差別に共有して、そして皆さんの天の父である神の無限に永遠に愛に溢れる存在感の中で、

人類に目覚めた状態をもたらしてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 



http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/24/each-and-every-sentient-being-has-an-
unbreakable-connection-to-god/
 



愛は霊の目覚めに対する鍵

愛は霊の目覚めに対する鍵
Love is the key to spiritual awareness.
November 27, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
感謝祭が近付く時、皆さんの人生の中のすべての良い物事のために、どうか感謝を捧げてくだ

さい。皆さんの間には、感謝するものをもたない人は、事実通り誰もいません。そのため内面に

、その静かで安全な場所に向かってください。皆さんはそこで、もしも皆さんが選択するなら、

皆さんの守護霊や霊の助言者に接触して、皆さんが永遠に感謝する皆さんの人生のひとつの出来

事またはひとつの側面をもたらすように彼らに求めることができます。その時、“ありがとう”と口
にしてください。たとえ皆さんがあまり感謝を感じていないとしても、ありがとうと口にするこ

とは、皆さんの励みになります。何故なら、その言葉が皆さんのこころを開いて、皆さんが愛を

受け取るからです。愛は皆さんを取り囲み、絶えず差し出されている愛の抱擁に対する皆さんの

承認を待ち続けています。

 
愛が霊の目覚めに対する鍵になる理由は、霊のすべての物事、存在するすべては、愛の中で休養

するからです。愛は穏やかで、親切で、思いやりがあり、素直に受け入れ、許し、そしてそれに

もかかわらず、愛は最も力強いエネルギーであり、最も力強い意思です。何故なら、愛は無限で

あり、愛から離れるものは何ひとつないからです。愛が破壊さることも、敗れることも、弱めら

れることも、または回避されることもあり得ない理由は、すべてが愛の内部に含まれているから

です。愛は強要あるいは要求することはありませんが、しかし幻影の内部で皆さんは、愛は存在

しないと偽ることができます。そしてそうすることによって、皆さんは皆さんの人生から歓びと

幸せを遮断し、それを怖れと不安で置き換えます。皆さんは、救い難い一部のおぞましい怪物の

生贄のように、その怖れと不安を否定するか、それを隠してそこから離れて萎縮しようとします

。しかしその一方で、愛は止めどなく忍耐強いものであり、愛は、皆さんが最終的にはそうなる

ように愛を受け入れることを選ぶまで、待つことになるでしょう。その際には、無限の歓びが永

遠に皆さんのものになるでしょう。それは確かに、感謝を捧げる充分な理由ではないでしょうか

？

 
愛は、存在するすべてがそこから淀みなく流れる根源です。何故なら、愛は、そこからすべてが

創り出されるものであり、愛を否定し、愛を回避し、あるいは愛から隠れることは、絶対的にど



のような意味ももたないからです。そうすることは、その両手を顔の前に置いて、もはや見るこ

とができないものはもはやそこにはいないと信じる、ひとりの幼児のようになることです。人類

は既に、その顔の前からその両手を取り除き、愛情を込めて幼児を見ているその母親をもう一度

確認することを集団的に選択しています。皆さんは余りにも長い間、皆さん自身を母親から隠す

ことを演じてきましたが、しかし母親は決して皆さんを見失ったことはなく、これからも見失う

ことはなく、そして皆さんの目覚めは神の力で保証されています。

 
皆さんにはそれはしばしば、その皆さんの愛に溢れる根源の存在感の中に永遠に存在するという

無限の歓びを経験するために皆さんが果てしなく待ち続けてきたように見え、そしてその理由は

、皆さんが非現実的なもの、幻影、そしてすべての偽りと誤魔化しに執着し続けて、それが現実

になるように要求している皆さんにその執着がそれを提示するからです。身体は幻影の一部で

あり、身体がなければ、皆さんは適切にそれを経験することはできないでしょう。そして身体は

病気、苦痛、苦悩、老化、そして衰退の支配を受けます。皆さんは、皆さんが実在しないものを

経験することを可能にする一時的な乗り物として身体を理解する代わりに、ほとんど身体に自分

を重ね合わせます。そした身体の短所が皆さんを怖がらせる理由は、身体の寿命はこれほど短く

、そして身体はひとつの広大で複雑な宇宙の中ではこれほど脆弱なものになるからです。

 
皆さんが理解しようと試みなければならないことは実際に大いなる逆説ですが、しかしもしも皆

さんが人生をそれが現れる通りに受け入れるようになるなら、そしてもしも皆さんが、皆さんは

実際に一時的に物質的な経験を積んでいる永遠の霊の存在であることを受け入れるなら、その時

皆さんの死の恐怖は、消え去ることになるでしょう。何故なら、皆さんは極めて明確に、死は存

在しないことを把握することになるからです。人間が今まで悠久の時の間経験してきて、その壊

れて損傷した乗り物を背後に残して、目覚めて人間がその永遠の損愛を経験する霊の数々の領域

に戻る、ひとつの移行が存在します。

 
しかしその一方で、皆さんの進化の現時点で、皆さんは既に集団としての皆さん自身を幻影から

引き出して、その一方で皆さんの物質的な身体を維持することを選択しています。そしてそうす

る中で皆さんは、苦悩、不信、そして裏切りというひとつ世界から、穏やかで、美しく、すべて

の人々の豊かさを備えたひとつの環境に進むことになるでしょう。皆さんは今まで、数多くの

危機、失望、そして破滅的状況を通して、この瞬間に向けて前進してきました。何故なら皆さ

んは、今まで皆さんの怖れを解き放つという概念と苦闘してきて、神があらゆる瞬間に皆さんに

提示する愛に溢れる抱擁に戻り、それを共有するからです。

 
皆さんは具体化されて、神聖なる愛の強烈なエネルギーから皆さん自身を守るために、今まで数

々の遮蔽体で皆さん自身を取り囲んできました。もしもその遮蔽体が愛とじかに接触を持つよう

になったとしたら、愛のエネルギーはその遮蔽体が崩壊する原因になっているでしょう。皆さん

の幻影の世界の内部で、もしも皆さんが原子力発電所の内部か、またはX線の装置が使用されてい



る病院の中のような放射能を発している何かの周りに存在しようとするなら、皆さんは防護服を

着用することによって、皆さん自身を護ることが必要になります。同じように、皆さんの物質的

な身体の完全性を維持するためには、また皆さんは神聖なる愛の完全な力から皆さんの身体を護

ることが必要になります。

 
皆さんは最終的に、身体は皆さんの愛に溢れる父と母である根源との結合のひとつの妨げである

ことを、理解するようになるでしょう。皆さんは地球上で、お互いとの分離をからり自覚して

いて、そして折に触れて皆さんが事実通り“ふたりが一体になる”ことを望む別の人と皆さんが恋愛
をする時を除いて、皆さんはそれを感謝します。皆さんが次元上昇する時、皆さんが以前には決

して経験したことがないように、愛が皆さんを包み込みます。そして皆さんは、穏やかにそして

時が経つにつれて、皆さんの身体が提供するその防御の遮蔽体から皆さん自身を解き放ち始める

ことになるでしょう。何故なら、皆さんの神への信頼が高まり、そして皆さんは肉体がなくなる

ことを許し、もう一度皆さんの根源と一体になった自然な状態に戻るからです。そしてそれは、

皆さんがさらに感謝を捧げるもうひとつの理由です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/11/27/love-is-the-key-to-spiritual-awareness/



皆さんの注意を皆さんに対する神の愛という真の現実性に集中する

皆さんの注意を皆さんに対する神の愛という真の現実性に集中す

る
Focus your attention on the Reality of God’s Love for you.
December 1, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
わたし達が今皆さんを愛し、これからも愛する理由は、わたし達はすべてひとつであり、わたし

達の親愛なる父が行うように、そして神がわたし達に同じことをすることを望むように、永遠に

お互いを愛しているからです。神は、ひとつの無限で永遠な愛の流れの中でそこからすべてが流

れる、その根源です。神は理解を超えていますが、それにもかかわらずわたし達は、神の愛があ

らゆる瞬間の中でわたし達を取り囲み、しかも他のどのような物事も不可能であることを、認識

します。それは、あらゆる瞬間に永遠に絶え間なくわたし達が経験し認識するものである理由は

、それがそこにあるすべてになるからです。愛は存在するすべてであり、そして愛の中で、あら

ゆる物事がその場所、あらゆる微小な意識、すべての生命を持ち、それ以外の外部や超えたもの

は存在せず、すべてがその一体性と完全な調和の範囲内のここにあり、そしてそれが根源だから

です。それは必然的にそして不可避的に、創り出されたすべてを含みます。

 
根源からの分離を経験するために築かれた幻影的な環境はその通り幻影的なものですが、しかし

それを築いた人々はそれが非常に現実的に見えることを望んだため、それは頻繁に非常に苦痛に

溢れたものに見えます。幻影の外部には、苦痛はなく、苦悩もなく、不安もなく、心配もなく、

怖れもなく、そして怒りもありません。何故なら、そういった物事はすべて幻影の側面であり、

非現実的な側面になるからです。それは皆さんにとって、宇宙の上に宇宙が重なるような広大な

ものに見えますが、しかしそれは実際には何もなく、そして皆さんが目覚める時、皆さんが目覚

めること避けることができないように、それは瞬時に完全に明白なものになるでしょう。皆さん

は今まで、まさに数々のゲームを行い続けてきて、それが起ることが可能だったとすれば分離が

そのようになる可能性があるものを実証するために、非現実的な経験を積んできました。しかし

言うまでもなく、それは不可能でした。

 
圧倒的多数の皆さんが、演じているゲームを十二分に経験してきましたが、結局はただ目覚める

ことになるでしょう。そして人間の集団は、既にその意図を承認し、それに参加しています。そ



れに参加するという皆さんの意志と意図が無ければ、幻影は崩壊し、解消し、消滅し、無に帰す

ことになるでしょう。それはただ、もしも分離が可能で皆さんが経験することができたとすれば

、起る可能性があるものに関する非常に一時的なひとつの実例または説明に過ぎません。それが

徹底的に可能性の限界を超えていたために支えられることができなかった、束の間の発想です。

皆さんがとても良く認識するように、神は愛であり、そして愛と同調しないどのような物事も不

可能です。皆さんが、愛と同調しない、あるいは愛と正反対の発想を拡大することも詳しく話す

こともできず、あるいは発展させることもできない理由は、そういったひとつの状況は不可能な

ものになるだからです。愛は存在し... 話しはそれだけです！

 
皆さんの注意を、皆さんに対する神の愛という真の現実性に集中してください。そして幻影と、

幻影がこれほど効果的に生み出すように見えるすべての苦痛と苦悩に対する皆さんの把握または

集中を、解き放ってください。皆さんの身体は幻影の部分、ひとつの側面であり、分離を経験し

ているひとつの本質的な部分です。皆さんの穏やかで平静な内面の空間により完全により頻繁に

入ることによって、皆さんがこれをより自覚して愛に、真の現実性に意識を集中することを選択

するほど、その状態は皆さんの自覚的意識に、皆さんの注意に、より少ない苦悩しかもたらすこ

とはなく、そしてその状態は皆さんの一部になろうとするでしょう。皆さんが今後苦悩、対立、

悲しみを観察するようになる理由は、他の人々がそれを経験することを選択しているからであり

、そして皆さんは、思いやり、慰めを提示して、その苦痛に引き込まれることなく支援して、そ

れによってそれが現実に見えるようにすることになるでしょう。皆さんはその幻影を解消する力

を持ち、そしてそれは、皆さんがそれを行う過程の中にいるものです。そのため、その意図を維

持し続けて、皆さんが気付くと非現実性に引き戻されている時、それは皆さんの意図だと、自分

に言い聞かせることを続けてください。

 
真の現実性は、皆さんの永遠の故郷であり、皆さんが決して離れなかった故郷です。そして今は

、皆さんが皆さんの非現実性の不幸な夢、苦痛、対立、そして苦悩から目覚める時であり、そし

てもう一度真の現実性を楽しむ時です。皆さんは目覚めることを意図し、皆さんはいつもその意

図を維持してきましたが、しかし言ってみれば皆さんは、“急ぎではない受け皿”の中で、既に“そ
れを長い間延期しています。”今は、それに注意を払い、終了を迎えるまで皆さんの注意をそこに
集中する時です。

 
皆さんは霊の数々の領域の中の存在達によって絶えず助言を受けているため、皆さんはこの中で

無限の支援を持ちます。しかし皆さんはがやはり絶えずその意図を再確認しなければならない理

由は、幻影が魅惑的に支えるその環境が、霊であり真の現実性であるものすべてに関する忘れや

すさを促進するからです。ひとりの人間としての日常生活の撹乱要因は、もしも皆さんがそれを

許すなら、すべてを費やすものになる可能性があり、そのため、事実通り重要なものを除外して

皆さんの精神を満たす、その絶え間ない一連の心配、不安を引き起こすもの、動揺を引き起こす

考えからの撤退に、意識を集中してください。皆さんの心配は、今までどのような問題を解決し



てきましたか？それは今まで、世界平和、すべての人々の豊かさ、腐敗の終了をもたらしてきま

したか？皆さんの心配の一覧は終わりがなく、そして皆さんが良く認識するように、それに意識

を集中することは、何も達成しません。しかしそれに意識を集中することがまさに愛に対して皆

さんの精神を閉ざすことになる理由は、それが愛と同調していないからです。

 
美しい何かが皆さんの注意を捕らえてそれを離さずにいる時に、ほとんどの皆さんはこの世のす

べての撹乱が剥がれ落ちる状況を引き起こす経験をしてきました。そして皆さんは、少しの瞬間

の強烈な静寂、穏やかさ、そして愛さえも経験しました。そのようなひとつの経験は、真の現実

性へ近付く、ひとつの方法です。たとえその家が燃え落ちているとしても、薔薇の香りを嗅いで

ください！

 
内面に向かい、毎日皆さんの指導霊や霊の助言者達と伴に腰を下ろして、もしも完全に鎮静化さ

れていななら、微妙に静められた皆さんの落ち着きのない精神の数々の撹乱要因と伴に、静かに

耳を傾けてください。ひとつの穏やかな感覚が、皆さんを襲うことになるでしょう。おそらく全

体ではありませんが、しかしこれほど数多くの皆さんが経験する際限のない絶えず続く精神のお

喋りからの、ひとつの大幅な進歩です。そして皆さんは気が付くと、普段皆さんの精神を満たす

沢山の騒々しい撹乱要因を捨て去ることができるようになっているでしょう。その状況は、ただ

生きていることがひとつの信じ難い贈り物である理由は、皆さんが意識的になり、これほど頻繁

に皆さんの精神を満たしている数々の不安や心配は、皆さんをいつも包み込んでいる愛からの撹

乱であることを意識するようになるからだという事実を、皆さんがより明確に理解することを可

能にするでしょう。皆さんは、たとえしれがただ瞬間的なものだとしても、その愛を感じるよう

になるでしょう。そして皆さんが人類の目覚めに対するその意図を維持するという皆さんの神聖

なる仕事を続ける時、それは皆さんを高揚させ、強化し、触発することになるでしょう。そして

皆さんは、それが起るようにすることになるでしょう！　皆さんが失敗することがあり得ない理

由は、この状況の中で、皆さんの意志は完全に神の意志と同調しているからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/12/01/focus-your-attention-on-the-reality-of-gods-love-
for-you/



皆さんの大多数が皆さんの地上に人生に極端な不満を抱いてきた

皆さんの大多数が皆さんの地上に人生に極端な不満を抱いてきた
Very many of you have been extremely dissatisfied with your earthly lives.
December 7, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
生命は永遠であり、皆さんは生きていて、従って皆さんもまた、永遠の存在です。事実通り、死

は存在しません。その通り、皆さんは言うまでもなく、皆さんがその夢の環境から離れて皆さ

んの“旅”から故郷に戻る時に、皆さんの幻影の身体を明け渡します。しかしそれは、真の現実性の
光輝に向かう、壮麗な目覚めです。皆さんの間近に迫った人類の目覚め、つまり次元上昇がそれ

とは異なる理由は、それがひとつの集団的な目覚めになるからです。その中で、皆さんは皆さん

の身体を持ち続け、その時その身体は、ひとつの年齢つまり物質的な容姿と、皆さんの数々の望

みに一致するものに対して適切な数々の能力と伴に、完全な活力と完璧さを回復します。

 
わたしは“奇跡の講座”の中で、悪夢から幸せな夢への移行について伝えました。そしてそれは、ま
さに今起きようとしているものです。非常に数多くの皆さんが、今まで皆さんの地上の人生に極

端な不満を感じてきました。そしてひとつの“幸せな夢”へ進むことが、皆さんの真の現実性に戻る
旅の上の次の段階になります。皆さんは、わたし達の根源、神、わたし達の父、そして愛と完全

に同調しない何らかのエネルギー、言動、または信念にしがみついている間は、完全に真の現実

性へ移ることはできません。

 
その幸せな夢は、皆さんが望むことができたすべてが皆さんのためにそこにある、ひとつの状態

です。皆さんの“相応しい結果”を獲得するために、競争する、または闘う必要性または可能性は
なく、皆さんが必要として望むすべての物事は、最少の不便さもなく、または他の誰かを“不当に
扱う”こともなく、達成されます。それは、皆さんが寛ぎ、皆さんの怖れと不安を解き放ち、皆さ
んが皆さん自身のそういった否定的な側面の必要性を持たないことを自覚する方法を学ぶことが

できる、ひとつの環境です。皆さんは、歓びながらそこで生き、皆さんの無限の創造的な数々の

能力を幸せに発達させて、このようにしてすべての人々に喜びを与えているでしょう。

 
対立がなく、不信がなく、失望がなく、ただすべての人々の善のための協和的な協力だけがある

ひとつの世界を思い描くことは、皆さんにとってとても難しいことです。人種、肌の色、文化、

または信条にかかわらず、すべての人々が識別することができる、ひとつの“善”です。その歓びに
溢れた状態から、皆さんが準備はできていると感じる時、皆さんは遥々故郷まで移動して、霊



の数々の領域の中のわたし達に参加することができます。しかし、この幸せな夢の中にいるとい

う状態は、とても落ち着かせ、寛ぎがあり、魅惑的なものでさえあり、数多くの皆さんは、先に

進むために急ぐことはないでしょう。そしてそれでも大丈夫です。神はただ皆さんの完全な幸せ

とだけを望み、皆さん自身を楽しんでいる幸せな夢の中で皆さんを確認することは、神にまた巨

大な歓びを与えます。

 
これは一部の皆さんにはひとつの計画の変化のように響くかもしれませんが、しかしそれはそう

ではないことを、わたしは皆さんに保証します。そこへ向けて皆さんがまさに先導されようとし

ている新しい環境を、言葉で描写することは不可能です。その幸せな夢と真の現実性の間にはひ

とつの非常に巨大な違いがありますが、しかし皆さんの人間の視点または視座からすると、皆さ

んの人間性が皆さんに強いる視点の数々の限界のせいで、皆さんがその間を純粋に識別すること

は不可能です。その結果として、その幸せな夢は、すべての皆さんにとって、ひとつの素晴らし

い経験になるでしょう。

 
皆さんは数々の心配、怖れ、欠乏を経験するとがなくなるでしょう。実際に皆さんを幸せにする

ために必要だった可能性がある皆さんが思い描くことができたどのような物事も、瞬時に皆さん

の意のままになるでしょう。しかし言うまでもなく、幻影の中の皆さんの多様で辛辣な経験のせ

いで、皆さんが皆さんの安全と保安に完全に信頼できる状態へ向けて調整するためには、ある程

度の時間が必要なるでしょう。皆さんはすべて、多かれ少なかれ自暴自棄とそれが皆さんに引き

起こした強烈な痛みを経験しました。そのため皆さんが、それはもう一度起こる可能性があると

皆さんに示唆する深く染み込んだ疑いをすべて解き放つためには、時間がかかるでしょう。わた

しは、それはもう一度起こらず、実際に起こることはあり得ないことを、皆さんに保証します。

しかし皆さんは、これが正しいことを、その自暴自棄、苦悩、あるいは裏切りが決してもう一度

皆さんに起こることはあり得ないことを受け入れるためには、時間が必要になるでしょう。

 
皆さんは、幻影の内部の数多くの地上の人生の間ずっと、自暴自棄と裏切り、その自暴自棄と裏

切りからの救出、そして次にさらに深い自暴自棄と裏切りを経験しました。そのため、皆さんが

深く染み込んだそういった経験が皆さんにもたらしたすべての痛みと疑いを解き放つことは、難

しいことです。数多くの皆さんが見捨てられた子供達に役立ってきました。その通り、愛に向け

て進む際に皆さんの集団が今まで達成してきた巨大な進歩にもかかわらず、地球上には、まさに

今でも依然として余りにも数多くの見捨てられた子供達またはペット達がいます。そのため皆さ

んは、彼らの信頼を復元するためにはどれほど長い時間が掛かり得るか、そしてそれが再び簡単

に破壊されることがどれほどあり得ることかについて、気付いています。

 
さて、幸せな夢という状態の中で、信頼と確信の復元の破綻は、繰り返されることはあり得ま

せん。その信頼と確信、皆さんはやっと事実通り安全であるというその自信はたださらに強くな

るだけであり、それは決して弱められることも破壊されることもあり得ません。しかしその一



方で、ひとりひとりの皆さんは、皆さんに最も良く一致する速度で、持続的な信頼を発達させる

ことになるでしょう。誰も皆さんを大急ぎさせようとすることはないでしょう。皆さんが選択す

る発達の速度は、いつも全体的に名誉あるものになるでしょう。

 
皆さんはすべて、皆さんの数多くの多様な地上の人生の間に皆さんが経験してきた物事に対して

、そしてすべての障害、迂回、そして今まで頻繁に目覚めという手元の仕事から皆さんの注意を

逸らしてきた全体的な攪乱にもかかわらず、皆さんが今まで行ってきたその霊の進歩に対して、

強烈に称賛されています！すべての皆さんを取り囲む愛は今、そのあらゆる人間のこころに向け

た必然的で圧倒的な方法を作り続けています。そしてその数々の効果は、無視または否定するこ

とが絶えずさらに困難になり続けています。それはひとつの長く困難な路でしたが、その終わり

は間近に迫っています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother Jesus.

 
 
[For your information I, John, am going away on vacation until the end of December, so my postings
on both blogs will likely become even more erratic than they have been, and until I return there is
unlikely to be an audio version.
 
I wish you all a very Peaceful and Love Filled Christmas Holiday, and an Amazingly uplifting 2014.
 
Love and hugs to you all, John.]
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/12/07/very-many-of-you-have-been-extremely-
dissatisfied-with-your-earthly-lives/



数多くの皆さんが、とても強烈に待機中の緊張を感じ続けている

数多くの皆さんが、とても強烈に待機中の緊張を感じ続けている
Many of you are feeling the stress of waiting very intensely.
December 20, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
わたし達は、すべての皆さんが祈り続けてきた一方でそれを生じさせる意図を強く維持してきた

瞬間に、急速に近付いているところです。そして皆さんの祈りと意図は、今までも今も、極端に

強くなり続けています。皆さんは、失望することはないでしょう。神は既に約束していて、そし

ていつも約束通り行います。数多くの皆さんが、とても強烈に待機中の緊張を感じ続けていて、

そしてそれは皆さんに不安を引き起こしています。それ故に、皆さんは日々緊張を緩めて、皆さ

んの静かな内面の空間に向かい、皆さんの指導霊達、助言者達、そして守護天使達が皆さんを愛

に溢れる抱擁の中に抱き締める時に、彼らが皆さんに話し掛け、皆さんを引き上げ、皆さんを激

励することを、許してください。

 
皆さんは神の最愛なる子供達であり、神の愛に溢れる方法の中に永遠に包み込まれています。そ

してそれは、これからも決して変わることはないでしょう。皆さんの人間としての現在の経験の

姿である幻影は、皆さんの自然な姿ではありません。それは悠久の昔に皆さんが存在すると思い

描いた、しかしただとても短い瞬間に過ぎない、ひとつの概念です。しかしその一方で、皆さん

がその内部にいる間は、皆さんにとってその時間的要因は極めて抗し難いものになります。何故

なら、“ビッグ・バン”まで、そしてもしかするとそれ以前まで遡る、地質学的な時間の経過を考慮
するからです。幻影の中で、皆さんは、終わりなく宇宙の上に宇宙を重ねる皆さんの仮想的な環

境との関連で、皆さん自身を表面的にとても小さく、取るに足らない者にしました。そのため皆

さんがそれを経験するように、人生はとても脆弱で心もとないものに見えます。皆さんがその幻

影を維持するために集団的に夢を見ているという理由から、それは虚偽であり、しかも皆さんは

実際には故郷にいて、深く眠りに就いているという確かな認識に、大喜びしてください。

 
わたしが以前に伝えたように、無期限に眠りに就いたままでいることは不可能であり、そして皆

さんの目覚めの瞬間は、とても急速に近付いています。目覚めを引き起こすという意図を維持し

続けてください。何故なら、それはとても効果があり、そして皆さんは目覚めることになるから

です。皆さんは今まで、その幻影的な夢と悪夢を充分過ぎるほど経験してきました。皆さんの活

発なエネルギーが他の人々にひとつの類似した状態を勧めているため、実際に数多くの皆さんが



活発な状態です。その転換点、幻影を維持する集団的な意図がその幻影を解消することを許す集

団的な意図へと変わる時点が、とても近付いています。その結果皆さんは、わたしがわたしの比

較的最近の著作である“奇跡の講座”の中で“幸せな夢”として言及するその状態に、移行することに
なるでしょう。

 
その歓びに満ちた姿からわたし達の神聖なる根源と一体になった姿へ向かう旅は、とても短いも

のになります。神、母、根源の存在感の中で実際に起っていないどのような物事も虚偽であり、

長続きしません。皆さんが人生を楽しみ始める時には表面的には充分に幸せな夢へと向かいま

すが、しかしそれはひとつの関心事にはなっていないでしょう。すべての皆さんが、子供の頃に

、すべての時間の意識が消えたその仮想的なゲームにかなり熱中した時期を経験しました。そし

て他の皆さんは、大人として、大いなる創造性を持った瞬間の中で、同じ感覚を経験してきま

した。皆さんは、渇望、皆さんに話し掛ける誰か、あるいは他の幾つかの娯楽によるその創造的

な状態から、皆さんにとって数時間がただ数分にしか過ぎなかったとしか思えないように過ぎた

ことに気付かされます。それは、おそらく皆さんが再び経験することが大好きなひとつの状態で

あり、そして皆さんはそのようになるでしょう！

 
幸せな夢の状態は、痛み、苦悩、あるいは対立が存在し得ない、ただ調和した交流だけがある状

態です。何故なら、愛に溢れたひとつの調和した状態と対立する可能性があるすべての物事は、

そこからそれが現れると皆さんが思い描いた、その無へ向かって次第に消えて行くことになるか

らです。皆さんは、壮大な社交的な場から小さな親密な集会まで皆さんに相応しいあらゆる方法

で自由に社交的に交際しながらも、神の愛に溢れる抱擁を経験する間は、完全にひとりの状態に

向かうことになるでしょう。皆さんがこれから経験するようになることが、絶え間なく気分が高

揚し、感激し、そして完全に楽しめる状態になる理由は、あらゆる心配や不安が既に解消した状

態になって、皆さんを自由にして完全に皆さん自身になり、それぞれの皆さんが、皆さんに訴え

る任意の方法で、皆さんの巨大な創造的潜在能力を探索しそれに関与する状態のままにするから

です。

 
皆さんの永遠の幸せは、神の力で確実にされ、保証され、そして避けられないものになってい

ます。それは間違いなく、皆さんがすべて永遠に存在することを選択しようとする状態です。皆

さんが今までただ別の状態または状況を経験してきた理由は、皆さんの自由意志と神に与えられ

た皆さんの巨大な数々の創造の力の両方を、過去にそうだった数々の方法で、それをとても控え

めな状態にして、むしろ賢明さを少なくして、皆さんが試していたからです。対立と不調和に通

じる数々の道筋に従うことを止めることが、今は既に集団的に選択されています。そしてそれ

故に、苦悩、痛み、不安、そして言うまでもなくどのような形の裏切りも、もはや皆さんの人生

の中で起ることはなく、考えられることも思い描かれることもない無へと戻り、解消している

でしょう。

 



皆さんは、事実通り順調に、永遠の歓びと幸せへ向かう皆さんの故郷へ戻る道の上にいます。今

はまだ皆さんが思い描き始めることさえできない、歓びと幸せです。皆さんは事実通り、今まで

決してひとりで、見捨てられ、あるいは道に迷っていたことはありません。しかしそれでも、そ

れは頻繁に皆さんには皆さんがそうであるように見えます。真の現実性は、全存在である神です

。そのためひとりひとりの皆さんは、その神聖なる根源のひとつの不可欠な側面であり、そうな

ることだけができるだけであり、永遠に壊すことが不可能な状態で、その根源と結び付けられて

います。皆さんは、永遠の歓びのためにその根源から創り出されました。皆さんは今、永遠にそ

の幻影を置き去りにする準備が整っている状態です。何故なら皆さんは、思い描くことができな

い驚きに向けて目覚めているからです。皆さんの差し迫った目覚めを妨げることができものは、

何もありません。そのため皆さんが皆さん自身を熱心に揺すって目覚めさせる時に、その意図を

今まで以上にしっかりと握り締めてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/12/20/many-of-you-are-feeling-the-stress-of-waiting-
very-intensely/



皆さんは事実通り皆さんを出迎えようとしているものについて何も考えないことができ
る

皆さんは事実通り皆さんを出迎えようとしているものについて何

も考えないことができる
Truly you can have no idea of what is coming to greet you.
December 25, 2013 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
このクリスマスの日に、いつものクリスマスの日のように、そして実際に毎日のように、わたし

は皆さんに挨拶と愛を送る理由は、わたし達は神の子供達としてすべて兄弟姉妹であり、果てし

ない無条件の愛であるわたし達の根源の内部に神々しく包み込まれているからです。わたし達が

その愛を共有し、絶えず伝える理由は、そうすることがわたし達の意志であり、また神の意志に

なるからです。神の意志はわたし達の意志です。生命、存在は、そのように単純で、徹底的に深

遠なものです。神が絶対に気付かない創造の一部などは存在しない理由は、愛である神は、限り

なく自覚し、そして無限に絶え間なく愛に溢れているからです。その結果としてわたし達は、神

の愛に溢れる腕の中に永久に安全に包み込まれています。その腕の中では、永遠に神の意志であ

るその神聖なる永遠な状態と対立するものは、何もありません。

 
その美しさ、その荘厳さ、そしてその真の現実性の驚きに目覚めると、それが皆さんを、絶対的

なまさに想像を絶する歓びへ運ぶことになるでしょう。それが皆さんの遺産であり、皆さんの運

命です。わたし達がこの霊の数々の領域の中で期待しながら、絶えず楽しみを強めて待機してい

る理由は、皆さんの自覚的意識が広々と開いて、皆さんが皆さんに対する神の愛の無限さを手に

入れてその中で喜ぶ時に、どれほどの素晴らしい荘厳な驚きが皆さんを飲み込むことになるかを

認識しながら、皆さんの目覚めの瞬間に向けた皆さんの継続している進歩を観察するからです。

わたし達の父が皆さんのために、従ってわたし達すべてとすべての創造のために準備を整えたも

のは、完全に言葉を超え、映像を超え、描写を超えたものであり、ひとりの目覚めた存在が意識

的に経験しなければならないものです。そして皆さんはすべて、すぐに完全に目覚めた状態に

なり、神として存在する無限の驚きを楽しんでいる完全に意識的な存在になります。皆さんがそ

のこころを開いて、皆さんに対する神の永遠の贈り物を認めて受け取る時、皆さんは事実通り、

皆さんを出迎えようとしているものについて、何も考えないことができます。

 



もしも皆さんの誰かが、わたしを通して、そしてここ霊の数々の領域の中のすべての聖なる存在

達を通して提示され、送られる、この皆さんに対する神の無限の愛のメッセージが、本当である

には余りにも良過ぎる、老化した変人の希望的な夢だ、と考えるなら、わたしは皆さんに絶対に

保証することができますが、皆さんが間もなく経験することになる真の現実性の驚きは、今まで

幻影の内部の数々の経験が促進し支えてきたあらゆる疑い、不信、嫌味、または不幸な記憶も、

激しく吹き飛ばすことになるでしょう。

 
皆さんが今まで繰り返し語ってきたように、“絶対に失望することはないでしょう！”何故か？　そ
れはわたし達の神聖なる父が、いつも約束を果たすからです。神は、例外なくそして無条件に、

皆さんすべてを愛します。そして皆さんに対する神の意志は無限の歓びであり、そして神の意

志は、いつも広く行き渡ります。神の意志に対する反対または代替はなく、それは今までもこれ

からもなく、今でも決してあり得ません。何故なら、神はすべてであり、他には何もなく、従っ

て皆さんはすべて、その不可欠なすべての部分または側面であり、まさに神が皆さんを創り出し

たように、永遠にそのすべてから分離できないからです。

 
皆さんが悠久の昔に外見的にこれほど無限に築いた非現実的な幻影は、今消滅しているところ

です。それは、皆さんがかつて誤って関与した、微かな、霞んだ、おぼろげな考えです。そして

それは、皆さんが自由になって、神という崇高で完全に心を奪う真の現実性に完全に関与するよ

うに、皆さんを残して一瞬の内に消え去ることになるでしょう。真の現実性は、存在するすべて

であり、皆さんが今まで決してそこから離れなかったものです。皆さんの目覚めようとする集団

的な意図が強くなり、高まるにつれて、巨大で威嚇的で完全に無意識な宇宙の中で漂流し、孤独

で見捨てられ、全く重要ではない数十億の小さな取るに足らない存在という皆さんの皆さん自身

についての感覚は、消え続けています。

 
皆さんは故郷に戻っているところです。皆さんを邪魔するものは何もありません。そしてわたし

達が今までこれほど頻繁に皆さんに気付かせてきたように、皆さんの輝かしい到着は、必然的

です。幻影に入ったわたしの誕生の記念日を皆さんが祝うように、このクリスマスの日に喜んで

ください。わたしの誕生は、すべての皆さんを導いて完全に目覚めた自覚的意識の状態に戻すこ

とを目的として、神の神聖なる計画の一部として起こりました。その状態の中で皆さんは、単純

にわたし達の父がわたし達を愛するという理由から、わたし達の誰かがもしかすると思い描くこ

とができるものさえも超えた方法で、わたし達の父がわたし達すべてのために創り出した数々の

驚きを、永遠に楽しむことができます。何故なら、わたし達が真の現実性、わたし達の本当の唯

一の故郷を経験し、関与することができるのは、ただわたし達の父とひとつになる時だけになる

からです。

 
数多くの皆さんにとって、皆さんは今まで延々と絶えず拡大するひとつの宇宙の中に組み込まれ

てきたように見えます。何故なら、宇宙は皆さんを試し、予測できない、非現実的で、無秩序な



出来事のひとつの結果として存在するようになった、満足できる説明が存在しえないひとつの環

境の中で、皆さんは小さくて取るに足らない演じ手に過ぎない、と説得し続けるからです。従

って、そのような巨大で複雑なひとつの状態は、無秩序に起ることは決してあり得ないことを皆

さんがますます自覚する時には、喜んでください。実際に神のひとり児であり、信じ難いほど複

雑で強力なひとつの知性である皆さんが、それを築き、そこに入り、皆さん自身を数十億の離れ

ばなれの自己に分けて、ひとつの巨大な迷路の中のように、そこで迷子になりました。

 
その在り方の悠久の時の間中、皆さんにその脱出方法を明らかにするために、数多くの存在達が

現れました。そして皆さんは、皆さんがどのような文化、人種、または宗教的信念または無神論

的な信念を持っているとしても、彼らが提示してきた愛に溢れる導きと支援を、ゆっくりと受け

入れるようになってきました。皆さんは今、皆さんの幻影からの目覚めの瞬間に向けて、急速に

前進しているところです。そして数多くの皆さんが既にそれをとても強烈に感知している理由は

、それが非常に近付いているからです。ただ愛に溢れる状態になり、皆さんの天の父が行うよ

うに、その愛を無条件に共有するという意図を維持し続けてください。そして、皆さんの根源か

らの分離という最初の考えが皆さんに生じたその瞬間に神の力で約束されたように、皆さんは間

もなく（その通り、またその言葉です！）目覚めることを、徹底的に認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2013/12/25/truly-you-can-have-no-idea-of-what-is-coming-to-
greet-you/



皆さんが今まで探し求めてきたものは、いつも皆さんと伴に存在してきた

皆さんが今まで探し求めてきたものは、いつも皆さんと伴に存在

してきた
What you have been seeking has been with you always.
January 1, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman

 
 
 
新年は、ひとつの浄化のための時であり、もはや皆さんに役立たない古い思考パターンを解き放

つための時、皆さん自身と他の人々を許すための時であり、そして皆さんの固有でありながらお

そらく忘れてしまっていた意図を共有し、皆さんの永遠の存在のあらゆる瞬間の中で神が皆さん

に提示する愛を拡大するための時です。今は、皆さんはいつも確実にすべての創造を包み込む愛

に溢れる抱擁の中で維持されていること、皆さんはそこから分離することができないこと、そし

て皆さんはひとりであり、見捨てられている、あるいは神によって価値がないと判断されている

という何らかの感覚または感触が幻影であり、ひとつの恐ろしい幻想であり、その時代は過去の

ものであることを、皆さんに自信に言い聞かせる時です。皆さんは目覚めることになるでしょう

。そして皆さんの歓びは、尽きることがなくなるでしょう。

 
目覚めることは、皆さんが一時的に皆さんのありのままの姿を忘れることを選択して以降、今ま

でも今も皆さんの運命です。神、叡智、現実性、愛は、神のいない在り方を経験するという皆さ

んの望みは維持することはできないものであることを認識し、そしてそれは皆さんがおそらく皆

さんの精神を変えて、幻影が崩れ落ちて解消することを認めることも、認識していました。そし

て今それを行う過程の中にいる理由は、皆さんが既に目覚めることを選択しているからです。実

際に、皆さんが後退して、目覚めることを望まないように見えていた瞬間が存在していましたが

、しかしそうした瞬間もまた幻影です。たた真の現実性だけが存在します！　その結果として、

皆さんの目覚めは必然であり、回避できないものであり、そして神の力で保証されています。

 
こうした皆さんの幻影の経験の最後の瞬間の間、ただ皆さんが皆さん自身を認識し、皆さんは神

の子供たちであることを認識することができる、その静かで、深い、内面の空間の内部に向かい

続けてください。そしてその幻影への魅惑、その幻影への願い、そしてその幻影への信念を解き

放ち、その唯一の支えを取り除くことによって、人類が真の現実性に戻るという皆さんの意図を

再確認してください。それを維持するために皆さんが持ち、皆さんに利用できるその力が巨大な



ものである理由は、皆さんは無限の力に属する神聖なる存在だからです。しかし皆さんが、その

代わりに根源、真の現実性、神に意識を集中することによって幻影からその支えとなる意図を取

り除くと直ぐに、その幻影は消え去ることになるでしょう。それはただ、これが起る前の時間の

問題に過ぎません。そしてその結果、また幻影的なものである時間もまた消え失せることになり

、そして皆さんは、それはひとつの夢、皆さんの記憶から、皆さんの自覚的意識から急速に消

え去っているひとつの夢に過ぎなかったことを自覚することになるでしょう。

 
皆さんは愛の中で、すべての創造がその中でその永遠の存在を経験する根源の領域の中で、創り

出されました。そしてそれを超えて何も存在することがない理由は、超えるものが存在せず、た

だ愛、神、根源、真の現実性、究極の知性だけが存在するからです。皆さんは今まで、皆さん

の数々の異なる文化や国や宗教の中で、すべてを取り囲みすべてを含むひとつの存在のために、

数多くの名前を持ってきました。従って皆さんはすべて、その一体性は分離できず、不可欠な部

分または側面です。皆さんの内のひとりでもいなければ、愛は不完全なものになります。そのた

めそれは、不可能です。したがって、皆さんの永遠の在り方は、神聖なる変わることのない意図

によって、神の力で永遠に維持されています。

 
したがって、皆さんは、ひとりひとりの皆さんが例外なく、永遠にそして破綻なく結び付けられ

ている一体性の欠くことのできない側面であるという確かな疑う余地のない知識の中で、寛いで

ください。根源からの分離という虚偽で不可能なものを経験するための時は終りに近づいている

ところであり、そのためこの新しくまさに最も気分が高まり活気付けようとする年の到来を、熱

狂と歓びで祝ってください。何故なら皆さんは、皆さんの事実通りの姿と、今後皆さんを驚かせ

歓ばせることになる驚きに関する自覚と意識に戻ろうとしているからです。

 
皆さんに対する神の意志は、皆さんが何ものも侵害することができない完全で徹底的に幸せなひ

とつの状態の中に存在することです。そして言うまでもなく、皆さんの意志は、神の意志と完全

に同調して調和が取れています。そのためその究極の状態が、実際に皆さんの永遠の故郷に、今

まで皆さんがそこから決して別れることがなかった故郷になるでしょう。そして皆さんの帰還の

途中で、皆さんは至福の状態と皆さんが皆さんのこの世の転生の間中探し求めてきたものの完了

として、その愛を認識することになるでしょう。

 
皆さんは、“故郷は、こころを残してきた場所”という、ひとつの格言を手にしています。皆さんが
今まで決して故郷から離れていなかった理由は、皆さんのこころはあらゆる瞬間に神のこころと

ひとつだからです。そして皆さんの明らかな帰還は、ひとつの目覚め、皆さんの眠たげな目を擦

ること、そして皆さんの自然で完全に意識的な状態への復帰だけがあるからです。皆さんが今ま

で探し求めてきたものは、何時も皆さんと伴に存在していましたが、しかしまるで皆さん自身

から、そして根源から離れるかのように幻影に入り、そこで楽しむという皆さんの選択によって

、皆さんの視界から、皆さんの経験から、皆さんの認識から、隠されてきました。皆さんの集団



的な意図が、その幻影を築き上げました。そして今、皆さんの集団的な意図が、それを解消して

いるところです。

 
皆さんは、愛を持たずに生きることはできません。愛は生命力であり、全存在がその永遠で徹底

的に充実した在り方を経験する、制限を持たない、無限の神聖なるエネルギーの領域です。皆さ

んは生きていて、従って愛の領域の温かい抱擁の中にしっかりと維持されています。その愛の領

域は、皆さんが昔のように一本の指を持ち上げることも必要とせず、皆さんを全面的に支え、皆

さんのすべての要求に対して豊富に供給します。皆さんが皆さんの無限で完全に夢中にさせる数

々の創造的な能力を探索し、発達させる一方で、皆さんの父が皆さんをその中へ包み込む、その

愛と称賛を浴びることができるように、すべてが神の力で配慮されています。ここでの数々の言

葉は意味がなく、その言葉は、皆さんが間もなく曝されることになる歓びと驚きを表現しようと

いう試みに対してさえ、全体として不適切です。

 
日々内面に向かい、感じられた皆さんに対する父の愛と、わたし達の愛の導きと、ひとつの感触

を求めてください。疑い、怖れ、あるいは不安を持たずに皆さんのこころを完全に開いてくだ

さい。そうすることで、皆さんは一時的に肉体化された状態に留まっているとしても、皆さんは

皆さんを待ち受けながら横たわるほんの少しのものでも皆さん自身が経験することを許します。

そして皆さんは、皆さんを取り巻くその感動によって、圧倒されることになるでしょう。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/01/01/what-you-have-been-seeking-has-been-with-you-
always/
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皆さんは事実通り、幻影という紛らわしい迷路の内部で一時的に

道に迷っている、神の最愛なる子供達
You truly are the beloved children of God temporarily lost within the confusing maze that is
the illusion.
January 3, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman

 
 
 
もうひとつの年は既に過ぎ去り、そして人類は依然としてその出来事、目覚め、完全意識への移

行を待ち受けます。それにもかかわらず、皆さんが近付いていることを指し示すような、注目に

値する物事がまだ何も起こっていないように見えます。自然に数々の懸念と疑いが生まれます。

それはすべて絵に描いた餅、希望的観測なのでしょうか？　あるいは、人類は、単なるひとつの

生物系なのでしょうか？　例えば蟻のひとつの共同体のように、ひとつの生物学的な衝動または

決定因子が、それ自体の実際の自覚的意識を持たずに、ひとつのエネルギーの流れまたは活動を

引き起こし、それが化学的な相互作用を通して、莫大な数の異なる指示を生み出して、その共同

体が敵対勢力への分裂を引き起こしているのでしょうか？　非常に異なる、しかし固く信じられ

た対立的な信念を持つ、敵対勢力です。生命は、実際に無意味で、罪深く、純粋に偶然の出来事

なのでしょうか？

 
数多くの皆さんが、このような疑い、または類似の疑いを経験しているところです。そしてそれ

にもかかわらず、皆さんはその奥深くでは、こうした疑いは不当であることを認識しています。

何故なら、皆さんは事実通り、幻影という紛らわしい迷路の内部で一時的に道に迷った最愛なる

子供達であることを、皆さんが認識しているからです。皆さんの混乱の中で、その孤独を感じた

状況の中で、皆さんは慰め、安心、そして愛を望みます。その混乱は、皆さんの精神を通して高

速に数々の不安と疑いを活発にする（“脳の屋上のおしゃべり”）、ひとつの強力な撹乱要因であり
、皆さんが静かな内面の空間を利用することを、とても難しいものにします。その静かな空間で

皆さんは、穏やかさ、静寂、そして皆さんは皆さんの根源のひとつの切り離せない部分であると

いう確信に、気付くことができます。

 
そして言うまでもなく、こうした疑いと不安の治療法は、何時ものように、内面に向かい、皆さ



んがその静かな内面の神聖な場所で休むように、皆さんの考えが誰にも付き添われずに流れるこ

とを許すことです。一連の思考に関与するか従うことがないようにしてください。何故なら、そ

れは内面に向かう目的を無効にするからです。我慢してください。そして静かで平穏な状態に留

まる際に皆さん自身を支援するためには、ひとつの短い真言を繰り返し、幾つかの低い音量で寛

げる音楽に耳を傾けるか、あるいは皆さんの目線の焦点を合わせない状態で床や蝋燭に目を向け

るか、あるいは特に何も見ないことです。実際に、おそらく皆さんは上のすべてを行うことがで

きます。有効なことは、皆さんに役立つ何かを見付け出すことです。そして皆さんは、これにつ

いて、皆さんが親しみを感じる霊の数々の領域の存在達からの支援を求めることができます。お

気に入りのひとりの聖人または天使、あるいは、皆さんが支援を求める際に心地良く感じる何ら

かの霊的な存在です。皆さんはすべて、皆さんに答えると皆さんが信じる、誰かを手にしてい

ます。そして言うまでもなく、彼らは答えます！　そしてたとえ皆さんが今までとても長い間そ

の存在達に呼び掛けていなかったとしても、その存在達は依然として皆さんのためにそこにいて

、期待しながら協力的で愛に溢れる支援と伴に、待ち続けています。その存在達に声を掛けてく

ださい。その存在達は、事実通り皆さんを支援することを望みます。

 
皆さんは実際に神の最愛なる子供達であり、皆さんに対する神の愛は無限であり、持続し、中断

することはできないという事実を、皆さん自身に言い聞かせ続けることが大切です。幻影が皆さ

んに対して桁外れに撹乱させる影響力を及ぼすものになる理由は、それが基本的に、ひとつの集

団的自我の構成概念であり、皆さんがそれは現実であると信じることを、死に物狂いで望むから

です。そして皆さんは、皆さんを説得することに関して、それが非常に良い仕事を行っているこ

とを認める必要があります。しかし、唯一真の現実性だけが永遠であり、永遠に続き、そして破

壊できないものです。衰退し、磨滅し、崩壊し、粉々に砕け、分解し、あるいは時間と伴に消

え去って行くものは、実在しないものです。そのため、その通り、皆さんの身体は実在しませ

んが、しかし皆さんはそうではなく、皆さんは、ちょうど皆さんの天の父と同じように、永遠の

存在です。

 
死は存在しません。生命は永遠です。皆さんが死として経験するものは、幻影に向けた皆さんの

遠足の間に皆さんに役立ってきて、しかも皆さんがもはや必要としないか皆さんに役立たないそ

の身体を、ただ捨て去るということだけです。今は既に身体の目的が達成されているため、皆さ

んは、そこからその身体が構築された塵へと戻すためにその身体を置き去りにして、先に進み

ます。それを嘆き悲しまないでください。何故なら、皆さんという活性化する存在感がなければ

、それは価値がないからです。ひとつの幻影的で存在しない環境の中の、生命のない素材です。

皆さんが集団的に気付き上げ、維持する、ひとつの環境です。

 
人類は、既に目覚めるための決断を行っています。その結果として、幻影を支えるその数々の柱

、基礎、基盤が、崩れ落ちて、分解しているところです。地質学的な時間、ビッグ・バン以降、

そしてそれ以前からのこうした表面的に終りのない悠久の時間の観点からすると、皆さんがそう



表現することを選択するかもしれないように、ペンキが乾くのを見物するように、あるいはもう

少し写実的には（幻影の中では何も実在しないことを忘れないでください）、岩が滝の下で摩耗

するのを眺めているように、その崩壊と分解は非常にゆっくりとしたものに見えます。しかしそ

の一方で、その幻影が存続したのは、ほんの一瞬、短い確定できない瞬間でした。その間に皆さ

んは、皆さんの根源からの分離という、思いも寄らないひとつの考えを楽しみました。根源、神

、皆さんの天の父からの分離は、徹底的に不可能であり、今まで皆さんが頻繁に伝えられている

ように、そういったひとつの不可能な状況は、長続きすることができず、長続きしませんでした

。

 
それにもかかわらず、皆さん人類は、表面的にひとつの分離の状態をこれほど悲惨に経験し続け

ているため、目覚め、物解りの良さ、創造が永遠にその中に包み込まれているいつも温かな神聖

なる抱擁が皆さんを包み込んでいるようには見えません。そして皆さんは、皆さんの周りのすべ

てで、この不幸な経験を確かめるように見える対立、不信、そして裏切りを確認します。

 
皆さんは絶対に神から切り離せない神聖なる存在であり、しかも皆さんは、永遠の日の燦爛たる

無限に愛に溢れた光に向けて目覚めようとしていることを、さらにもう一度、皆さん自身に言い

聞かせてください。そこでは、皆さんの把握力を完全に超えた完全な穏やかさと自然の調和が、

皆さんを永遠で恍惚とした至福の状態の中に包み込みます。今は、皆さんの幻影への強い執着を

解き放つ時です。結局のところ、皆さんは既に、それを行う決断をしています。そして、皆さん

自身が霊の数々の領域のすべての存在達からのひとつの際立つ壮麗な歓迎に目覚めることを、許

してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/01/03/you-truly-are-the-beloved-children-of-god-
temporarily-lost-within-the-confusing-maze-that-is-the-illusion/
 



皆さんは既に人類の霊的な進化のひとつの主要な転換点に到達している

皆さんは既に人類の霊的な進化のひとつの主要な転換点に到達し

ている
A major turning point in humanity’s spiritual evolution has been reached.
January 8, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman

 
 
皆さんの側の沢山の努力と集中がなければ皆さんの身体の要求を支えない環境の中での単純な生

き残り以外に、人類が行う意味の探求、ひとつの人生の目的の絶え間ない継続的な探求が今、皆

さんに遥かに明確になってきています。悠久の時の間、基本的な生き残りが人間の人生の推進力

でしたが、しかし数多くの皆さんが、ここ数十年の間に、皆さんの宗教的、哲学的、政治的、そ

して文化的な信念や価値観、外部から強要されて皆さんが疑わずに受け入れてきたその数々の信

念と価値観の熟慮につながり、その賢明で思慮深い考察につながる状況の中で、皆さん自身に気

付いてきました。皆さんはもはやそれは行わず、これが今までも今も、以前には経験されていな

いひとつの特質に関する、不安と疑いを引き起こしています。厳格な数々の教義とそれに付随す

る断定的判断の心地良い容認が今まで激しく揺るがされてきて、今は真の霊の導きに対する新た

な熱烈な探求を引き起こしています。自ら任じた傲慢な権威者からもたらされる、その主張され

た数々の理想と矛盾する個人的に動機付けられた一連の課題を負わされた状態で現れることが

ない、導きです。

 
皆さんは巨大な力に属する神聖なる存在達である、と今まで皆さんが頻繁に伝えられてきたよ

うに、皆さんは、悠久の時の間、耐え難い数々の制約と限界を皆さんに強いるひとつの幻影を維

持し支えるために、集団的に意識することなくその力を利用してきました。その少なくない部

分が、時間と皆さんの人間の身体です。時間は、皆さんの視点から、数々の宇宙、銀河、そして

恒星系や天体の形成に関して、終わりがなく、抗し難いように見えることがあり得ますが、それ

はただ非常に短い時間続くだけであり、その短い存続期間に、病気、事故、あるいは他の物事の

思いも寄らぬ法外な活動を通して、頻繁に苦悩します。すべての皆さんが、その非常に勇気付け

るか刺激的なものではない環境の中で、余りにも短い人生を経験します。

 
皆さんはすべて永遠の存在であり、死は幻影の一部に過ぎませんが、死がしばしば気掛かりな部

分になる理由は、確定的で避けられないように見えるからです。そして皆さんがここ数十年の

中で、真実と意味を提示するひとつの文化、ひとつの哲学、あるいはひとつの宗教を探求してき



た時、数多くの皆さんが愛にこころを開き、最も予期せぬ数々の場所で、その愛に気付いてきま

した。愛、許し、そして思いやりがなければ、その持続する穏やかさは不可能であることを、皆

さんは自覚してきました。この自覚は既に明白になっていて、今は個人的な人間関係の中で認め

られ、既に数々の家族、小さな社会集団や組織にまで広がっています。そしてそれが実証するそ

の叡智と知識が今、かなり広範な規模で、実現され始めているところです。皆さんは、一度にひ

とりの個人ずつ、世界を変えているところです。そしてそれは、永続する変化が起こることがで

きる、唯一の方法です。ひとりひとりの皆さんが、愛、誠実さ、品位、そして信頼を受け入れて

実証することが必要であり、そして毎日さらに多くの皆さんが、まさにそれを行い続けています

。皆さんは、既に人類の霊的な進化のひとつの主要な転換点に到達しています。そして事実通り

、唯一霊の進化だけがあり、別の姿は幻影に属するものであり、持続しません。

 
霊の進化は皆さんの目覚めへ向かう道筋であり、そして皆さんは今、目的地を間近に見ながら、

最も確実にその道筋の上で確立されています。今は後戻りするかやり直す最も微かな可能性さえ

もなく、皆さんは確実に前進しながら、皆さんの運命の達成を阻むものは何もありません。皆さ

んはそのことを認識して、喜ぶことになるでしょう。

 
一度皆さんが愛を、あらゆる瞬間に皆さんに提示される神の愛を受け入れてしまえば、皆さんが

その愛を共有してその愛を広げないことは不可能です。何故なら、皆さんの個人的なエネルギー

場は皆さんがそうする度に拡大し、皆さん自身のために穏やかで容認する圧倒的な空間を創り

出し、またそれが、同じように行う他の人々を皆さんに引き寄せるからです。過去60年から70年
の間に人類が見せた進化の進展は極めて驚くべきものであり、そしてそれでも、依然として数多

くの人々がまだ進化を始めることを選択せず、外見的に世界中で破壊行為を引き起こしています

。その人々が対立と裏切りを結集し続ける立場の中で手にしている残された時間は、非常に急激

に残り少なくなっています。

 
彼らの一部は、既にようやく彼らの課題、彼らの動機に疑問を感じ始めています。何故なら、彼

らでさえ、主として彼らの子孫のために、愛に影響されてきたからです。彼らは以前、彼らの真

の感覚を隠す強さを持てるように、自分自身で愛に対する予防線を張っていました。何故なら彼

らは、彼らが関与したすべての人々が“大義”のためにその人々自身を犠牲にするように、駆り立て
たからです。それは、いかなる代償を払っても、たとえそれが彼らの最愛の人々を破壊すること

を意味するとしても、他の人々に対する権力を維持するために、彼ら自身の個人的な課題になっ

ている、大義です。しかしその時、数々の環境が彼らの地位を固めるか強化することを必要とし

たように、言うまでもなく彼らの最愛の人々は、利用される単なる所有物に過ぎません。

 
こうした権力に駆り立てられた支配者層は、たとえ彼らが短期間に人生で大きな富または輝きで

成功を収めるとしても、その一方で彼らが権力を持つ時期の間に他の人々に大きな損害を与えて

いれば、いつも最終的に敗れることを、皆さんの歴史が明確に示しています。また皆さんの歴



史は、今までかなり何度も起こってきたようにひとつの王朝の別の王朝に置き換えることは、ど

のようなものであれ長い目でみれば、ひとつも問題を解決しないことを、明確に示しています。

追求され、争われる権力は、分裂し、全体として腐敗します。その一方で皆さんの生得の力は、

けっして皆さんから奪うことができないものです。皆さんの創造の瞬間に皆さんに与えられた皆

さんの神聖なる遺産が、包括的で、受容的で、ひとりひとりの皆さんの内部に永遠に組み込まれ

ている理由は、皆さんはすべて、全体が完璧に神と統合されたひとつとして存在するからです。

 
武力、他の人々の操作、欺瞞、または裏切りを通して皆さんが地球上で得ることができる権力は

、皆さんを押し潰し抑え込む中で皆さんを飲み込むひとつの流砂、ひとつの沼地、ひとつの渦に

過ぎず、皆さんを怖れで満たし、目覚めという皆さんの人生の目的から皆さんの注意を逸らし

ます。それはいつも保護され、防御されてきたものであり、そしてその事実だけで、それは力で

はなく弱さであることを実証します。

 
皆さんは、その種の他の人々に対する権力を追求する必要がなく、また追求すべきではありま

せん。何故なら、皆さんが他の人々に及ぼす害は別として、皆さんは、それに携わることによ

って、皆さん自身に対して大きく持続的な損害を与えているからです。それが内面の葛藤の中で

非常に効果的に皆さんに反感を持たせる理由は、皆さんは決してその基準に従って生きることが

できず、皆さんは、皆さんが無敵であることを皆さん自身に証明することを要求し、そして言う

までもなく、それは皆さんではないからです。強いままでいるために皆さんが何らかの種類の愛

に溢れる言動または態度を回避する時、皆さんは、今まで以上に真の皆さんから身を遠ざけてい

ます。皆さんが皆さんを欺くまたは裏切ると考える誰かを探し出して破滅させる時、幸せは不可

能になり、苦しみと怒りが皆さんを支配し、もしかすると神の意志を行うように主張する間で

さえ、明らかに皆さんをひとりで、孤立して、愛、神、皆さんの根源から離れたままの状態に置

き去りにします。

 
しかしそういった分離された人々は、離ればなれではありません。何故なら、分離はひとつの選

択肢ではないからであり、彼らは、神の光に対してその目を、神の愛に対して彼らのこころを閉

ざしてきたために、彼らはただそれに気付かないだけです。皆さんが神の意志に帰順する時、ま

たそれは皆さんが良く認識するように皆さんの意志でもありますが、皆さんは神の愛に対して自

らを開き、皆さんを通して神の愛が流れることを許し、このようにして、皆さん自身のエネルギ

ー場を激しく強化して、そのエネルギーが他の人々のエネルギーと一丸となり、皆さんをひとつ

にするように働き掛けます。そしてその帰順の中に、皆さんの永遠の力が、横たわります。そ

れは、皆さんが決して失うことができない、皆さんを皆さんの根源と同じように無敵にする、ひ

とつの力です。

 
誰も、永遠に神に対して閉ざされたままになることはないでしょう。何故なら、神の愛の光はひ

とりひとりの皆さんの内部で輝き、結局は完全に抑え難いものになるからです。そのため、たと



えその人々がどれほど辛辣に振る舞っているとしても、その道に迷い、閉ざされている人々に、

愛を送ってください。そしてそれによって、皆さんの内部で輝くその愛を強化してください。わ

たし達が皆さんに愛を伝え続けるように、愛だけが、あらゆる問題に対する答えです。わたし達

はただ、愛が障害または邪魔を受けずに自由に流れて、すべてが今後永遠に順調になることを許

すことが必要なだけです。そして、愛が自由に、豊かに、そして永遠に流れることを皆さんが止

めることができる方法が存在しない理由は、愛はすべてであり、他には何もないからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/01/08/a-major-turning-point-in-humanitys-spiritual-
evolution-has-been-reached/
 



皆さんが今まで悠久の時の間明らかにその中に埋没してきた、皆さんの幻影からの目
覚め、非現実性からの目覚めが、差し迫っている！

皆さんが今まで悠久の時の間明らかにその中に埋没してきた、皆

さんの幻影からの目覚め、非現実性からの目覚めが、差し迫って

いる！
Your awakening from the illusion, from the unreality in which you have apparently been
immersed for eons is imminent!
January 20, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
 
 
ただひとつだけが存在します！　たとえ数多くの皆さんがその知識、その内面の深い認識を利用

するのに苦労しているとしても、皆さんはすべて、それを認識しています。神、わたし達の父、

存在するすべてとその中にすべてが含まれる根源は、まさに存在します。そして根源は無限で

あり、制限がなく、数々の境界を作りません。それを上回るものはなく、ただその内部だけが存

在します。それは始めでも終わりでもなく、それは、いつも、あらゆる場所に、まさに存在し

ます。愛に溢れる容認の中に存在するすべてを絶えず支援して、

決して判断せず、ただ愛の永遠の領域の中で受け入れて展開することは、必然的であり、避けら

れないものです。

 
価値ある状態になるために皆さんが行う必要があるもの、または行うことができるものは完全に

何もなく、まして神の視界の中でさらに価値あるものなどありません。神は皆さんを完璧なもの

として創り出し、そして皆さんは明らかにどうしてもそれを改善することはできませんでした。

従って、論理的に判断し、当惑し、疑い、一般的に皆さん自身を神に受け入れられるように試み

ることは、止めてください。何故なら、神は皆さんを神自身に似せて、無限にそして永遠に受け

入れられるものとして創り出したからです。神が創り出すすべてが神に似たものになる理由は、

すべてが神の内部に存在するからです。ただ皆さんのこころを開いて、皆さんがいつもその中に

包み込まれているその愛の豊かさを受け取って、皆さんが皆さんを苦しめることを認めてしまう

その数々の疑い、心配、不安を解き放ってください。そして次に、もう一度、皆さんは永遠に神

の力で愛されていて、そのために創り出されたことを、認識してください。

 
今は、皆さんに今までまったく必要のない痛みと苦悩をもたらしてきたその夢、その悪夢、その



幻影から、目覚める時です。皆さんは、神を締め出すひとつの仮想的な状態を築き上げることに

よる分離の経験に耐えることを、選択しました。それがただ仮想的で非現実的なものになること

が許された理由は、神がなければ、また事実通り神から離れてしまえば、意識もなく、自覚も

なく、生命もなく、愛もなく何も存在しないからです。そしてそれは、可能性のすべての限界を

超えているからです。皆さんはすべて、永遠に安全で、皆さんの父の愛に溢れる両腕の中に固定

されています。そしてそれは、変えることができないということが意味するものです。

 
愛は永遠であり、変えることができないものです。生命は、意識のように、自覚のように、覚醒

状態、皆さんがそこに戻っているその状態のように、愛のひとつの側面です。皆さんは決してそ

れから離れてはいませんでしたが、しかし皆さんはその目を閉じて、離れることを装いました。

そして皆さんは、まさにその目を開いて、皆さんは依然として皆さんが目を閉じた時に皆さんが

いた場所、皆さんの父の両腕の中の故郷にいることに気付こうとしています。皆さんのありのま

まの姿、皆さんの事実通りの姿を認識する至福は、幻影が外見的にこれほど数多くの悠久の間皆

さんをその中に覆い隠してきた終わりのない痛みと苦悩を、まさに永遠に取り除こうとしてい

ます。皆さんは既に、目覚めてその幻影を破棄することを、集団的に選択しています。そしてそ

れは、これから起ころうとしているものです。皆さんが今まで悠久の時の間明らかにその中に埋

没してきた、皆さんの幻影からの目覚め、非現実性からの目覚めが、差し迫っています！

 
皆さんを待ち受けている煌めきは、言語に絶するものです。皆さんの真の現実性の輝く光への出

現は、もうこれ以上遅らせることができないものです。皆さんは、その夢から真の現実性、皆さ

んの真の唯一の故郷、他には人類が天国、楽園、エデンの園、涅槃、シャンバラ、そして無数の

他の名前で呼ぶものの、その荘厳な驚きへと目覚めることが必要です。そしてそれは、いつも皆

さんの内部にあります。目覚めることは、無限に流れる穏やかさと調和という状態で神と一体で

ある皆さんの真の正体を明らかにすることです。そこでは、個人の意志はひとつの意志と結び付

けられ、自分達自身をそのひとつの意志に属する本質的で区別することができない側面として、

認識します。そしてその認識が、歓びを、徹底的で絶対的な歓びをもたらし、そして皆さんが今

まで認識してきたすべてを超えるひとつの認識、考えられるものを超えたひとつの叡智、そして

皆さんが携わることができる創造的な数々の機会に関するひとつの無限な可能性を高めて開示

する、ひとつの穏やかさをもたらします。皆さんの環境に美しさと驚きを添える、人間に利用で

きるすべての芸術について考えてください。皆さんが目覚める時に皆さんを待ち受けている数々

の可能性と比較すると、それは無に等しいものです。

 
限界は幻影に属するものであり、困難と実行不可能性が現れて、それがどれほど活気付けて望ま

しいものに見える可能性があるとしても、それはほとんどすべての皆さんの創造的な冒険を妨げ

て遅らせる、ひとつの状態です。皆さんが他の人々が既に皆さんに設定したか、皆さんが皆さん

自身のために設定してある数々の目標を達成しようと努力する時、数多くの皆さんが、数々の

困難、争点、問題、対立、そして破綻を克服することから、まさに満足感、時には驚くべき充足



感を獲得します。しかし、もしもそうする際に皆さんが利用するそのエネルギーがその代わりに

こころの底から皆さんの創造的で芸術的な数々の概念に置かれることができたとすれば、それが

どれほどはるかに充実したものになるか、皆さんはそれを思い描くことができるでしょうか？

 
努力と葛藤は、皆さんの真の現実性の自覚、皆さんの真の現実性の微かで遠い記憶を暗くしな

がら、それ自体が皆さんのための創造的な冒険になるようにします。皆さんは、特に他の数多く

の人々が試みて失敗してきた分野で成功を収める人々を、大いに称賛します。そしてそれは、親

切で、思いやりがあり、寛大です。しかしまたそれは、それが経験される間はその訓練の目的と

思われるほど、苦痛、苦悩、そして惨めさを高めます。そして皆さんは、こうした断固とした人

々が実際に達成してきたものよりも、むしろその人々が今まで実証してきたその苦悩と不屈さに

、遥かに沢山の配慮を集中する傾向があります。

 
戦争を首尾良く遂行するために、こうした“美点”が勧められ、称賛されることが必要になります。
何故なら、それは悠久の間、そうなっていたからです。しかし戦争それ自体は、皆さんの世界の

歴史が非常に明確に何度も繰り返し実証するように、ひとつの成功にはなり得ないものです。

 
幻影は、苦悩を勧め、そしてそれに報いることを装います。しかし実際には、高く評価される人

々は、その人々がさらなる達成に向けて懸命に努力を続けない限り、急速に忘れ去られます。そ

してその人々の報奨は、非常に頻繁に耐え難い身体の損傷であり、それはその人々がその人間の

人生の道筋を歩む時に、その人々をさらに制限し限定します。そして、忘れ去られた英雄として

、その人々は、その人々が果たしてきたその役割を内省するための沢山の時間で、たとえその人

々がその人々に指令または命令した人々を満足させるために自分達の最大の努力を尽くし、“そ
の人々のチームまたは味方”の人々を支え保護するためにその人々の最善を尽くしたとしても、そ
の人々は完全に自分自身に忠実ではなかったことを、頻繁に気付きます。一部の人々はこの認識

を突破して、人類に役立つ方法を学びますが、しかし数多くの人々は、自分達の人生は救われな

い悲劇的な破綻の連続だという苦しみとひとつの強烈な感覚で、圧倒されます。これは、言うま

でもなく、事実ではありません。あらゆる人間の人生は、それがどれほど非良心的で悪であった

ように見える可能性があるとしても、長い目で見れば、皆さんの思考と皆さんの信念の中で、不

可欠な数々の変化を引き起こしてきました。

 
皆さんの人間のすべて文化、人種、哲学、宗教、そして他のすべての政治的、事業的、または社

会的な組織は、敵対させる信念と価値観を維持します。その組織は次に、その信念と価値観を

支え、奨励し、説得し、そして実際にそれを皆さんに強要することを企て、皆さんが “おそらく”
すべての人々の究極の善に役立つその言動と態度を受け入れることを、要求します。それがそう

ではない純粋な理由は、それが敵対させるものになるからです。皆さんはすべて、ただ“分断して
統治する”という格言を余りに良く自覚し過ぎているだけです。それがその具体的な目的に利用さ
れる時、それが遅すぎるものになるまで... 誰も気付かないように見えます。それは、選挙で選出



されていない選良によって、基本的に疑うことを知らない無自覚な大衆に対して今まで何度も繰

り返し利用されてきた、裏切りのひとつの陰湿な姿です。その選良達の持続する不変の意図は、

人類に対する自分達の権力を維持するか増大することです。

 
もうこれ以上は沢山です。皆さんは既に、その幻影から目覚めることを集団的に選択しています

。そしてそれが、皆さんを支配しようとする者達を脅かしています。従って、強制的に阻まれな

ければ国家を破壊しかねないテロリストの攻撃から国家の安全保障を維持するという建前で、個

人の数々の権利をさらに制限する目的で（“分断して統治する”）さらに多くの新たな法律を導入し
ようとする、増加の一途を辿る試みが行われています。そして数多くの人々がまさに脅威と不安

を感じて、こうした強烈に認識されながら実際は虚偽の数々の脅威から人々を守るためだと公表

されたものなら、ほとんどどのような処置でも人々が支持しようとしてしまうすべての宣伝の形

式が、これほど熱狂的に怖れを助長してきました。

 
皆さんはすべて、恍惚とした歓びの永遠性のために愛の中で創り出された、主権を有する存在

です。そして、幻影を支え維持することを続けようとする人々は、皆さんが皆さんの不変の神聖

なる遺産と運命を自覚することを妨げるために、全力を尽くしているところです。内面に向かい

、霊の数々の領域の中で皆さんを絶えず見守っている存在達からの支援と愛を求めてください。

そしてその時、皆さん自身のこころを開いて、それを受け取ってください。皆さんのすべての疑

いと不安を解き放ってください。それは完全に土台または基礎がないものです。何故なら皆さん

はすべて、その目覚めが保証された、神聖なる存在になるからです。それとは異なるものを信じ

ることは、幻影と、それが助長するすべての怖れと不安を受け入れ、支えることです。

 
皆さんが日々内面で皆さんの安全な場所、皆さんの内面の神聖な場所に向かう時、手放して、神

の尽きることのない真実と、皆さんに対する不断の愛に帰順してください。そこでは、皆さんが

真の現実性の輝く光に目覚める準備を整える時、“すべての人知を超える穏やかさ”が、皆さんを待
ち望みます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/01/20/your-awakening-from-the-illusion-from-the-
unreality-in-which-you-have-apparently-been-immersed-for-eons-is-imminent/



皆さんの人生の道筋はとても重要で意義深いひとつの旅であり、それはほとんど皆さん
から隠されている
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Your human life path is a journey of great importance and significance that is mostly hidden
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皆さんが休みなく努力して（その通り、皆さんは実際に休みなく努力し、目覚め、眠り、そして

夢見ています）、絶え間ななく愛を送ることによって皆さんの兄弟姉妹達に目覚めをもたらす時

、この霊の数々の領域の中のわたし達すべてが、皆さんの継続している頻繁に心身に疲労をもた

らす地上の旅に対して、皆さんに深く恩義を感じています。皆さんが行っていること、そして達

成しているものは、極めて驚くべきものです。この継続する目覚めの過程の中で、皆さんの個人

的な役割と貢献のそれぞれが、それにとって不可欠なものです。皆さんの総体としての集団的な

意思と努力がなければ、それは今起こっていないでしょう。

 
皆さんは大部分、皆さんが行っていること、そして皆さんを支援しているわたし達の皆さんの間

での存在感の重要性と意義についてどのような感覚も感じ取ることはありませんが、そのことが

、皆さんを心配させるか、皆さんに不安を引き起こすことがないようにしてください。何故なら

、皆さんが行っていることは、桁外れに強力で効果的であり、そしてそれができるのは、ただ皆

さんだけになるからです。そして言うまでもなく、皆さんが目覚める時、皆さんが今までもたら

してきたものはそこで丸見えの状態になり、皆さんが確認し、認識し、そしておそらく驚くこと

になるでしょう。皆さんは今、そして今後いつも、皆さんの地球の旅に対して極めて高く評価さ

れることになるでしょう。その場所でそれは、皆さんにとって、皆さんは皆さんの能力を超えた

方法でひとつの仕事の中で支援を受けずに苦闘を続けているように見えてきました。それは違い

ます！　そして皆さんはそれを、急速にひとつの達成状態に運んでいるところです。

 
皆さんがこの特定の地上の人生のために着手することを選択した仕事は、数多くの皆さんにとっ

てとても難しいものになっていました。そして皆さんがそれを行う選択をする前に、皆さんがこ

れはその通りになるだろうと認識していましたが、しかし皆さんの指導霊達からの叡智、助言、



そして指導の支援を受けて、皆さんは最も慎重に、それが皆さんの能力の範囲に収まる状況を確

保することを計画しました。皆さんは、皆さんの事前の計画のどのような詳細も思い出すことが

できず、その結果それぞれの瞬間がいわゆる予告なしで到着して、皆さんに数々の驚きと頻繁に

魅力のない選択肢を提示するため、それが困難なものになるだろうと認識していました。しかし

その一方で、また皆さんは、あらゆる瞬間に皆さんを包み込み支援している神聖なる愛の領域の

おかげで、皆さんが失敗することはあり得ないことも認識していました。事実通り問題はなく、

起こるあらゆる物事は、さらに大きなひとつの計画の一部であり、関与するすべての人々に、人

々が学ぶことを望む課題を提供し、このようにして、確実にそして堅実に人々にその目覚めに向

けた物事をもたらします。そしてその目覚めは、最も確実な確定事項であり、それを妨げるもの

は何もありません。

 
皆さんが皆さんの個人的な疑い、心配、不安、そして苦悩に対処する時、皆さんはあらゆる瞬間

に神の力で支援され、皆さんは意図された通りに継続的に立派な進歩を遂げていて、皆さんがこ

の要求が多い地上の道筋に従う時に穏やかさに気付く秘密は、それが起こるあらゆる瞬間に帰順

しようとすることだと、頻繁に自分に言い聞かせてください。

 
明らかに見逃した数々の機会を振り返らないでください。それは過ぎ去り、過去の、済んだ、

終わったことであり、皆さんが今行う必要があるのは、ただこの現在の瞬間に対処することだけ

です。もしもそれが皆さんに、皆さんはひとつまたは幾つかの酷く不愉快な間違いを犯してきた

ように見えるなら、その間違いのそれぞれが、皆さんに非常に大切ものを教えることができるか

、既に教えてきたという事実に意識を集中して、皆さんはその経験から成長してきたことに大喜

びしてください。何故なら皆さんは、たとえそれが皆さんに瞬時に明らかにならないとしても、

疑いようもなく成長してきたからです。それは、皆さんが外見的に犯してきた間違いが、結果と

して後で皆さんの人生または皆さんの状況の中で、予期しなかった向上をもたらしたことを、そ

こでくよくよ考えることなくとても簡単に思い出すために役立つことができます。皆さんは誰ひ

とりとして、皆さんがそこから数々の課題を学ばなかったまたは恩恵を受けなかった間違いなど

は犯していません。皆さんはただ、その間違いを犯さないという自我の要求と、皆さんが間違い

を犯した時にその結果として起こる皆さん自身を厳しく非難する要求を手放すことが必要なだけ

です。

 
幻影を生きる人間として、皆さんは前方の道を明確に確認することはできず、その結果数々の間

違いを犯します。そのため、皆さん自身（そして他の人々！）に親切になり、許しながら、前進

を続けてください。もしも皆さんが、過去をくよくよ考えて後悔して未来が皆さんに対して維持

するものについて不安気に心配する代わりに、その瞬間の中で生きるなら、皆さんは、数々の瞬

間の中で、膨大な量の物事を学ぶことができます。皆さんは、大いなる先見性で、皆さんが数々

の課題とそれが皆さんに提示するものを学ぶことができる、皆さんが今経験している人生の道筋

を計画しました。皆さんは、それが薔薇色の生活にはならないだろうということは、認識してい



ました。そして他の人が経験している明らかにより幸せな人生の経験に目を向けて、その結果皆

さんは人生によって不当に扱われていると感じることは、何の役にも立ちません。皆さんが今経

験し、従っている道筋は、皆さんにとって最も適切な道筋であり、そして皆さんは、他の人々が

今いる場所にその人々を導いてきてその人々が経験してきた苦悩と痛みという発想を、絶対に持

つことができません。

 
皆さんの人生の道筋はとても重要で意義深いひとつの旅であり、それはほとんど皆さんから隠さ

れています。そのため、皆さんが憧れと羨望で別の個人の道筋を眺めることがとても簡単な理

由は、その道筋がその人々に皆さんが望むすべてを提示しているように見えるからです。そして

それは、言うまでもなく、特にそれが皆さんにとってその人々が事実通りその人々の幸運に感謝

していないように見える時、とても不公平に見える可能性があります。これは、皆さんが絶えず

断定的な判断を下さないことを絶えず思い出す数々の理由のひとつです。何故なら皆さんは、皆

さんが驚くほど深く、従って皆さんの観点から隠されている何かの表面だけを確認する時に、そ

の状況について全く何もわからないことがあり得るからです。

 
誰の人生の道筋も、簡単ではありません。それは皆さんにとって、しばしば、他の人々がとても

良い人生を経験し、他の人々は甘やかされていて、そして実際に、皆さんが妬みを持ち、しかも

彼らはそれに値しない簡単で贅沢なひとつの人生を経験しているように見えるかもしれません。

しかしこれは決して事実ではありません。あらゆる人生の道筋は、その瞬間に必要なものを正確

に提示します。誰ひとりとして、その人々に不適切なひとつの道筋に従うように欺かれてきたこ

とも、その人々に他の誰かを凌ぐ不公平な利点を提示する人生を与えられてきたこともありま

せん。あらゆる人の道筋は、その人々のために、そしてその人々のためだけに、完璧なものです

。

 
そのため、皆さんが落ち込み、不当に扱われ、ひとりのままで、真価を認められないと感じる時

、内面に向かってください。皆さんはその内部で、皆さんの指導霊や、わたし達の父がわたし達

すべてに提示する愛を、瞬時に利用することができます。皆さんは皆さんの根源のかけがえのな

い不可欠な側面であることを確かめながら、ひとりひとりの皆さんが手にする内面の認識に、皆

さんの配慮を集中してください。他の人々が皆さんを利用していると皆さんが信じるどのような

不利な判断も無視してください。そして皆さんが皆さん自身に反して維持するどのような不利な

判断も、手放してください。なぜならそのどのひとつも、有効ではないからです。皆さんは今、

そしてこれからいつも、かけがえのない神のひとりの最愛の子供であり、神のすべての子供達に

目覚めをもたらす際に支援するために、既に最も難しいひとつの経験を積むことを選択している

、神の完全なひとつの側面のままでいるでしょう。そしてそれに対して、皆さんは高く評価され

ます。何故なら、ひとりの人間でいることは、信じ難く困難なひとつの仕事を引き受けて... そし
て成功することになるからです！

 



皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/01/26/your-human-life-path-is-a-journey-of-great-
importance-and-significance-that-is-mostly-hidden-from-you/
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人類の長く待ち望んだ、そしてとても待ち望まれた目覚めが、いつもさらに近付いています。今

の皆さんのように幻影の中に組み込まれている皆さんが、皆さんの光を高く掲げ続けることは非

常に困難ですが、しかし皆さんは、それに対してわたし達が皆さんを大いに称賛する、ひとつの

絶対的に奇跡的な仕事を行っています。その終りは視野の中にあり、しかし今の皆さんのように

解決されることが必要なひとつの大きな悪夢のような数々の出来事の選択によって、それはおそ

らく皆さんには余り明らかではないかもしれません。そしてそのために、現時点では、可能であ

るような兆しがほとんどないように見えます。愛、癒し、思いやりの数々のエネルギー、そして

和解と平和のためのひとつの願いを送るという皆さんの集団的な意図は、世界中で対立が猛威を

振るっているどのような場所であっても、非常に肯定的な影響力を持ち続けています。霊の数々

の領域の中のここで、わたし達はあらゆる瞬間に皆さんを強力に支援し続けています。そして皆

さんの意図が失敗することがあり得ない理由は、それは完全に神の意志と同調しているからです

。

 
過去数年の間、皆さんの主流の報道媒体の中で、1％対99％に関する沢山の話が存在してきました
。そしてその後者の物の見方と欲求は、前者によってますます耳にされ、積極的に反応されなけ

ればならないようになり続けています。変化は世界中で起り続けていて、それが起っているその

速度は、実際に非常に急速に加速を続けています。

 
もはや“大衆”は、横柄に命令されることはあり得ず、そしてもはや様々な法執行機関や数々の軍事
機関やその雇用者達は、信頼されることも、社会を抑圧し支配することもできません。言うまで

もなく、社会が穏やかに共生するためには、すべての人々を高く評価し、その人々に適用する数

々の法と基準が維持されることが必要になります。すべての人々に例外なく敬意が提示される時

、強制は必要ありません。何故なら、すべての人々は、それぞれの個人の主権を承認し、高く評



価するからです。しかしその一方で、皆さんのいわゆる政府の数々の民主主義体制は、今までこ

れを行っておらず、それはついにほとんどあらゆる人々によって、その現在の役割が、すなわち

、その主人達の前で幾重にも頭を下げる風土的に腐敗した数々の組織が、確認されているところ

です。その主人とは、手に入れる権力と影響力と伴に巨大な富を持ち、自分達は法の適用を受け

ないと考え、それに応じて行動する人々です。彼らが望むように行う自由を持つ日々は、あとほ

んの僅かしかありません。

 
世間の関心を、その秘密、企業、宗教、政治、軍、そして政府といったこれほど数多くの組織の

恥ずべき腐敗した数々の慣習に向けるために、自分達の生命と自分達の生活を危険に曝してきた

勇敢な内部告発者達は、霊の数々の領域の中で高く評価されていて、沢山の支援と保護が与えら

れます。皆さんが静かに内部に向かって祈り、瞑想し、あるいは熟慮する時はいつも必ず彼らに

豊富な愛を送ってください。こうした衝撃的な醜聞の開示が皆さんの内部で喚起する、こうし

た数々の不祥事の加害者達に対する怒りを、持ち続けないでください。彼らもまた非常に損傷を

受けた個人達であり、脅え続けていて、当然そのようになってしまいます。そして彼らは、他の

あらゆる人とまさに同じように、皆さんの愛を必要としています。

 
わたし達はすべてひとつであり、ただ愛だけが存在します。愛と同調しない、または調和しない

あらゆる物事にも意識を集中することは、ただ皆さんの目覚めを遅らせるために役立つだけです

。愛は、最も頑ななこころになっているようにみえる人々でさえも突き抜けています。何故なら

、愛は完全に圧倒的な力を持つからです。すべての人々を包み込む神聖なる愛の領域から遮断さ

れる人はひとりも存在せず、そしてその愛を遮る意図がどれほど強い可能性があるとしても、そ

れは決して充分に強いものではありません。愛は、惑星上のあらゆる人に浸透し続けていて、し

たがってまた愛は、そういった組織が設立されてきた数々の理由にもかかわらず、惑星上のあら

ゆる組織に浸透し続けています。そしてその愛の力に対する抵抗は、必然的に弱体化し続けてい

ます。

 
神は愛であり、そして神の神聖なる創造のすべては、永遠で制限のない広大な愛の無限の領域の

内部に含まれています。皆さんが、愛がなく、容認せず、抑圧的で破壊的で、過重で恐ろしいも

のとして経験するものは、幻影に属する一時的なものであり、したがって穏やかでしかし永続的

で圧倒的な愛の猛攻を乗り切ることはできず、また乗り切ることはないでしょう。

 
愛と同調しないどのような物事も、そして事実通りそれはかなり非常に少ないものですが、消

滅と、消散と、崩壊を続けています。何故なら、皆さんの集団的な意志と意図は、幻影とその幻

影がその中に皆さんを包み込むように意図してきた窮状を支えるために、創り出されてきたから

です。それは、ひとつの愚かなゲームだったのであり、それは皆さんに沢山の苦痛と苦悩を引き

起こした一方で、皆さんはそれに関与しました。そして今、皆さんは既に、分別を持ってそれを

破棄することを選択しています。皆さんの持続的な支援がなければ、それは存続することはでき



ません。何故なら、数々の幻影はその幻影を築き支えようとする人々の配慮を必要とし、その配

慮が非常に急激に撤回されているからです。

 
皆さんの配慮を、世界中で起り続けている素晴らしい気分を高揚させる数々の変化に集中させて

ください。何故ならそれが、皆さん自身のエネルギー場を、したがってそのエネルギー場が世界

中で持ち続けている影響力を、強化するからです。まさに、“わたし達はすべてひとつだ！”と、皆
さん自身に言い聞かせ続けてください。そしてその一体性の内部に愛に属さないどのような物事

のための余地が存在しない理由は、愛に属さないものは何も存在しないからです。その幻影を解

消することだけを行い、すべての人々に目覚めをもたらしてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/02/20/do-not-hold-on-to-the-anger-that-some-of-these-
shocking-disclosures-of-infamy-arouse-within-you/



強要された平和は平和ではなく、それはひとつの一時的な停戦に過ぎない

強要された平和は平和ではなく、それはひとつの一時的な停戦に

過ぎない
Peace enforced is not peace, it is but a temporary cease-fire
March 5, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
光の担い手であり先導者である皆さんが過去数週間の間共有し拡大してきた驚くほど強化され

た数々のエネルギー波動が、極端に甘美で高揚感を促す美しく魅惑的な成果をもたらしています

。もしも皆さんが、今皆さんがあらゆる瞬間に達成し続けているものを確認し評価することがで

きたとすれば、皆さんは唖然としているでしょう。皆さんはすべて、皆さんが目覚めの過程の中

で支援することができるように、人類の進化のこの時点に転生することを選択しました。それは

皆さんが認識するように、要求が多く緊張を引き起こすものであり、そして皆さんは、まさに皆

さんが意図し計画したように、偉大な仕事を行っているところです。皆さんがその仕事の真の知

識または自覚を経験しようとはしなかったもの、皆さんが皆さんの役割を果たすために苦闘する

ように着手したものは、皆さんが転生する前に皆さんに知らされなかったものであり、そして皆

さんは、その神聖なる計画の不可欠な部分として、それを受け入れました。

 
皆さんが果たすそれぞれの役割は絶対的に不可欠なものであり、そして自発的で、皆さんが皆さ

ん自身で刻一刻と気付くその状況に対する適切なひとつの応答でなければならないものです。皆

さんは適切な応答であるものをいつも直観的に認識していますが、しかしその一方で、皆さんは

その瞬間の中で、その瞬間に提示される情報に基づいたひとつの選択を行うことが必要になり

ます。そして皆さんは事実通り何もそのように見えないひとつの幻影の状態の中で生きている人

間に過ぎないという理由から、いつも間違いの余地があり、間違いが起こります。間違いを犯す

ことによって、皆さんは皆さんの経験から学び、そしてもしも皆さんがそういった間違いが皆さ

んに明らかにするものを積極的に明確に理解するなら、愛はいつもその唯一の答えであり、発生

するどのような争点、問題、対立に対する長続きする解決策を提供するようになることが、皆さ

んに明らかになります。

 
対立は武力を通して解決されることは絶対に不可能であることは、皆さんの歴史が皆さんに非常

に明確に明らかにします。それは何度も繰り返し試されてきたことであり、それはいつもさらに

深い対立と苦悩に通じます。強要された平和は平和ではなく、それは関係当事者同士がもう一度



戦争に向かう準備を整えるまでの、一時的な停戦に過ぎません。

 
今、たとえすべての人々がその真実を認める準備が整っていないとしても、皆さんの間でまだこ

れを充分に自覚していない人々は、ほんの少数に過ぎません。戦争に対する熱狂は急激に衰えて

いるところであり、それでもそれは、戦争を行う意思決定を行う地位に就いている少数の者達に

は他の選択肢が無いように見えます。しかし彼らの従属者達の熱狂的な支持がなければ、そして

世界中の政策決定者達がその支持は現れようとしていないことをかなりの苛立ちを持って気付い

ているように、その戦争に関与するという意思決定を下すことは不可能であり、それでそれはま

ず先延ばしにされ、次に放棄されます。

 
マスコミによって報道され続けている世界の様々な地域における潜在的な紛争の脅威は、特定の

環境の中で、人々に世界の平和と安定を確実にするために戦争が遂行されなければならないとい

う考えを受け入れさせる準備をするための、単なる無分別な企てに過ぎません。しかし人類の集

団は既に目覚めることを選択しているという理由から、その種の議論の虚しさは明確に理解され

、そして自分自身をひとつの国家を戦争に連れて行く権利と権力を持つ世界平和の監視者である

と考える人々は、それを行うために必要な支持を高めることはできないようになるでしょう。

 
皆さんが認識するように、先導者と光の担い手である皆さんが、すべての創造がその永遠の在り

方を経験する神聖なる愛の領域を導き、強化し、共有し、そして強化する時、すべての人々のた

めの平和で豊かな新しい時代は既に訪れていて、それが世界中で確立されているところです。悠

久の時の間、皆さんの天の父である神の愛は、それを夢見て、期待し、そして祈りを捧げてきま

したが、しかし皆さんはいつもお互いを裁き、非難し続けながら、それによって皆さん自身を愛

から遮断していました。

 
愛は包括的であり、すべてを受け入れ、すべてを称え、どのような種類の断定的判断の余地もあ

りません。断定的判断は幻影に属するものであり、従って虚偽ですが、しかし皆さんは今までそ

の価値観を信じ、神は裁くと信じてきました。そしてそれを独善的に背負い込んで、おそらく神

を口実にして、他の人々を裁いてきました。何と信じ難く、狂った傲慢さでしょうか！

 
幻影の内部で、皆さんは皆さん自身の人間の肖像の中で、神のひとつの心象を作りました！　皆

さんは、ひとりの年老いた賢そうに見える顎鬚を生やした男性の数多くの絵画を手にしています

。それが非常に人間的に見える理由は、皆さんがそれをひとりの神の肖像として選択したから

です。その肖像画がその事実から遠ざかることができなかった理由は、皆さんが思い描き崇拝し

た神は、皆さんがそう思う人々への恨みを生み出し、復讐を探求し、その神の利益になるように

、その神に値しない者を裁く皆さんの神にされてしまったからです。その神は実際に、完全に人

間だったのであり、虚偽であり、幻影です。

 



ようやく、ここ数十年の中で、皆さんが意識的にそして断固として目覚めに向けて進むにつれて

、その種の信念の狂気はより一層数多くの皆さんに明らかになり続けています。皆さんは、皆さ

んがようやく皆さんのこころを開き始めたその愛の力で前方へ引き寄せられているところであり

、そして皆さんは、あらゆる皆さんが考え出すことができた肖像画は、皆さんの父がそのように

見える可能性があるものに関する最も遠く離れた発想を皆さんに提供することを、既に集団的に

自覚しています。

 
神はいます。神は描写を超え、神はただ、愛の無いその内部のすべてを既に廃棄した人々だけが

経験することができるものです。そしてその経験が皆さんに起こる時、その経験は、永遠に続く

無限で思い描くことなど完全にできない恍惚を伴うものになるでしょう。連結した宇宙の中のす

べての星の輝きよりも、燦爛と輝くものです。それは、軽い気持ちで、あるいは、皆さんが霊

の数々の領域に向けて永遠に移動し、すべての姿と物質的な方法を皆さんの背後に置き去りにす

る時に皆さんが着手する莫大な準備をせずに、経験されるようになるものではありません。

 
その間にも、愛へ向けた、そして霊の数々の領域に向けた皆さんの目覚めは、皆さんが考える可

能性がある状況よりも、かなり近づいています。測り知れない歓びが間もなく皆さんのものにな

る理由は、それは既に皆さんが選んだものであり、そしてそれは、神の皆さんに対する意志と完

全に同調しているからです。そして皆さんがもう一度皆さん自身を無限の愛に属する存在として

認識するため、そこからは制限はありません。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/03/05/peace-enforced-is-not-peace-it-is-but-a-temporary-
cease-fire/



皆さんが愛に溢れたひとつの出来事、交流、あるいは遣り取りを経験する時はいつも、
それを認め、そしてそれを引き起こしたその個人も認める。

皆さんが愛に溢れたひとつの出来事、交流、あるいは遣り取りを

経験する時はいつも、それを認め、そしてそれを引き起こしたそ

の個人も認める。
Whenever you experience an event, interaction, or interchange that is loving, acknowledge it
and the person who caused it.
March 24, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんが主流の報道媒体上で報道されているニュースを観察する時、皆さんはどうしても、世界

中で起り続けている数々の巨大な変化に気付いてしまいます。数多くの国々の中で、人々は、人

々の“いわゆる”民主主義的な政府が警察や軍を通して人々に強要しようと試み続けている権威主義
的な支配と抑圧を受け入れ続けることを、拒否しています。それは、統治される側の妥当な要求

が聞かれ、認められて、議論される状況が、抑圧され無視されることがあり得るからです。

 
大衆に命令し、支配する日々は、終わりました。人々は、その声が聞かれるようになるでしょう

。人々はもはや、人々の政府機関が直面し続けている現在のほとんど克服することができない数

々の問題について満足できる対処が終わるまで忍耐強く待つように、という数々の呼び掛けによ

って、人々自身が無視されることを許すことはないでしょう。何故なら、経済危機、テロリスト

の驚異、極端な天候、荒れ狂う数々の団体等々といったこうした言い訳は、人々に関係する真の

問題点が議論され解決されるようにすることを人々が要求する度に再交付される、同じ古い言い

訳であることを、人々が確認するからです。

 
政治家達は、その特質そのものによって、産業界の中の所有者達や管理者達、そして政府によっ

て雇われている公務員達が行うように、ただ自分達の権力の地位と権威を維持することだけを追

求します。権力と影響力を持つ人々はいつも、それを増やそうと試みています。そして、彼らは

彼らを選んだ人々あるいは彼らの権威の下で働く人々の最善の利益の中で活動を続けているとい

う彼らの主張は、まったくほとんど効果的なものではありません。政治家達が統治するか権威を

持つ対象となる個人達に及ぼす影響力にもかかわらず、幻影は、個人達の権力と影響力に関する

覚束ない理解力を強化することによって、個人達自身を向上させるために、あらゆる状況を巧み

に利用するように、個人達に働き掛けます。そしてその権力と権威に及ぼす影響力は、極端に覚



束ないものであり、絶えず続く支援と緩衝作用が必要になります。

 
すべての政府機関は権威主義的であり、彼らが権威主義的な慣行や態度を正当化することができ

るように、その大衆の他の部分に対抗するひとつの部分を配置することを目的にします。それ

はちょうど、一部の人々がそれについて他の人々よりも遥かに見え透いている状況であり、この

ようにして人々自身を罠にかけて、より無思慮さが少ない隣人達によって断定的に判断され、し

ばしば非難さえされるようにします。皆さんがそれを幻影の中で経験するように、政治は、あら

ゆる人間の恩恵のために事実通り対処されることが必要な数々の問題点からの配慮を撹乱するた

めに、非難と恥辱を目的にしています。そして言うまでもなく、皆さんはすべて、皆さん自身の

言動と信念に合致する数々の政府機関を経験します。

 
しかしその一方で、愛の洪水がそれを急激に変えているところであり、そして人類が惑星上で生

きる方法と、人類がその数十億の人々と惑星それ自体を対処する方法に対する思いやりのある変

化の必要性の自覚が、日々拡大しているところです。もしも皆さんが、皆さんの愛に溢れる意図

によって皆さんが達成し続けているその数々の結果を確認することができるなら、皆さんは事実

通り驚くことになるでしょう。しかし言うまでもなく、悠久の時の間それが人類に興味を起こさ

せてきたものであるという理由から、主流の報道媒体がいつものように闘争、対立、そして災害

に焦点を合わせる時に、皆さんの激しく制限された意識状態の中で、皆さんが世界中で実際に起

り続けている物事を充分正当に認識することは、極端に困難です。

 
まさに黎明を迎えたばかりの新しい時代は、その中で他の人々への配慮が重要性において個人自

身の配慮と等しい、ひとつの時代です。そしてこの言動こそが、数多くの皆さんが具体化するた

めに地球に現れて、皆さんが皆さんのすべての人生の中で最も強烈に祈ってきた、その数々の変

化を推進しています。皆さんは、失望することはないでしょう！

 
皆さんの周りのすべてで起り続けている良い物事、頻繁に表面的に小さく取るに足らないように

見える物事に必ず意識を集中することを、忘れないでください。そして、取るに足らない物事な

ど何もなく、あらゆる愛に溢れる考え、言葉、あるいは行動が、いつも極端に広範囲に及ぶ影響

力を持つことを、皆さん自身に言い聞かせてください。次に、皆さんが今まで待ち続けてきて、

そしてそれを実施する際に支援するために皆さんが地上にいることを選択した本質的な数々の変

化を皆さんが持ち込む時に、あらゆる瞬間に愛に溢れる状態になることを、意図し続けてくだ

さい。皆さんはすべて、皆さんの継続している行動の中の愛の実証によって、人類の言動に対す

る徹底的に巨大な影響力を持ち続けています。そして、その時計を後戻りさせることができる方

法は、存在しません。愛は惑星を溢れさせて、愛を締め出すことができる場所は、どこにもあり

ません。人類の集団的な意図は愛が怖れに取って代わることであり、そしてその集団的な意図は

、いつも実現されています。

 



こうした闘争、対立、苦悩の最後の時間の間に、皆さんの個人的な光を高く掲げ続けてください

。その光は絶えずさらに輝いていて、さらに強烈になり続けています。皆さんが愛に溢れたひと

つの出来事、交流、あるいは遣り取りを経験する時はいつも（そしてこれは今後高まる周波数と

伴に起ることになるでしょう）、それを認め、そしてそれを引き起こしたその個人も認めてくだ

さい。それを高く評価して、そして実践する際に支援するために皆さんが地球上に現れたその数

々の変化は、まさに皆さんの目の前で、刻一刻と起っていて、止めることはできず、そして取り

消すこともできないことを、大喜びしてください。

 
それぞれの個人がこの新しい時代をより一層強化して確立するために必要とするあらゆる考え、

言葉、または行動は、皆さんという存在のあらゆる瞬間の中で皆さんを支える神聖なる愛の領域

によって、桁外れに強化されています。その神聖なる愛の領域は、すべての人々がそれに引き寄

せられる、ひとつの巨大な磁石のようなものです。何故なら皆さんは愛から創り出されて、今は

その愛に溢れる抱擁に向けて引き戻され続けているからです。皆さんが愛にさらに近付いて、絶

え間なくさらに愛の近くへと移動するほど、その引き寄せる力はさらに強くなり、その引力はさ

らに抗し難いものになります。何故なら、皆さんと愛はひとつであり、同じものであり、そして

皆さんは故郷に帰っているからです！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/03/24/whenever-you-experience-an-event-interaction-or-
interchange-that-is-loving-acknowledge-it-and-the-person-who-caused-it/



皆さんは愛の中で、愛から創り出され、そして皆さんは幻影の内部で永遠にその愛を探
し求めてきた

皆さんは愛の中で、愛から創り出され、そして皆さんは幻影の内

部で永遠にその愛を探し求めてきた
You were created in Love and from Love, and within the illusion you have been forever
seeking that Love.
March 28, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
わたし達は、すべてひとつです。その神聖なる数々の領域、霊の数々の領域、そして物質の数々

の領域は、すべてひとつです。そして皆さんの世界の科学者達は、その進行中の物理学の数々の

研究を通して、既にこれに気付いています。一体性の一部でないものなど、何も存在しません。

何故なら、一体性は存在するすべてであり、そして意識のあらゆる粒子は、たとえそれがそれ自

体を個人的な、離ればなれで孤立したものとして経験することを選択することが許されるとし

ても、その全体に属するひとつの永遠の切り離すことのできない部分になるからです。

 
皆さんは、神が皆さんを神自身と一体として創り出した時、意識的にそして経験的に、これを認

識しました。そしてその結果、皆さんがその幻影を築き、発展させ、そしてそこに入った時、皆

さんはそれを忘れました。しかし忘れることは、失うことまたはそれを持たずに存在することで

はなく、それはただ単に一時的なひとつの状態であり、皆さんに対する神の無限の愛の中で神が

手にするあらゆる物事を皆さんに与えた皆さんの無限に愛に溢れる父、神、すべての根源によっ

て皆さんの創造の瞬間に与えられた皆さんの完璧さ、叡智、知識の無限の豊かさは、その中で、

ただその幻影に入るという皆さん自身の選択だけによって、皆さんから隠されます。

 
皆さんの個別性、分離性、孤立性、さらに自暴自棄の感覚は、その幻影のほんの一部にすぎま

せん。何故なら、皆さんが絶えず存在するすべてであるその一体性から切り離された状態が許さ

れることは、不可能になるからです。その非現実的な状態を経験するという皆さんの選択は、今

まで皆さんに沢山の痛みと苦悩をもたらしてきました。そして皆さんは今、集団的に真の現実性

に戻り、皆さんの創造主と一体になった皆さんの真の状態の経験的な認識に戻ることを、既に決

断しています。

 
皆さんが今行う過程の中にいる物事は、その夢からの目覚めです。それは、皆さんはそのように



広大なひとつの宇宙の中で孤独な、切り離された、無限小に小さく、取るに足らない存在である

という、極めて恐ろしい夢です。そのため、その考えそのものが、完全に皆さんを圧倒します。

数多くの人々にとって、唯一の明確な避難は、それを否定して、皆さんはただ単に原初の粘液か

ら偶然に生まれて、皆さんが気付かなかったひとつの環境の中で皆さんが生き残ることができた

最良の物事を行っていた人間に過ぎない、という振りをすることでした。そして皆さんが希望し

たものは、（もしもそれが実際に知性を持つなら）皆さんはこれほど弱く、貧弱で、価値がなか

ったという理由のためにそれが皆さんを破壊しないように、皆さんに気付かない状態に留まろう

とすることでした。

 
他の人々は、ひとりの神、絶えず皆さんに注目し皆さんを裁いた巨大な力を持つひとりの存在を

、発明しました。皆さんはその存在に対して永遠の忠誠と服従の義務がある、そして皆さんが考

えた存在は、もしも彼が是認するだろうと皆さんが判断したひとつのやり方で皆さんが行動して

、皆さんが既に設定した基準に相応しくないと皆さんが理解し、従って彼を称えるために従属さ

せるか破滅させようと企てることを皆さんが選択した他の人々を裁く所まで行くなら、おそらく

皆さんに報いることになる、と皆さんは考えました。皆さんはようやく既にこの種類の信念の狂

気に集団的に気付き、今は皆さん自信をその信念から解き放っているところです。そして数多く

の人々が、すべての人類の利益のために、愛を込めて惑星上のすべての人々を受け入れる、ひと

つの普遍的な文化を築き上げようと試みていることころです。

 
皆さんは、愛の中で、そして愛から創り出されました。そして幻影の内部で、今まで皆さんは永

遠にその愛を探し求めてきました。それは既に、すべての種類の関係性の中で、皆さんから回収

されてしまったように見えます。しかし、そのどれも、皆さんの内部の奥深くに埋められている

その要求を、皆さんが持つ唯一の真の要求を、決して満たすことはありません。そしてそれは、

皆さんの根源と一体になるために、今まで何時も皆さんに提供されてきました。皆さんは、皆さ

んの根源と一体として創り出されました。そしてそれから切り離されてしまうと、皆さんはおそ

らく一瞬の間でも存在することができません。そしてそのため、皆さんは切り離されている、し

たがって愛を持たないと考えているなら、愛が提供することができるその愛を永遠に探し求める

ことが、皆さんの運命になります。

 
しかし、愛は皆さんの内部にあり、そこは皆さんの創造の瞬間に愛がおかれた場所です。そして

、皆さんが愛に気付く可能性がある場所を考えて、共鳴し、当惑する状態のままに皆さんを維持

する皆さんの数々の先入観を皆さんが手放す時、今後皆さんが愛に気付くことができるようにな

るのは、その内部です！それは皆さんがおそらく思い描くことができるものよりも皆さんにさら

に近付いていますが、しかし皆さんがその幻影を現実として受け入れて、皆さんが探し求めるも

のをその内部で見付け出そうとする間は、皆さんは幻滅させられ失望し続けることになるでし

ょう。何故なら皆さんは、皆さんが今までそれから決して切り離されていなかった物事を、遠く

で探しているからです。



 
霊の数々の領域の中の皆さんの指導霊、天使、聖人、そして助言者達は、絶えず皆さんがこの真

実を理解する支援をしようとしています。しかし皆さんは、その幻影に属する明確な数々の魅力

や誘惑、あるいは怖れと不安によって攪乱された状態になることを、皆さん自身に許したままに

します。しかしその一方で、神、その神聖なる根源、無限に愛に溢れた存在は、皆さんがその中

に現れて皆さんという存在を経験する脅迫的で荒涼とした環境を今まで決して創り出してこなか

ったことを皆さんが良く理解するように、皆さんが現在それを経験し続けているその人生はひと

つの幻影であるという自覚が、絶えずその数を増やし続ける皆さんに理解され始めているところ

です。何故なら、最も粗略な調査に対してさえ、それは愛の中で創り出しされたひとつの環境で

はないことが、非常に明確になっているからです。

 
愛は皆さんの本質であり、愛は皆さんの根源です。皆さんは決してその根源から切り離された状

態になることはできません。従って、皆さんが今経験しているものは、間違いなく幻影的なもの

です。痛みと苦悩を助長し提供するひとつの環境、そして皆さんを無限の愛の中で皆さんを完璧

な者として創り出した神の価値に見合う者にするために皆さんに要求される犠牲を示唆するひと

つの環境は、全く意味がありません。そしてようやく皆さんはその真実を認めているところで

あり、従って、断定的判断を手放して、人生のすべての形の無条件の容認と愛に対してこころを

開いているところです。

 
そしてまさにそれを行うこと、そしてそれ以外の事はしないことが、その幻影を解消します。何

故なら、幻影の前提全体は愛に対して正反対であり、そしてただ愛だけがある時に、幻影と幻影

に関連するすべての痛みと苦悩のための場所は存在しないからです。そして幻影は解消し、崩

壊し、もうこれ以上存在しなくなります。そして皆さんは、愛と一体である存在として皆さん自

信を経験するという永遠の歓びに向けて、目覚めます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/03/28/you-were-created-in-love-and-from-love-and-
within-the-illusion-you-have-been-forever-seeking-that-love/



その煙を吹き払い、その数々の鏡を破壊して、そして皆さんの永遠の故郷へと目覚める

その煙を吹き払い、その数々の鏡を破壊して、そして皆さんの永

遠の故郷へと目覚める!
Blow away the smoke, destroy the mirrors, and awaken into Reality your eternal Home!
March 31, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
この数々の霊の領域の中でわたし達の歓びが高まり続けている理由は、皆さんの目覚めがこれほ

ど近付いているからです。もしもそれがひとつの物質的な触知できる物事なら、皆さんはおそら

くほとんどが手を差し出して、それに触れることができます。しかしいうまでもなく、それはそ

うではなく、そしてそれは今後、突然皆さんを包み込むことになるでしょう。皆さんはそれを、

皆さんが依然として朝眠りに就いている時に、皆さんが慣れている普通の穏やかな目覚めを経験

する代わりに、誰かが皆さんの寝室に現れて、太陽の光りの輝きが皆さんの顔の上にかかるよう

にカーテンを開けて、瞬時に皆さんに戸惑った目覚めをもたらす状況と少し似たものとして、思

い描くことができるかもしれません。しかし言うまでもなく、皆さんが今まで待ち続けてきたそ

の目覚めは　全体的に異なるものになり、実際に徹底的に荘厳で、気分を高め、歓びに溢れるも

のになるでしょう。千のクリスマスと誕生日の朝がすべてひとつになったようなものです！わた

し達が皆さんに気付かせ続けているように、“どのような失望も生じることはないでしょう！”
 
目覚めに向けた皆さん集団的な道筋は、今まで神の力で実証されて、皆さんを真の現実性に向か

う故郷へ導いできました。それは神の永遠の存在感であり、他にどのような場所もないという理

由から皆さんが今まで決して離れることがなかった、ひとつの状態です。しかしその一方で、悠

久の時の間中、その幻影は成長して、さらに多くの雲に覆われ、さらに暗くなっていました。従

ってそれは、皆さんから真の現実性を隠すために今まで真の現実性をひとつのマントの中に覆い

隠すように見えていましたが、しかし言うまでもなく、それはただ単に、皆さんの認知に過ぎま

せん。そして皆さんは皆さんの認知を変えているところであり、認知は変わり得るものであり、

非現実的なものであり、しかもそれが今まで明らかに確立してきたその覆いの下に、いつものよ

うに、その神聖なる煌めきの中で、皆さんの目覚めを待ち続けている真の現実性が存在します。

 
認知はその幻影の一部であり、そしてそのようなものとして、それは非現実的なものです。しか

しその一方で、それは皆さんの数々の信念や移管を確認し理解し明確化する、皆さんの道具、皆



さんの手段です。皆さんが皆さんを包み込む愛の領域に対してより一層皆さん自身のこころを開

く時、それは今皆さんが行っていることですが、皆さんの認知が発達して、皆さんが前進して皆

さんの霊の進化の道筋を歩み続けるように働き掛けます。それが今、皆さんを皆さんの目覚めに

導いているところです。

 
霊的に進化することは、幻影から離れ、幻影を置き去りにして、まるでひとつの夢または悪夢か

らの目覚めのように、真の現実性へ向けて目覚めることです。言うまでもなく、真の現実性の中

で夢の可能性はなく、皆さんが目覚める時、皆さんが築き上げて住み付いたように見える非現実

的な状態は、まさに太陽の輝きの中の朝靄のように消えるため、それは簡単に明らかになるでし

ょう。

 
真の現実性は、皆さんが今まで不本意ながらこれほど長い間封じ込められてきた幻影の暗い霧深

さと比較すると、光り輝き、透明で、驚くほど澄んでいます。しかし、皆さんはすべて熟達者達

です！ 神が創り出す物事は、完璧であり、欠点がなく、その煌めきと力において無限であり、そ
して神がひとりひとりの皆さんを創り出しました。皆さんが皆さんの荒涼とした幻影の内部で皆

さん自身を“楽しませた”その間に、皆さんはまさにこれを忘れることを、あるいはそれを皆さん自
身から隠すことを選択しました。

 
皆さんが書く数々の物語、皆さんが描く数々の絵、皆さんが生み出す数々の戯曲や映画に目を向

けてください。その圧倒的多数が偽り、裏切り、苦痛、そして苦悩を含みます。そして言うまで

もなく皆さんは、それは人間が経験する数々の人生に関する物語に過ぎない、その範囲で表現さ

れたその苦痛や苦悩は、皆さんが幻影の現状として把握するその現実性から取り出した数々の心

象に過ぎない、と主張しようとします。皆さんが実際に行っていることは、それを現実にしよう

とする試みです！ そして皆さんが注意をその苦痛と苦悩にさらに集中させて、数々の物語、戯曲
、映画、そしてその通り数々の戦争の中でそれを吸収するほど、それは皆さんにとってさらに現

実的に見えます。“人生はそのようなものだ”、と皆さんは皆さん自身に伝え、そして皆さんは、皆
さんが誰も信じることができないその破壊的な信念を、黙認します。

 
そしてそれにもかかわらず、世界中の小さな数々の地域社会の中で、穏やかさと愛と調和の中で

生きる人々がいて、それは愛が機能することを明白に証明します！しかし皆さんはほとんどその

現実性を退けて、皆さん自身やお互いに対して、そういった数々の地域社会は不自然で、奇妙で

、今後長続きすることはないだろう、と伝えています。あるいは、彼らは現実の世界から現れる

計画された隔離の中で生きているだけであり、現実の世界は、それが今まで何度も繰り返し達成

できないことが証明されてきたように、彼らの子孫を通して、必然的に彼らを包み込むか、ある

いは少なくとも彼らに、穏やかで調和の取れた愛に溢れ、疑いのないひとつの社会に対する彼ら

の非現実的な数々の希望と夢という狂気を、彼らに痛感させることになるだろう、と伝えてい

ます。



 
それで数多くの皆さんが、世界は危険で、物騒で、不公平なひとつの場所であり、その中では、

皆さんにとって怖れと警戒が絶対に不可欠である、と信じることを望みます。そしてそれを信じ

て望むことによって、それは皆さんが経験するものになります！ そして皆さんはやはりそれを
望み、そうでなければ、皆さんはそれを経験しようとはしないでしょう。皆さんは、皆さんが今

まで築き上げてきたその幻影の世界の内部で、やはり皆さん自身の現実性を創り出します。それ

がその本質です！

 
しかしその一方で、ようやく充分な数の皆さんが、もう沢山だ、と既に集団的に決断しています

。対立はいつもさらなる対立に通じ、平和は強要されることはあり得ず、まして、平和に対抗し

ている、あるいは平和の敵だと皆さんが理解する人々を強引に打ち破ることによって達成される

こともあり得ないことを、皆さんは既に自覚しています。皆さんが絶望の中で頻繁に愛に向かい

続けている理由は、他のどのような物事も機能しないことは明白でありながら、しかし愛の有効

性に関して強い疑念を持つからです。そしてそういった数々の疑いが、効果的にそして外見的に

、皆さんの目覚めの速度を落とすか、遅らせ続けています。

 
実際には、それは事実ではありません。何故なら、それはすべて幻影だからです！ ひとつの非現
実的な経験であり、皆さんがそれを手放して、絶えず愛に溢れる愛の腕の中に飛び込むことを選

択する時に、真の現実性が皆さんを包み込むため、その経験は今後まさに解消されることになる

でしょう。皆さんは、幻影の至る所で神を探し求めることによって、神を見付け出そうと試みな

がら、悠久の時を過ごしてきました。皆さんは、幻影は神によって創り出されたと皆さん自身に

信じ込ませることに成功してきました。しかし皆さんは永遠に神とひとつであり、神から切り離

すことはできず、そして幻影の内部では、皆さんが気付くことができるすべての物事は、煙と鏡

、誤魔化しです。その煙を吹き払い、その鏡を破壊して、皆さんの永遠の故郷である真の現実性

に目覚めてください！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
CORRECTION! In the audio I said Tuesday when I should have said Monday, Sorrreeeeee!
 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/03/31/blow-away-the-smoke-destroy-the-mirrors-and-
awaken-into-reality-your-eternal-home/



存在するあらゆる物事は神に満たないことはあり得ない

存在するあらゆる物事は神に満たないことはあり得ない
Nothing that exists can be less than God.
April 19, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
イースターの日曜日は、数多くの皆さんにとって非常に重要な一日です。何故なら皆さんは、わ

たしの復活と、すべての神の子供達（そしてすべてが神の子供達であり）が永遠の生命を持ち、

その権利を認められるという事実を確認する、年次の記念のお祝いをするからです。わたし、そ

して他の数多くの存在達は、生命は決して終わらないことを、皆さんに気付かせ続けます。わた

し達の父は、永遠の生命を楽しむためにわたし達を創り出しました。そして父が創り出すものは

、まさにその本質によって、永遠です。皆さんの創造の瞬間以降、皆さんは、途切れることなく

、父である一体性の内部で、絶えず生きてきました。父は存在するすべてであり、従って、皆さ

んが存在することができる場所は他にありません。疑いまたは不安が起る時、“神ではない場所は
何処にもない”ことを、まさに皆さん自身に言い聞かせてください。神と神の皆さんに対する無限
の愛に関する皆さんの自覚の無さは、錯覚によるものです。

 
今日、この真実を皆さん自身に言い聞かせてください。そして明日も、そしてまた明日も！

 
皆さんの人間の人生の中のあらゆる瞬間に、皆さんが皆さんに対する神の愛を経験していないと

いう事実の理由は、皆さんが神からの分離を経験することを選択したからです。皆さんは自由意

志を持ち、そのため皆さんは、どのような瞬間でも皆さんの精神を変え、皆さんの選択を変え、

皆さんの経験を変えることができます。しかしその一方で、皆さんの神聖なる根源からの分離を

経験するという皆さんの選択は、悠久の時の間皆さんの信念体系の一部になっていたものであり

、その結果それは今でも皆さんの内部に深く染み込んでいます。数多くの皆さんが、今のところ

古い情緒の重荷の大規模な放出を経験し続けています。それは皆さんがもはや必要とせず、ある

いは共鳴しないものであり、そしてその放出は、皆さんに対して外見的に巨大な強さを持つ数々

の疑いや不安を持ち出し、皆さんが強く維持している皆さんや神についての信念を脅かしてい

ます。“本当にひとりの神は存在するのか？ わたしが神を思い描いている理由は、死、絶滅、虚空
、無という考えが、わたしが耐えることができる以上のものだからなのか？” それがとても不安な
理由は、これほど数多くの皆さんの根深い信念が、完全に愛に溢れた状態よりも遥かに満たない

ものになっているからです。数多くの人々が、裁き、非難し、永遠の地獄の中で罪人を罰し、し

かしもしも適切に後悔するなら悔い改める者を受け入れるかもしれない、ひとりの神を信じます



。その虚空は、本当に地獄の中の永遠の苦悩よりもましになるでしょうか？

 
しかしその一方で、真実は、皆さんは神によって永遠に愛されていて、その真実を変えるために

皆さんが行うことができることは何もない、ということです。地獄は幻影に属するものであり、

実在しないものですが、しかし数多くの人々が毎日それを経験し、それを完全に実在するように

見えるようにしています。皆さんが信じるものは、皆さんが経験するものです。皆さんはすべて

、永遠に悲惨で、ひとつの不公平な世界の中の犠牲者の人々に出会ってきました。しかし、すべ

てのあるいはほとんどの皆さんとは言わないまでも、皆さんは今まで時々、人生の歓びに満ちた

誰かに出会ったことがあるでしょうか？ 両方が同じ世界に住み、両方がまさに違う姿で世界を理
解することを選択します。

 
神は愛であり、神は不変であり、そして皆さんが神の一部であるように、神は皆さんです。皆さ

んはまさに一時的に皆さんのありのままの姿を忘れていただけであり、皆さんの真の神聖なる特

質を忘れてきました。そして幻影の内部で、皆さんは依然として神から分離している、したがっ

て神に満たないという発想と戯れています。しかし存在するあらゆる物事が神に満たないことは

あり得ない理由は、すべては神とひとつになっているからです。わたしがそういったすべての世

紀の昔に地球を歩んだ時、わたしはそれに気付きました。そしてその同じ発見をすることは、皆

さんの運命です。

 
皆さんは、辛い自己判断の状態で先延ばしすることによって、その発見を遅らせることができ

ます。その状態で皆さんは、皆さんは神の愛に相応しくないと信じることを選びます。そしてそ

の状態で皆さんは、ひとつの信念または一連の信念で、その考えを追求します。その信念の中で

皆さんは、皆さんは神の愛に相応しくない、皆さんが向上するか価値ある状態になるまで皆さん

は神の視覚から隠れなければならない、と継続的に皆さん自身に言い聞かせることによって、皆

さん自身を罰することを選択します。

 
しかし神は、皆さんを完璧に創り出しました。そのため皆さんは、どのようにすればそれをどう

にかして向上させることができると言うのでしょうか？皆さんの価値がないという感覚は幻影的

なものであり、皆さんが没頭してきた幻影的な環境の部分です。そして皆さんが“証明”し続けるも
のは、他の人々を愛なく扱うことによって、そしてその結果そういった愛のない言動や態度の数

々の悲惨な結果を観察することによって、真実であり現実になります。しかし愛に属する存在達

である皆さんが他の人々の愛なく扱うことができない理由は、皆さんは神と、皆さんの神聖なる

根源と一体として存在するからです。

 
皆さんが苦痛、苦悩、裏切り、不信、自暴自棄、孤独として理解し経験するものは、すべて幻影

の側面であり、それは、根源、神、皆さんの永遠に愛に溢れる父からの分離というその発想と戯

れることを目的として、皆さんが集団的に築き上げたものです。神の皆さんに対する意志は、皆



さんは永遠に幸せで、歓びに溢れ、穏やかで、満足し、そして皆さんは神の本質的でかけがえの

ない側面として永遠に生きているという事実に有頂天になって喜んでいる状態です。皆さんが真

の現実性に目覚める時、それは皆さんの永続的な経験になるでしょう。

 
皆さんの目覚めに向かう道の上で不可欠な数々の段階のひとつは、許すことです。皆さん自身を

許すことです。皆さんが皆さん自身を許すまで、たとえ許そうとする皆さんの意思がとても強い

としても、事実通り他の人々を許すことは極端に難しくなります。皆さんが許さない状態に留ま

る限り、皆さんは他の人々と比べて皆さん自身に優劣を付け、皆さん自身を他の人々と比較して

、皆さん自身を正当化しようと試み続けながら、その一方で皆さんは他の人々を断定的に判断し

ます。しかし皆さんは、皆さん自身を正当化する必要はありません。神が皆さんを創り出しま

した。そのためこれ以上の正当化は必要なく、また不可能です。

 
皆さんが正直に皆さん自身を本当に許す時、皆さんの把握の中で他の人々が最初にどれほど悪辣

か堕落しているように見えるにもかかわらず、他の人々を許すことはますます簡単だというこ

とを、皆さんは気付くようになるでしょう。許さない状態は、幻影という非現実性が投影されて

いるスクリーンです。皆さんが許す時、皆さんは効果的にその映写機を止め、そのスクリーンを

巻き取り、そして幻影は消え去ります。そのため、今回のイースターの日に、充分に許しと触

れ合って、次に力を抜いて、皆さんに提供される愛に溢れる無条件の容認の中で寛いでください

。わたしはわたしを磔にした人々を、彼らは彼らが行っていたことまたはその理由を知らないこ

とを認識して、愛を込めて許しました。何故なら、それが幻影という錯乱だからです。それを解

き放ち、自由になってください。それが皆さんの必然的な運命です。神が今後皆さんを許すよう

なことはない理由は、神は許すことができるどのような物事も確認しないからです！ 皆さん自身
を許すことによって、皆さんの完璧さを受け入れてください。次に、許しが皆さんにもたらす穏

やかさの中で、感嘆して、大喜びしてください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/04/19/nothing-that-exists-can-be-less-than-god/
 
 



皆さんは巨大な力、数々の巨大な能力を持つ

皆さんは巨大な力、数々の巨大な能力を持つ
You have enormous power, enormous capabilities.
April 10, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
皆さんが幻影の中でそれを経験しているように、時間は加速を続けています。その理由は、より

一層数多くの皆さんが今という瞬間に意識を集中し続けていて、その瞬間が、時間という構成概

念が皆さんに強いる数々の限界から極めて自由になっているからです。皆さんは、覚醒状態へ向

けて前進を続けているところであり、その状態では時間はこれ以上存在することはありません。

そして皆さんがそうするように、時間も加速しながら、時間と一緒に皆さんを道連れにしている

ように見えます。それはかなりの冒険にならないでしょうか？そして言うまでもなく、それは完

全に時間の停止を招きます。

 
皆さんは、“時間厳守”、というひとつの言い習わしを手にしています。そして幻影の内部では、締
め切りに間に合わせたり、会議に参加したりするためにあらゆる人がほとんど絶えず自分自身に

追い付こうと走り続けていて、そのためそれは、確かに事実のように見えます。そしてたまに皆

さんが取り残される時、気付かぬ内に、そして外見的に配慮などないかのように、世界は淀みな

く流れます。これがひとつの幸せな状態ではない理由は、その時皆さんが、時に信じられないほ

ど重要に見える皆さんが行おうと計画していた一部の物事を、延期するか取り止めにしなければ

ならないからです。それは、皆さんにとって気の滅入ることであり、かなり上手に対応している

ように見える他の人々と比較して、皆さんは良いとはいえない、それほど強くない、それほど機

知に富んでいない、というひとつの自己判断に至る可能性があります。

 
皆さんにとって時間が紛らわしく、とてもややこしい理由は、特に皆さんがその安定性を頼りに

しなければならない時に、かなり不安定なものになるからです。皆さんの電子時計はその経過の

測定において信じ難いほど正確ですが、しかしそれが実際に測定するすべては、電子時計自身の

エネルギー振動の周波数です。それがひとつの物質的または科学的な意味の中で有用な理由は、

物事の間でとても正確な空間の関係を確立することができるからです。しかし時間は、何かが起

るまたは通過することを待つものとして皆さんが経験するものです。それは純粋に経験に基づ

いた、皆さんの経験の強さと方向性に左右されるものであり、測定された同じ時間の長さが、

長く、短く、または“普通”のように思われることがあり得ます。その感覚は、極めて皆さんの個人



的なものであり、皆さんの現状のように個別化されて分離したものであり、従って皆さんにと

って、巨大で配慮のないひとつの宇宙の中の幻影の現実性と皆さんの孤立性を強めます。その中

で皆さんは、果てしなく続く生き残るための闘争に携わります。ここで、一体性の概念は確実に

意味を持たなくなり、極めて理解し難い、最も無視されるか捨てられる、別の非常識な発想にな

ってしまいます。

 
その結果として、ほとんどすべての神秘主義者達、霊的指導者達、啓発された人々、そして霊

の数々の領域の中のわたし達は、“今”という瞬間、本当の意味を持つ唯一の瞬間の中で生きようと
する非常に固い決意の努力をすることを、皆さんに勧めます。何故なら、起るあらゆる物事が、

今起るからです。過去についての絶望、あるいは未来についての心配は、信じ難くそして極めて

必要のない皆さんのエネルギーの枯渇の原因になります。

 
その通り、幻影の中では、知的で創造的で意欲的な人々は、言わば“山を動かす”ことができるよう
に見えます。それは、その人々が鉄道、高速道路、スペースシャトル、武器体系等々を作り上げ

る理由ですが、しかしこうしたすべての物事は幻影的なものであり、今後は存続することはない

でしょう。何故なら、幻影の内部では、ここではひとつの例外もなく、あらゆる物事は衰退し、

瓦解し、そして崩壊するからです。今という瞬間に意識を集中することは、ひとつの精神的な鍛

錬であり、皆さんが外部に由来する数々の雑念を払い、完全に意識的な存在という皆さんの自然

な状態へ向かう皆さんの必然的な目覚めへと皆さんを抗し難いほど引き寄せるために役立ちます

。するとすぐに、幻影的な世界のすべての限界がまさに剥がれ落ちます。

 
瞑想や黙考を通して、あるいは絶えず存在する今という瞬間に意識を集中することによって、そ

れぞれの皆さんが皆さんの意識や皆さんの自覚の水準を高める時、皆さんは、皆さんの物質的な

要求がより一層少なくなっていることに気付きます。それと並んで、皆さんの穏やかさと充実感

は比例して高まり、皆さんの残りの心配は解消し、そして皆さんは、すべての物事が神の力で配

慮されていて、言うまでもなく皆さんは完全にどのような物事も心配する必要がないことに気付

きます。そしてそれは、注意を怠らずに寛ぎながら、最も素晴らしく緊張が低下して血圧も低下

したひとつの状態を生み出します。

 
そして皆さんの世界の医者や科学者達は、瞑想は皆さんのために良いことに、やはり同意します

。そのため、たとえ皆さんが、明確で啓発的な数々の素晴らしい瞬間、または非常に求められた

啓発的で気持ちを高める他の一部の経験を達成しているように見えないとしても、ぜひ敢えて瞑

想する時間を取ってください。自我のすべて雑念は、何もせずに静かに座る時に皆さんの精神に

流れ込み、皆さんが行っていなければならないすべての物事を皆さんに気付かせようとする傾向

があります。何よりもまず、皆さんが瞑想する時には皆さん自身について我慢強くなり、その雑

念を無視してください。皆さんに数々の恩恵をもたらすものは、そういった雑念を無視しようと

する皆さんの断固とした意図であり、もしも皆さんが定期的に瞑想することを続けるなら、今後



最も明確に高まるひとつの能力です。

 
そして皆さんがそういった雑念を無視することに成功する時、空間は皆さんが皆さんの霊的な導

きやそういった直観的な数々の閃きを耳にするために利用できるものになり、今まで皆さんを煩

わせてきた数々の問題点を皆さんが解決するために役立ちます。成功が成功を生み出します。そ

して皆さんが個人的な数々の問題点を円満にそして穏やかに解決する方法を学ぶ時、皆さんのす

べての努力の領域で、皆さんの適性が高まります。ひとりひとりの皆さんが、巨大な力、数々の

巨大な能力を持ちます。皆さんがそれを認識する理由は、世の中にはそういったこれを確認する

すべての自助努力の書籍があり、そして皆さんは、皆さんの瞑想の実践を通して、それを利用す

るからです！

 
単純に瞑想の実践の威力と重要性が決して強調され過ぎることがあり得ない理由は、それがこれ

ほど強力なものになるからです。皆さんが疲れるか意気消沈する時、皆さんの瞑想の実践を避け

ること、“今日一日だけ、と皆さんが皆さん自身に言い聞かせる”ことは、しばしばかなり魅惑的な
ものになります。そして皆さんは、皆さんがそのように感じた時に皆さんが瞑想しようと試みた

以前の数々の機会で、皆さんにとってそれがどれほど遣り甲斐がなかったかについて、自分自身

に言い聞かせます。しかしその一方で、たとえそれが皆さんは何の恩恵も受けていないように思

われるとしても、座る時間を取る間に皆さんが経験する皆さんの嫌気と予想される無効性にもか

かわらず、実際に座る時間を取ることは、効果的です。ひとつの深い水準で、皆さんはまさにこ

れを認識しています。そのため皆さんの疲れて不安な身体の数々の不満を無視して、たとえ数分

の間だとしても、ひとつの瞑想状態に入ってください。何故ならこれは、やはり実際に皆さんを

強化するからです。

 
数多くの皆さんが、折りに触れて皆さんの瞑想の実践を完全に断念したことがあります。そして

その結果、もしかすると数ヶ月か数年後に、皆さんはもう一度瞑想を再開することを決意して、

その結果はしばしば極めて驚くべきものだったかもしれません。何故なら、皆さんが長い間楽し

んでこなかった穏やかさと寛ぎという忘れられたひとつの感覚を、皆さんが手に入れたからです

。そのため、もしもそれが皆さんのいる状況なら、今すぐ皆さんの実践を再開して、数々の恩恵

を楽しんで、そして愛が皆さんを通してもう一度豊かに流れることを許してください。何故なら

、その愛が今後、皆さんと皆さんが交わる人々を癒すことになるからです。皆さんが今ここに

いて、惑星や惑星が支えるすべての生命体に対するひとつの導管になるのはこれがその理由で

あり、それを通して神の愛が絶えず豊かに流れます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/04/10/you-have-enormous-power-enormous-



capabilities/



皆さんの目覚めようとする意思と決意を高める

皆さんの目覚めようとする意思と決意を高める
Intensify your intent and determination to awaken!
April 27, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman
 
 
 
皆さんの疑いや不安にもかかわらず、皆さんの壮大な目覚めの瞬間は絶えずさらに近付いてい

ます。わたし達は何年もの間皆さんにこれを伝え続けてきたように見え、そしてわたし達は伝え

てきましたが、しかしそれは依然として真実であり、従ってわたし達は皆さんに気付かせて、そ

の切迫した発想を強化し続けます。何故なら、まさにそれを生じさせようとしていることが、皆

さんの集団的な意図と意志になるからです。

 
皆さんは、集団的な意思が目覚めるようにしてきましたが、しかし皆さんの目覚めが実際に意味

するものについての不安のせいで、また皆さんは幻影に慣れていて、幻影が絶え間なく皆さんに

提示するすべての問題に精通しているという理由から、皆さんの間でかなりの遅延が起ってい

ます。また数多くの人々が、皆さんがここ60年から70年の間に慣れてきた利便性が、皆さんが地
球の資源を維持できない比率で使い尽す時にエネルギー不足のせいで、もはや役立たなくなると

いう事実を怖れます。幻影のひとつの側面が変化に対するひとつの強力な嫌悪になる理由は、変

化は今まで頻繁に混乱、苦痛、そして苦悩をもたらしてきたからです。そして皆さんが慎重に前

進することを選択する理由は、これまで性急な行動がしばしば対立や戦争に通じてしまい、今で

さえ数多くの皆さんが、ウクライナの中で新たな戦争の可能性を懸念するからです。

 
皆さんの目覚めようとする意思と決意を高めてください！ そうすることが、ひとりひとりの皆さ
んの周りに広がる個人の愛の領域を強化し、広げることになります。そして、皆さんが良く認識

するように、愛は、皆さんが対処する必要があるあらゆる争点に対する解決策です。しかし、主

要な問題のひとつは、ほとんどの場合皆さんがそれを信じないことです。そしてそれにもかかわ

らず、愛に反するどのような物事も、皆さんの多様で現在表面化している解決できない数々の問

題を解消する上で、決して成功を収めることができないことを、皆さんは明確に理解することが

できます。

 
皆さんはすべて愛に属する存在であることを、どうか思い出してください。例外はありません！

そしてその通り、数多くの人々が愛を持たずに行動し続けているのは、怖れと信頼の欠如のせい



です。しかしそういった言動を維持することは、ただその怖れと信頼の欠如を際立たせるだけ

です。皆さんの交信のすべての発信元、皆さんのすべての神秘主義者達、そして皆さんの賢明な

霊的な助言者達のすべてが、攻撃に直面する際には、自己防衛をしないように、皆さんに伝え続

けています。

 
皆さんは愛に属する存在であるという理由から、愛は皆さんが求めるものです。しかし深く染み

込んだ怖れと不安は、以前の対立のひとつの結果として、疑惑やさらに敵意とのそれぞれの新た

な遭遇や交流に近付くように、皆さんに働き掛ける傾向があります。もしも皆さんがそういった

怖れを手放して、愛に溢れる意図でそれぞれの状況に近付こうとするなら、おそらく皆さんは、

皆さんがすべての関連する人々で経験するその鎮静効果に、特に皆さんが期待していた異常の物

事が達成される時に、驚くことになるでしょう。

 
しかしその一方で、数多くの人々が永遠に守勢に立っていて、従って暴力を利用して脅す不信の

エネルギー場で自分自身を取り囲みます。そして彼らが交わる人々は、この状況に気付きます。

これが実証することは、防御はひとつの攻撃の形であり、予想される攻撃に対する愚かな反応で

あり、あるいはそれ自体でさえ、怖れによって駆り立てられた先制攻撃になる、という事実です

。怖れは、彼らが人々に出会い交流する準備をする時に、ただ単に緊張を高めるだけであり、人

々はそれを経験します。ほとんどすべての皆さんが、こうした種類の緊張を経験してきましたが

、それは決して心地良いものではなく、しばしば涙に通じます。

 
皆さんが頻繁に皆さんの配慮を集中させるものは、皆さんの個人的な心配や懸念であり、そして

それに意識を集中することによって、皆さんはそれを皆さんに引き寄せます。そしてそうする

中で、皆さんは、皆さんの個人的なエネルギー場を一定に保つ愛に溢れる安定を覆します。その

ためその代わりに、愛に意識を集中してください！もしも皆さんが愛に意識を集中するなら、皆

さんは好転している皆さんの人生に気付くようになるでしょう。そして穏やかで安定したひとつ

の雰囲気が皆さんを包み込み、他の人々はここで愛に溢れる皆さんのエネルギー場に関与する

ため、他の人々はそれを感じることになるでしょう。皆さんのエネルギー場は非常に強力ですが

、しかし皆さんの身体が皆さんに強いる数々の限界のせいで、非常に少数の皆さんしか実際にそ

れを感知するか確認することができません。そのため皆さんは、皆さんが所有してあらゆる瞬間

に投影するその力に気付かないままです。皆さんは事実上、闇の中で働いています。

 
こうしたエネルギー場を感知するか確認することができる人々は、それについて話し、それにつ

いて描写し、記述し、そして癒しのためにそれを利用してきました。しかし一般的には、皆さん

がこうしたエネルギーを個人的に経験しない限り、それが存在することを皆さんが受け入れるこ

とは、非常に難しいことです。皆さんの世界の科学は、最近この分野においてかなりの進歩を遂

げていますが、しかしほとんどの人々にとって、電子工学、コンピューター技術、あるいは原子

核物理学と同じほど異質なひとつの分野です。皆さんは、皆さんが確認するか理解することがで



きないものを、無視する傾向があります。

 
基本的に35歳以下の新しい世代がその自覚的意識の数々の限界を広げて、数多くの人々が話し記
述してきたそのエネルギーを感じ始めているため、この状況は、変わっているところです。しか

しそれは、少数の人しか感じていなかったものです。これほど数多くの人々が今、あらゆる物事

は相互に結び付けられていて、孤立し、離れて、完全に全体を自覚しないものは何もないという

事実を受け入れている理由のひとつが、この高まる意識です。従って、あらゆる考え、言葉、あ

るいは行動が、全体に影響を与えます。

 
あらゆる物事の相互接続性に関するこの新しい自覚は、過去2、3世紀の間にゆっくりと発達して
きたものであり、過去50年ほどの中で、次第に顕著なものになってきました。生態学、地球規模
の温暖化、人間存在が続くことを許す惑星を尊重する必要性に関する高まる認識が、数々の運動

や組織化の結成に通じてきました。その目的は、個人が態度と人生の選択に対して責任を持つよ

うに働き掛け、それを強く主張することです。

 
もしも皆さんが、皆さんの産業革命から生まれた貪欲で強欲な活動や、これが生み出してきた多

国籍企業の抑制のない業務を続ける代わりに、叡智と抑制で行動するなら、皆さんの惑星がすべ

ての皆さんに対して豊富に物事を提供できることは、皆さんは簡単に理解することができます。

皆さんの科学技術の能力は、最近では、皆さんの叡智や知性よりも遥かに急速に成長を遂げてき

ました。皆さんの間のさらに若くさらに賢明な人々が、人類の継続的な存続や惑星上の幸せに不

可欠な数々の変化をもたらすことを目的として、権威ある立場に進出するため、今この状況が変

化しているところです。

 
今、変化は非常に急激に起っているところであり、それについて無自覚なままでいるのは、皆さ

んのほんの少数の者達だけです。目覚めようとする集団的な選択と決断は、既に行われたことで

あり、覆されることはあり得ません。皆さんの仕事は、その意図を維持して、すべての人々がそ

れを確認することができるように皆さんの絶えず輝く光を高く掲げることです。そして皆さんは

、皆さんが考え、話し、行うあらゆる物事の中で愛に溢れることによって、これを行います。そ

れは、外に出て布教活動を行うことや、人々に人々は間違っている、人々はその行為を一掃する

必要があると伝えることを意味しません。それが意味することは、単純に、皆さんの言葉や態度

によって、そして皆さんが共有する考えによって、愛を実証することです。

 
それはとても単純ですが、しかしもしも皆さんが皆さん自身を、静かでもしかするとほとんど孤

立した人生に通じるひとりの寡黙で霊的な個性として理解してきたなら、少し恐ろしいものに見

えることがあり得ます。皆さんが皆さんの霊的な道筋に従ってきた時、数多くの皆さんが、既に

皆さん自身がひとりを好むことに事実通り気付いています。そして今、皆さんは、皆さんがこれ

ほど長い間堅実に運び続けてきたその光の輝きに向けて、前進する準備を整える必要があります



。日々の瞑想は、皆さんの人生の不可欠なひとつの側面であり、今は今までよりもさらに不可欠

なものです。そのため、瞑想に携わらないで一日を過ごすことがないようにしてください。そし

て皆さんがまさに支援を求める時、ひとつの愛が穏やかさと歓びを握り、今後愛が皆さんにもた

らすその穏やかさと歓びに慣れて、皆さんは皆さんが行うために地上に現れた物事を最も首尾良

く正確に行っていることを、認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/04/27/intensify-your-intent-and-determination-to-
awaken/



皆さんが経験しようとしたものは決してひとつの安楽な境遇にはならないことを、皆さ
んは認識した。

皆さんが経験しようとしたものは決してひとつの安楽な境遇には

ならないことを、皆さんは認識した。
You knew that what you were to experience would be anything but a bed of roses.
April 28, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
  
わたし、そして他のすべの交信元が皆さんに助言し続けるように、すべてが神の力で計画された

通りに進み続けています。その神聖なる計画は、いつも正確に進められています。皆さんの現状

のように幻影の中に埋められていて、幻影がこれほど上手に皆さんに提供しているすべての緊張

、対立、そして失望を経験している皆さんにとって、それはしばしばそのように見えません。

 
皆さんはすべて、地球の歴史の中のこの瞬間に、地球の驚くべき霊的な目覚めが起ることになる

瞬間に、地球上にいることを選択しました。何故ならすべての皆さんは、例外なく、その目覚め

の過程の中で最も力強く支援して、存在してそれが起った通りにそれを楽しむことを望んだから

です。皆さんがその決断を下した時、皆さんが経験しようとしたものは決してひとつの安楽な境

遇にはならないことを、皆さんは認識しました。それにもかかわらず皆さんは、無自覚で、霊的

な目覚めやまして霊的な進化の中で遥かに高い意識状態に向かうことに興味を持たないままにな

っている明らかに道に迷ったすべての魂を支援するために、もう一度幻影に入ることを決断しま

した。

 
また皆さんは、皆さんがその勇敢で悲観的な決断を下す前に、皆さんは、この記念碑的な事業の

中の皆さんの個人的な仕事の達成には失敗が許されないことも、認識しました。すべての人類が

かなり高く遥かに充実した意識の状態に向けて進む支援をすることです。その状態ですべての人

類は、一体性、根源、神の不可欠な部分としてのもう一度その神聖なる本質の自覚を利用するこ

とができ、そうなるだろうと、考えました。知覚を備えたすべての存在達は一体性の切り離せな

い部分であり、そして無数の存在達がその神聖なる遺産を自覚していないという事実の原因は、

皆さんが築き住むことを選択した信じ難く現実的に見える幻影的な環境によるものです。その内

部で、皆さんはまさに強烈な痛みと苦悩を経験します。そして皆さんが経験するものは、もしも

それが現実だったとしたら、おそらく徹底的に非良心的なものになってしまいます。それはそう

ではありません。しかし皆さんが目覚めるまで、それが明らかになることはないでしょう。



 
数々の霊的な交信、ブログ、ポッドキャスト、そして代替ニュースのサイトを追いかける皆さ

んは、また彼らに貢献している一方で、皆さんがこころからの思いやりで、これほど数多くの人

々が経験していて、また数多くの皆さんが個人的にそれに参加している強烈な苦悩を目撃する時

、すべての皆さんに対する神の愛についての皆さんの確信を維持する皆さんの仕事を、まさに切

り離します。

 
神は誰からの犠牲も望むことなく、要求もしません。神はただ、皆さんが永遠の歓びの中で生き

ることだけを願います。皆さんという存在の最も深い水準で、皆さんはこれを認識し、そして今

まで何時もこれを認識してきました。

 
しかしその一方で、皆さんは自由意志を持ち、そして愛は決して強要せず、制限せず、または限

定もしないため、これからもいつも自由意を持つことになるでしょう。皆さんは愛であり、永遠

に自由であり、そして皆さんは今までその自由を、その自由意志を利用してきて、分離と個別性

を経験するために、幻影を築き上げてきました。そうする中で、皆さんは、その中で皆さんにと

ってひとつの信じ難い恐ろしい完全な放棄と自暴自棄の状態になるように見えるものを経験する

その空間を、皆さん自身に提供しました。

 
皆さんが自由にそして熱心にその選択を下した時、皆さんは、それが皆さんを導く場所について

の考えを完全に持ち合わせていませんでした。そして今ここで皆さんは、既に不信、偽り、裏

切り、対立、そして苦悩が風土病になっている、ひとつの環境の中にいます。しかし、神の皆さ

んに対する永遠の愛のおかげで、そして神の外部には何も存在しないといく事実のおかげで、皆

さんが現在経験し続けているものは、それがいつもそうだったように、ひとつの非現実的な夢ま

たは悪夢のままです。今は、すべての皆さんがそこから創り出された存在からの愛がひとりひと

りの皆さんを通して拡大して、すべての人々を包み込み、すべての皆さんを必然的に神の永遠の

火の輝く光へ向けて前進させるため、それがまさに消え去ろうとしています。その状態では、幻

影のような数々の影は支援されず、そして存続することはできません。

 
すべての皆さんが、その幻影から出ることを望みます！ そしてそれはひとつの幻影であり、外見
的にその内部に巻き込まれていることを自覚していない明らかに道に迷った数十億の魂達のすべ

ても、それを望みます。人々の願いは自由、安全性、そして豊かさに役立ちますが、しかしそ

れは、ただ幻影の外部で、神の存在感の中の故郷で、利用できるだけです。それは皆さんが向か

っている場所であり... 故郷です。皆さんは力強い存在です。皆さんは神聖なる存在です。その
ため、皆さんが皆さんの父によって創り出されて、愛を込めて神が持つあらゆる物事を贈られた

時に、皆さんはどのようにすれば力強くならないことができたというのでしょうか。

 
そういうことなら、その結果目覚めるという皆さんの意図と皆さんの集団的な決断は、それを妨



げることができるものは何もないことを保証します。皆さんの配慮を、皆さんは目覚めようとし

ているという確実性に集中させてください。そして、こころを開いて、穏やかにそして厳然と皆

さんを家路に夢中にさせている、その愛の流れの豊かなエネルギーを受け取って受け入れるこ

とを、意図してください。

 
皆さんはすべて皆さんの父とひとつの状態で神聖なる存在であり、その結果皆さんの意志は神の

意思と完全に同調していることが必要になるという理由から、その他の意志は不可能です。そ

して、皆さんがこれほど頻繁に伝えられてきたように、神の意思は、皆さんが永遠の歓びを経験

することであり、従って皆さんの唯一の選択肢は、神の神聖なる現実性に向けて、目覚めること

です。そしてそうすることによって、皆さんは今後、今まで皆さんの長い旅が皆さんに引き起こ

し続けてきたその緊張と不安を減少させるようになることを認識しながら、期待して生きてくだ

さい。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/04/28/you-knew-that-what-you-were-to-experience-
would-be-anything-but-a-bed-of-roses/



普通それは別の者の自我が皆さんの注意を必要としている結果であるため、求めてもい
ない助言または導きには気を付ける

普通それは別の者の自我が皆さんの注意を必要としている結果で

あるため、求めてもいない助言または導きには気を付ける
Beware of unsought advice or guidance because it is generally the result of another’s ego
demanding your attention.
May 4, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんが辛抱強く巨大な出来事を待つ時に、その到着は必然的であり、差し迫っていて、しかも

皆さんが抱くかもしれない何らかの疑いまたは不安は根拠がないことを、皆さん自身に言い聞か

せ続けてください。何故なら、神の意思はいつも完璧に達成されるからです。幻影の内部では、

皆さんが辛抱強いままでいることは難しいことですが、しかし皆さんはとても良く我慢を続けて

いて、それでも皆さんの大きな展望を把握する能力は、幻影の内部に巻き込まれている間は、著

しく低下しています。皆さんは、こうした強烈な時期を通して皆さんを確認するために確信に頼

らなければならない状態であり、そしてそれは、皆さんがこれほど高く評価されている数多くの

理由のひとつです。もしも皆さんが、その光、皆さんの光を維持し、誇示する上で、今以上の励

ましや支援が必要だと感じるなら、その時はまた霊的なひとつの道筋に従っている友人達と話を

して、その友人達と情報を交換してください。そしてその友人達に、皆さんが見付け出している

気持ちを高める霊的なサイトについて伝えてください。何故なら、情報を共有し、交換するこ

とは、皆さんを通してさらに多くの愛が流れて、すべての人々に目覚めをもたらす際にさら支援

することができるように、皆さんの個人的なエネルギー場を強化するからです。

 
皆さんが行っていることは、ただ皆さんだけが行うことができるものであり、そのため皆さんの

目覚めようとする意図が維持されるだけではなく、さらに強くなるように、わたし達はここ霊

の数々の領域の中で、絶えず皆さんに非常に強力な支援を送り、提示し続けています。皆さんの

主流の報道媒体が、陰々滅々たる筋書きを強調してそれで皆さんの注意を維持しようと苦闘し続

けているにもかかわらず、その報道媒体の上で、主要な数々の変化が進行中であるという増え続

ける数々の指標があります。そして皆さんの代替の報道媒体は、世界中で気持ちを高めて活気付

ける進展について皆さんに知らせ続けるという、ひとつの素晴らしい仕事を行っています。その

ため、数多くの人々が経験しているその苦悩を自覚し続ける一方で、思いやり、癒し、安心、高

揚感等といった人々が必要とする愛の数々の側面をひとりひとりが受け取ることを意図しながら



、注意深く良い物事に意識を集中してください。それは実際に起っていて、不可欠な数々の変化

をもたらし続けています。それが皆さんを、皆さんの目覚めに向けて着実に導いています。

 
2012年12月21日以降、既に皆さんは巨大な進歩を遂げています。そのため、落胆しないでくだ
さい。何故なら皆さんは、皆さんが今まで期待し祈り続けてきた、その数々の変化を確認するこ

とができないからです。皆さんに対する神の愛と神の意志への皆さんの確信は、幻影が絶えず皆

さんに提示している数々の撹乱によって、激しく試され続けています。他の水準では、皆さんが

その時以降達成してきたものは非常に明らかであり、しかも皆さんもまた皆さんが達成してきた

ものを確認することができる時、皆さんは、皆さんの継続している神の神聖なる経過の確信にお

いて、完全に報われたと感じることになるでしょう。

 
今まで現在の時期よりも決して地球上でさらに多くの成果が存在した時期などなかった理由は、

今はすべてが既に先行している時期になるからです。ここ数世紀の数々の大惨事、伝染病、飢饉

、食糧不足、そして戦争、そして言うまでもなく気象や地球の変化は、対立は何も解決しないこ

とを明らかにしてきました。論争や他の人々の間違いを証明しようとする試みではなく、その構

成員のためだけではなくすべての人類の恩恵のために情報を共有し広めるために様々な草の根の

組織が断固たる努力を行う場合と同じように、協調と誠実な意志疎通が、唯一の良識ある前進の

方法が育つ環境になります。ひとつの開放性の感覚が高まっているところであり、そしてそれは

、皆さんの惑星の未来について最も悲観的な人々でさえも活気付け、励まし続けています。

 
実際に、ひとつの非常に明るい未来が前方に横たわっていて、そしてそれは、今まで最も慎重に

計画されてきたものです。数々の詳細はひとつの精神から利用できるものです。それは、皆さん

の静かな瞬間の中で皆さんが内面に向かい、皆さんの指導霊達や助言者達、天使達、そして皆さ

ん自身の直観を利用する時に皆さんが接触を持つものです。これほど数多くの皆さんがその内面

の空間の中で穏やかになろうとする皆さんの試みを圧倒していることに気付く、そのほとんど絶

え間ない脳の最高部のお喋りを、皆さんが無視する時、創造的な発想がまさに溢れ出ます。そし

てますますその数を増やしている皆さんは、その内面の空間に関与し、すべての存在がそれを祝

福して、皆さんのエネルギーの符号が変わります。皆さんを通して流れている愛が強まり、増大

して、皆さんの怖れを和らげて、今後人類のための神聖なる計画は達成されるという皆さんの確

信の正当性を裏付けます。

 
皆さんが関与する愛に溢れるあらゆる考え、言葉、または行動は、皆さんのすぐ近くの場所を遥

かにこえた影響力を持ち、そしてそれが、皆さんがあらゆる瞬間に愛に溢れた状態になると意図

することが重要になる理由です。これが、皆さんの霊の目的を思い起こさせる結果を引き起こし

ます。現時点で地球上に存在する皆さんの理由です。皆さんが目覚めるあらゆる朝から日中を通

してそれを定期的に繰り返し口に出して、そして次に、皆さんが落ち着いて夜に眠る前にそれを

再び言明してください。そして皆さんが尋ね、そして数多くの人が尋ねる可能性があるものは、



わたしの霊の目的は何か、というものです。皆さんがひとつの霊の道筋の上にいることを皆さん

は気付いているという事実は、皆さんの目的を明らかにするためのひとつの良い始まりです。皆

さんはひとりひとりが、まさにひとつの目的を持ち、ひとつとして同じ目的はありません。

 
数多くの皆さんがこれを疑問に思う理由は、皆さんは人間として日常の生活と責任を持つから

です。それは非常に沢山の皆さんの配慮と皆さんの集中力を要求し、そしてそれは、事実上明確

に霊的なものではなく、皆さんがそれを経験するように、それは実際に頻繁に霊的ではなく、如

何にもまったく霊的ではありません。しかし起るあらゆる物事は、やはりひとつの霊の側面を

持ち、それはまさにいつも明らかな訳ではなく、そして実際に皆さんが霊的だと把握するすべて

の物事と対立しているように見えるかもしれません。

 
皆さんだけが、皆さんの目的を識別することができます。他の人々は皆さんに導きまたは助言を

提示することができるかもしれませんが、しかし普通それは別の者の自我が皆さんの注意を必要

としている結果であるため、求めてもいない助言または導きには気を付けてください。毎日定期

的に瞑想をすることによって、皆さんはその内面の場所に接近する能力を強化します。そこは、

皆さんが皆さんの真の自己、皆さんの霊の中心と接触を持つことができる場所であり、その場所

に向けて、その場所を通して皆さんの個人的なエネルギー場を強化する光と愛を流します。皆さ

んがその空間の中で休養することに慣れる時、皆さんは、その導き、ひとつの直観的な感覚、ひ

とつの内的な認識が、さらに簡単に利用できるようになることに気付くことになるでしょう。そ

して皆さんがそれを利用することに慣れる時、皆さんのそれについての確信は高まり、そして皆

さんの皆さん自身に対する信頼は強くなるでしょう。

 
皆さんは、神聖なる霊存在であり、それについて疑いを持ちません。そして皆さんがそれを頻繁

に疑うという事実は、すべての幻影の部分であり、それは，皆さんを混乱させて、皆さんの気持

ちを皆さんの真の目的から逸らそうと試みている，ひとつの自我の構成概念です。抗し難く見え

る可能性があるすべての疑いにもかかわらず、皆さんが疑うことを拒否して、皆さんに対する神

の愛という真実に意識を集中する時、その結果皆さんは皆さんの道筋の上にいて、神のすべての

創造に対する神の愛の光を高く掲げながら、皆さんの目的を達成し続けています。そして皆さ

んは、皆さんが交わるすべての人々に故郷に帰る道を明らかにしています。皆さんはそれに従う

ようにすべての人々を強要することはできませんが、しかしそれを指し示して、皆さんの光を輝

かせることによって、皆さんはすべての人々に故郷に帰る道を明らかにしています。その光は今

、これほど輝いているため、その光がこれ以上無視されることはあり得ません。そしてこれは、

皆さんのおかげです。良い仕事を続けてください。そして、皆さんは実際にあらゆる瞬間に神の

意志を行っているという認識の中で、穏やかに休養してください。そして次に、皆さんが失敗し

てしまったか間違いを犯してしまったように見える時、皆さん自身を許してください！

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。



Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/05/04/beware-of-unsought-advice-or-guidance-because-
it-is-generally-the-result-of-anothers-ego-demanding-your-attention/
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皆さんの選択は、霊の数々の王国のすべての存在達に大いに称え

られ、評価される
Your choice is greatly honored and appreciated by all in the spiritual realms.
May 26, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんは、最もこころから愛されています。皆さんが皆さんの最も静かな内面の空間へ行って瞑

想する時、それに意識を集中して、皆さんが把握した能力または価値の欠如に対して皆さん自身

を裁くことや、またはさらに悪いことに非難することは、しないでください。皆さんの自我が皆

さんに信じるように促すことが正しいということは、皆さんを疑いと怖れの中に維持するための

完全に間違った根拠のない認知です。皆さんは、皆さんの進化、人類の目覚めの過程の中で、非

常に具体的で絶対に不可欠なひとつの目的を持って、この時点で地球上にいます。

 
皆さんが参加することを選んだ理由は、皆さんは非常に大いなる支援をすることができると皆さ

んが認識したからであり、皆さんの選択は、霊の数々の領域の中のすべての存在達によって、大

いに称賛され、感謝されています。わたし達はその領域で、現在地上に転生しているわたし達の

すべての兄弟姉妹達が必要とし、提示するものについて、完全な知識と理解を持っています。あ

らゆる皆さんひとりひとりが、現時点で人間として存在するとう皆さんの選択に対して、高く称

賛され、尊敬されています。そしてわたし達の皆さんすべてに対する愛は、限りがありません。

わたし達は、皆さんに感謝します。

 
この神の力で計画された輝かしい出来事、人類の目覚めを待つことが、皆さんにとってしばしば

とても骨の折れる、厄介なものになっているのは、それが皆さんの神と天への信念について皆さ

ん自身の個人的な疑いを前面に押し出して、皆さんが時々、そこで最も現実的に見える幻影の闇

へと引き摺りこまれるからです。皆さんは時に、皆さんが特に気分が沈んでいる時に、皆さん自

身に尋ねます。“神、存在するすべてのひとつの根源、究極にして神聖なる知性は、ひとりの子供
のサンタクロースへの信念の大人版なのだろうか？” 
 
それは最も明確にそうではないことを、わたしは皆さんに保証することができます！ 子供達は、
神聖なる数々の領域のかなり最近のひとつの記憶を持ち、そのためサンタクロースへのひとつの

信念は、子供達には完全に意味を持ちます。次に、子供達がさらに成長して、子供達の無邪気な



信念が損なわれる時、この幻影の世界の中では魔法はないことが明白になり、そして子供達はサ

ンタクロースへの無邪気な信念を破棄します。

 
しかし言うまでもなく、ほとんどの子供達は、ほとんどの大人の人々のように、それは極めて沢

山の苦痛と苦悩を持った、時には楽しみが散りばめられているものの、しかしひとつの非常に現

実的で幻影的ではない、厳しい経験ときつい仕事のひとつの世界になることを、信じるようにな

ります。その苦痛は、それが生じる時、そのせいで遥かに過剰に強烈になります。それは、外見

的には遥かに現実的に見えて、ほとんどの人々が確認し受け入れますが、それは実際に幻影的な

ものです。

 
神の人々への愛に対する強力な確信を持つ人々でさえ、事実通り存在するすべての根源である愛

に溢れるひとりの神は、その子供達が居住するためにそういった厳しい環境を創り出すことはで

きず、創り出そうとはしないはずだと自覚し理解する代わりに、依然として無数の苦痛や苦悩の

世界という信念を黙認し、そしてその結果、子供達をその“罪”や欠点のために裁き、罰して、その
一方でその内部に包み込みました。彼らは、神は人々の良き態度を望むという長年の全面的に無

効な信念を黙認し、そしてその結果人々を絶えず監視して、人々の罪や他の欠点の詳細な記録を

作りながら、最終的に人々は、おそらく天に歓迎される前に、その欠点のせいで二流の市民達と

して適切に罰せられる、と確信します。

 
しかしその信念は分離から現れますが、それは、皆さんが厳しく制限された能力で身体の中に生

まれることによって経験することを選択したものです。そして結果として、ひとりであり、見捨

てられて、非常に敵対的なひとつの世界の中で生き残るために苦闘している皆さん自身に皆さん

が明確に気付く時、皆さんはひとりの優れた存在、実際にはひとつの偶像であるひとりの神を発

明して、皆さんの父をそれに置き換えました。皆さんは既に皆さんの父を忘れてしまい、その結

果その中にいる皆さん自身に気付いたその悲しくも非現実的な状態から救われるという希望の

中で、皆さんの父の怒りを宥めようとして悠久の時を過ごしました。

 
皆さんの地上のすべての文化と国々は、建前上は神によって導かれ指示されている一連の支配階

級を発明し、築き上げて、そこには選ばれた少数の者達、“貴族”または“高貴な”家系に生まれた人
々か、あるいはとても高い知性を持ちながらも道徳的な全体として完全性が欠如した人々が、構

成員として招かれました。激しく腐敗した階級に参加する上で、彼らは次に、“小さな人々”、守ろ
うとしていると彼らが主張する人々に対する支配を維持することを目的として、恥ずべき巧言、

操作、欺瞞、力、罰、そして罪悪感の使用の中で、さらに充分に教育が施されました。

 
そして、皆さんが理解できるように、それは今まで非常に上手く機能してきました。悠久の時の

間中、こうした支配階級は、お互いを破壊しようという試みによって彼らの権力と影響力を高め

ようとして、お互いに対する定期的な戦争に携わってきました。彼らは彼らが防ぎ保護すると主



張している彼ら自身の人々を、つまり肌の色、人種、あるいは宗教的な信条が異なる人々を疑っ

て想定された高貴な理念のために戦い耐えるように非常に幼い頃から訓練を積んできた人々を、

利用してきました。“野蛮人達”の不当で狂気の攻撃から、彼らの“高貴な上司達”を守ることです。
つまり、そういった自薦の“高貴な上司達”がその中で悪魔化し関与することを選択した任意の文化
に対する戦争の中で、“野蛮人達”の不当で正気ではない攻撃から、その彼らの上司達を守ること
です。

 
この態度は、もはや認められることはないでしょう。より一層多くの“普通の”人々、実際に巨大な
力と光に属する存在であるその“小さな”人々は、そのこころの中ではおのれの最高の利益だけを信
じる者達によって自分達がどれほど酷く欺かれ嘘を吐かれてきたかということに気付きます。こ

の高まる自覚的意識は、本来は世界の国々の秩序と安全を維持するはずである様々な政治体制へ

の支持の、ひとつの完全な崩壊につながっています。皆さんの内部告発者達は、余りにも長い間

高い立場の中で特有になっていたその偽りと腐敗を皆さんに気付かせる上で彼らが実証してきた

勇気のために、最高の栄誉に値します。

 
富裕で影響力を持つ人々の権力は、もはや維持されることはり得ません。皆さんの政治体制と組

織は、最終的にその事実通りの姿として、彼らが人類を支配することを可能にする豊かで力のあ

る者達の倶楽部や団体として、理解されているところです。彼らは、皆さんの安全を守るために

秩序を維持することを装いながら、今まで絶えず皆さんを利用し、欺き、虐待してきました。彼

らは今まで、皆さんのエネルギーと創造的な能力を搾り取る卑しい仕事の中で皆さんが隷属した

状態にして、一方が他方に逆らうようにしてきました。何故なら、皆さんを雇用し、皆さんが“所
属する”数々の組織や事業形態は、いつも他の類似の組織との継続的な対立に携わっているように
見え、そのためいつも皆さんの忠誠と支援を必要としたからです。

 
その最高の水準では、皆さんがますます気付いているように、対立はありません。テストステロ

ンが駆り立てる終わりのない“ジャンケン”ゲームの中の自分達の喜びと楽しみのために、ただ絶え
間なく金融市場の中で博打をしている少数の豊かな個人達（0.001％）がいるだけです。彼らが負
ける時、彼らの一部が必ずそうなりますが、皆さんが支払い、皆さんが苦悩する一方で、そうい

った敗者達は、彼らが本当は決して失っていなかったものを非常に急速に取り戻します。

 
皆さんが皆さんの自然で完全な意識状態に向かう皆さんの目覚めに向けて進む時、今まで皆さん

を欺き、脅し、酷く苦しめ、奴隷化してきた者達を裁き、非難することを慎んでください。

 
皆さんがより悪意があると認識するひとつの攻撃を経験するほど、今までその攻撃者が自分自身

の内部で否定し抑圧してきたその痛みはより大きなものになることを、忘れないでください。実

際に、その攻撃者の苦悩は、皆さんの苦悩よりも大きなものになります！

 



神、わたし達の根源が無限に愛に溢れている理由は、神は愛だからです。神、永遠の創造的な愛

の領域の内部に存在しないものは、何もありません。したがって存在するあらゆる物事は、愛か

ら創り出され、その結果としてその永遠の本質は愛になります。悪として見える者達は、まさに

とても混乱しています。彼らは混乱で病んでいて、他のあらゆる人々と同じように、彼らが目覚

めることができるように癒されることが必要です。神は、捨て去り、非難し、あるいは破壊する

ことはありません。何故なら、神が創り出すすべての物事は完璧だからです。そして他に何もあ

りません！愛は癒やします。そして皆さんは、愛を受け入れ、既に愛を忘れてしまった人々に愛

をもたらし、愛を実証するために転生することを選びました。

 
これは、皆さんが外に出て人々を改宗させて、人々の明確な誤り、間違い、あるいは罪を勇敢に

指摘する必要があるということは意味しません。違います。ただ愛に溢れて、あらゆる瞬間とあ

らゆる状況の中で、充分に愛に溢れた状態になってください。そしてそうすることによって、神

の愛が神のすべての子供達に、皆さんが交わるあらゆる魂達に例外なく提示する、その癒しを拡

大してください。まさにいつも愛に溢れるというその意図を絶えず維持することによって、その

中に皆さん自身がいることに気付く数々の環境や状況にもかかわらず、皆さんは、効率的にそし

て非常に効果的に、世界を癒しています。皆さんが地球の歴史の中のこの時点に転生することを

選んだのは、これがその理由です。それは、皆さんが承知の上で、積極的に、そして最も思いや

りに溢れて人類にその目覚めをもたらすために引き受けた、その仕事です。そして数多くの皆さ

んが、皆さんが行っているその仕事や皆さんが達成しているその素晴らしい結果を外見的に意識

していないままだとしても、皆さんの光りを高く掲げるように意図することを続けて、その光が

、現時点の地球上の他のあらゆる人々もまた高く掲げ、共有し、拡大しているその光と融合し、

統合するように意図してください。

 
皆さんが今行っていることは、驚くべきものです！ 皆さんの疑いまたは気分の落ち込みが過度に
皆さんを動揺させることがないようにしてください。皆さんが人間として転生してその目覚めの

過程の中でこれほど巧みに支援する決断をした時にまさに皆さんが意図したように、数々の闇の

エネルギーが皆さんを通して解消されているところです。皆さんがその決断を下した時、皆さ

んは、闇が時々皆さんを包み込むようになることを、認識していました。しかしまた皆さんは、

それぞれの皆さんが携えている光を通して絶えず流れている神の恩寵の力でその闇は解消し、そ

してそれはいつもさらに高速に起っているものであることを、認識していました。皆さんが達成

し続けている数々の驚きに対するわたし達のお祝いの言葉を、受け止めてください。そして、神

であるその穏やかさを経験するために皆さんが内面に向かう時には、わたし達の愛と支援を毎日

求めて、わたし達はいつも皆さんのためにそこにいて、ひとつの愛に溢れる抱擁の中で皆さんを

維持していることを認識してください。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.



 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/05/26/your-choice-is-greatly-honored-and-appreciated-
by-all-in-the-spiritual-realms/
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闇の勢力は混迷を深めている
The forces of the dark are in disarray!

June 3, 2014 by John Smallman

 
Channeler: John Smallman

 
 
皆さんがこれほど決然と皆さんの必然的な目覚めへ向けて前進する時、わたし達が皆さんのすぐ

側にいるこの霊の数々の領域の中で、わたし達は大喜びで皆さんを見守っています。より一層多

くの皆さんが内面に向かい、皆さんすべてを包み込む愛がひとりひとりの皆さんを個人的に抱き

締めることを許す時、皆さんは世界中でこの長く待ち望んだ出来事の切迫した兆しを確認するこ

とができます。神の愛に溢れる抱擁を受け止めることは、皆さんのこころを開き、怖れを、怒

りを、 あるいは恨みを解消します。それは、数多くの人々が携わってきた愛の無い態度を正当化

するためか、あるいは、数多くの生涯の間ずっと従ってきた愛の無い態度の、ひとつの結果です

。今は、解放、許し、そして和解の時です。それは今まで何十年もの間続いてきたものであり、

最近ではさらに勢いを増しています。わたし達が今まで繰り返し伝え続けているように、“皆さ

んは目覚めようとしています”。

 
そしてそれにもかかわらず、数多くの皆さんにとって、それは何も起っていない、進展していな

いように見え、そして皆さんの記録された歴史のすべての間で経験する場合と同じように、数々

の嘘、偽り、腐敗、そして裏切りがいつも通り続いているように見えます。それがそのように見

える理由は、隠されたこれほど沢山の物事が、明らかにされ続けているからです！ “その筋”が

隠し続けることを望んだこれほど沢山の物事が白日の下に曝されて公表されたことは、今まで決

してありませんでした。皆さんを支配しようとした者達によって確立され維持された、以前は暗

く充分に保護された数々の奥まった場所への光の流入のせいで、本質的な変化が起り続けてい

ます。

 
今まで愛の無い自己中心的な権力者達の行動計画がいつも存在し、権力者達の“主人達”に仕え

、なだめ、支援することから得るほとんどの利益を手にする者達に よって、それが推進されてき

ました。今はそのすべてが明るみに出ているところであり、そしてそれが、“これは確かに今ま

でで最悪だ”と考えている可能性がある数多くの皆さんを不快にさせているからです。わたしは

皆さんに、そうではないことを保証します。そしてこうしたさらに多くの汚れた秘密が明らかに

され続ける時、その残っている秘密を隠す能力は、弱まります。少数の者達が人類を欺く時期は

、急速に終焉を迎えているところです。



 
この知識に大喜びをして、定期的に皆さん自身にそれを気付かせてください。何故なら、そうす

ることが、皆さんの霊を高めて、皆さんの父の神聖なる愛の領域に 密接に永遠に結び付けられて

いる皆さん自身の個人的なエネルギー場を強化するからです。皆さん自身の領域を強化すること

によって、また皆さんは、すべての 創造との一体性に関する皆さんの自覚がますます皆さんに明

らかになるように、その結び付きを強化します。皆さんは、あらゆる瞬間に皆さんを包み込む愛

を感じ始めます。そしてそれは、いつも皆さんに手を差し出して、目覚めに向けた皆さんの旅で

皆さんを支援しています。そしてその愛を感じる皆さんの能力が強くなるにつれて、皆さんの目

覚めは差し迫っていて必然的なものであり、皆さんの霊を高めて、それぞれの皆さんが集団で持

つその効果をさらに強化しているという皆さんの自覚も、強くなります。楽観的になることは、

愛に対して、皆さんのエネルギー場、皆さんのこころを開くことになります。皆さんは、その愛

の中 で、永遠の存在を手にします。それは、ひとつの素晴らしい抗鬱剤です。

 
皆さんはこれを今まで何度も伝えられてきて、そしてわたしは今、皆さんのためにそれをまたさ

らに繰り返すことになります。“皆さんが今行っていることは、人類の目覚めの過程の中で死活

的に重要なものです。もしも皆さんの一貫した努力がなかったとすれば、皆さんが皆さんの光と

意図を高く掲げてあらゆる問題点と状況に愛をもたらす時、目覚めに対するその抵抗はそのよう

に次第に消えようとはしていなかったでしょう。”皆さんが今まで行ってきたように、それを続

けてください。そして、皆さんの努力の効果が高まり続けて、最も暗い数々の場所にさえ光をも

たらしていることを、認識してください。

 
闇の勢力は、混迷を深めています！　彼らは恐慌状態に陥り、その結果彼らは自分自身を守る最

後の試みの中で互いに個別に活動を続けていて、そのため連携がもたらす力の激しさを失い続け

ています。団結した戦いの前線は、散発的でまとまりのない数多くの攻撃よりも効果的ですが、

しかし闇の者達は今、彼らのお互いへの信頼が崩壊しているために後者へと後退し、“闇の

中で”危機的状況をもたらしています。それは、悠久の時の間彼らが彼ら自身の優位性のために

利用してきたひとつの状態ですが、しかしそれは今、もはや彼らに役立つことはありません。彼

らの間の信頼の欠如は、彼らの甲冑の中に隙間を残し、その隙間を通して愛が流れ込んでいます

！　そしてこれは、彼らにとって極端に動揺するものになります。

 
皆さんが愛を経験する時、皆さんはそれが抑え難いものであることに気付きます。そしてそれは

、圧倒的多数の人類が悠久の時の間探し求めてきたものです。しかしその一方で、闇に関与する

ことを選択した人々は、愛を締め出して、彼らが理解し支配することができたと考えた闇を強化

しました。始めの頃は、皆さんがそれを用いて幻影を確立して現実的に見えるようにしたその強

さのせいで、そのように見えませんでした。しかし、一度一部の皆さんが闇に携わることを拒否

し始めてしまうか、闇に信頼を与えることを止めてしまうと、皆さんは効果的にそれに対処して

、ひとつの致命的打撃、数々のひびや穴が現れました。そしてそれを通して、今は愛が浸透し続

けています。最初それはゆっくりとしたものでしたが、しかしそれは抑え難いものであり、そし



て以前には決して認められることも対処されることもなかった巨大な規模の腐敗の証拠のせいで

、今、愛がひとつの尽きることのない流れの中で前面に放射されているところです。闇を支えよ

うとした人々にとって、それはひとつの衝撃的な窮地であり、そしてそれは、他のほとんどあら

ゆる人々に対するひとつの衝撃的な目覚めの呼び掛けです。

 
幻影の基礎と基盤が崩壊を続けている理由は、既にすべての皆さんが愛に携わることを選択して

いるからです。愛は真の現実であり、幻影はそうではなく、そして愛は、存在するすべてです。

幻影の内部で、愛に対する目覚めは、投げられて下り坂を転がる小さな雪だるまのように始まり

ました。そしてひとつの雪だるまのように、それが転がっていた時に次々と大きくなって行きま

した。わたし達は、ここでしばらくの間、愛の津波について話をしてきました。そのすぐ後ろは

雪崩 であり、その雪崩は止めることができません！　その輝く白い光の中に包まれる準備を整

えて、それに向けて皆さん自身を開き、その太陽に照らされた表層へ向けて浮上して、次に皆さ

んのスノーボードかスキーに乗って、恍惚とした喜びの状態の中でその輝く表層のあらゆる場所

を壮麗に滑空してください。

 
皆さんの目覚めに向けた勢いは、高まり続けています。皆さんを包み込むその愛を、受け入れて

ください。その愛を共有し、その愛を拡大してください。それで皆さんは、皆さんの目覚めは実

際に差し迫っているというその認識の感覚を経験することになるでしょう。

 
皆さんの愛に溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/06/03/the-forces-of-the-dark-are-in-disarray/
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皆さんはすべて、皆さんのありのままの姿を今まで一時的に忘れ

ていた、力に溢れた神聖なる存在
You are all powerful divine beings who have momentarily forgotten who you are.
June 7, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
待つことは、とても人間的なひとつの経験であり、制限された意識の部分であり、むしろひとつ

の曲がりくねった道路に沿って進んでいるようなものです。皆さんがそれぞれの曲り角を曲が

る時、ひとつの新たな展望が皆さんに現れますが、しかし皆さんが実際にその曲り角を曲がる

まで、皆さんはこれから明らかになるものを認識することができません。それで皆さんは待ち、

そして次は皆さんが期待するものが現れるか現れないか、そのどちらかになります。数多くの人

々が、以前の失望のひとつの結果として、既に楽観的な期待を持たずに生きる方法を学ぶよう

になっています。そして皆さんが既に学んでいるように、これはまさに特定の利点とまた欠点も

持ちます。真の現実性の中、天の中では、ただ今だけが存在し、待つことは起りません。

 
たとえわたし達がかつて人間としての人生を経験しているかもしれないとしても、霊の数々の領

域の中で、わたし達は事実通り、人類のように待つという状態を良く理解することができません

。そしてわたし達が永遠に実際にそう生きているように、皆さんが事実通り今という瞬間の中で

生きることが意味することを理解できないことも、わたし達は良く理解しています。皆さんは、

皆さんがその中でその状態を経験するように見える、短時間の直観的な瞬間を持つかもしれま

せん。そして次にそれは消えて、皆さんは今しがた起った物事に驚きます！ そのためわたしは、
時間は幻影に属するものであり、しかしその一方では皆さんにとってそれは現実に見えることを

、皆さんに気付かせる必要があります。そしてわたし達は、圧倒的多数の人類にとって幻影がま

さに極端に現実的に見えることを、認識しています。それは本当に極めて非現実的なものです。

それにもかかわらず、皆さんは絶えず幻影を経験し続けていて、その一方で、とても早く目覚め

ることを希望し、意図し、そして期待しています。しかし言うまでもなく、実のところ、皆さん

は既に目覚めています！

 
皆さんの継続している経験から明らかなように、皆さんはまさに信じ難いほど現実的なひとつの

見せ掛けの環境を築き上げて、皆さんの分離というゲームを試しました。しかし皆さんは、それ



でも再びそういったゲームが終わる時間が急速に近付いていることを聞いて、喜ぶことになる

でしょう。皆さんは、既にそのゲームを終りにする集団的な決断を下しています。そしてそのゲ

ームを止める過程は、留まることなく進み続けているところです。主流の報道媒体が、高い立場

の者達のさらに深い腐敗と偽りの証拠を提供している数々の短い記事を静かにまた慎重に公表し

ているため、皆さんはこの数々の兆候を確認することができます。その一方で、皆さんの代替の

報道専門局は、企業報道組織の裕福な所有者達によって抑圧されることはないため、皆さんに遥

かに多くの詳細を伝えます。

 
変化は、皆さんが気付くよりも遥かに急激に起り続けていて、そして過去にはおそらく戦争につ

ながった数々の状況が、今は戦争につながっていません。この理由は、光の担い手の皆さんや、

平和とすべての人々のための豊かさを望む惑星上の数十億のすべての人々が、これほど効果的に

愛を共有して、その愛の津波が地球上のすべてを包み込んでいるからです。皆さんは、それに関

係しない、あるいはそれを共有しないという選択肢をいつも持ちますが、その選択をする人々の

数は、極めて少数です。人類の99.999％は、地上のすべての人々はこれから必ず穏やかさ、安全、
豊かさの中で生きるようになることを望み、意図します。そしてそれが皆さんの集団的な意志と

いう理由から、それは必然的に実現することになるでしょう。

 
皆さんが攻撃を受けているように見える時でさえ、あるいはおそらく皆さんが攻撃に対する自衛

機能を発動させることがより賢明に思える時でさえ、皆さんは、あらゆる瞬間に愛に溢れる状態

になることによって、その過程を支援し、速度を高めることができます。わたしが強調し続ける

ように、そしてわたし達がこれからも強調し続けるように、愛に溢れる状態になり、受け入れる

状態になり、そして決して攻撃しないでください。皆さんはそのこころの奥深くで、これが唯一

の適切な生き方であることを認識しています。何故なら皆さんは、ひとりひとりの皆さんが、

神と、従ってお互いとひとつになる歓びの中で永遠に楽しむことができるように、神によって愛

の中で創り出された神聖なる存在になるからです。

 
戦い、競い、欺き、攻撃する人々の見掛けの成功は、虚偽です。彼らは上手く行っているように

見えるかもしれませんが、しかしその成功は幻影的なものであり、また非常に一時的なもので

あり、彼らにとって巨大な悪影響を及ぼすものです。彼らの愛のない態度に対して彼らを裁き、

非難する代わりに、皆さんが瞑想する時に彼らのために祈り、愛を送ってください。そうするこ

とは、滝に降り注ぐ水が石を磨滅させるように、彼らの闇の強さを覆します。皆さんは、これは

ひとつの極端にゆっくりとした過程だと考えます！ しかし、時間は存在しません！宇宙全体が現
れたのはほんの少し前であり、既に宇宙がそこから現れるように見えた無に向けて消滅してい

ます。皆さんはただ、身体と苦悩と苦痛というひとつの夢に執着しているだけです。

 
皆さんに導きと支援を提示しながら幻影の中の皆さんの間で時を過ごしてきたすべての賢明

な人々、神秘主義者達、教祖達は、今までいつも、この現在の今という瞬間の中で起るあらゆる



物事に服従することの重要性とその容認を、強調してきました。皆さんがそれを行う時、皆さ

んは、今起っている物事に立ち向い、それに対処し、そして穏やかに生き続けるための手段を皆

さんが手にしていることに気付きます。皆さんが既に起った物事と戦い、それを裁き、それを非

難する時、皆さんは、何も解決することなくたださらに深い苦悩に通じるだけの対立の中で、皆

さん自身を消耗させます。しかし皆さんがそれを試みてそれがまさに機能することに気付くまで

、皆さんは帰順に対して激しく抵抗することになるでしょう。そのため、今それを試みてくだ

さい！

 
帰順は、皆さんが闇の力に頭を下げること、あるいはそれに参加することを意味しません。すべ

ての愛の無い考え、言葉、行動であり、それは、能力が試されて緊張を引き起こす数々の状況の

中で、皆さんが皆さんの平静、皆さんの静けさ、皆さんの安定性を維持しながら、その一方で、

現れている数々の問題または問題点を愛が解決するように意図することを意味します。皆さんが

それを行う時、皆さんはひとつの静かな内面の空間を確立します。穏やかさが広がって対立の脅

威が解消するように、直観と愛に溢れる導きがその空間に向かって流れて、その特定の瞬間の中

で皆さんを支援することができます。

 
霊の数々の領域の中のわたし達が最も思いやり深く愛に溢れて皆さんに気付かせ続けるように、

皆さんはすべて、ひとりひとりの皆さんが、皆さんのありのままの姿を今まで一時的に忘れて

いた、力に溢れた神聖なる存在です。皆さんは、分離と放棄、怖れ、苦痛、苦悩、そして死とい

うひとつの夢を夢見ているところです。それは、ひとつの恐ろしい夢に過ぎず、皆さんがその夢

からの目覚めに失敗することはあり得ません。それは皆さんの継続している仕事であり、皆さん

はその仕事を極めて見事に実行し続けています。そのため、心配、焦燥、そして不安を抱く代わ

りに、祝い、大喜びしてください。何故なら、その夢は終りを迎えているからです。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/06/07/you-are-all-powerful-divine-beings-who-have-
momentarily-forgotten-who-you-are/
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皆さんは、人類が目覚める支援をする、地上の神聖なる存在
You are divine beings on Earth to assist humanity to awaken.
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ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

人類はその先端にいます!目覚めが差し迫っています!その通り、皆さんは既に今まで何度もこれを
伝えられてきました。そして、時間は幻影に属するものであるため、それは絶対に本当です。そ

れにもかかわらず、それは人類にとって、時間の流れは避けられないように見えます。それがゆ

っくりとした流れなのかまたは速い流れなのかは、皆さんが個人的に時間を経験している状態に

左右されますが、しかしそれは、否が応でも皆さんが時間に囲まれ、時間の内部に包まれている

ように見えます。そして皆さんが待ち焦がれている何かを待ち続けている時、その待ち時間は、

果てしなく続くように見えることがあり得ます。そのため今までわたし達が皆さんの目覚めは差

し迫っていると伝えてきた最初の理由は、その通り時間は幻影的なものだからであり、二番目の

理由は、目覚めなければならないのは皆さんだからです。そして皆さんは、一度準備が整ってし

まえば、それを一瞬で行うことになるでしょう。

皆さんは今まで、この準備が整った瞬間に向けて進みながら、悠久の時を過ごしてきました。そ

のためわたし達がその切迫を強調しなければならないのは、皆さんを油断させずに、皆さんが目

覚めるという意思を維持し続けるようにするためです。目覚めることは、今までわたし達が皆さ

んに伝えてきたように、集団的なひとつの決断であり、そしてその決断は、それがまさに実行さ

れることが必要であるという理由から、下されました。日々皆さんの静かな内面の空間に入って

、その意思を再確認することによって、皆さんはその意思を強化します。あらゆる状況の中で愛

に溢れて、そしてこのようにして、すべての人々がそれを理解し経験するために皆さんの光を高

く掲げ続けることによって、皆さんはさらに強くそれを強化します。それが皆さんの仕事であり

、そして皆さんが人類の進化の中のこの瞬間に転生することを選択した理由です。

すべての皆さんにとってその頭痛の種は、皆さんが築き上げて皆さんの信念によって維持されて

いるその幻影が極端に現実的であり、そのため愛が皆さんを導いて方向付けることを許す代わ

りに、皆さんが一部の状況または結果に自我で反応する時に、皆さんが愛のない数々の経験へと

戻り続けるからです。もしも誰も腹を立てないか、暴力的にまたは怒りで反応しなかったとす

れば、対立は存在していないでしょう。しかし皆さんが築き上げた危険な幻影の環境の中の悠久

の時間が、皆さん自身の安全や、皆さんの最愛の人々、種族、あるいは国家の安全のために、防



御的になるかあるいは先手を取って攻撃するかのどちらかで、皆さんを訓練してきました。皆さ

んの歴史は、それは機能せず、世界は穏やかではなく、そしてそれにもかかわらず、人類は暴力

的で強制的な手段で世界に平和と秩序をもたらそうと試みることに固執して、世界中に風土病的

な苦悩を加えていることを、極めて明確に明らかにします。

皆さんは、“あなたがひとつの穴の中にいる時、掘り続けるな”、というひとつの箴言を手にしてい
ます。そしてほとんどの皆さんが、他の人々がまさにそれを行っている時にそれに気付くのがと

ても得意でが、しかし皆さんが皆さん自身でそれを行っている時は、ほとんど完全にそれを認識

することはできません!　脅迫的な数々の状況の中で暴力的にまたは怒りで反応することは、穴を
掘り続けることです。そのためそうしないで、その代わりに静かで集中した状態に留まることを

選択してください。

怒らないことを選んでください。皆さんが怒ることを選択するほとんどの場合(それはいつも皆さ
んが行うひとつの選択です)、それは、外見的に皆さんを怒らせていたその個人の意図と意味に対
する誤解によるものです。また、これほど数多くの人々が様々な生涯の中の様々な時期に不当に

傷付けられてきたという理由から、その人々は今も攻撃を経験しながら生き、そしてそのように

バネ仕掛けになり、既にそのバネはしっかりと巻き上げられて、瞬時に暴力的に反応する準備

が整っています。そのためわたし達は、愛は前向きてあり、愛はすべての争点や問題に対する解

決策であることを、皆さんに気付かせ続けます。そしてわたし達は、より一層多くの皆さんがわ

たし達に耳を傾けて愛を効果的に実行に移す方法を学んでいることを、喜んで皆さんに伝えます

。

ほとんどの皆さんにとって、皆さんの日常の人生の中で暴力による身体的な攻撃は一般的にひと

つの争点ではありませんが、しかし言葉による虐待または侮辱は、頻繁に発生します。反応しな

いでください!それは本当にそのように単純です。数多くの人々が、その若い時期の間に、価値が
ないと感じるように促され、そう感じるようにさせられて、そのため、ほとんどどのような瞬間

でも断定的に判断されることを予期して、明らかな自己防御で反応する準備ができています。し

かし、皆さんはすべて徹底的に完全に価値があります!　皆さんに向けられて皆さんが経験したど
のような否定的な判断または攻撃的な意見も、正当な理由がないものです。皆さんはひとつの間

違いを犯して、今それを求められていることはあり得ることですが、そのためもしもそれが事実

なら、皆さんがひとつの間違いを犯していたことを受け止めて、その間違いを議論して、その間

違いを修正してください。

皆さんは、皆さんが今まで行ってきたどのような物事にもかかわらず、これからいつも無限に価

値ある最愛なる神のひとり児に留まることになるでしょう。たとえ皆さんに話し掛けているその

個人が腹を立てている皆さんを確認するのが好きだったとしても、腹を立てる何らかの必要性は

、決してありません。怒っている皆さん確認する必要性は、強化することを必要としているその



個人自身の力不足の感覚です。不公平でおそらく傷付ける判断または意見に怒りで反応するので

はなく、その論点を解決するためにその論点に静かに対処することによって、皆さんは、その論

点を創造的に対処してそれを解決することができるように、皆さんが対処しているその個人がそ

の防御を弱くすることを許します。

怒鳴り合いの口論で反応してその口論に携わることは、しばしばとても魅力的です。そしてもし

も皆さんが勝つと、皆さんは他の人々の不幸せと混乱を喜ぶため、その状況が皆さんの自我を築

き上げます。しかしそれは、愛に溢れた取るべき態度のやり方ではありません。そしてもしもそ

れが、愛に溢れた姿になって皆さんが転生する前に皆さん自身に設定したその仕事に携わるとい

う皆さんの意図なら、その結果皆さんは後で、皆さんはそのように反応したという深い良心の呵

責を感じることになるでしょう。そしてその結果、皆さんはおそらく怒りの自己判断に携わるこ

とになり、皆さんの不当で深く感じられる自分は不適切か無価値だという感覚を、さらに付け加

えるかもしれません。

そのため今日のメッセージは、“皆さん自身を愛し、皆さん自身を受け止めて、皆さん自身を許す
ように”、ということです。神は絶えずそうしていることを、忘れないでください。

皆さんが本当に皆さん自身を正当に対処しようと意識的に努力する時、そしてその結果その通り

に行う時、皆さんは遥かに心地良く感じることになるでしょう。皆さんが心地良く感じる時、ウ

ィリアム・シェークスピアがそれをそう評価したように、“常軌を逸した幸運に対する嫉妬の集中
砲火”に愛を込めて対処することが、遥かに簡単になります。

皆さんは、人類が目覚める支援をする、地上の神聖なる存在達です。そしてその目覚めが間近

に迫っています。そのため、皆さんがそれをするために現れたその仕事に意識を集中することが

、不可欠になります。少なくとも毎日一度、そしてできれば何回かは、内面に向かってください

。すべての皆さんが、それを経験しています。そして、皆さんの永遠の神聖なる本質を皆さんが

思い出す間に、決して皆さん自身の落ち込ませないようにしてください。しかし、皆さんは無限

に永遠に愛されているという事実に、意識を集中してください。次に、何時でも愛に溢れた状態

になると意図して、そして外見的な数々の攻撃に反応しないように意図してください。

数々の攻撃は、まさに愛に対する絶望的な呼び掛けであり、皆さんが意図して今後そのように

なる、ひとつの物事を経験する時に思いやりと理解で反応することだということを、自分自身に

言い聞かせてください。皆さんは、それが機能することを認識しています。何故なら皆さんは、

しばしば驚きと伴に、既に皆さんの愛に溢れた反応が呼び起すその奇跡的な効果で何度もそれが

まさにそのように行われていることを、確認しているからです。

皆さんは愛です。何故なら皆さんは愛から創り出されたからであり、そしてそれは決して変わる



ことはあり得ません。そのため、幻影がそれで皆さんを覆い隠そうとしている恐ろしい考えと信

念を振り払って、皆さんの本当の姿として皆さん自身、ここですべての人々の目覚めの過程の中

でその人々を支援するためのひとりの愛に属する神聖なる存在であることを、明らかにしてくだ

さい。結局のところ、そうすることが、皆さん自身のためになります!

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/06/13/you-are-divine-beings-on-earth-to-assist-
humanity-to-awaken/



現時点の皆さんの地上の影響力は、思いがけない、予想外の、あるいは単なる明白な
偶然 ではない

 現時点の皆さんの地上の影響力は、思いがけない、予想外の、あるいは単なる明白な偶然ではな
い

Your presence on Earth at this time is not fortuitous, accidental, or just plain chance.
 
June 18, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

 
皆さんは、皆さんの目覚めの過程の最後の局面にいます。すべての交信が皆さんに伝え続けてい

るように、皆さんの目覚めは差し迫っています!皆さんの内面の深い確信の輝きを浸透させて、目
覚めようとする皆さんの意志を強化してください。神は、この霊的な数々の領域の中で、わたし

達と同じように、そしてこれほど最も確かなこととして皆さんもそう望むように、それが起るこ

とを望みます。そしてわたし達が皆さんに伝え続けているように、それは必然であり、選択の余

地はなく、そして神によって宣言されています。

 
皆さんが思いやりから現れる心配事や怖れさえにも捕らわれる時、一部の皆さんは、現在数多く

の紛争地域や絶望的な貧困の中で悲しいほど苦悩しているすべての人々のために皆さんの光を透

明で薄暗くない状態に維持する難しさを、経験しています。皆さんが皆さんの光を明るく輝かせ

ていなければならないのは、これがその理由です。本質的な数々の変化をもたらしているものは

その言動と態度における皆さんの集団的な光の明るさであり、今後それが、何らかの形で愛のな

いすべての物事を、すべての範囲で、消し去ることになるでしょう。

 
現時点の皆さんの地上の実在は、思いがけない、予想外の、あるいは単なる明白な偶然ではあり

ません。それは、神と同調して皆さんの光を地球の隅々にもたらして、これほど長い間その光を

塞いできたその闇を粉々にして一掃しようしてきた皆さんの聖なる意志の、ひとつの直接的な結

果です。代替系や独立系の放送局に目を向けて、人類の間で高まるその光の輝きの報道に気付い

てください。それが今広がって、ほとんど希望を失いかけていた人々を刺激し、気持ちを高め続

けています。

 
すべての皆さんに対する神の永遠で無限の愛の光を、もはや誰ひとりとして曖昧にすることも隠

すこともできません。利用できる闇はまさに不足した状態であり、今残っている闇も、日々縮小

しています。これは、いつも陰々滅々な事柄に焦点を合わせる主流の報道媒体がそれについて絶

えず皆さんを欺く、ひとつの争点です。毎日皆さん自身の極端に強力な光と触れ合って、依然と



して他の人々がその人々とすべての人類を包み込む愛の光から自分自身を守ろうとして利用して

いる可能性がある何らかの利己的な仮面にもかかわらずに、その人々の中で輝いているその同じ

光を探して、それを確認してください。愛から逃れることはできません。そして闇が隠そうとす

るすべての物事は常に存在する愛の照明の輝きを浴びていることを人々が理解する時、すべて

の人々はこれを学ぶ過程の中にいます。その光はその要塞の中のあらゆる隙間、亀裂、また裂け

目を突破するため、修理して再建することを虚しく試みても、その要塞は取り返しがつかないほ

ど砕け散っていて、闇は何処にも隠れる場所がありません。

 
そのため繰り返しますが、皆さんはすべて永遠で無敵な光の存在です。皆さんは今までいつもそ

うであり、そしてこれから何時もそのようになる理由は、皆さんはそのように、一体性の切り離

せない側面として永遠の喜びの中で生きるように、創り出されたからです。

 
その一体性が、全存在であり、神であり、今存在しこれからも永遠に存在するすべての物事の根

源です。皆さんの内部にある、その光を認めてください。その光は、皆さんの個人的な自由意志

の選択を通した皆さんの承認と容認を待ち続けながら、永遠にそこに存在します。皆さんがその

分離というゲームに携わることを選択した時、皆さんは、そのゲームをより魅惑的で現実的にす

るために、皆さんの光を覆い隠すことを選択しました。皆さんがもう一度皆さんの光り輝く内面

の光を認める選択をする時、今後皆さんの価値と有用性と存在する権利という個人的な感覚が桁

外れに拡大されることになるでしょう。そして皆さんは、皆さんの事実通りの姿として、すなわ

ち分離することができず、神によって永遠の歓びに満たされたひとつの人生への権限が完全に与

えられた、無限に愛された神の側面として、もう一度皆さん自身を認め始めるようになるでし

ょう。

 
今まで皆さんのすべての地上の文化と宗教は、皆さんの間のひとつの“選良”の一員になることを選
択した人々によって組み上げられてきました。その目的は、その人々がその人

 
々の意図に適ったひとつの階級を確立して、次に、皆さんを支配するために、皆さんは無価値で

不適切な存在であり、その義務は選良の人々に仕えることだと皆さんに信じ込ませることによ

って、それを利用できるものにすることでした。そして皆さんは、依然として“選良”が確立したそ
ういった管理された数々階級制を持ちます。警察、軍、政治家、宗教、企業であり、人々は依然

としてそこで端役を演じるか、人々の絶対的な服従を獲得して、同時にその人々より“地位の高い”
者達へ称賛しながらこびへつらうようにすることを目的にして、その階級制の中で人々より“地位
の低い”人々を脅かすように訓練されます。

 
しかし、その者達のために残された日は、ほとんどありません。

 
皆さんがいつでもあらゆる状況の中で愛に溢れた態度を取るように振る舞い、意図する時に、皆



さんの光を認めることによって、またその光が皆さんを通して前面に輝くことを許すことによ

って、今後その光が、悠久の時の間皆さんを包み込んできたその闇を、一掃することになるでし

ょう。啓発、つまり皆さんの目覚めが今後妨げられない理由は、非現実的な物事を現実的にする

ことは、ましてや皆さんの本質を皆さんから隠すためにそれを延々と継続することは、不可能に

なるからです。その悪夢は今、いつも神の力でそう意図されているように、終りを迎えていると

ころです。何故なら、皆さんはようやく、その悪夢から皆さん自身を解き放ち、神と伴に永遠の

至福の中でもう一度皆さんの本質と神聖なる資質を経験することを選択したからです。

 
形はどうあれとにかく、こころを開き、信頼し、素直に受け入れ、思いやり深く、そしていうま

でもなく愛に溢れるようになることによって、皆さんが交わるあらゆる人の中のその光を努めて

認めるようにしてください。これは、人々にこれを伝えること、布教活動を意味しません。それ

が意味することは、ただ皆さんが静かに決然と皆さん自身になり、皆さんの真の神聖なる愛に溢

れた自己になり、そしてその状態の強烈なエネルギーが皆さんを通して自由に流れて、皆さんの

差し迫った環境に向かうことを許すことです。皆さんがこのように生きることにさらに慣れるに

つれて、今後皆さんの差し迫った環境は拡大し、そして同時に皆さんはその環境に対する影響力

を持つことになるでしょう。これが一掃されている闇の姿であり、そしてその闇を一掃し続けて

いるのが、すべての皆さんです。

 
光は存在するすべてです!闇は幻影的なものであり、考え出されたものであり、その結果
存在するように想像されて、その幻影に興味、怖れ、興奮、そしてひとつの明確な現実性を加え

ます。その幻影は、皆さんが一時的に神は不要であると考え、そして皆さんがそこから皆さん自

身を自由にすることを望む皆さんより優れたひとりの存在だと考えて、神からの分離というスリ

ルを経験するために、皆さんが築き上げました。言うまでもなく、それが機能することができ

なかった理由は、ただそのひとつだけが存在するからです。そして皆さんに対する神の永遠の愛

という理由から、そして神が皆さんの苦痛と苦悩を理解するという理由から、神は愛を込めて皆

さんに呼び掛けて、皆さんの必然的な目覚めを支援します。

 
皆さんに対する神の呼び掛け、その静かな内面の声に、耳を傾けてください。その声は、人生は

皆さんが現在経験しているものよりも遥かに刺激的で歓びに満ちたひとつの経験になるべきもの

であることを、皆さんに気付かせます。その声に熱烈に反応して、次に皆さんに対する神の不断

の愛を感じてください。そして、皆さんにはそう見えるどのような害悪にもかかわらずに、その

愛をすべての人間と無差別に共有することを意図してください。皆さんにとってその害悪は、あ

る単純な理由のために、人間の誰かあるいは人間の何らかの集団が今まで引き起こしてきた物事

のように、あるいはその者達か集団が今でも依然として扇動している物事のように見えます。そ

の単純な理由とは、皆さんはすべて神の中で永遠にひとつである、という事実です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。



Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/06/18/your-presence-on-earth-at-this-time-is-
not-fortuitous-accidental-or-just-plain-chance/
 



現在進行中の数々の戦争は、終焉を迎えることになる

現在進行中の数々の戦争は、終焉を迎えることになる
The wars presently in progress will be brought to an end.
July 16, 2014 by John Smallman

 
ジョン・スモールマン経由
Channeler: John Smallman

 
わたし達は、人類の目覚めの瞬間に急激に近付いています。今までこれほど数多くの皆さんが期待し、祈り続けてきた
その瞬間が、ようやく直ぐ手の届くところまできています。そして、言うまでもなく、皆さんはここ数年にわたって、外
見的にはその後にすべての圧倒的な沈黙が続いた... この種の数多くの発言を聞いてきました！何事も起らない！ただ落
胆と深い失望だけでした。しかしその一方で、その差し迫った到着を期待するように皆さんを励ますことが必要な理由は
、その結果それが皆さんが確実にそして決然とそれが起るという思いを維持するからです。そして、それを引き起こす
のは、人類の思い、人類の集団の思いになるからです。

 
数多くの失望にもかかわらず、すべての皆さんが人類の目覚めは必然的であること、そしてそれがすぐに起らなければ
ならないことを認識している理由は、現在の大衆の人類の霊の本質についての自覚の無さは誰にとっても最大の関心事
ではなく、しかしその一方では世界中に甚大な苦悩を引き起こしているからです。そして皆さんが認識するように、先導
者であり光の担い手である皆さんは、今まで皆さんがその強さを維持することができるように努めながら、長く達成が困
難な旅や、皆さんが旅を進む時に今まで経験し続けてきた数多くの明らかな後退にもかかわらず、その皆さんが人類の
目覚めに全力を傾けてきました。皆さんは、その方法を明らかにするために転生しました。そして霊的なウェブサイトで
利用できる莫大な量の情報から皆さんが確認できるように、皆さんがそれを起こし続けています。ここ10年の中で既に夢
のような進歩が起っていて、何らかの後退の可能性などは絶対になく、その上に幻影が築き上げられたその基盤が修復不
能なまでに砕け散る時に、皆さんのその進歩が次の進歩の足場になり続けます。

 
この交信者は、目覚めは2003年のクリスマスまでに起るだろう、と考えました！彼は、それが起らなかった時に、激し
く失望しました。しかしその状況を見直した後、彼がそれに気付いた時に、彼は、それはただ止むを得ず遅れただけだ、
という結論に達しました。彼は、まさにすべての皆さんのように、光を維持し続けます。そしてそれを起こすのは、不
変で、一貫した、不屈の意思であり、すべての皆さんがその意思を維持することが、その目覚めを実現し続けています。
今、まさに皆さんがその終点に近付く時に、気を落とさないでください。何故なら、世界中の数々の戦争や紛争の報道
にもかかわらず、皆さんは事実通りその目覚めに非常に近付いているからです。

 
変化が大多数の人々にとってとても落ち着かないものになる理由は、人間の人生は、安定性、規則性、そして継続性に非
常に関心を寄せるからであり、そして外見的にその状態がすべての人々が願う安全と保障を提供するからです。しかし地
上では、変化は風土性のものです！皆さんが既に経験した皆さんのかなり最近の歴史の中のほんのわずかな例を取り上
げると、ルネッサンス、産業革命、奴隷制を終わらせるための法律、労働組合の勃興、女性の参政権、数多くの種類の
政治的宗教的な多様化、そして輸送、通信、医薬の分野の無数の技術上の変化、そして言うまでもなく、ただ企業自身
の存続のためだけに責任を持つように見える多国籍企業の成長です。こうした変化のすべては、その方法において極端に
破壊的で落ち着かないものですが、しかしそれにもかかわらず、皆さんは今までそれと伴に生きる方法を学んできて、そ
の数多くが導入してきた恩恵を利用しています。

 
皆さんは今、別の巨大な変化の期間、以前に過ぎ去ったどのようなものよりも遥かに強烈で動揺を生じさせる期間の中に
います。そして皆さんは、生き残ることになるでしょう！現在まるで幾つかの主要でもしかすると破局的な戦争に通じる
可能性があるように見える継続中の数々の騒乱から、途方もない恩恵がもたらされることになるでしょう。その通り、皆
さんの現代の科学技術を用いた兵器は気違い染みて強力であり、もし使用されれば、無数の皆さんに途方もない苦悩を
もたらすことになるでしょう。霊の数々の領域の存在達が皆さんと連絡と取るために利用する様々な交信者を通して皆
さんがその存在達から今まで頻繁に伝えられてきたように、戦争のための時間は終りました。充分な数の皆さんが、新
たな戦争が人類と惑星に対して持つその破滅的な影響力に完全に気付いていて、そのため今後地球上のどのような場所
でも、政治家達が再び戦争に携わる権限を与えられることがない状況を、確保します。現在進行中の数々の戦争は終焉を
迎えて、以前は確認することもほんのわずかでも考えることが決してできなかった規模で、こころと精神の地球規模の開
放のための舞台の準備を整えることになるでしょう。

 
人類は、ひとつの全体として、皆さんの美しい惑星上の戦争、悠久の時の間地球上の生命の不変の道連れになってきた戦
争の影響に、吐き気を催します。この現在の時代の中で、戦争のせいで既に最愛の人を失っている人々、あるいは、身体
的か精神的かのどちらかで激しくそして永遠に傷付けられた最愛の人々を確認してきた人々は、もはやその苦悩を、そ
の人々が無条件の忠誠の義務を負うひとつの国家の繁栄に必要な、平和を確保するための必然的な犠牲として理解する
ことはありません。何故なら、このような性質の犠牲は決して平和をもたらすことはないことが今、はっきりと明白
になっているからです

 
もしかすると、戦闘に携わる当時者達が再編成して次の紛争のために集団自体を再装備することを認めて、一時的な休戦
が起るかもしれません。しかしその一方で、政治的な指導者達、数々の諜報機関、そして軍部は、皆さんを怖れた状態に
留めて、彼らの軍事的な機構の不変の発展の中で、そして“皆さん自身の安全と保障のために”さらに多くの皆さん自身
の個人的な権利と自由を取り除こうとする彼らの試みの中で、皆さんが彼らを支援する状況を確保しようとして、皆さん
にテロリスト達の活動に関する警告を発し続けます。



 
“分割して統治する”という言葉は、権力者が権力に留まるために権力者によって今まで利用されてきたその方法論を、
正確に説明するために悠久の時の間使用されてきた、ひとつの成句です。そして現在、数多くの皆さんが残念ながら良く
自覚しているように、テロリストの脅威がその現在の方法論です。しかしその一方で、権力に就いている人々は、やり過
ぎになるほど頻繁に“狼少年”の手法を用いてきて、彼らの不正と品位の欠如は、数多くの勇敢で断固たる内部通報者
達によってますます明るみに出され続けています。大規模な腐敗と権力者達が持続的に携わる非良心的な隠された計略
を暴露しているこういった正直な人々を中傷し、傷付け、打ちのめすことを目的とした“偉い権力者達”による数々の
企ては、失敗し続けています。

 
愛の津波が世界と人類を包み込んでいるだけではなく、また暴露の津波も起っています。それは何十年もの間その強さと
激しさが高め続けてきましたが、今はそのすべてが突発して、自分達の正当な継承だと考えているその権力を維持しよう
とするその死に物狂いの闘争の中で、人類を身代金目当てに監禁しようとする者達を権力から一掃することは、既に決め
られていることです。自己中心的で、傲慢で、有害で、そして誠実さに欠けた“長官達や指導者達”が、人類に対する
権力の掌握を維持する状況は、終わりました。継続している以前は秘密だったファイルや書類の洪水の中で今その放出
が続いている地位の高い者達の巨大な腐敗の摘発は、誰にも抑えることはできません。真実はそこにあり、そしてそれが
暴露され続けています。

 
さらに深い摘発として、数多くの人にとって驚くべき、気絶するほど信じ難いものながら、いわゆる“選良”の非良心
的な活動と計画に関する物事が、公にされています。そして皆さんのすべての考え、言葉、そして行動において愛に溢
れた状態になることに力強くそして決然と意識を集中することは、皆さんに、光の担い手や先導者達に、委ねられてい
ます。こうした幾つかの摘発が、皆さんがどれほど悪辣に欺かれ騙されてきたかという事実を実証する時、怖れ、恐怖、
そして激しい怒りに陥ることは、おそらくとても簡単なことになるでしょう。今まで信頼してきた人々がその真実に気付
く時、もしかすると巨大な激情の噴出が起るかもしれません。そしてこうした腐敗した者達の復讐と処罰に対する圧倒的
な要求が高まる可能性があります。

 
愛が、前に進む唯一の方法です。他に方法はなく、そして皆さんが皆さんの内面の穏やかな場所に向かう時に今まですべ
ての皆さんが利用してきた叡智に加えて、皆さん自身の愛に溢れる姿勢と態度によってこれを実証することが、皆さんの
仕事です。すべてを取り囲む無条件の愛は、たとえ今まで彼らがどれほど悪辣に振る舞ってきたとしても、すべての人々
に自由に提示されなければならないものです。これは、今までその者達が行ってきたことやそれが引き起こしてきた苦悩
を軽視すること、または無視することを意味する訳ではありません。それは、その者達に思いやりを提示する一方で、そ
の者達は決して再び他の人々に大惨事をもたらす地位に置くことはないことを意味します。

 
彼らが彼らの精神のさらに深い奥まった場所に近付くことができるようにするためには、彼らは沢山の心理的そして霊的
な支援が必要になるでしょう。そこでは、彼らが犯してきた数々の憎悪の認識は、深く埋められ、否定されていて、次に
彼らは、それを承認するために必要になる彼らの意識的な自覚に向かうことを認めます。こうした悲しい魂達は、今まで
彼らが行ってきたことの極悪さを理解し終えて、彼らが引き起こしてきた苦悩を充分に自覚して、彼らは事実通り反省し
ていることを極めて明確に実証するまで、人道的にそして愛を込めて拘束されることが必要になるでしょう。事実通り反
省した状態になることとは、愛に関与することです。

 
そして言うまでもなく、人類の完全な意識への移行は、愛に、思いやりに、許しについて、そしてお互いに対する鏡と
して皆さんが皆さんの完全な意識の状態に戻るために必要な数々の課題を学ぶことにすべての皆さんが従事してきたと
いうひとつの理解について、すべての人々を目覚めさせることになるでしょう。皆さんのそれぞれの間で、ある時期にお
そらく現在皆さんを恐怖や恥辱を感じさせたままにする方法で振る舞ったことがない人など、誰ひとりいません。すべ
てはひとつであることを、忘れないでください。集団こそが、皆さんが悠久の時の間これほど沢山の苦痛と苦悩を経験し
てきた幻影を築き上げました。そしてあらゆる皆さんが、幻影に入り、幻影に関与する選択を行いました。

 
今この時点の人類に対する犯罪の加害者達を、許すことができない者として裁くことは、また皆さん自身を許せない者
として裁くことになります！皆さんが今皆さん自身を光の担い手や先駆者達として理解する時、それを把握することはと
ても困難なことです。しかしその一方で、幻影が築かれた理由は、神からの分離、皆さんの根源からの分離を経験する
ためでした。そしてそれは、関与したすべての人々にとって最も苦痛に満ちた経験になることがあり得るものでした。分
離とは、“あらゆるものがおのれ自身のために”というひとつの状態です。そしてあらゆる人間が、今までそのゲーム
を演じてきました。

 
しかし、それは決して本当に起ったことはありません。それは今まで極端に現実的に見えていましたが、それでもそれは
、そうではありません。皆さんの間には、小説を読むか映画を見る時に情緒的に巻き込まれたことがない非常に少数
の人々がいます。たとえ皆さんがそれは単なるひとつの物語であり、極めて非現実的だと認識したとしても、それにもか
かわらず皆さんは、善の方が勝利する結末を迎える時に、おそらく安堵の溜め息をついてきました。ですから、表面的な
激しい苦悩は実際には起らなかったため、許すことは何もありません。何も許さないことは、どれほど難しいことになる
のでしょうか？  

 
不当にもたらされた過去の痛みや苦悩、そしてそれが引き起こす恨みへの皆さんの強い意識を、手放してください。何故
なら、それにこだわることはそれを保存し、事実通りその必要のない時に、皆さんが苦悩し続けることになるからです。
別の人を許すことは、皆さん自身を自由にすることです！ “わたしはあなたを許すが、しかしわたしはあなたがわたし
に加えた苦痛を忘れることはないだろう”、あるいは、“わたしは今回あなたを許すが、しかしもしもそれがもう一度起
るなら、気を付けるように！”といった条件付きの許しではありません。条件付きの許しは無意味であり、罪に別の罪
を積み重ねる恩着せがましい企てであり、その一方で、皆さん自身の罪のなさだけを誇示しています。罪は幻影の中で
特有のものですが、しかし真の現実性の中では罪は存在せず、今まで決して生じたことはありません。

 



 
裁きのための時間と、非難、処罰、不寛容、そして罪を裁く環境は、過ぎ去りました。何故なら、それは皆さんのここ
ろの入り口に鍵を掛け、皆さんを取り囲みながら入って皆さんに豊富な歓びをもたらそうとする愛を、締め出すことにな
るからです。毎日寛いで、ひとりひとりの皆さんが所有し、そこで霊の数々の領域の中の存在達と自由にこころを交
わす、その内面の聖域に向かってください。霊の数々の領域の存在達は、皆さんに支援、励まし、そして愛を提供しな
がら、いつも皆さんと一緒にいます。皆さんに提示されたその愛が、皆さんを通して、そしてその愛が皆さんにもたらす
価値観と自尊心の中の楽しみを通して自由に流れることを、許してください。その楽しみ、その計り知れない歓びは、皆
さんに対する神の意志です。そして皆さんが目覚める時、また皆さんはすぐに目覚めることになりますが、それが皆さん
の永続的で永遠の存在状態です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。
Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/07/16/the-wars-presently-in-progress-will-be-brought-to-an-end/
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時間が拡大し収縮する幻影の内部では、幻影は非現実的で頼りにならず、そしてそれにもかかわ

らず、皆さんが幻影を経験する時、幻影はそのすべての記憶で、ひとつの整然として直線的なや

り方で、刻々と連続して、過去から現在を通過して、皆さんが予測して突き止めようとする不確

実な未来まで進むように見えます... そしてその結果、極めて思いがけない物事が起ります！　そ
してそれは、今という瞬間の中に生きるための、ひとつの極端に良い理由になります！　もしも

皆さんが努めてこの今という瞬間の中で生きるようにして、数々の出来事、状況、争点や問題が

起る時に、皆さんの直観、皆さんの真の自己の叡智を信頼してそれに対処するなら、皆さんにと

ってすべての物事が遥かに円滑に流れることになるでしょう。

 
明日、翌週、翌年に起るかもしれない物事を予測しようとすることは、幻影の闇の中の生活を通

して皆さんが経験する、その緊張の水準を高めます。それが闇である理由は、神の愛の光が、幻

影の覆いまたは霧によって皆さんから隠されているからです。明確に確認するためには、皆さ

んは、幻影そのすべての概念と論理を、遥か遠くに置き去りにすることが必要になります。皆さ

んの間の偉大なる精神達が悠久の時をかけて発見したすべての偉大なる洞察が彼らに明らかにさ

れたのは、幻影が皆さんに強いる限界に彼らが固定されない時でした。しかし彼らが言ってみれ

ばその制限のない精神の宇宙を通して自由に放浪していた時、彼らは、彼らが探し求めているも

のはひとつの不可能な夢、非現実的なひとつの神話に過ぎない、と示唆していたすべての先入観

と文化的な信念を、無視しました。

 
不適切な理解に基づいて数々の規則を発明して、それが次に皆さんの創造的な能力を激しく制限

する論理的な人間の思考に拘束されることなく、神聖なる宇宙を自由に放浪することは、皆さん

の本質です。数々の規則は、皆さんを不自然に拘束し、制限します。しかしその一方でその規

則は、分離が実在し触知できるように見える幻影の非常に便利な側面であり、そしてその規則は

、例えば自動車を運転している人々は全体的に見ると、むしろ混雑したひとつの環境の中ですべ

て同じ規則に従うため、お互いに衝突することがない状況を確保する、ひとつの枠組みを提供し

ます。皆さんが日々の暮らしの緊張と不安と格闘する時に、数々の規則のその側面が非常に役立

つ理由は、その規則が、皆さんの個人的な安全は確保されていることを皆さんが合理的に確信で



きる、数々の指標を提供するからです。

 
悠久の時を通して起ってきたことは、数多くの規則と規制が、皆さんが行うすべてに対する融通

性に欠けて疑問の余地がない上敷きになり、むしろひとつの開放型の刑務所のようになり、架空

の妨害物の姿で、皆さんの創造的な能力が進歩することを激しく制限する状況です。それは少し

、皆さんがひとつを除いて広く開いている数多くの扉または出口があるひとつの部屋にいて、皆

さんはただ閉まった扉だけを確認すことができて、したがって皆さんは離れることができないと

考えることに似ています。ここ数十年の間に、すべての規則に疑問を持つ人々の数が大幅に増え

ましたが、これはとても健康的なことです。

 
神は、皆さんが自由になるように皆さんを創り出しました！　皆さんは、幻影を築き上げて、皆

さん自身をその中に閉じ込めることによって皆さん自身を制限することを、選択しました。そし

てようやく、皆さんは大規模にそれに疑問を感じながら、それは狂気のためのひとつの保護施設

である、と集団的に認識するようになりました。

 
幻影を築くことは、狂気でした。皆さん自身を神から引き離すことがひとつの完全に非現実的で

不可能な試みだった理由は、神は存在するすべてであり、したがって神からの分離は不可能なこ

とになるからです。神は、愛の中で皆さんを創り出し、そして皆さんに神が持つあらゆる物事を

与えました。無限の愛、無限の叡智、無限の知識、無限の力、そして尽きることのない創造的な

能力と機会です。そして皆さんは、それをすべて置き去りにすることを選択して、皆さん自身を

非現実的な状況に閉じ込めました。皆さんはそこで、そういった才能を避けて、悠久の時を通し

て延々と、競争の激しいお互いの破壊に従事しました。

 
皆さんの不変で確固たる人間の努力を通して皆さんが達成する物事は、それほど重要ではありま

せん。富、地位、承認、権力などです。何故なら、こうした物事のすべては束の間のものであり

、長続きすることはなく、またできず、それが提供するものは、急激に消え失せてしまう、非常

に限定された満足感に過ぎません。皆さんの真の故郷は、神と一緒にいることであり、皆さんは

それを認識し、そして他のどのような物事も、決してもう一度神とひとつになるという皆さんの

強烈な要求を満足させることはできません。

 
非常に長い時間が経過した後で、ようやく皆さんは、幻影が皆さんの想像によってそこから現れ

た無に戻ることができるように、もう一度愛に関与するという集団的な選択と決断を行いました

。皆さんが内部で過ごすあらゆる瞬間、皆さんの静かな内面の聖域の中で、愛に溢れ、思いやり

深く、素直に受け入れる状態になることを意図することは、幻影が崩れ落ちているその速度を加

速します。

 
すべての霊の交信者達、霊の数々の領域の中のそういったすべての存在達が、皆さんの個人的な



霊の実践に毎日参加することの死活的重要性を強調し続けています。何故ならそれが、皆さんが

目覚める方法になるからです。それは、目覚めて、皆さんの実在する永遠の本質である真の現実

性と一体性を認識し、経験しようとする、最も重要なひとつの意図を表現します。それは、かつ

て幻影に関与したあらゆる人が、今までも今も探し求めているものです。知覚を備えたあらゆる

存在の内部の奥深くに、皆さんは神とひとつである、そこから存在するすべてが無限の愛の中で

自由に流れ出す根源とひとつである、という認識があります。幻影に信任を与えることを選択す

ることによって、皆さんはその認識を皆さん自身から隠してきました。そしてそれは、皆さん

にとってこれほど苦痛に満ちた明白な損失です。神の本質である一体性とその愛が提供するすべ

てを包み込む容認の感覚を、満足の行くように置き換えることができるものなど、何もありま

せん！

 
そして、ただ一体性だけが存在し、それ以上またはその外部はなく、過去も未来もなく、ただ根

源とひとつの状態の今という瞬間だけがあります。皆さんが望むように皆さんが目覚める時、皆

さんの疑いや不安や怖れに取って代わるその歓びと驚きは、想像を絶する恍惚とした至福の状態

の中で、皆さんを包み込むことになるでしょう。毎日、できるなら頻繁に、内部に向かい、それ

を実現にまで運んでください。何故なら、それが、皆さんがここにいて行うことになるからです

。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/07/22/it-is-your-nature-to-roam-the-divine-cosmos-freely/



数多くの人々が子供じみた世迷言として希望を退ける

数多くの人々が子供じみた世迷言として希望を退ける
Many dismiss hope as childish nonsense.
July 28, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
  
愛の津波が高まり続けて、それが個人、家族、政治的または宗教的な信念体系、あるいは国家の

間ものかどうかにかかわらず、愛は問題点や対立を解決する唯一の方法であるという自覚を集団

の自覚的意識にもたらしながら、皆さんは、お互いに関わり合う新たな素晴らしい方法の先端に

、その始まりにいます。現在のこの時点、人間の意識の中のこの転換点に近付くために、皆さん

は数多くの悠久の時を経てきました。そして皆さんは、ここ30年から40年の中で皆さんが集団的
に達成してきたその驚くべき進歩に対して、皆さん自身を祝福するべきです。

 
目覚めるように皆さんが支援を続けている幻影的な世界の中の“その場所”では、これは事実のよう
には見えません。それは数々の対立と意見の相違が高まっているように見えるからですが、しか

し実際に起り続けていることは、すべての隠された動機、計略、そして偽りが今、皆さんの自覚

的意識になだれ込んでいて、もうこれ以上それを否定することも無視することもできなくなって

います。人間として具体化されて影響力を持つ地位にいる賢明な魂達は、相違を拡大して対立を

強化しようとする人々の、その怖れと過敏な情緒を静めるために、その影響力を意識的に利用し

始めています。

 
ここ18ヶ月ほどの間中、新しい戦争を開始するという意図を持って、世界中に怒りと激情を拡大
させようとする、数多くの本気の試みが実施されてきました。しかし皆さんすべてが共有し拡大

している愛のおかげで、そして穏やかさが惑星上に広がるようにと皆さんが意図する通りに、そ

のすべてが失敗しました。既にすべての皆さんが、愛の津波に呑み込まれています。そして、も

しも皆さんが本当に起り続けていながら一般に報道されていないものを理解することができたと

すれば、その津波が持ち続けている影響力が、完全に皆さんを驚愕させることになるでしょう。

その愛の感覚と皆さんのこころの中の幸せを維持し続けて、それを絶えず共有し拡大することを

意図してください。それが、進行している政治的解決策を求める数多くの世界的な交渉に参加し

ているすべての人々のこころに、平和への願い、寛容、思いやり、そして理解をもたらす、最も

有効な方法です。

 
そして言うまでもなく、皆さんが世界の周りで確認する、要求の厳しい脅迫的なすべての問題に



対する解決策を期待し、祈る時、皆さんを安全に港に導く支援をするために霊の階層が数え切れ

ない数で皆さんと一緒にいて、そのため皆さんはひとりではありません。皆さんの船、母なる地

球は、安全な状態であり、皆さんのものです。その長く波乱に富んだ歴史を貫いて人類が携わっ

てきたその正気とは思えない数々のゲームの意味を理解しようと皆さんが格闘していた時、霊

の数々の領域から現れる存在達が、愛を込めて皆さんを見守り、悠久の時の間皆さんに配慮して

きました。その狂気は消散して崩壊を続けていて、実際に愛の終りのない圧倒的な流れの中では

、ただ消滅することができるだけです。狂気は、愛の欠如に対するひとつの反応であり、その欠

如は、愛との同調と調和に向けて堅実にそして力強く移動しているすべての皆さんによって、既

に改善されています。

 
惑星全体の狂気が、捨てられ、罰せられ、苦しめられ、拘置され、あるいは恥の中に隠される代

わりに、次第に受け入れられ、愛されていることで明らかなように、狂気のための時代は過ぎ去

りました。これはまだ皆さんに明らかではないかもしれませんが、しかしそれは起り続けてい

ます。そして“制度自体の安全”のために数々の制度の中の社会によって封じ込められた狂人達は、
まったく狂人ではりません。彼らはただ、彼らがその中にいることに気付く世界が持つ狂気と全

面的に意見が食い違っているだけです。本当の狂人とは、数々の規則、規制、武力によって、世

界の人々を支配して、人々を対立する陣営に分裂させて、無制限に... お互いを戦わせようとする
者達です！

 
皆さんが以前に聞いたように、愛の津波はその道筋の中のすべてを、その道筋の中のあらゆる物

事とあらゆる人を、無条件にそして無限の容認で、受け入れます。皆さんが神聖なる存在である

理由は、神が皆さんを創り出したからです。そして神が創り出すものは、その本質そのものに属

する、神聖なるものです。神聖なるものは、無限の価値、値打ち、評価が備わっているもので

あり、そして値が付けられない一粒の真珠です。神の神聖なる抱擁の外には誰ひとり存在せず、

また今まで誰も存在することはできませんでした。ただ幻影の内部の人類だけが、区別し、無

視し、軽視し、捨て去ること選択します。そしてそういった行動は、幻影と同じように非現実的

なことです。しかしひとつの魂がただ愛だけがあることを受け入れるまで、彼または彼女は愛を

認めることを拒否することができ、そして自分自身をその根源から締め出すことができます。言

うまでもなく、根源はそのままであり、その魂はただそれを確認し、それに気付くことを拒むだ

けです。しかし幻影は崩れ落ちているところであり、それが消え去る時、隠れる振りをするため

に残された場所はなくなるでしょう。

 
皆さんが、皆さんの必然的な目覚めに向けて個人的にそして時に非常に異なる方法で前進する時

、皆さんはあらゆる瞬間に祝福され、導かれます。眠りに留まることは、選択肢ではありません

。しかしその一方で、人間として、皆さんは疲れているかもしれせん。今後皆さんがいつも眠り

から目覚める理由は、身体はただその必要な分だけしか選択できないからであり、その量は皆さ

んの様々な代謝作用によって変わります。しかしもしも皆さんが目覚めることを望まずにひとり



の人間としての人生を経験しているなら、眠りに留まることは、選択肢ではありません。しかし

非常に意気消沈した一部の人々は、できるとすれば、それを選択するかもしれません。無限の力

を持ち、自覚的意識、知識、すべての創造の理解を備えた神聖なる存在として、皆さんは、幻影

が皆さんに強いる、非常に深い眠りのような、極端に制限された意識状態に捕らわれたままにな

ることはなく、またそれを望むこともありません。

 
異なる状態になる、皆さんの根源から離れた状態になる、という考えは、一時的なもの過ぎま

せん。皆さんが興味を掻き立てた状態で幻影を構築した時、幻影は皆さんの集団的な想像力のせ

いで、まさに途方もない数の悠久の長さを持つように見えます。人間としての皆さんの間には、

不幸な状態から出発して、その背後の退屈な付属物のすべてから離れることを望まない者は、誰

ひとりいません。しかし皆さんがかなり抜け目なく幻影を構築したため、皆さんは、それが現実

性だ、そこから出る方法はない、より安全でより安心できてより快適な行くべき場は他に何処に

もない、と自分自身で納得してきました。しかしもう一度、皆さんの奥深くから、抑えきれない

愛の光彩が絶え輝き、皆さんに目覚めるように呼び掛けます。そしてこれが、悠久の時を貫いて

、皆さんに圧倒的な混乱を引き起こしてきました。他に選択肢はなく、それにもかかわらず希望

は残り、その希望が意味と神を探し求めるように皆さんを急き立てていることを認識していると

皆さんが考える時、皆さんはどのようにすれば、論理的により良い物事に向けた解放を期待でき

るというのでしょうか？

 
数多くの人々が、子供じみた世迷言として、希望を退けます。そしてそれにもかかわらず、そ

の人々は希望を放棄することも根絶することもできません。最終的に、その状況が事実通り耐え

られないものになる時、あらゆる人が内面に転じて神に向かい、あるいは人々が呼ぶことを選ぶ

あらゆる物事または究極の存在の名前に向かいます。それが身を任せることに関するすべてです

。それが目的にしていることは、皆さんの論理的な考えの精神または脳を無視して、皆さんの本

質の知識が皆さんを受け入れることを許すことです。

 
皆さんは今まで決して見捨てられたことはなく、そして今後も見捨てられることはないでしょう

。何故なら、皆さんは神とひとつであり、神から切り離すことができないからです。内部に、皆

さんの内面の聖域に向かい、無条件に神を招き入れてください！神の存在に関する論理的な証拠

を要求することによって、皆さんに対する神の無限の愛を制限しようとしても、意味がありま

せん。その一方で皆さんは、皆さんの幻影への信念によって、しっかりと幻影に固定されたまま

になっています。神か、皆さんの自我か、そのどちらかを選択してください。他の選択肢はあり

ません。そして皆さんの自我は、精神のひとつの非現実的な構成概念です。そのため事実通り皆

さんが持つ選択肢はただひとつだけであり、それは、神とこころを通い合わせることに対して皆

さんのこころを開くことです。まさにそれはそうするようにされていたことであり、その一方で

皆さんは、幻影のすべての撹乱、心配、そして怖れが消え失せるようにします。幻影の中に留

まり、幻影を現実にしておこうと試みることは正気の沙汰ではありあせん。それは怖れに突き動



かされた発想であり、怖れは、狂気のように、愛の欠如に過ぎません... しかしそれはただ、今ま
で皆さんが愛を締め出すことを選択してきたからです。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/07/28/many-dismiss-hope-as-childish-nonsense/



あらゆる種類の紛争の完全な無益さの認識が人類に明らかになり始めている

あらゆる種類の紛争の完全な無益さの認識が人類に明らかになり

始めている
Realization of the absolute futility of conflict of any sort is dawning on humanity.
July 31, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
この霊の数々の領域の中で、皆さんが言う興奮が、熱を発するほどの速度で近付いています！ そ
れにもかかわらず、それは世界中で、そして特にパレスチナとイスラエルの地域の中で、人々が

地上の地獄を経験しているように見えるかもしれません。怒りが高まり数々の紛争が猛威を振

るい、途方もない数の不要で完全に不当な苦痛と苦悩が生じていますが、しかしこれは、こうし

た態度、関係、試みのやり方で人々の間の違いを解消しようとする、その無益さに対する人類の

本質的な自覚的意識の高まりであることに気付いてください。

 
悠久の時の間、紛争は、その当事者の間の穏やかな共存は言うまでもなく、意見の相違を解消す

ることに完全に失敗してきました。ようやく人類はそのメッセージを手にしているところですが

、しかしこのメッセージを人類が本当に痛感するために、この最近の世界中の紛争の激化が必要

になっていました。その結果として、莫大な数の善良で愛に溢れる人々が連携しながら、すぐに

でも紛争を中断し、お互いと会い、そして次に連携して愛に溢れる容認を確立して穏やかさの中

で生きるように、憎しみと恨みに満ちた人々を説得しています。

 
それは皆さんにとって、まさに今まで人々が何世代もの間これを無益に試みてきたように見え

ます。それはその通りであり、しかし今、愛のこれほどの強さが人々をひとつにして、皆さんが“
短気、癇癖”と描写できる人々の怒りの反動的な興奮は、その人々のしばしば強い怒りが、決して
誰も消すことができないように見える異議の炎を焚き付けるのを止めるために、静められること

になるでしょう。

 
今は、容認の時、既に莫大な数の人々が殺され、苦しめられ、傷付けられていること、そしてそ

の事実は誰も何事でも変えられないこと受け入れ、そして以前のように憤怒に燃え続けることは

今後解決ではなく断じて不要で恐ろしい苦悩だけをもたらすという事実を、受け入れる時です。

 



ほんのここ最近まで、人類は一般的に、ひとつの紛争に勝つ方法は、自分達の武力の規模と武器

の効力を高めることだ、と考えてきました。しかしその一方で、第二次大戦を終わらせた核兵

器は、これがますます危険になり、実際にそれを維持または助長することは狂気の沙汰どころで

はないことを明らかにしました。

 
人類は、その個人的な霊の特質に接触することを制限する選択をした社会的な存在であり、そし

てその結果として、人類は異なる種族、信条、そして文化に分かれ、さらにその神聖なる根源と

の一体性から人類自体を引き離しました。しかしその一方で、あらゆる人間の内部の奥深くには

、その暗く軋轢を招くひとつの怖れの覆いの下に隠されている、抑えることができない一筋の愛

の光彩が輝いています。過去数十年間の惑星中で高まる暴力と、世界規模のひとつの核の大惨事

の脅威がまだ完全に取り除かれていないという認識の結果として、今は数多くの人々が、絶望ま

たはおそらく失望の中で、気持ちを高め、人々自身のその内部の暗い覆いを取り除き、人々を受

け入れるために待ち続けているその覆いの下の人々の本質に気付いているところです。

 
そして、この霊の数々の領域の中で、わたし達がこれほど興奮し、気分が高まり、そして励まさ

れているのは、これがその理由です。何故ならわたし達は、惑星中そして人類を貫いて愛の津波

が非常に急激に引き起こし推進しているその完全に驚くべき気持ちを高める効果を確認すること

ができるからです。あらゆる種類の紛争の完全な無益さの認識が、人類に明らかになり続けてい

ます。そして数多くの人々が今、協力しながら、まだこれを理解できない人々や、愚かで無駄ば

かりの実際に気の狂った紛争に携わり続けようとする人々を、穏やかにそして愛を込めて、牽制

しています。

 
そのため、わたし達が確認していることは、紛争の無益さが、ついに圧倒的多数の人々に事実通

り認められた状況であり、その結果、その紛争は終りを迎えることになるでしょう。世界情勢に

関する皆さんの山のような不適切な情報を求めて主流の報道媒体に依存している皆さんの視点か

らすると、その状況はますます憂慮すべきもののように見えます。これが悪い事でもない理由は

、人々があらゆる瞬間に愛に溢れることにさらに熱心に気付き、意識を集中するように、その状

況が懸命に働き掛けているからです。

 
それは、愛、存在するすべて、力の源泉、神の創造的な意思の人類の完全な受け入れであり、今

後それが新しい時代を安定させて、神の力で意図されたものとして、それが成長し繁栄すること

を許すことになるでしょう。愛が締め出され、回避され、あるいは否定される時、混沌がその後

に続き、そして幻影はひとつの混沌とした状態になります。

 
愛はひとつです。皆さんがその中に現れ皆さんの人間としての経験を積む分離、幻影的な状態が

混沌としたものになる理由は、皆さんの意思疎通の能力が、ひとつの人間の乗り物がその視点か

ら人生を経験することを選択する神聖なる存在に強いる数々の限界によって、激しく制限される



からです。皆さんの根源から、そして状態が提供する無限の機能と能力のすべてから離れるとい

う皆さんの自由意志の選択は、ただその結果起る混沌だけを意味しました。それは皆さんにとっ

て最初はとても刺激的なものであり、皆さんはその幻影に限定された技能を持ちこみました。そ

のゲームのルールです。しかし皆さんはそれが不適切であることをすぐに気付き、そしてその

結果、その混沌が皆さんを圧倒しました。皆さんの異なる言語、文化、宗教、肌の色、そして明

らかに異なる知的水準がさらに皆さんを分裂させ、そして当初は困難なだけだった有意義な意思

疎通が、実質的に不可能になりました。

 
ここ数百年ほどの間を通して、人類の生活環境を改善する継続的な試みが行われましたが、それ

でも権力と影響力を受け継いできた人々は、その体制の変更に強力な抵抗を示しました。それに

もかかわらず、それは潮流の変化を際立たせ、その結果第二次大戦の終りに起った核による惨

状が、皆さんは惑星上で穏やかに調和して一緒に生きるより良い方法に気付かなければならない

のか、それとも皆さんは皆さん自身を破壊するように運命付けられていたのか、そのどちらなの

かという認識をもたらした。

 
この破壊はまだ起っていないことであり、そしてこれからも起ることはないでしょう！

 
しかしその一方で、ひとりひとりの皆さんの内部の奥深くに埋もれた永遠のそして抑えきれない

愛の光彩をすべての皆さんが受け入れることが、依然として絶対に不可欠なままです。そしてそ

れを行う方法が、皆さんの静かな内面の聖域の内部の毎日の瞑想です。何故ならそれが、皆さん

の永遠の本質である一体性の状態に戻る方法になるからです。ひとつの存在として、皆さんが別

の人に害を与える何らかの物事を行うことは、不可能です。ひとつの存在として、皆さんは皆さ

んの永遠の実存を持ち、そしてその状態の中では意思疎通は一瞬であり、明確であり、理解でき

るものであり、そして完全に愛に溢れています。

 
皆さんの目覚めは既に神の力で保証されていることを、忘れないでください。そのため、もしか

すると皆さんに愛は役立たないと示唆する何らかの状況にもかかわらず、愛に溢れることを意図

することによってその目覚めを実現することに、意識を集中してください。愛は役に立ちます。

そしてそれが、皆さんがこれほど積極的に決然として皆さんの必然的な目覚めに前進している理

由です。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/07/31/realization-of-the-absolute-futility-of-conflict-of-
any-sort-is-dawning-on-humanity/
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皆さんは永遠に歓びの中で生きるために完璧に創り出された
You were created perfect to live in joy for all eternity.
August 13, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
より一層多くの皆さんが、愛の津波があらゆるこころを貫いて人類に平和をもたらすという意図

と伴に、日々努めて瞑想をすることに決めているため、目覚めの過程の速度が加速を続けてい

ます。皆さんは平和の準備が整っていて、既に何十年もの間そうなっていましたが、しかしその

古い秩序は闘争と対立の中で成長したものであり、対立が古い秩序に提供するその力を積極的に

放棄することはありませんでした。しかしその一方で、地上に残っているその古い秩序の数多く

の構成員達は、その影響力と同じように、大幅に減少しています。そして彼らの秘密が今まで以

上に暴露され、民衆の間の彼らの支持は、続々と剥がれ落ちています。今後彼らは、愛が彼らの

こころに入ることを許すか、立ち去るか、そのどちらかになるでしょう。何故なら、彼らの好戦

的な意図は、もはや世界の平和に対する人類の集団的な意図と一致することはないからです。

武力、戦争は平和に通じることはあり得ず、従って今後これ以上の戦争を容認することはないこ

とを、人類はようやく自覚しました。

 
皆さんは、皆さんが現在愛の津波の中に包まれていることを認識していますが、しかし皆さんは

その巨大な力について確実に何も分かっていません！ 世界中の恐ろしい数々の紛争の報道によ
って、絶望または憂鬱へと揺り動かされることがないようにしてください。何故なら、すべてが

含まれる愛の領域は、着実にそして撤回できないほど、さらなる対立に従事しようとする人々の

精神とこころを落ち着かせているからです。対立の時代は過ぎ去りました！ 2012年12月21と22日
に地上で始まった新しい黄金時代は、今、最もしっかりとそして議論の余地がないほど確立され

ていて、その結果として、新しい主要な対立は地上のどの場所でも完全に発生することができま

せん。何故なら、既に人類の集団的な意志は怖れから愛に移り、そして結果として今後その後に

平和が続くことになるからです。

 
皆さんはすべて、皆さんが瞑想する時はいつでも皆さんの平和への意志を強化することによって

、この平和、調和、容認、許し、そして愛への移行を支援することができます。そして、ローマ

カソリック教会がわたしの母マリアの被昇天祭を記念する日である8月15日の金曜の平和の瞑想に
参加することを、忘れないでください。何故なら、その日付はかなり広く認識されていて、名誉

あるその皆さんの平和への意図の集団的な力が、その日に大幅に拡大されるからです。



 
すべての国々、文化、政治組織、宗教、家族、そして一対一の関係に平和をもたらす上で、それ

をさらなる転換点にしてください。皆さんが瞑想する時、あらゆる皆さんが、無条件の容認と許

しを受け入れるようにしてください。何故なら、彼または彼女を変えることはそれぞれの人間に

委ねられていて、今後その変化が、世界が変わるように働き掛け、その変化を可能にして、そ

の人々の意図を反映するからです。許しを拒絶して、恨みや賠償の要求にしがみつくことは、皆

さんのエネルギー場を枯渇させて、皆さんの周りにひとつの防御の要塞を築き上げるため、それ

を通して皆さんの本質的な要求は皆さんに接近することができなくなります。何故なら、皆さ

んは、愛、生命の根源から皆さん自身を隔離しているからです。

 
愛は皆さんに無限の豊かさを提示しますが、しかし皆さんは、皆さんから愛と合致していないあ

らゆる物事を解き放つことによって、愛が皆さんを満たして皆さんを所有することを許すことが

必要になります。皆さんがこれを行うことができる理由は、皆さんは皆さん自身の奥深くで、恨

みと、そして今まで他の人々が皆さんに引き起こしたと皆さんが考える苦痛と苦悩のために罰せ

られる他の人々を確認したいというひとつの願いは、ただ皆さん自身の苦悩を強くするだけだと

いうことを、まさに認識するからです。皆さんのこころに耳を傾けてください。今後そのここ

ろが、皆さんを故郷に導くことになるでしょう。

 
愛は、決して非難することも罰することもありません。愛にそれができない理由は、そうするこ

とは、愛の本質、神の本質に、完全に適合しないからです！皆さんは、そしてありとあらゆる知

覚を備えた存在は、神のひとつの側面であり、そのため裁き、非難し、または罰しようとするそ

ういった衝動は、実際に完全に皆さんに適合しません。皆さんがそれにこだわる時、平和と幸せ

は皆さんを見捨てます。何故なら、皆さんが怖れと憎しみに関与して、その怖れと憎しみが皆さ

んの人生に向かうことを助長して、そういった愛のない結末を追求する時、皆さんは愛を追い払

うからです。そういった結末を追求する一方で、皆さんは、今まで皆さんを傷付けてきた者達は

どれほど間違っているか、そして皆さんが穏やかさを見付け出すために彼らはどれほど沢山罰せ

られることが必要かという点に皆さんの焦点を合わせたままにすることが必要になります。し

かし、たとえ賠償に対する皆さんの要求が伝えられるとしても皆さんが穏やかさに気付かない理

由は、皆さんは依然として、過去に皆さんに不当で不公平に押し付けられた苦悩として現在皆さ

んが確認し経験する物事に対して、終りのない恨みを持ち続けるからです。皆さんが今まで経験

してきた苦悩の記憶に意識を集中することは、皆さんが現在の瞬間、存在する唯一の瞬間を楽し

むことを妨げて、そしてただ皆さんの苦悩を長引かせるだけです。その記憶を手放して、穏やか

さと、その行為がこれほどもたらす緊張の軽減を、楽しんでください。

 
ほとんどの皆さんは、皆さんが幼少期から成人期へと成長したように、神が皆さんのあらゆる

考え、言葉、行いを監視すると考えたひとつの世界の中で育ちました。皆さんは頻繁に、この強

力な存在を怖れるように教えられました。皆さんは、その存在から何も隠すことができず、皆さ



んの両親、神父達、教師達居が皆さんに知らせた理解し難いその規則と規制は皆さんに対する神

の意志であり、その規則と規制に従うように大いに注意しない限り、その存在は皆さんを地獄の

中の永遠の苦悩に追い遣る、と教えられました。その躾のやり方は、どの宗教に生まれたかを問

わず、それを経験したすべての人々に傷跡を残してきました。そしてその敏感な傷跡のかさぶた

の残りは、そういった規則と規制が根深く持続する場所にあり、依然として罪悪感と皆さんには

価値がないという思い込みで皆さんを満たす力を持ち続けています。

 
皆さんが瞑想する時、皆さんの罪悪感と価値のなさという感覚を、皆さんの聖なる祭壇に運んで

、それを神の愛に溢れる抱擁に向けて解き放ってください。今後はその抱擁が、完全にその感覚

を解消することになるでしょう。皆さんが永遠に歓びの中で生きるために完璧に創り出された理

由は、神が創り出すすべての物事は、愛の中で創り出されたからであり、そして愛の中ではすべ

ての創造がその永遠で絶えず存在する在り方を持つからです。それは、ひとりひとりの皆さんが

今までいつも存在し、これからも永遠に存在する場所です。今後もう一度皆さんが皆さんの自然

で完全な意識状態に目覚める時に皆さんが驚くべき鮮やかさでそれを理解するように、現在皆さ

んの人生を悩ませている罪悪感、苦痛、苦悩、そして怖れは、非現実的なものです。

 
皆さんが幻影を通して皆さんのやり方で眠り、愛に対する呪いになっているこうしたすべての感

覚を経験している時に、神は、皆さんに理解できるやり方で、皆さんを愛します。それは単なる

ひとつの夢または悪夢に過ぎませんが、しかしその一方で、それは苦痛に満ちて恐ろしいように

見えるかもしれません。そして今後皆さんは、その状態から目覚めることになるでしょう。皆さ

んが内面の穏やかさという皆さんの静かな場所、聖なる祭壇に入る度に、愛の抱擁を求めて、そ

こで皆さんを待ち受けている神聖なる抱擁に向けて、寛いでください。そこは、皆さんの創造の

瞬間に消すことができない神の愛の光彩が置かれている場所です。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/08/13/you-were-created-perfect-to-live-in-joy-for-all-
eternity/
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たまたま偶然に、あるいは思い掛けなくひとりの人間として地上

にいる者など、誰ひとりいない
No one is ever on Earth as a human by chance, coincidence, or accident.
August 10, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
霊の数々の王国が愛の津波の力を空前の水準まで強化しているため、今のところ非常に強烈なひ

とつのエネルギー場が地球を包み込んでいます。完全意識への移行が勢いを増しているため、ひ

とつの巨大なエネルギーがその進行を後押してします。そして数多くの皆さんが、この結果とし

て疲労と憔悴と消耗を感じ続けています。それは、皆さんの身体にとってはきついことであり、

余り快適に感じませんが、しかし特に瞑想をして愛の津波を受け入れてそれを共有する意思を

持ち、地上の穏やかさを祈り、それを意図する人々のエネルギーと結び付く時、それは地球全体

で極端に肯定的なひとつの効果を発揮します。

 
皆さんはすべて、人類の目覚めの過程の一部になるために転生しました。そしてその過程は今、

非常に決定的で重要なひとつの局面に入っています。ひとりひとりの皆さんが今行っていること

はその過程に絶対に不可欠なものですが、それでも皆さんは、もしかすると今皆さんが行ってい

ることを完全に自覚していないかもしれません。現時点で地上に転生しようという皆さんの選択

そのものという事実、皆さんまたは他の誰にとっても何ら明確なものを持たない状況での皆さん

の静かな存在感、個人的な霊の課題は、それ自体で途方もなく強力なひとつの力であり、その力

が目覚めの過程を実現させる支援をしています。

 
たまたま偶然に、あるいは思い掛けなくひとりの人間として地上にいる者など、誰ひとりいま

せん。“しまった、いったいわたしはここで何をしているのか？”と口にする者など、誰ひとりいま
せん。それでもそれは、既にそうなっていることかもしれません。しかし皆さんは間違いなく神

聖なるひとつの目的を持ってここにいるという内面の深い認識のおかげで、今後それは既に退け

られているでしょう。しかしそれでも、何億あるいは何十億もの人間が、今ここにいるというま

さに事実通り触発された選択を行って現在地上にいるそれぞれの個人のその地上の人生が目的に

しているものを、まったく分かっていないように見えます。しかし、既に人々がその選択を行っ

ていることを忘れてしまっているという事実がそれを無効にすることはありません。そして、実



際にこのそれぞれの今という瞬間に地上で達成されて続けている神聖なる目的の微かな自覚を持

つ皆さんが、誰かを断定的な判断するか非難することを完全に慎まなければならない状況が不可

欠になるのは、これがその理由です。たとえその役割が眠ったままでいることだとしても、あら

ゆる人がその目覚めの過程の中でひとつの役割を持ちます！

 
霊的な傾向を持ち、霊的に動機付けられ、あるいは多少霊的に自覚している皆さんの主要な困難

のひとつは、皆さんが人間として地上に到着する前に皆さんが皆さん自身で設定したその意思の

記憶の大部分に皆さんが接触することができない、という事実です。人生はひとつの意味、ひと

つの重要な意味を持ち、そのため皆さんはそれを探し求めに行くことを、皆さんは認識してい

ます。それは宗教の経典の研究であり、他の数々の宗教の研究であり、他の数々の文化の研究で

あり、シャーマンの儀式の研究であり、皆さん自身よりも霊的に自覚して“聖なる”ように見える誰
かからの導きを探し求めることです。しかし、今では数多くの皆さんが理解するように、その意

味は、ただ皆さん自身の内部で皆さん自身だけが気付くことができものです。それは幻影という

覆いの下に隠された皆さんの抑えきれない内面の光であり、そしてその覆いは今、消え続けてい

ます。

 
人生の意味を探し求めることは、間違いなく皆さんに役立つことができます。何故なら、今後そ

れは皆さんの自覚的意識に、皆さんが探し求めるものは皆さんの内部にあるという避けられない

真実をもたらすことになるからです。しかしその一方で、頻繁にそれが受け入れることが非常に

困難なひとつの真実になる理由は、今までほとんどの皆さんが自分には価値がないというひとつ

の強力な感覚で、おそらく他の人々は価値があり、自分は価値がないと叩き込まれてきたから

です。最終的に、皆さんの一貫性が報われます。何故なら、皆さんの霊の意思が、皆さんが転生

する前に決めた意思と伴に、皆さんは実際に一時的な人間の経験を持つひとりの霊的な存在で

あり、皆さんは永遠に神と、根源と、皆さんが今まで決して引き離れることがなかった神聖なる

経験の領域とひとつであるという自覚に、皆さんを導くからです。神はまさに永遠にそして無条

件に皆さんを愛することを、皆さんは気付きます。たとえ皆さんはそれを充分に感じることがな

くても、皆さんは、まさにこれはその通りに違いない、と認識します。何故なら皆さんは、神、

究極の知性は無条件の愛であることを自覚するからです。この自覚的意識が届く時、極めて突然

にまたはゆっくりと皆さんの意識に染み込みながら、それは実際に最も心地良く、それと伴にひ

とつ長く続く穏やかな感覚をもたらします。

 
数々の疑いが現れる時、それは確実にあらゆる人に当てはまりますが、内面に、皆さんの静かで

聖なる内面の聖域に向かい、そして皆さんの霊の仲間達、指導霊達、助言者達、天使達、わた

しに、そして実際にこの霊の数々の領域の中で皆さんが親しみと心地良い呼び掛けを感じるあら

ゆる存在に、意図的にまた決然と強力で愛に溢れる抱擁または握手を求めてください。そして思

い切ってそれを感じてください。何故なら、今後それは瞬時に与えられることになるからです。

皆さんは絶対に、ひとりで見捨てられた訳でも、あるいは忘れられた訳でもありません。皆さん



は絶えず、完全な自覚の中で霊の数々の領域の中のすべての存在の力に支えられます。その領域

で皆さんは、皆さんが今までこれほど意欲的にまた熱狂的に引き受けてきたその膨大で要求が多

い仕事に対して、大いに褒め称えられます。

 
この大幅に精神的な緊張を強いられる地上の時期に、日々展開している新しくそして恐ろしい数

々の劇的状況を目の当たりにしても、神聖なる計画は完ぺきに展開し続けていることを、まさに

認識してください。皆さんが身体的にまたは情緒的に経験するものは、皆さんすべてを皆さんの

目覚めに導いている継続的な浄化の過程のひとつの主要な側面であり、それが避けられない理

由は、それが神の力で保証されているからです。そこで耐え抜いてください！　皆さんは、傑出

した成功で必ず達成する、非常に重要なひとつの桁外れな仕事を行っています。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/08/10/no-one-is-ever-on-earth-as-a-human-by-chance-
coincidence-or-accident/
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皆さんに対する神の愛のその強烈な磁気には抵抗することができ

ない
The intense magnetism of God’s Love for you is irresistible
August 23, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
わたし達は、悠久の時の間外見的に巻き込まれているように見えていた夢または悪夢から、人類

の目覚めの瞬間に向けて前方へと波のように押し寄せています。皆さんにとって、その素晴らし

い瞬間がどれほど近くにあるかを思い描くことは難しいことです。今まで皆さんは憧れて希望を

持ちながらこの約束された出来事を待っていたため、皆さんは数多くの失望と“偽りの夜明け”を経
験してきました。そのため皆さんは、このような数々の予測や予言にはうんざりしています。

 
この霊の数々の領域におけるわたし達の仕事の不可欠な部分は、皆さんを励まして、皆さんの神

聖なる光を高く掲げた状態を維持することです。それが皆さんの任務であり、目覚めが起ること

を確実にします。そしてこれを行うひとつの方法は、その近さに関する気分が高まる導きを、皆

さんに提示することです。そしてそれは、間違いなく非常に近付いています！

 
皆さんがしなければならないことは、皆さんがそこから創り出され、その中で皆さんが永遠の在

り方を経験する、その愛の光を高く掲げ続けることがすべてです。愛からの分離、皆さんの神聖

なる根源からの分離が不可能である理由は、分離した状態になるためには、皆さんは、皆さんが

そこから分離した状態になることを望んだその近さから、皆さん自身を取り除かなければならな

いからです。そして他にどのような場所もありません。そのため、皆さんの分離、孤独、あるい

は自暴自棄の経験は、完全に幻影的なものです。

 
幻影的なものは虚偽であり、それは、幻影が現実であるという振りをするために皆さんが発明

した、幻覚をもたらすひとつの状態です。そして皆さんは、それが現実的に見えるようにするた

めに、真の現実性とは徹底的に異質だった数々の経験でそれを満たすことによって、最大限の努

力を尽くしました。その経験が、怖れ、痛み、苦悩、偽り、また裏切りであり、そして皆さんが

良く認識するように、可能な反対など存在しない愛とは正反対だったすべての非現実的な発明

です。

 



そして皆さんは、既に非現実性にうんざりしています。皆さん人類は、今まで皆さんにこれほど

沢山の怖れ、苦痛、混乱を引き起こしてきたこの不穏な環境の中で、既に集団的に皆さんのこだ

わり、皆さんの信念を解き放ち、絶えず愛に溢れる皆さんの根源とひとつになっている皆さんの

真の自然な状態に戻ることを決めています。目覚めることは、この長く持続する困窮、欠乏、

危険、そして孤独という夢から目を覚まして、皆さんの永遠の故郷の恍惚と歓びに向かうこと

です。既にこころをかき乱し苦痛に溢れた数々のゲームのための時間は過ぎ去っていて、わたし

が皆さんに伝えるように、そういった“ゲーム”の最後の残りが起り続けています。それを理解しよ
うとはしないでください。それは理解し難いものであり、それを持続させるすべての信念と言動

と一緒に、まさにそれを手放してください。

 
皆さんの故郷への道は、皆さんのこころを通したものであり、ただ幻影の中の利用にとって重要

な手段でしかない論理または理性を通したものではありません。幻影の中には絶えず続く混乱と

誤解、そして明確にしなければならないという明らかな差し迫った必要性があります。真の現実

性の中ではすべてが明確であり、完全に明快であり、すべてが認識され、従って今後皆さんが皆

さんの歓びと驚きに気付くことになるように、理由と論理を作ることは目的を持たない無意味な

手段に過ぎません。

 
皆さんの目覚めが起る時、今後それはとても近い内にそうなりますが、皆さんの人間の人生の目

的のひとつの完全な理解が皆さんに明らかにされ、無条件の容認と愛というひとつの感覚が今後

は皆さんを取り囲んで皆さんを大喜びさせるため、これからはひとつの大いなる透明性が皆さん

の精神を満たすことになるでしょう。皆さんのすべての怖れと不安は融けて無になるため、皆さ

んが長い間抱いてきた数々の希望と夢は、おそらく皆さんが今後思い描くことができるものより

も遥かに壮大な規模で、強くそして永遠に届けられることになるでしょう。

 
今後皆さんは、故郷にいるでしょう。そして皆さんがこうした天の数々の領域へと迎い入れられ

る時、皆さんは、皆さんがここに属する姿を認め、思い出すことになるでしょう。わたし達も

また、皆さんが皆さんを取り囲む数々の驚異を眺めている姿をわたし達が眺めて、皆さんはいつ

でも故郷に向かっていて皆さんの復帰は必然的であるという理由から、皆さんがどれほど長い間

幻影の中で過ごしてきたかということは間違いなく問題ではないという皆さんの認識を確認す

る時、喜びと驚きで満たされることになるでしょう。皆さんの到着は、皆さんが明らかに路に

迷い、混乱し、外見的にひとりで、しばしば奇異で頻繁に脅迫的な環境の中で苦悩しながら過し

たどのような時間の残りの痕跡も、完全に解消し、取り除くことになるでしょう。

 
皆さんの到着がここで興奮気味で期待されている理由は、それが実際に完全に必然的であるこ

とを、わたし達が確認することができるからです。皆さんにとって、外見的には依然として幻影

の中に際限なく固定されているように見えるため、真の現実性への目覚めの見通しは、皆さんが

切に憧れるものです！　そしてその強烈な願いは、その考えのひとつ、その強力な意図のひとつ



であり、それが皆さんを、皆さんの根源に帰る旅の前方へと駆り立てています。皆さんがそれを

そう表現するかもしれないように、皆さんに対する神の愛のその強烈な磁気には抵抗することは

できず、その愛は、決然とそして目的を持った揺るぎない決断で、皆さんを前方に引き寄せてい

ます。

 
幻影は、自我のひとつの構成概念であり、その自我が意図するものが、その非現実的で、怖れ、

不信、裏切り、そして混乱に属し、自我が最高位を支配する世界の中で、皆さんが際限なく奴隷

になるような分離です。しかし言うまでもなく、その自我は、実在しない虚偽です！　皆さんが

今後これを自覚して、従ってまたそれは信じ難いほど不和を生じさせる皆さん自身のひとつの側

面であることを自覚することは、恐怖を覚えます。そのため皆さんは、瞬時にそれを破棄して、

間違いなくそこに皆さんのその側面が属する皆さんの完全な自己に向けて、愛を込めて再統合す

ることができます。

 
自我は幻影の不可欠な部分であり、しかしそれが皆さん自身の内部から皆さんが発明したひとつ

の部分である理由は、幻影的な環境がそれで皆さんを取り囲むすべての危険と脅威から皆さんを

守るために、外見的には皆さんがそれを必要としたからです。それは実際に、ひとりの人間とし

て皆さんが取り組むことが必要だった物質的な仕事の中で、ひとりの協力者として皆さんに役立

ってきました。残念なことに、皆さんは今までいつも、攻撃を受けているかまさに攻撃を受けよ

うとしていることを想定してきました。そのためその動機は、皆さんに関して、そして全体とし

ての人類に関して、防御的で不信が多いものになっていました。

 
自我はひとつの集団的な実体であり、人類の全般的な信念と不安を表現し、その一方で同時に、

その最善を尽くして、この全般的な把握は絶対に妥当であるとそれぞれの個人を説得します。そ

れは今まで成功を収めてきました。そしてひとつの結果として、皆さんは貧困との戦い、薬物と

の戦い、飲酒運転との戦い、文盲との戦い、犯罪との戦い、テロとの戦いを経験し、それが延々

と続き、戦いしかありません！　そして言うまでもなく、それはすべて、自我が駆り立てる幻影

の世界に対して完全に妥当なように見えます。

 
しかしその一方で、過去20年程の中で、“・・との戦い”という言葉の妥当性は次第に疑問視されて
きて、数多くの事例の中で、完全に不適切なものとして破棄されました。それは、自我がその支

配力を失い続けているひとつの兆し、そしてまた人類がその本質である愛を明らかにしながら、

異なる把握に耳を傾けることによって皆さんを動揺させて別の人から皆さんを遠ざける、その数

々の問題と争点に対処し始めている、ひとつの兆しです。その数々の問題と争点は、非常に最近

までただ皆さんを引き裂いて、対立している交戦中の党派へと駆り立てるために役立っただけ

です。それが悠久の時の間中引き起こしてきたその強烈な苦悩を皆さんが観察する時、その問題

に対する取り組み方の狂気は、少なくとも非常に明確です。

 



人類は成長を続け、3歳の子供の中では適切かもしれない、その自我に突き動かされた態度や言
動を、手放しているところです。何故ならその子供は、自分達がその中にいて同じ知性の発達の

水準で他の人々に関与しなければならないことに気付く幻影という狂気に対処する方法を学んで

いるからです。しかし、少しの熾烈な交戦の後で、誰もがあらゆる感覚とあらゆる正しい認識で

、それが学校に入る前の人間関係の中にいる小さな子供達としてなのか、あるいは国対国の関係

の中にいる完全に成長した大人としてなのか、そのどちらにしても、戦争は最も明確に何があっ

ても何らかの意見の不一致に対するその答えではないことを、自覚します。

 
戦争は機能しません！　今までも機能せず、そしてようやくそれがひとつの科学的に証明された

ひとつの事実として受け入れられているところです。たとえ兵器産業の中の科学者達や彼らを支

える政治家達はそれに異を唱えることを選択することがあるとしても、その一方では彼らの影響

力は非常に急激に衰え続けています。人々は重苦しい懸念と伴に、不要な貧困が蔓延しながら、

数々の国が法外な量の資金を平気に費やしているひとつの世界の中でそれがその状況である理由

を尋ねています。そして言うまでもなく、その疑問に対する答えは、“何故なら、戦争と軍備の製
造に従事しようとする者達は、自分達を人類の上に置こうと試みながら、ただ彼らだけに責任が

ある警察力と軍事力を使うことによって、彼らの恵まれた特権階級の地位を守るからだ”、という
ものです。

 
さて、そういった種類の詐欺師達の時代は過ぎ去りました。人類の大衆を支配し抑圧しようとす

る者達は、既に自制心を失っています！　人類は既に愛の方向を向き、今はその集団的なこころ

を開きながら、もう一度その本質に関与しています。そのため、皆さんの必然的な目覚めの瞬

間は、絶えずさらに近付きます。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス

Your loving brother, Jesus.



皆さんの内面の聖域に向けて内部に進み、そこで皆さんを待ち受ける愛を経験する

皆さんの内面の聖域に向けて内部に進み、そこで皆さんを待ち受

ける愛を経験する
Go within to your inner sanctuary and experience the Love that awaits you there.
September 7, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
皆さんが皆さんの日々の雑事に取り掛かり、皆さんの個人的な人生の道筋の意味を理解するため

に必死に努力する時、このわたし達の数々の領域（また皆さんの領域でもある！）、霊的な、つ

まり非物質的で非二元性の領域の中で、わたし達は絶えず、愛と思いやりを込めて、皆さんを見

守り続けています。皆さんが良く認識しているように、あらゆる人の道筋は、この今という瞬間

の中の彼女または彼の正確な要求に合わせて、いつも完璧にそして個人的に調整されています。

そしてそれにもかかわらず、皆さんの日常の暮らしの撹乱要因が皆さんのさらに深い意識の水準

に割り込むため、皆さんは折りに触れて頻繁にこの意識を維持することができません。皆さんは

その深い意識水準でいつでもその意図を維持して、皆さんが転生する前にこれほど慎重にそして

苦労して計画したその道筋に従います。

 
数多くの皆さんにとって、皆さんがこの世界に現れる前に経験することを意図して、今経験して

いる一部の苦悩と苦痛は、折りに触れてとてもあり得ないように見えます。皆さんは、しばしば

間違った場所で路に迷い、間違った物事を行い、それが皆さんを気付けるように感じます。

 
さて親愛なる皆さん、言うまでもなく、皆さんは苦しむことは計画していません。しかし皆さ

んは、まさに皆さん自身で自己発見と霊の成長に関する挑戦的な道筋を設定しました。そしてそ

ういった道筋の上では、もしも対応を誤ると皆さんに苦痛と苦闘を引き起こす可能性があり実際

に引き起こす、数々の学習環境が現れます。そして皆さんが皆さんの計画を立てた時、こうした

種類の状況が生じることになること、そして人間の状況が皆さんに提示する数々の制約のせいで

、皆さんは誤りや間違いを犯し、それが非常に苦痛に満ちものになることがあることを、皆さん

は認識しました。皆さんが今回の転生を計画した時、皆さんは皆さんの霊的な指導者達や助言者

達から非常に賢明な助言を受けたこと、そして皆さんは計り知れない熱狂で人類の霊的な成長に

おけるこの瞬間に転生する選択をしたことを、思い出してください。何故なら、人類の目覚めを

支援するという皆さんの仕事は別として、皆さんは、個人的な霊の成長の素晴らしい機会とその

成長が皆さんに提供するものを、充分に気付いていたからです。ひとりの人間としての人生は、



皆さんが経験しているように事実通り非常に逆説的なひとつの状況ですが、しかし皆さんがその

幻影的な夢から目覚める時、皆さんが最も明確に理解するように、すべての物事は極めて明白に

なり、そして皆さんの歓びは無限なものになるでしょう。

 
今回人間として地上にいる皆さんに不可欠なことは、皆さんは神聖なるひとつの目的を持って転

生したことを、何度も繰り返し皆さん自身に言い聞かせることです。神の力で保証された念願の

人類の目覚めを支援することです。

 
皆さんはすべて、現時点で地上にいるために愛を込めて積極的に選ばれた、事実通り神聖なる存

在です。何故なら皆さんは、人類の目覚めを起こすために必要な極めて重要な技能と能力を持ち

合わせているからです。そしてこれを自分に何度も繰り返し言い聞かせるために、皆さんは毎日

瞑想、祈り、あるいは観想（皆さんの聖なる内面の聖域の中で皆さんが過す静かな時間に対して

最も適切だと皆さんに思われるどのような言葉でも用いてください）の中で時間を過ごすことが

必要になります。わたしがこれを強調し続ける理由は、それが極めて重要になるからです！

 
数々の撹乱要因、皆さんがほとんど絶え間なく経験する惑星地球上の人間として外見的には不可

欠な皆さんの日々の活動は、静かな時間をひとりで取り出すことを可能な限り何度か忘れさせる

ように、あるいはその静かな時間を完全になしで済ませようとする皆さんの決定に、皆さんを導

くことがあります。何故なら、皆さんの人間の人生の要求は、皆さんのすべての注意を必要とす

るように見えるからです。しかしその一方で、皆さんはまさに、驚くほど素晴らしいひとつの完

了の段階にその神聖なる計画をもたらすための勇気、粘り強さ、そして確信を手にしています。

それは、今皆さんが地上にいる理由です。従って、皆さんが毎日静かな孤独の中で時間を取る状

況を確保してください。それは、皆さんの非常に個人的な人生の道筋のひとつの不可欠な側面

です。そしてもしも皆さんが困難を経験しているなら、その静かな内面の個人的な聖域を利用す

るためにわたし達に支援を求めてください。わたし達は、ただ皆さんの呼び掛けを待ちながら、

あらゆる瞬間に皆さんと一緒にいます。

 
この永遠の今という瞬間の中で、皆さんのまさに今の地上の存在感は、神の意志です。そして、

すべてはひとつであるという理由から、またそれは皆さんの意志でもあります。繰り返しますが

、人類のための神聖なる計画の中の皆さんの役割についてのすべての疑い、怖れ、そして不安を

解き放つために、わたし達に支援を求めてください。何故なら、それはひとつの撹乱であり、注

意を逸らす皆さんの自我のひとつの戦術になるからです。それは、皆さんが巻き込まれ、その中

に閉じ込められ、そして監禁されてきたその幻影的な環境の中で、安全と存続のために格闘する

ことに今までかなり慣れていたものです。しかしそれはただひとつの自我の認知であり、もしも

皆さんが静かが孤独の中で毎日時間を費やすなら、皆さんは簡単にそれを払い除けることができ

ます。

 



皆さんがその静かな内面の空間に入るとすぐに、皆さんは実際に無限に愛に溢れた存在するすべ

ての根源によって創り出された光と愛に属する存在であることが、直ちに明白になります。しか

しその一方で、その時皆さんの自我は、疑い、罪悪感、そして羞恥さえ携えて頻繁に駆け込んで

きて、皆さんは神とひとつかもしれないと考える権利さえ持たないと示唆します。それを無視し

てください。それは皆さん自身の怖れに満ちた側面であり、皆さんがその人間の身体に持ち込ん

で皆さんの内部で寛ぐようにしたものです。そして皆さんが目覚める時、その側面は、再び一体

性へと統合されることになるでしょう。それは、地上の人生のありふれた日常的な活動のなかで

皆さんを支援することができるとても役立つ手段ですが、しかし、皆さんの本当の認識、いつも

愛に溢れて皆さんを受け入れている皆さんの天来の直観的な導きをそれが覆すことがないように

してください。

 
皆さんが今までこれほど何度も伝えられてきたように、皆さんはそれを信じることを忘れ、信じ

る際に困難を経験するという理由からすると、だからこそ皆さんは、神の崇高な存在感の中で永

遠の歓びのために神によって創り出された、事実通り永遠で神聖なる存在です。自我は、皆さん

の根源から離れるという皆さんのゲームで遊ぶことを皆さんが選択した時に皆さんが皆さん自身

を覆い隠した、小さくてほとんど取るに足らない怖れに満ちた皆さん自身の側面に過ぎません。

それは、仮面です。幻影の内部ですべての皆さんが仮面を着用する理由は、怖れがその内部の流

行病になっているからであり、そして皆さんの仮面が... まさに愛に対する皆さんの防御手段にな
っているからです。

 
今まで皆さんは、皆さんの現在の転生の間に、皆さんは神の永遠に最愛なる神聖なる存在だと、

何度も繰り返し伝えられてきました。何故でしょうか？それは、皆さんの具体化された人間の姿

の中で皆さんが集団的に築き上げたその幻影が皆さんにとって強烈に現実的であり、皆さんはそ

の非現実性を思い出すことが是が非でも必要になるからです。皆さんは、皆さんの周りのすべ

てで、大勢の人々が携わっている対立、欺瞞、裏切り、操作、そして終りのない戦争を確認し

ます。何故ならその人々は、武力に訴えることによって、安全と治安を勝ち取ろうと試みるから

です。それはひとりの人間の身体にとって事実通り恐るべき状況であり、乱用される時には、そ

れは極端に強烈な苦痛を経験することがあります。その結果として、皆さんは悠久の時の間、安

全と治安を提供するだろうと皆さが考えた活動に従事してきましたが、それにもかかわらず、皆

さんの歴史は、人間の状況はまさにその本質から危険を伴うものであることを、何度も繰り返し

皆さんに明らかにします。

 
皆さんの身体は、皆さんを攻撃する他の肉体によって、そして火災、洪水、竜巻、火山の爆発、

旱魃、飢饉、そして怖れ、罪悪感、そして心配によってもたらされた深刻な病気によって、簡単

に痛々しい損傷を受けます。しかしその一方で皆さんは、幻影に関与して、その数々の規則に従

って楽しむことを集団的に選択しました。その規則は皆さんが集団的に確立したものであり、し

かも外見的には皆さんに課されているように見えます。皆さんはもう充分過ぎるほど堪能しま



した！

 
皆さんがその陰々滅々とした世界中のニュースを読む時、皆さんが“何の意味があるのか？　巨大
で極端に脅迫的なひとつの世界の中で、わたしは無力で基本的に非力なひとりの個人に過ぎない”
、と口にすることは、非常に魅力的です。そして一部の皆さんは、自己破壊の方向に引き込まれ

てきました。幻影は、まさにそれについて非情に説得力のある現実的な感覚を持ち合わせます。

それは、皆さんがその内部で無力であり、その特権を奪われた人々、苦しんでいる人々、虐待さ

れた人々について皆さんが聞く数々の物語は、その恐ろしい印象を裏付ける傾向があります。

 
しかし、それはひとつの幻影に過ぎません！皆さんが内部に、皆さんの私的で個人的な聖域に向

かう時、皆さんは皆さんの神聖なる根源と結び付くことができます。神は皆さんをこころから

愛し、皆さんがお互いにひどく苦しめる遊びを止めて、皆さんがこれほど長い間その中に身を隠

してきた、その悪夢から目覚めることを望みます。

 
しかしその一方で、皆さが怖れと不信を受け入れ続ける限り、皆さんは幻影にこだわり続けてい

ます。そしてそれは、さらに大きくさらに強力な武器によって、皆さんは皆さんを傷つけようと

する者達から皆さん自身と皆さんの最愛なる人々を守ることができるように見えます。そしてそ

れにもかかわらず、皆さんの歴史は、これが機能しないことを極めて明確に皆さんに明らかにし

ます！

 
わたし達が皆さんに伝え続けて、皆さんに気付かせて皆さんを説得しようとしているように、愛

がこの悪夢から皆さんを解き放つ鍵になります。そしてただ愛だけです！他の人々による攻撃の

ひとつの結果として苦痛と苦悩が猖獗を極めている幻影の内部では、それは無意味なことのよう

に見えます。皆さんの自我の怖れ、不安、そして不信という感覚は、皆さんは防御が必要である

と断言します。皆さんの兄弟、皆さんの隣人、権威者達、他の人種、宗教、そして他の国家に対

する防御です。そしてそれにもかかわらず、防御は機能しないことは、今まで何度も繰り返し証

明されてきました。

 
愛に意識を集中してください！皆さんの内面の聖域に向けて内部に進み、そこで皆さんを待ち受

けている愛を経験し、その愛を受け入れて、その愛を皆さんが何らかの種類の結び付きを持つす

べての人々に広げて、すべての人々が神の永遠の光、ひとりひとりの皆さんに対する神のすべて

を受け入れる愛の驚くべき輝きに向けて目覚めることができるように、愛がその幻影を解消する

ことを許してください。

 
事実通り勝者も敗者もなく、すべてはひとつであり、永遠に神の中にいます。目覚めて、真の現

実性を、皆さんの永遠の故郷を、皆さんが今まで決して離れていなかったその故郷を、楽しんで

ください。そしてもう一度歓んでください！



 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus. 

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/09/07/go-within-to-your-inner-sanctuary-and-experience-
the-love-that-awaits-you-there/
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神との一体性は永遠の状態
Oneness with God is an eternal state.
September 27, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
 
皆さんの目覚めの瞬間が近付くにつれて、物事は非常に素晴らしく前進しています。主流の報道

媒体の陰々滅々な話しによって、敢えて過度にそして情けないほど悩まないでください。何故な

ら皆さんは、今起り続けているものは、憎しみ、激怒、復讐心、非難、そして辛辣な判断といっ

た否定的な数々のエネルギーの惑星規模の巨大な浄化であることを認識しているからです。そ

ういった否定性は数多くの人々の自覚的意識に向けて高まりながら、現時点で数多くの人々の巨

大な情緒の激変を引き起こしています。

 
光の担い手であり先導者である皆さんは、こういったエネルギーを一掃して分散する支援の中で

、途方もなく価値がある効果的な働きを行っています。何故なら皆さんは、今後穏やかな状態が

世界のすべての領域の中で確立されるように、愛があらゆるこころに浸透するというその意図を

維持するからです。継続している世界平和のための国際的な数多くの瞑想は、2つの理由のために
、非常に強力なものです。まず、愛の津波があらゆるこころに入るという意図で瞑想している人

類の比率がより多くなるほど、そのエネルギーの流れはより強力になるからです。そして2番目と
して、皆さんがこの意図と、同じような意図を維持している他のすべての人々と手を組む意図を

維持する時、皆さんもまた皆さん自身のこころを遥かに完全に開いて、皆さんを完全に満たすた

めに皆さんの招待を虎視眈々と待ち受けている愛の豊かさを受け取ることができるからです。

 
わたし達、率直で献身的な様々な交信者達を通して数々のメッセージと伝えているわたし達は、

今までも今も、愛はいつもあらゆる問題に対するその答えであることを皆さんに気付かせてい

ます。そして皆さんは、既にその真実を受け入れています。その受け入れの結果が驚くべきもの

である理由は、皆さんがあらゆる瞬間に皆さんのこころの近くに愛の津波を維持することによっ

て世界平和のために祈り、熟慮し、意図し、あるいは瞑想する時、それが既に皆さんを強化して

何度も繰り返し皆さんの努力を高めているからです。それは最も強力な過程であり、皆さんはそ

れに携わって皆さんに皆さんの目覚めの瞬間をもたらすことができます。

 
それぞれの人間が自分自身の神聖なる特質の一部として表現するそのエネルギー場は、あらゆる



人間の文化が悠久の時のすべてでほとんど採用し助長してきたその言動によって、今まで悲惨な

ほど抑圧され、制限されてきました。皆さんがすべて途方もなく強力な存在である理由は、神、

皆さんの愛に溢れる父が、そのように皆さんを創り出したからです。しかしその一方で、皆さん

が幻影の中に隠れて皆さん分離のゲームを演じることを選択した時、また皆さんは、皆さんの持

って生まれた神に与えられた数々の力を押し潰して抑圧することによってそのゲームをより現実

的にすることを選択したため、悠久の時の間のすべてで皆さんがその能力を持っていたことを忘

れました！それは今、圧倒的多数の皆さんにとって、皆さんは小さな取るに足らない人間であり

、信じ難いほど短いひとつの人生、ほとんど即座に消滅する人生に向けた束の間の叫喚で祝福さ

れるか呪われて（皆さんのここでの選択肢）いるように見えます。その期間はかなり短いため、

目に見える宇宙が存在してきた時間と比較すると、それは計り知れないほど短いものになります

。

 
皆さんは、分離と小ささを探し求めました。そして皆さんは、皆さん自身の評価の中で、既にそ

の状態を達成しました。何故なら、それは皆さんにとって、純粋に偶然よって宇宙が無から進化

した時に皆さんにほとんど偶然に与えられたひとつの状態であるように見えるからです！しかし

その宇宙は、皆さんの正気とは思えない恐ろしい数々のゲームをその中で演じるために皆さんが

築いた幻影の不可欠な部分であり、皆さん自身をその状態に制限して、視界からそして皆さんの

無限で神聖なる精神から皆さんの本当のありのままの姿を隠すことを選択することによって、皆

さんがひとつの広大で明らかに無限の宇宙の中で人間の状態の力不足を実証する時に、皆さんは

完全に耐え難いひとつの状況を経験します。したがって、皆さんはしゃがみ込み、そして皆さん

自身に対して幻影は現実であると偽り、その幻影を経験しようと試みます。何れにせよ今後皆さ

んを破壊する極端に敵対的なひとつの環境の中では、皆さんは基本的に無力で取るに足らない存

在であると、皆さんは信じることを選択します。皆さんは実際に、道に迷い、困惑します。

 
しかし皆さんは、ただ儚いひとつの夢の中だけで、道に迷い、困惑するだけです！幻影が今まで

皆さんの中で生み出してきた怖れが非常に現実的に見えるという理由から、皆さんが拡大して維

持し続ける、ひとつの夢です。それは、実在しません。しかし皆さんがその価値を信じる限り、

今後それは皆さんに対する究極の力を持つように見えるでしょう。皆さんは神聖なる存在達で

あり、無限の歓びの中で生きるために神によって創り出されました。神は、皆さんに対する神の

無限の愛のために、皆さんすべてに神の力を与えました。そして皆さんは、一瞬の狂気の中で、

皆さんのために神が創り出しておいたその驚きから皆さん自身を引き離して、小ささ、無意味さ

、無価値さを経験することを選択しました。

 
さて、皆さんはついに、この悪夢から目覚めて、故郷、天界、神聖なる存在感に戻ることを、集

団的に決断しました。今まで皆さんは決してそこから引き離されたことはなく、そして今も皆さ

んは決して、いつも、そこから引き離されることはありません。神との一体性はひとつの永遠の

状態です。皆さんは、自由意志で創り出されました。何故なら、愛は決して拘束し、維持し、あ



るいは制限することはないからです。その結果として、皆さんが皆さんの苦痛に満ちたゲームを

演じることを選択した時、皆さんはそうすることが絶対的に自由でした。皆さんは今、それはた

だのゲーム、皆さんに痛みと苦悩をもたらす実在しない数々の状況であることを、思い出してい

るところです。何故なら、神から離れた状態になることは、苦痛に満ちたものになってしまうか

らです！

 
そのため、皆さんが今まで築いたものは実在しない不合理なものであり、架空の全体的に不可能

なひとつの存在状態または在り方であり、既に皆さんは、そこから目覚めることを選択してい

ます。その目覚めは、絶えずさらに近付いています。地上の一部の人々がその幻影を維持する理

由は、彼らはその狂気の中で、幻影が彼らに力を与えると信じるからです。しかし、その中では

すべての人々が苦悩するこうした強烈で愛の無いゲームを演じ続けることは絶対的に意味を成さ

ないことを、既に大多数の人々が確信しています。そのため、彼らの影響力は衰え続けています

。

 
皆さんはゴール前の最後の直線コースの上にいて、皆さんの目覚めはすぐ手の届くところにあり

ます。その数々の戦争、その数々の断定的な判断、その犯罪者達罰する決断、そして彼らから補

償を主張するその意図で、その幻影の劇的状況の中に、敢えて捕らわれることがないようにして

ください。幻影の中では、すべての人々が犯罪者です！幻影の中では断定的判断が絶えず存在し

、そして断定的判断は、別の人からひとりの人を分離するものです！誠実になり、そして皆さん

はほとんどあらゆる皆さんがどちらか一方を支持することを既に選択していることを、受け入れ

てください。今、“正しい側”に属する必要性を手放してください。愛の中で前進して、皆さんが精
神的に情緒的に、あるいは物質的に交流するあらゆる人と、例外なくその愛を共有し、その人々

にその愛を拡大する選択をしてください。結局のところ、皆さんはすべて、あらゆる皆さんひと

りひとりが、神の最愛なる子供達です。皆さんはすべて神の神聖なる家族の不可欠な部分であり

、そのため何故皆さんは、お互いに闘おうとするか、あるいはお互いに裁こうとするのでしょ

うか？それは絶対的に全く意味を成さないことを、皆さんは理解することができますか？

 
神は愛です。存在するすべての根源は、愛です。皆さんすべてがその本質的で分離することがで

きない部分であるその究極の知性は、愛です。皆さんは愛であり、ただ愛であるという真の現実

性を受け入れて、皆さんが今までそこから決して外れなかったその真の現実性に目覚めてくだ

さい。皆さんの父は、皆さんが恍惚として永遠に歓びに溢れることを意図します。皆さんは何故

異なるひとつの存在状態を選択しようとするのでしょうか？皆さんは、既に過剰にかなり沢山の

苦悩を経験しています。そのため神の愛の領域、その神聖なるエネルギー場を許してください。

存在するすべてが永遠にその中にいて、もう一度皆さんを抱き締め、皆さんを歓びに戻します。

 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.



 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/09/27/oneness-with-god-is-an-eternal-state/
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数々のこころが開いていて、そして莫大な変化が広まっている
Hearts are opening, and enormous change is in the air.
October 1, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
 
わたし達は、人類の目覚めの進路と計画に接しています。わたしは、今まで皆さんはそれがどれ

ほど切迫しているかと頻繁に伝えられてきたため、数多くの皆さんがこの来るべき奇跡的な出来

事について疑いと不安を抱いていることを、認識しています。そのため遥かに数多くの皆さんが

、実際に訪れるその達成感をほとんど持ち合わせていません。皆さんの光を高く掲げ続けてくだ

さい。それは極端に効果的です。そして皆さんが皆さんの静かな内面の空間、皆さんの霊的な聖

域に向かう時、前方に横たわる数々の驚きに対する希望と期待と伴に進んでください。

 
皆さんの希望と皆さんの期待が、人類の目覚めに対する皆さんの意図を強化します。そして世界

平和のために、愛の津波が最も固く閉ざされたこころさえ貫くことを目指して頻繁にそして定期

的に瞑想している本当に数多くの集団が、成功を収めています。数々のこころが開いていて、そ

して莫大な変化が広まっています。光の担い手であり先導者である皆さんは、皆さんが行うため

に生まれた物事を行っています。皆さんは、人類をその必然的な目覚めに向けて前進させてい

ます。皆さん自身の内部の奥深くで、皆さんが霊の数々の領域や皆さん自身の真の自己と四六時

中接触する場所で、皆さんはこれを認識しています。皆さんがこだわり続けているどのような疑

いまたは不安も、もしも皆さんがそれにこだわることがなかったらそれは消え去って解消されて

いたものであり、それは今、幻影であり実在しないものです。それはただ、目の前の仕事から皆

さんの気持ちを逸らせるために役立つだけです。その仕事とは、この素晴らしくそした長い間計

画されてきた神聖なる出来事の中で、準備を整えて皆さんに参加する選択をするすべての人々を

、目覚めさせることです。

 
たとえどのような確率で皆さんがそれに遭遇しようとも、皆さんが決然と皆さんの神聖なる仕事

を完了させるその意図を維持する時、わたし達は、高まる称賛と伴に、皆さんを見守ります。皆

さんの内部の奥深くで、あらゆる瞬間に、皆さんの本当の霊の自己の強さが皆さんを支えます。

そして皆さんの気分が沈み、幻滅を感じ、疲れ果てた時でさえ、皆さんが継続しようとする強さ

と勇気を持つのは、これがその理由です。幻影は、ひとつの幻滅する場所であり、何ひとつそう

見えるようなものではありません。そしてこれは、皆さんの日常の人生のすべての領域の中で、

皆さんに普通に実証されます。



 
ただ神だけが実在です。存在するすべては、神の内部に存在します。神は永遠であり、無限で

あり、そして無条件の愛です。他に何も存在しません。皆さんを取り囲み包み込む苦悩、苦痛、

対立、混乱、腐敗、そして裏切りは、たとえ外見的に現実的に見えるとしても、ただ皆さんのそ

れについての信念と同じだけ現実的なものに過ぎません。幻影の価値を信じることは、幻影にエ

ネルギーを与えます。何故なら、幻影の価値を信じることは、非現実的なものを信じることで

あり、そしてそれは、皆さんがその幻影を築いたやり方になるからです。

 
小さな子供達がそのゲームに完全に夢中になる時、大人達、つまり子供達の両親、保護者達、教

師達、介護士達、または他の権威ある人々が、子供達が昼食や夕食を食べ、あるいは寝る準備を

整えようとして、その現実性の中で遊ぶために今まで子供達が築いてきた架空の現実性から子供

達を連れ戻すことは、非常に困難なものになることがあります。さて、皆さんは、そういった子

供達がそのゲームに愛着を持つよりも、その幻影に遥かに強力に未練を持ちます。

 
子供達が遊ぶそういったゲームと子供達が自分達の価値を信じるその強さについて皆さん自身に

言い聞かせて、皆さんの信念を皆さん自身の正気とは思えないゲームから引き離してください。

皆さんは、ほんの少しでも愛とは異なるどのようなゲームにも決して携わるまたは遊ぶべきでは

ありません。皆さんが転生することを選択したのは、以前の愛の無い数々の人生の残り滓を解き

放つためでした。敵意、虐待、裏切り、そして敗北に皆さんが苦悩した、あるいはそれを他の人

々に転嫁した、数々の人生です。何故なら、地上で、人間として、皆さんが人間として防御的ま

たは攻撃的な振る舞いの一部の形が求められているように見える可能性がある数々の状況の中で

、皆さんは愛に溢れることを何度も繰り返し選択する頻繁な機会を持つからです。

 
愛のないどのような物事も、幻影から離れることはできません。真の現実性、存在するすべては

、愛です。他に何もありません。そのため、真の現実性に、神の存在感に戻るために、皆さんは

、愛とは正反対なすべて、愛と調和しないすべてを手放すことが必要になります。とにかくどの

ような方法によってでも愛に敵対するすべては、既にこれほど数多くの人々にとって幻影がその

姿になっている悪夢に、非常にしっかりと固定されています。

 
幻影を解消する方法は、正しくなり、裁き、五分五分になり、罰し、辱め、そして破壊するどの

ような要求も手放すことです。憎悪は、そういった“要求”のすべてを受け入れて、従って皆さんを
非常に奴隷化しながら、皆さんがそういった要求を満足させる働きに従事できるように皆さんを

幻影の中につなぎ止めています。しかしその一方で、もしも皆さんがそれを行うなら、皆さんが

行うことに成功するすべてが皆さん自身に苦痛を引き起こし、その苦痛が簡単に激しくなって耐

え難い憎悪になることがあります。それは、出口の無い、苦悩が何度も繰り返されるひとつの閉

回路です。

 



誰かによる愛のない振る舞いは、深い内面の痛みの非常に明確な指標です。その人が受け入れる

または認めることができない痛みであり、そのためそれが他の人々に投影されます。その人々を

断定的に判断するか非難せずに、もしも皆さんがその人々に関与するなら思いやり深くなり、愛

がその人々のこころを満たすように、静かにそして寡黙に意図してください。今後皆さんは、も

しかするとその人々の中でどのような変化も確認することも感知することもないかもしれません

。しかしまさに今世界中すべてで起っていることは、苦痛の中で、対立の中で、そして絶望の中

で苦悩している人々に向けられている愛と思いやりが、その数を増やし続けている傷付き損傷を

受けているこころを貫いている状況です。

 
今まで傷付いて辱められてきた小さな子供達について、もう一度考えてください。その子供達は

、愛に溢れるひとりの個人が子供達を抱き締めて慰めを与える時でも、瞬時に回復することはあ

りません。今までその子供達が経験してきた愛の無い数々の経験は数々の情緒の傷を残し、そこ

から癒えるためには時間と愛に溢れる沢山の介護が必要になります。大人達が遥かに悪い状態で

ある理由は、その情緒の損傷が既にその大人達と伴に遥かに長い時間を過していて、大人達は頻

繁に、自分達を支え、慰める愛に溢れる思いやりを持つことがないからです。既に大人達は、自

分達が引き起こすさらに多くの裏切りや強烈な情緒の痛みに対する要塞化された防御を築き上げ

ています。何故なら、大人達の信頼する能力は既にかなり激しく損傷を受けていて、大人達がも

はや誰とも関与することができない状況にさせているからです。

 
良い知らせ、そしてそれは極端に良い知らせですが、それは、世界中のすべての瞑想者達の愛に

溢れる意図が、これほど数多くの傷付いた人々が今までその人々の心の周りに設けてきた数々の

障壁を解消し続けているという事実です。皆さんの仕事としては、皆さんの内面の聖域を訪れ続

けること、そしてそこにいる時に苦悩しているすべての人々に愛を送るように意図することが残

っています。皆さんが今達成していることは、驚くべきものです。その素晴らしい仕事を続けて

ください。それは事実通り神の仕事です。そして、皆さんは絶えず霊の数々の領域の中の存在達

によって支えられていることを、認識してください。皆さんがその必要性を感じるどのような時

でも、支援と愛の抱擁を求めてわたし達に呼び掛けることを、忘れないでください。その苦痛に

耐えることができる禁欲主義者にならずに、わたし達の支援を求めてください。何故なら、皆さ

んが皆さん自身の痛みを和らげる時、皆さんは、世界中に愛を伝える上で、本当に遥かに効果的

になるからです。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/10/01/hearts-are-opening-and-enormous-change-is-in-
the-air/
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わたし達が皆さんの目覚めは差し迫っていると皆さんに伝える時

、これは真実
When we tell you that your awakening is imminent this is the truth.
October 6, 2014 by John Smallman
 
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman
 
わたしは、2014年10月3日金曜日から10月5日の日曜日ままで、リンダ・ディロンのタホ湖の愛の
集いの年次協議会に出席しました。そしてそこにいる間、参加者に対するイエスのひとつのメ

ッセージを交信しました。わたしは今、それをすべての皆さんと共有しています。楽しんでくだ

さい。ジョン

 
 
 
愛の年次集会の協議会のためにタホ湖に集まった兄弟姉妹の皆さんに、挨拶を送ります。皆さん

がその光を高く掲げ続けて、皆さんの指導霊のようにいつも愛で生きている時、皆さんが皆さん

の今の事実通りの姿、皆さんが現時点に転生している理由、そしてこれからの数ヶ月、数年の間

に皆さんが期待できる物事についてのひとつの理解を受け取ることができるように、わたしの親

愛なる妹のリンダは、皆さんのこころへ向かうひとつの壮麗な旅へ皆さんを導いているでしょう

。

 
リンダを通して聖なる母が皆さんに説明しているように、融和は避けることができないものです

。何故なら、すべてはひとつであり、そして人間として皆さんが経験するその分離と個別性とい

う感覚は、特にひとりの最愛の連れ合いが皆さんから離れることを選択する時には信じ難いほど

現実的に見える一方で、実在しないからです。分離は、まして投げやりな感覚は、ひとつの物理

的な不可能性です。何故なら、神はひとつであり、創造のすべてが神の内部に含まれているから

です。そして、いいえ、それはひとつの制限ではありません。それは真の現実性の最も驚くべき

ひとつの側面であり、人間として転生する圧倒的多数の人々には理解し難いものです。それは、

想像も及ばない規模の、ひとつの逆説です。

 
一体性は無限に無制限なものであり、皆さんが思い描くことができるどのような物事でも可能で

あり、その上それを遥かに上回ります。しかし幻影の内部では、ひとりの個人になることは、皆

さんの周りの空間に誰も通り抜けることができない融通の利かない硬直した境界線を設定するよ



うに見えます。従って、“わたし達はすべて異なり、個人であり、単独であり、自由意志を備えた
完全に独立した存在である”、という信念です。
 
しかし言うまでもなく、真の現実性の中では、それでも人々が表現し続けることが許されるあら

ゆる創造的な理由のために人々がそれを選択する場合にはすべての人々が自分達の個別性を維持

するとはいえ、しかし分離はなく、認識されるすべての物事をすべての人々が認識します。個別

性は、一体性のひとつの側面であり、自分達は単なる個別の物質的な存在であると考える人々と

連絡を取ることをより簡単にするために利用することができ、また利用します。

 
ひとりの人間として、この分離と投げやりという感覚のせいで、皆さんはいつも皆さんを愛する

誰か、皆さんを受け入れて評価する誰かを探し求めています。何故なら皆さんは、皆さんの想像

力の中で、皆さんの自然で変えることができない神や神の神聖なる創造のすべてと融和した状態

から今まで皆さん自身を分離してきたからです。従って、皆さんは不自然にひとりであると感じ

、皆さんの人生の中で今後皆さんに愛を提供するひとりの重要な他者に対する強烈な要求を持ち

ます。皆さんは、真の現実性から離れていることを装うことによって、愛を見失ってきました。

 
しかしその一方で、人間は自我に駆り立てられます。そして自我は持続的な承認とできるならへ

つらいも要求します。そしてこれは、他の人々、大衆よりも優れている、より良い、あるいはよ

り重要に見えることによって達成することができるものです。そしてそれは、人間関係のための

何と悲惨なひとつの処方箋でしょうか。

 
目覚めることは、もう一度皆さんの神や神の神聖なる創造のすべてとの一体性に気付くことです

。この自覚を持ち始める時、神としての存在するすべて、存在するすべての根源、神が創り出す

すべては完全に完璧であるという事実のひとつの側面として、その一部として、その皆さんの無

限の価値の自覚も持ち始めます。どのようにすればその他のものになることがあるというのでし

ょうか？そしてその時皆さんは、微塵の疑いも持たずに、皆さんは無限に愛されていることを認

識し、皆さんはあらゆる瞬間の中で愛されていると感じます。そして言うまでもなく、皆さんは

その通りです！

 
そして、皆さんの目覚めが差し迫っています。それを信じ、そしてそれが起るようにしてくだ

さい。何故なら実のところ、皆さんは実際には決して眠っていなかったからです。神は決して眠

りません。何故神は眠ろうとしないのでしょうか？皆さんは神のひとつの永遠の部分であり、そ

れでは何故皆さんはそうなろうとしないのでしょうか？皆さんはそうなろうとしませんでした。

皆さんは、非現実性、個別性、“非神性”を経験するために幻影を築き上げ、従って、その非現実
性を非常に現実的に見えるようにする、つまりそれは現実的だと皆さんを充分に納得させるほど

現実的に見えるようにする数々の側面を組み込む必要がありました。無限に力に溢れた神の子供

達として、それは皆さんにとって簡単なことでした。一時的なひとつの意図が維持され、そして



皆さんの集団的な選択のひとつの結果として、幻影が発生しました。

 
愛は自由です。愛は決して拘束せず、あるいは制限しません。そのため言うまでもなく、わたし

達の神聖なる根源、神は、皆さんが皆さんのゲームを演じることを許す一方で、皆さんは必然的

にそして急速に、皆さんが築き上げてしまったものに完全に幻滅するだろうと認識していました

。しかし時間は幻影のひとつの主要な側面であり、そのため、皆さんは極端に長い時間をかけて

、こういったゲームを演じ続けてきました。

 
その結果として、わたし達が皆さんの目覚めは差し迫っていると皆さんに伝える時、これは真実

です。そして目覚めが起る時、その目覚めが瞬間的なものになる理由は、真の現実性の中では、

すべてが瞬間的なものになっているからです。しかし幻影の渦中にいる皆さんにとって、時間は

まさに延々と続き、そして期待される神聖なる出来事、皆さんの自然で完全に意識的な状態への

皆さんの目覚めは、ロバが前進を続けるようにロバの目の前に吊るされている人参の諺のような

状態のままです。ひとつの重要な違いがあります。そのロバは決してその人参に手が届くことは

ありませんが、しかし皆さんは最も間違いなく目覚めることになるでしょう。

 
神とすべての創造と一体になっている皆さんの自然な状態の中で完全に意識的な神聖なる存在に

なるために、皆さんを幻影に縛り付けるすべての結び目を解き放つことが必要になります。何故

なら、それは幻影を支え、維持するものになるからです。そういった結び目は、愛と完全に同調

していない皆さんの内部のあらゆる側面です。何故なら、真の現実性の中では、ただ愛だけが存

在するからです。すべての皆さんが認識するように、愛は存在するすべてです。

 
人類を包み込む愛の津波は、そういった結び目を解き放つ際に皆さんを支援する力と意図を持ち

ます。そして皆さんがしなければならないことは、愛がそうすることを許すことだけです。それ

を行うというその集団的な選択と決断は既に行われていますが、しかし数多くの人々は依然とし

て怖れています。何故ならその人々にとって、それは幻影が現実性であり、もしもその人々が幻

影を手放してしまえば、その人々は存在するのを止めるように見えるからです。

 
光の担い手であり先導者である皆さんは、いつでも皆さんのこころの中にただ愛だけを維持しよ

う意図することによって、途方もなく効果的な仕事を行っています。そして皆さんがその仕事を

行う時、皆さんのエネルギー場はひとつの愛の領域であり、それはどのような形であれとにかく

皆さんが交わるあらゆる人に影響を及します。結果として、愛は幻影の最も暗い隅々を、穏や

かに、断固として、そして抗し難いほど、貫いています。

 
それはただ、その転換点に到達して愛が愛と同調しないすべを解消する前の時間の問題であり、

ひとつの簡単な仕事です。何故なら、それはすべて実在しないからです！そして時間は実在しな

いため、そのような瞬間でもそれは一瞬に起ることができます。皆さんの愛に溢れる意図が、皆



さんをその転換点に連れて行っているその力であり、その過程です。その転換点では、愛の津波

が残っている結び目を解消し、姿を隠しているその覆いを愛が風化させるため、永遠の日の燦然

と輝く光が皆さんの自覚意識に注がれます。その光を維持し続けて、それが今起るようにしてく

ださい。そして言うまでもなく、それは今から起ることになり、その他の可能性はありません。

 
 
皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/10/06/i-attended-linda-dillons-lake-tahoe-annual-
council-of-love-gathering-from-friday-october-3rd-through-sunday-october-5th-2014and-while-there-
channeled-a-message-from-jesus-for-the-participants-and/
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愛を受け入れることによって皆さん自身を怖れから解き放つ
Release yourselves from fear by embracing Love.October 12, 2014 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由Channeler: John Smallman

皆さんにとって待つのは難しいことです。時間がひとつの問題にはならないこの霊の数々の領域

の中で、わたし達の多くは人間として生きたことがあるため、わたし達は幻影のこの側面をまさ

に理解します。霊の数々の領域の中では、すべてがいつも、まさにそれが当然であるように、完

璧です。幻影の内部では、今までよりもかなり数多くの皆さんが、愛の津波に対して、そして皆

さんの今の姿の自覚に対して、こころを開いています。それは、霊の道筋の上にいる、またはも

しも皆さんが好むなら人類が目覚めて幻影を一掃する支援をするというひとつの霊的な使命を

持つ、あらゆる皆さんひとりひとりのことです。

それを行うためには、皆さんは人間でいることが必要です！　そしてそれが意味することは、皆

さんはある程度まで、実際には確かにかなり大規模な範囲で、神聖なる実在であるそれぞれの皆

さんが絶えず前面に放射しているその絶対的な輝きに気付いていないという事実です。皆さんは

完璧に創り出されました。そして皆さんは、永遠に完璧なままです。しかしその目覚めの過程の

中で人間を支援することを目指して人間として幻影に入るためには、皆さんは他の人々のように

、恐ろしいほど脅迫的で容赦のない世界の中で途方に暮れ、混乱し、外見的に見捨てられた状態

になることが不可欠でした。それは実在しないものですが、しかしそれは完全に現実的に見え、

大多数の人間にとって存在するすべてであり、死はその終り、短く満足できず要領を得ないひと

つの人生の終端の時点のように見えます。皆さんが皆さんの正当な要求と願いに合うようにそれ

を変えることを許すという皆さん自身の選択肢を皆さんに与えない、ひとつの不公平で理不尽な

経験です。

幻影は、皆さんの概念、皆さんの制度、皆さんの夢または悪夢であり、皆さんがそれを経験し解

釈している方法に左右されます。悠久の時の間、それは皆さんが受け入れて対処しなければなら

ないひとつの既定の事実のように見えました。しかしここ数百年の中で現代心理学が皆さんに明

らかにしたことは、皆さんは、皆さんの経験について皆さんの精神を変えることによって、その

経験を変えることができるという事実です。皆さんは、外見的に皆さんを包み込み、ひとりの打

ちひしがれて無力な環境の犠牲者のままでその下で崩壊する数々の状況によって圧倒されるとい

う感覚を、選択することができます。あるいは、皆さんは皆さんに提示されている通りに人生を

受け入れて、その明らかに皆さんに対立する数々の状況に対処して、前進する選択を行うことも

できます。

人生はいつも、この今という瞬間を目的にしています。しかしその一方で、今まで皆さんは何と

かしてそれを忘れようとしてきました。そして皆さんは虚しくも過去の物事に大規模に意識を集

中し、それが未来の中で再発することを防ごうと試みるか、それが未来の中で確実に起るように



しようと試みます。しかし今という瞬間だけがあり、多少なりとも皆さんに作用し、皆さんに影

響を与えるあらゆる物事は、この今という瞬間の中で起ります。皆さんにとって別の問題は、そ

の今という瞬間がかなり短いものに見えることです。そういったひとつの信念、無分別な思考、

言葉、または一時的な動作または活動が、そういったひとつの桁外れに突発的な結果を引き起こ

す可能性はあるのでしょうか？その答えは、鳴り響くほど大きな声で、その通り、です！

皆さんは、皆さんが携わるその考え、言葉、そして行動によって、まさに皆さん自身の現実性を

創り出します。人間としての皆さんの問題は、皆さんが住むために現れるその制限された環境の

中で、その状況が導く起り得る数々の結果を予測することが困難だという事実です。皆さんは、

甚だしく制限的で、窮屈で、不確実なひとつの環境を築き上げることを集団的に選択しました。

何故なら、皆さんはその環境が提供するその不確実性と混乱を経験することを望んだからです。

そして今、悠久の時の苦痛と苦悩の後で、既に皆さんは集団的にもうたくさんだと決めています

。

非常に理に適った決断を行った後で、皆さんは次に皆さんの終りのない苦悩から前進して、ひと

つの持続的に穏やかな状態に向かう方法を確実にすることが必要になりました。皆さんが世界中

のすべてで目の当たりにする山積する対立、不信、そして裏切りを観察する時、皆さんは、“どう
すれば穏やかな状態が可能なのか？”、とお互いに尋ねます。権力と支配と富を与える絶え間ない
戦争状態を維持しようとする情緒不安定で暴力的なすべての人々のせいで、皆さんは、穏やかさ

は不可能だ、と断言します。それで皆さんは、平和を維持するためには軍隊と武器は見当違いの

者達に対する防衛の不可欠な形式だ、という結論に達します。それは、皆さんが皆さんのこころ

の中で認識するように、正気を失ったひとつの信念です。しかし怖れが、皆さんを自由にしよう

とするそのひとつの真実を皆さんが認めることを妨げます。

すべての交信が繰り返し皆さんに伝えているように、“愛が、皆さんが経験するすべての問題に対
する唯一の答え”です。その通り、もしも皆さんが愛を受け入れるなら、皆さんにとってそれは、
皆さんが皆さん自身を非常識なほど脆弱にすることによって、皆さん自身を永続的な虐待、苦痛

、そして苦悩に曝すように見えます。しかしその反面、皆さんは、皆さん自身の内面の奥深くで

、愛がその答えであることを認識しています。霊的な数々の交信が伝えていること、そして光の

活動家達、スターシード達、そして先導者達である皆さんが行っていることが、永遠に皆さんを

支える愛の領域を大胆に受け入れて、皆さんの確信によって、そして皆さんの差し迫った人生の

中で起るその結果によって、これが真実であることを実証しています。

そして人々が愛を拒絶し、信頼することを拒絶している場所では、数々の対立、苦悩、そして裏

切りが延々と続きます。今、地上の十二分過ぎる皆さんが、混乱して苦悩している皆さんの大勢

の人々に永続する穏やかな状況をもたらすために、ひとつの生き方として、唯一の生き方として

、真の生き方として、積極的に愛を実証しています。愛し続けてください。そして、皆さんの人

間関係に注目してください。個人的な、社会的な、仕事上の、そして国際的な人間関係です。安

定させ、温め、発展させ、許し、受け入れて、そしてひとつになってください。皆さんは、それ

が理に適っていることを認識しています。そしてその他のどのような物事も、そうではありま

せん。



皆さんは、皆さんの愛に溢れる父によって、従ってわたし達の父が今まで創り出したすべての知

覚できる生命体によって、永遠にそして無限に支えられます。唯一の反対意見は、少数者、非常

に少数の者達、人間の姿をした常軌を逸した自意識過剰な魂達であるほんの僅かな少数者からの

ものだけです。彼らが唯一その目的を達成できるのは、皆さんが彼らを支援する時だけです。彼

らを支援するのを止めてください。皆さんが彼らを支える唯一の理由は、皆さんは脅えて、皆さ

んは広大で威嚇的な宇宙の中で小さな取るに足らない者だと信じるからです。そして皆さんは、

こうした少数の気が狂った完全に見当違いの者達の自我の空威張りのために、気を落とします。

彼らは、愛は弱く、しかも皆さんは彼らの強さが必要だ、と皆さんを説得しようとします。しか

し彼らは強さなど持ち合わせていません！そして、その一連の根拠のために気を落とすことも

また、常軌を逸しています。

皆さんはすべて、永遠の歓びのために神によって愛から創り出された、神聖なる存在です。その

状態がまさに今、皆さんに利用できます！　目覚めて、皆さんの父、その神聖なる愛の領域、あ

らゆる瞬間に皆さんを取り囲み支える愛の津波を受け入れてください！愛を受け入れることによ

って、皆さん自身を怖れから解き放ってください。そして、皆さんを支配しようとするそういっ

た少数の見当違いの者達が消滅を続ける幻影の非現実性に向けて次第に消えて行く姿を、驚きと

伴に注目してください。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/10/12/release-yourselves-from-fear-by-embracing-love/



皆さんの本質である愛は、もはや覆い隠されることはあり得ない

皆さんの本質である愛は、もはや覆い隠されることはあり得ない
The Love that is your true nature can no longer be concealed.
November 4, 2014 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

巨大な数々の変化が進行中です！　愛の津波が皆さんの周りに流れて、皆さんを包み込み受け入

れる一方で、あらゆる瞬間の中で愛の津波がさらに深く高まっているため、世界中の... 皆さんの
世界の... ガイアのすべての人々、集団の言動が穏やかになり続けています。それが完全に抗し難
い理由は、それが皆さんの意識に、皆さんの本性を、神のエネルギー場の無限な豊かさの中の皆

さんの神との一体性を、もたらしているからです。今まで皆さんが伝えられてきたように、そし

て皆さんが皆さん自身の内部で認識するように、神のエネルギー場は愛です。ただ愛だけがあり

、そうなっているまたは存在するように見える他のどのような物事も、非現実な幻影であり、今

は衰退を続けています。

その幻影は、ただ皆さんの集団的な意図と努力によって維持されるだけであり、そしてより一層

多くの皆さんがただ愛に溢れるようになることに意識を集中するため、その意図は、確実に弱

くなっています。何故なら、他の何も機能しないことを、皆さんが自覚し続けるからです。既に

人類は、その自覚のせいで、まさに意識の中のひとつの巨大な移行を通過しています。そして今

ではなく今後皆さんは、悠久の時の間皆さんの人生にこれほど沢山の混乱と不安をもたらして

きた、皆さんの古く愛の無い数々の方法に戻ることもあります。

皆さんの本質である愛がもはや闇の覆いの下に隠されることがあり得ない理由は、その愛の輝き

という栄光が、その闇の覆いを散らして解消しているからです。幻影に入り、幻影に関与して

以降、皆さんは今までいつも愛を探し求めてきましたが、しかし最近まで、皆さんは実際にこれ

に気付きませんでした。何故なら、その幻影は皆さんから愛の本質、皆さんの本質を隠し、その

代わりに、もしも皆さんがそのゲームのルールを容認したなら、皆さんに容認または承認の最も

小さなひとつの形を提示していたからです。あらゆる人間自身のことであり、皆さんは生き残る

ために強くなり、弱者が滅びることを予期しました。それが、皆さんが行ったことです。そして

言うまでもなく、そのような数々のルールは、今まで悠久の時の間中、人類に言い尽せない苦痛

と苦悩をもたらしてきました。

対立、裏切り、そして苦悩から離れようとする皆さんの強烈な願望によって、愛の津波が引き起

こされました。今まで長い間高まってきて、“巨大な戦争”だった第一次大戦の終了以降大幅に強化
された、ひとつの願望です。それは数多くの人々が人間の人生の中の信じ難い犠牲と悲惨さを観

察した時、それが最終的にすべての戦争に終結をもたらすことになるだろうとその人々が希望し

たものでした。それはそうではありませんでした！しかしその一方で、その強烈で長く続く悲惨



さが、まさにこれほど数多くの皆さんが間違いから正しさを判断することについて、その人間の

言動の集合の内部のひとつの主要な再評価に通じる状況をもたらしました。そしてその時以降、

これほど数多くの人々が執着する物事に対して正しくなるという強烈な要求が持つこの破壊的な

狂気についての自覚が、成長を続けてきました。

それは、この自覚が余りにも多くの場所や状況で欠け続けているように見えるかもしれませんが

、しかし以前、20世紀の始まりの前、数多くの人々が、他の人々が受け入れる信念に対立するも
のとして自分自身の信念の正当性と、そういった信念に伴った態度の正当性を、絶対的に確信し

ました。今ほとんどの皆さんが驚きを持って眺める、数々の信念です。何故なら今皆さんは、す

べての人々のためにその人権の付与と維持が世界中で称賛されることが期待される、ひとつの時

代の中で生きるからです。この理解は非情に最近のものであり、言うまでもなく、依然としてこ

の称賛が生じない余りにも数多くの場所が存在します。それにもかかわらず、地上のほとんど

の人々は、例外なくそれぞれの人間が適切で綺麗な水、食料、そして住居を入手できなければな

らないことに、気付いています。これは、100年にも満たない昔でも、事実とは異なるものでした
。非常に短い時間の中で、既に巨大な進歩が達成されています。

そのため、世界中で日々実行されているその不正を絶えず意識した状態に留まる一方で、そこに

皆さんの注意を集中せず、その代わりに、愛に、惑星中の愛に溢れるすべての個人が絶えずその

日常の生活の中で行動の中の愛を絶えず実証しながらその個人達が達成しているその素晴らしい

結果に、意識を集中してください。皆さんは皆さんの人生に、皆さんがその注意を集中するもの

をもたらすことを、忘れないでください。いわゆる、“引き寄せの法則”です。それが皆さんの願う
物事か、あるいは皆さんがほとんど明確に望まない物事かどうかは、問題ではありません。それ

はただ、皆さんが皆さんの注意のほとんどを集中させるものを、皆さんにもたらすだけです。何

故なら、皆さんの考えに応答して、その考えを実現することが、その目的になるからです。

皆さんは、皆さんのこころの中と皆さんの意識の中で、愛か、あるいは怖れか、そのどちらかで

生きます。怖れは、今まで悠久の時の間蔓延してきました。それは数多くの人々にとって、絶え

ず補充されるひとつの生き残りの問題です。しかしその一方で、今、数多くの人々が怖れを手放

しながら、愛を受け入れています。おそらく皆さんはすべて瞬時にそれを行うことができますが

、しかし怖れは今までこれほど激しく深く染み込んできたため、皆さんはほとんどそうしないこ

とを選択して、慎重に、一歩ずつ、信頼して愛に溢れる状態に向けて移動します。何故なら皆さ

んは、これほど数多くの裏切りの記憶を持つからです。しかし今、愛そうとするその意図がしっ

かりと確立され、そして怖れは消滅しかかっています。

より一層多くの皆さんが、怖れを手放して、愛の脆弱性に対して皆さんのこころを開くことを選

択する時、皆さんは、愛が機能することに、そして愛の脆弱性は実際に愛の最も巨大な強さであ

ることに気付いています。愛の存在感の中で、怖れは消滅します。すべての人類がその愛の津波

の中に包み込まれる理由は、愛はすべてを包み込み、そして皆さんはそれが引き起こしている主

要な数々の変化を世界中で確認することができるからです。人類は、その自然で充分に意識的な

状態に向けた、そして皆さんすべてがその中で創り出された一体性と愛の状態に向けた目覚めの

方向へと、非常に急激に移動しているところです。



多様な主流の報道媒体の数々の大惨事や災害の報道によって、あるいはさらに壊滅的な割合にさ

え達するさらに激しい差し迫った災害に関する報道媒体の暗示によって危機感を募らせることを

、皆さん自身に許さないでください。警戒は必要ですが、しかしもしも皆さんが生命または四肢

に対する一部の個人的な脅威を自覚するなら、警戒はひとつの一時的な経験に過ぎません。それ

で皆さんは、差し迫った適切な行動を選択して、脅迫するその危険性を回避することができま

すが、絶え間ない怖れと警戒というひとつ状態は、最も不自然で、ただ皆さんのエネルギーを枯

渇させるために役立つだけです。それは、闇の者達が人々の支配を維持するために利用するひと

つの方法です。そしてそれは、もしも人々が敢えてこれほど怖気付くとすれば、ただその時機能

するだけです。

皆さんは、あらゆる皆さんひとりひとりが、愛の化身です！　皆さんは、悠久の時の間、これに

気付かないことを選択してきました。しかし今は、数多くの皆さんが実際に行っているように、

皆さんの意識を皆さんの本質に向けて開く時です。内部に、皆さんの静かな内面の空間に、皆さ

んの聖なる聖域に向かってください。その場所は、皆さんが愛を喜んで迎え入れ、愛が皆さんを

満たし、皆さんに穏やかさ、安全、そして満足という最も素晴らしいひとつの感覚、幻影の内部

のどのような物事も絶えず提供されることはあり得ないというひとつの感覚をもたらすことを皆

さんが許す時に、皆さんの愛の光が永遠に輝き、愛が皆さんに提示する絶え間ない温かさと、愛

が皆さんに明らかにするその認識の中の歓びに向けて、皆さんのこころを開く場所です。

皆さんはすべて、皆さんの帰郷の道の上にいる神聖なる存在です。皆さんは、非常に、非常に近

くにいます。そのため、皆さんがその細心の注意を神に向けて、皆さん自身がそこで休むことを

許す時は何時でも、その認識に、皆さんに対する神の愛が皆さんにもたらすその認識に、大喜び

してください。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

[こことサウルのブログの両方で、ブログへの投稿の長い中断をお詫びします。]
[I apologise for the long break in blog postings, both here,and on the Saul blog.]

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/11/04/the-love-that-is-your-true-nature-can-no-longer-be-
concealed/



幻影の内部では愛に頼ることは正気ではないように見える。

幻影の内部では愛に頼ることは正気ではないように見える。
Within the illusion to rely on Love appears to be insane.
 
November 15, 2014 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由

Channeled by John Smallman

たとえ皆さんが一時的にこの真実に気付いていないとしても、またすべての皆さんも皆さんの永

遠の実在を持つこの霊の数々の領域の中で、わたし達は歓びながら、皆さんの目覚めの瞬間に向

けたその継続している壮麗な過程を観察しています。今までわたし達が頻繁に皆さんに伝えてき

たように、わたし達は今、“今後遅延は起らない！”と繰り返します。神の計画はいつも完璧に予定
通りの時間で進んでいて、それでも“外見的に”幻影によって制限され、幻影に組み込まれている皆
さんにとって、そして今まで希望と伴に数多くの聖なる経路によって悠久のすべての時期に皆さ

んに伝達された様々な気分の高まるメッセージに従ってきた皆さんにとって、地上ではまさに何

も変わってないように見えます。

今までPTSD（心的外傷後ストレス障害）を経験したことがある数多くの皆さんが、それが極めて
恐ろしい性質の繰り返される悪夢によって強化されて、さらに深く皆さんを苛立たせることがあ

ることに気付いています。何故なら、眠りの中でさえ、そこから逃れる方法がないからです。数

多くの皆さんにとって、幻影は、皆さんの現在の地上の人生の間に今まで心的外傷によって引き

起こされてきた何らかの新しいPTSDより優位に立つ、類似したひとつの悪夢です。それが非常に
小さな兆候しか持たずに継続している限り、それだけでひとつの悪夢です。何故なら、それはこ

れほど現実的に見え、そして皆さんはそこから目覚めることができるようには見えないからです

。しかしその一方で、皆さんが眠る時、皆さんはいくらかの休息を得ます。何故なら、既に皆さ

んがこの時期の周辺で進むことを選択した人間の人生の道筋を続けることができるように、皆さ

んのさらに高い自己が、短い期間の間皆さんの身体から皆さんを引き上げて、夜に活力を取り戻

すからです。

その通り、数多くの皆さんにとって、この特定の生涯は強烈に緊張を引き起こすものであり、落

ち着かないものです。何故なら、それは以前の数々の生涯よりもさらに現実的に見えるからです

。この理由は、悠久の時をかけて皆さんが沢山の否定的なカルマを積み上げてきていながら、神

の力で計画され意図されたように皆さんが皆さんの目覚めに向けて前進することができるように

、そのすべてが今回の生涯の中で対処され、解き放たれることが必要になるからです。皆さんが

今回の特別な転生を選択した時、それは非常に困難な仕事になり、非常に要求が多く、非常に緊

張を引き起こすものになることを、皆さんは認識していました。しかし、皆さんの選択の中で皆

さんを支援する沢山の計画を持ち、そして一部の極端に賢明な導きを持ちます。皆さんは、この



今という瞬間の中で、それは皆さんにとって最善の道筋だと決断しました。その取り決めの不可

欠な部分として記憶喪失を受け入れなければならないことは、皆さんのためにそれをより簡単に

することはありません。

しかしその一方で、地上のすべての人々は立派な仕事を行っていて、途方もなく最も効果的な努

力を行いながら、集団的に人類をその目覚めの瞬間に導きます。そして今後皆さんは、最も素晴

らしい成功を収めることになるでしょう。皆さんは、霊の数々の領域の中の皆さんの兄弟姉妹

から、驚くべき量の支援を受け取っています。そして皆さんの個人的な神聖なる存在性の最も深

い中心で強力に燃えているその愛の光が皆さんを育み、前進するように皆さんを励ましています

。目覚めに失敗することは、ひとつの選択肢でもひとつの極わずかな可能性でもありません。特

に皆さんが疲れを感じる時か数々の疑いや不安が皆さんを苦しめる時、この真実を皆さん自身に

言い聞かせ続けてください。皆さんは、皆さんが目指したものを最も明確に達成し続けています

。そしてどのような物事も、皆さんが皆さんの目標を達成することを妨げることはできません。

皆さんは、皆さんは不死であり、皆さんの愛に溢れる父が皆さんを創り出した時にその父が皆さ

んに沢山与えたその天稟を永遠に楽しむために、その父によって創り出された完璧で神聖なる存

在であると、皆さん自身に言い聞かせ続けることが必要です。父が創造するように、皆さんが創

造することを可能にする、数々の天稟です。そうです、皆さんはまさに創造する力を持ちます！

　父は皆さんを創り出し、そしてその時皆さんに父自身のあらゆる部分、つまり特徴を与えま

した。父は皆さんを父と等しく創り出し、それで皆さんは、皆さんの創造的なすべての努力の

中で、完全に父に関与することができました。天の中に階層がない理由は、すべてがひとつだか

らです。

言うまでもなく、その結果皆さんは、皆さんの無限の自由を利用して、ひとつの厳しく限定され

た仮想的なひとつの環境を築き上げて、その中で皆さんの分離のゲームを、皆さんを永遠に生き

て豊富に健全に維持する根源からの分離というゲームを展開しました。物凄く良い発想などでは

ありません。しかし神は、皆さんの運動の自由を非常に窮屈に制限するひとつの質素な環境の中

に皆さん自身を置くことによって、神が皆さんに与えておいた素晴らしい天稟を破棄することは

賢明ではなかったことを皆さんがすぐに学ぶだろう、そして皆さんは皆さんの故郷に帰る方法を

すぐに探し始めるだろうと、認識しました。そういった数々の天稟が、それを取り戻す皆さんの

意欲を待ち望んでいます。そして今後その天稟が、皆さんの帰還の旅で皆さんを支援することに

なるでしょう。

もはやすべての創造のあらゆる場所を自由に放浪することはできません。皆さんはお互いに苛立

ち始めて、皆さんが寒く、湿った、空腹で、恐ろしい皆さん自身に気付く数々の状況に対してお

互いに非難して、皆さんがこの不愉快な環境を作り、皆さんが皆さん自身を閉じ込めた弱く貧弱

な身体を作ったことを、完全に忘れてしまいました。

その通り、記憶喪失は、幻影の不可欠な部分であり、皆さんのためにその見せ掛けの現実性に加

えるひとつの部分です。もしも皆さんが神と天界を思い出すことができたとすれば、幻影は機能

していないでしょう。そして皆さんは、幻影が機能するまで、幻影が機能することを非常に望み

ました！　次に皆さんは、外見的に皆さん自身がひとりで、寒く、道に迷い、混乱し、脅えてい



ることに気付きました。皆さんは、既に愛を忘れてしまいました。皆さんが死に物狂いで愛を

望み、愛されることを望んだ理由は、愛が無ければ皆さんはこれほど空虚で満たされないと感じ

たからです。しかし皆さんは、既に愛が何かということを忘れてしまいました。皆さんはただ、

何かが著しく間違っている、重要な何かが失われていることを認識しましたが、しかし皆さんは

、それが何かを認識しませんでした。皆さんは別の人の中にその失われた人生の側面を見付け出

すことを期待して、数々の人間関係に入りました。そしてその別の人も、それを皆さんの中に探

し求めました。

しかし言うまでもなく、愛は、いつも、皆さんの内部にありました！　外部、愛を皆さんに与え

るように説得された可能性がある他の誰かの中ではありません。しかし皆さんは、その真実に盲

目でした。そして皆さんの悲惨な状況の中で、皆さんはお互いを刺激して、支援のために同じ考

えを持つ集団を寄せ集めて、皆さんとは異なる、従って破壊されなければならない皆さんに対す

るひとつの脅威として皆さんが理解した人々と、闘いました。

皆さんの個人的なすべての指導霊達、そして霊の数々の領域の中の霊的指導者達からの導きを交

信する愛に溢れるすべての人々は、幻影から脱出する方法は愛を、ただ愛だけを受け入れること

だと、皆さんに伝え続けています。他に何もありません。しかし依然として数多くの皆さんが、

この“概念”に苦労します。幻影の内部で愛に頼ることは正気ではない、皆さんから皆さんのすべて
の貨財を盗む他の人々へのひとつの公開の招待状のように見えます。そして惑星上のほとんどす

べての企業組織は、他の企業を破壊して自分達の領域を奪い取るという明確な意図で設立され

ます。

しかし、貨財など存在しません！ひとつの世俗的な性質に属するあらゆる物事、形、物質的な実

質を持つあらゆる物事は、ただ一時的に存在するだけであり、それが作られるまたは構成される

とすぐに、その衰退の過程を始めます。皆さんには、137億年の間存在してきた目に見える宇宙は
極端に古いように見えますが、しかし実際には、それはひとつの誤差に過ぎず、永遠に比較する

と1、2秒に過ぎません。それはまさに、人間として皆さんが人生を、非常に短く非常に急速に過
ぎ去るものとして経験するようなものです。そして宇宙との関連の中で、皆さんの人生の長さは

、物事のさらに長い構想の中では、無で目立たないものとしてあるだけです。しかしこれはま

さに、皆さんが幻影を築いた時に、皆さんが経験することを探し求めた種類の分離です。そして

皆さんが皆さんの場所と皆さんの重要性を思い浮かべようと試みることは、圧倒的なものです。

そしてみなさんは、その中では皆さんがそれぞれ小さな取るに足らない粒子に過ぎない外見的に

巨大な宇宙の中で、時間の巨大な環の上でほとんど束の間の一瞬の間だけ存在しながら、ほとん

ど確実に重要であることを望みます。

そのため、それはすべてひとつの幻影、皆さんが皆さん自身のために築いたひとつの幻影、皆さ

んのそれに対する信念によって皆さんが維持するひとつの幻影に過ぎないことを、喜んでくだ

さい！　もしもこれが事実でなかったら、その結果皆さんの未来は実際に荒涼としたものになる

でしょう。しかしその一方で、未来はなく、過去はなく、ただ永遠の今という瞬間だけがあり、

その中では神の神聖なる創造のすべてが無限の歓びの中で永遠に存在します。皆さんの避けられ

ない運命は、目覚めて、皆さんの愛に溢れる根源に再び関与して、その言いようのない歓びを経



験することです。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/11/15/within-the-illusion-to-rely-on-love-appears-to-be-insane/

 



今は糾弾と処罰の時ではない

今は糾弾と処罰の時ではない
This is not a time for condemnation and punishment.
 
November 22, 2014 by John Smallman
ジョン・スモールマン経由

Channeler: John Smallman

こんにちは、ジョンです。2014年11月22日のためのイエスのメッセージを手にしています。今日
、イエスは、わたし達の目覚めの近さについて、もう一度伝えています。わたしは、再び皆さん

とわたし達の完全な遣り取りを共有します。

Jesus Blog # 239 for Saturday November 22nd 2014. Channeled Friday November 21st 2014 17.10.

わたし：こんばんは、親愛なるイエス。あなたの最後のメッセージにとても感謝しています。新

しいメッセージを始めるには良い時ではないでしょうか？あなたが自由でそのつもりがあるなら

、わたしは充分に寛いでいると思います。

イエス：こんばんは、ジョン。その通り、わたしは準備ができていて、その考えに積極的で、熱

意があります。伝えたいことが沢山ある理由は、かなり沢山のことが起り続けているからです。

その通り、それは本当にそうです。壮麗な歓びがすぐに皆さんすべてを待ち構えています！

わたし：ええと、今まで沢山の失望があって、その流れを反転して、誰にでもひとつの驚くべき

気分を高める感謝の気持ちを与えるには、今はもうとっくに時間が過ぎ去っています！どうか先

に進んで、わたしを驚かせてください。その通り、そこにはちょっとした皮肉があります。許し

てください、しかし、人間の3次元の見方からすると、我々は永遠にいつまでも待ち続けてきたよ
うに見えます

イエス：皆さんすべてが辛抱強く希望を持って待ち続けてきた出来事は、本当にほとんど皆さん

に接しています。既に驚くべき進展がここ数日の間に起っていて、貧困、窮乏、苦悩、そしてわ

ずかな“選良”を除いた全ての人々の隷属という現状を維持しようとした者達は、既に数々の出来事
を支配する影響力と権力を失っています。その通り、既にそれは起っています。古い秩序は急速

に滅び去っているところであり、その出来事と伴に、人類を労働と負債という踏み車に縛り付け

ておいたその数々の構造も同じです。わたしは、あなたの強い数々の疑いを感じますが、しかし

わたしは、既に数々の驚くべき進展が起っていて、今後その進展が引き起こすものが非常に近い

内に広範囲に全ての人々が確認できるように公表されることを、あなたに断言します。

既に皆さんが伝えられているように、愛の津波は極端に強力であり、既にその愛に溢れる抱擁の

中にすべてを包みこんでいます。そして、その抱擁の中に包まれているその必然的な結果は、驚

嘆するひとつの世界に直ぐに明らかにされることになります。その力は穏やかですが、しかし完

全に至る所に広がっていて、今までその熱狂的で気分が高まる影響力を誰も避けられず、既にす



べてのこころはそれにこころを開いて、触発されています。愛は今、惑星全体を通して全ての人

々に経験され感じられている卓越したエネルギーです。政治的、軍事的、宗教的、そして金融的

な世界の数多くの分野の中で高まる対立に関する主流の報道媒体の報道にもかかわらず、これは

全く本当の状況ではありません。

政治的な権力（ほとんどすべてが裕福な者達に気が狂ったように奉仕している選挙で選ばれた代

表者達ではなく）、産業力、軍事力、そして地球のエネルギー資源の支配者たちといった、今ま

で世界の資源を支配してきた者達によって行われてきた死に物狂いのひとつの努力が、彼らが所

有する主流の報道媒体の利用によって、何も変わっていないと皆さんを納得させて、皆さんが彼

らを支えない場合の差し迫った運命を脅している、彼らの警告のメッセージを配信しています。

しかし、表現の自由と、インターネットを通した情報の流れのせいで、こうした努力は惨めに失

敗を続けています。今後主流の報道媒体は、これ以上長い間、闇の者達が演じるように命令した

その方針を演じ続けることはないでしょう。

実際に、その方針は既に変わり続けています。いいですか...！見てください...！そして元気を出し
てください。何故なら、その支配者達はついに支配力を失い、彼らはそれを認識し、そして彼ら

は愕然としているからです。彼らがそれを命令しない限り何も変わることはないと、彼らは事実

通り考えました。そして彼らは今、この傲慢な確信は完全に間違っていたことを、日々気付いて

いるところです。彼らがそれを理解することが非常に困難な理由は、今までこれほど長い間彼ら

が地上の権力の掌握を維持してきて、彼らは彼ら自身を無敵だと信じたからです。闇の中に隠

れて、数々の国、多国籍企業、数々の政党、宗教的な数々の機関を操作し、支配しています。彼

らは、誰も彼らを脅かすことはできず、まして彼らを退かせることなどできない、と信じました

。彼らは今、既に彼らの時期は訪れて過ぎ去ったこと、既に彼らの偽りと腐敗は暴露され公表さ

れていること、そして彼らの人類に対する数々の犯罪がすべての人々に明らかにされているため

、今後誰も知名度の高さから彼らを支え守るために何かするようなことはないことを、自覚して

いるところです。

しかしその一方で、今は糾弾と処罰の時期ではありません。何故なら、今まで皆さんを虐待し、

彼らに対する皆さんの信頼を悪用してきた者達は、彼ら自身が、皆さんの思いやりを必要とする

、激しく損傷を受けた魂達になるからです。おもいやりを提示しないことは、簡単に言ってしま

えば、明らかに光に属して、大衆の喜んだ叫び声に向けて今後彼らを裁き非難する他の人々と彼

らを置き換えて、そうする中で彼らの地位を奪おうとする、ひとつの試みです。もしもこれが起

るなら、彼ら自身が保有していることを彼らが突然に気付くその権力が彼らを完全に腐敗させる

ため、今後彼らの光は急激に衰えることになるでしょう。しかし、今後それが起ることはない

でしょう。

いつものように、前に進む方法は、愛の中にあります。愛と完全に同調していないどのような物

事も虚偽であり、腐敗させ、腐敗しやすいものです。古い秩序が崩壊する時、大喜びしてくだ

さい。しかし、たとえ提示された後継者達がどれほど魅惑的で啓発されているように見えよう

とも、それを置き換えようと試みないでください。何年も前に、ひとりの賢人が、“小さいことは
美しい”、と呼ばれる一冊の本を執筆しました。そしてこれは、人類と惑星に対する数々の破滅的



な結果と伴に、今まで地上で軽視され、却下され、否定され、そして完全に無視されてきた、ひ

とつの自明の理です。

今は、数々の地域社会が一体となって、賢明で愛に溢れたやり方で、その地域的なすべての問題

を解決する時です。あらゆる面の愛に溢れた意図、誠実さ、そして清廉さで、実際に皆さんは非

常に簡単にこれを達成することができます。何故なら、すべての問題は、地域的な問題になるか

らです。

しかしその一方で、その問題が国際的な立場にまで高められる時、今まで頻繁に起ってきたよ

うに、その問題は解決できないものになります。何故なら、その途中でその問題が、隠された

計略、敵対させる計略、腐敗した計略、良好ながら実行不可能な意図、そして多様な陳情行為

といった最も腐敗したひとつの特質を備えた数々の残骸を集め、次にそういった最初の問題から

注意を逸らし、迂回させる事態が生じるからです。もしも数々の問題が簡単に解決されるなら、

その問題を長引かせることから利益を得る人々は敗れます。そのため、地域的な問題を、その問

題を解決するために大いなる知性を備えた“超人的な男性”または“超人的な女性”を明らかに必要と
する地方の、国家の、あるいは国際的な問題に変えることは、やり手の者達、議案院外陳情者達

の非常に多くの利益になります。

皆さんが間違って皆さんの権限を与えた時に皆さんがその者達に授けるその権限を通して、安全

で文明化されたやり方で人間社会を組織化して運営するためには、より大いなる知性を持つ他

の人々が必要になる、という皆さんの信念を、解き放ってください。その者達が行うことは、過

去にその者達が行ってきたように、その者達に数々の特権を認め、社会の中の秩序を確立して維

持するために、その者達の権利としてその特権を主張し、彼らの存在感と叡智がなければ今後社

会は崩壊すると彼らが断言する、ひとつの体制を確立することだけです。これは、ひとつの虚偽

です！歴史はこれを非常に明確に明らかにします。

しかし、人間はその地域社会の数々の責任に頭を悩ますことを望まず、自分自身の私的な予定で

余りにも忙しいか、あるいは何とかして生計を立てることに余りにも忙しいか、そのどちらか

になっていたため、今まで人間は、数々の時代を通して、その権限を喜んで手放してきました。

何故なら、人間の窮乏化の中で、人間のすべての努力とエネルギーは、ただそれだけを行うこと

が求められたからです。

これは、もはや妥当になるようなことではありません。今後はすべての人々が、心地良く満足で

きるひとつの生き方を維持するために人々が必要とするあらゆる物事を、最も豊富に提供される

ようになり、従って人々を自由にして、自分自身の楽しみとすべての人々の恩恵のために、人々

の個人の創造的な才能を発達させることになるでしょう。皆さんが事実通り自由に生き、皆さん

の至福に向けて進む時代が、既に訪れています。圧倒的多数の人類によって現在経験されている

ような、果てしなく続く生き残りの緊張と不安が取り除かれる時、人々は、驚くべき一連の創造

的な才能、ほとんどの人々が所有していることを完全に気付かなかった数々の才能を、明らかに

し始めるようになるでしょう。

それが、黄金時代が目的にする全てです。永遠の穏やかと安全性の中で生きることです。何故

なら、すべての皆さんが完全にそして永遠に包み込まれているエネルギー場は愛であり、それが



いつも皆さんに豊富に愛を提供するからです。絶対的で制限のない自由が皆さん自身になるその

状態の中で、世界に提示して世界に受け入れられるようにならなければならないと皆さんが感じ

たその仮面を皆さんが捨て去る時、今後皆さんの数々の才能が花開くことになるでしょう。皆さ

んは受け入れられ、無限に受け入れられ、しかもそれは今までもいつも事実であり、そして、ひ

とつの壮大で継続中の極端に創造的な人生の祝祭の中で、皆さんが自由にそして創造的に皆さん

のすべての兄弟姉妹達と接触する時、今後皆さんの歓びは尽きることがないことを、皆さんは自

覚することになるでしょう。

皆さんの愛情溢れる兄弟、イエス。

Your loving brother, Jesus.

 
http://johnsmallman2.wordpress.com/2014/11/22/this-is-not-a-time-for-condemnation-and-punishment/



イエスからのメッセージ

イエスからのメッセージ
Message from The Master Jesus: 8-8-11
8 August 2011 - 4:24pm

エル・アノーラ経由

Channeler: El Anora

The message of the Master Jesus,

1. 子供達が現れているので、わたしは群れを成して移動するでしょう。

2. 愛する人々が現れているので、わたしは癒しを施すでしょう。

3. 人殺し達が現れているので、わたしは解き放つでしょう。

4. 憎悪が現れているので、わたしは愛を広めるでしょう。

5. 神殿が崩されているため、あなたのこころの中にそれを創ってください。

6. 黄金が朽ち果てているため、あなたのこころの中にそれを創ってください。

7. 地球のすべての王達が滅びているため、あなたのこころに王国を創ってください。

8. 樹木の鳥達、野の鼠達、太古の歌、パテの中の米のために、愛の種子を育ててくだ
さい。

9. そしてその芽が出る時、世界に種子を播き、庭に樹を植え、その花を見守ってくだ
さい。



10. ひとりひとりの男性のために、彼を子羊と伴に休ませてください。

11. ひとりひとりの女性のために、彼女を羊と伴に休ませてください。

12. 羊の羊毛のために、あなたは羊毛をまとわないでください。

13. 疲労した人々を覆うために、それをあなたの救済にしないでください。

14. わたしは伝えます：あなたの的に跪き、もしも彼らが刃であなたを打つことにな
れば、立ち上がり、ふたたび打たれてください！

15. 地球上で永遠なるものは何も存在していませんが、しかし天の父の住居は永遠であ
ることを認識してください。

16. 身体は弱く、しかしこころは強いことを認識してください。

17. 果実は種子から現れ、しかしその種子はまたその果実から現れることを認識してく
ださい。

18. そしてもしもあなたが見る眼を備えていれば、そしてあなたが聞く耳を備えてい
れば、審判の日において何者もその資産に従って裁かれることはなく、こころの重さ

によって裁かれることになることを認識してください。

19. もしもあなたのこころの基準が‘マート／Ma'at’のように安定することができれば、
人生の基準もまた安定しないでしょうか？

20. そしてもしもあなたがひとつの石を動かすとすれば、それは既に礎ではなく、あな
たはその上に立つべきなのでしょうか？

21. そしてもしも言葉が空の口から現れるとして、しかし愛に属するものであれば、泡
を吹いている唇から発せられた言葉よりもあなたの糧にならないでしょうか？



22. わたしはあなたにこの事実を伝えます。誰も自発的に天の王国にくることはできま
せんが、しかし、愛と永遠なるもの記憶を通して、わたし達は一体性という宮殿に入り

ます。

23. もしもあなたの兄弟が救われて、あなたは救われないとすれば、あるいはもしも天
の王国が現れて、しかしあなたがそれを見ることができないとすれば、仮にあなたが何

万というパンを持っていたとしても、あなたの地上での報いとは何なのでしょうか？

24. わたしはあなたにこの事実を伝えます。飢えた者に施しを与えてください。それで
、あなたは施しを受けることになるでしょう。必要となる衣服をまとってください。そ

れで、あなたは報われることになるでしょう。あなたのすべての資産を売り払い、それ

を貧しい人々に与えてください。

25. 何故なら、もしもこうした物事のすべてが地球上に蓄えられていれば、あなたはそ
れ以上何も天の王国に蓄える必要はなくなるからです。

26. そしてもしもあなたがこうした物事のひとつを墓場に持って行くとすれば、しかし
それは永遠なるものではないため、その時あなたはどのように死から生き残るというの

でしょうか？

27. わたしはあなたにこの事実を伝えます：身体が貧しくても霊が貧しいよりも良く、
何も持たなくても永遠なるものを無駄にするよりも良く、皆さんのこころに宮殿を建て

れば地球上のすべての摩天楼を築くよりも良いでしょう。

28. わたしはあなたにこの事実を伝えます：人々が自分の力を無駄にしない限り、誰一
人奴隷ではありません。もしも人々が今まで奴隷でなかったとすれば、誰一人 権力者
などは存在せず、そして自分達のこころの宮殿を通してでなければ、奴隷は誰一人天の

王国に入ることはないでしょう。

29. ですから、わたしはあなたにこの事実を伝えます。もうこれ以上奴隷が存在しない
日が訪れ、外部のすべての神殿は思い出に過ぎないものになるでしょう。もしも神が皆



さん自身の中に存在していなければ、何故天の神を崇拝する必要があるのでしょうか？

30. ですから、わたしはあなたにこの事実を伝えます：外部の情報源はどのようなもの
も皆さんを救うことはないでしょう。しかしあなたの無い目の情報源は永遠に皆さんの

もののままでしょう。

31. それでは、もしもパンが食べられ、縄が燃やされ、香が焚かれ、断食が行われてい
るとすれば、もしもあなたがあなたの兄弟を非難した後で奴隷達を罰するとしても、今

後何がその理由になるというのでしょうか？

32. ですから、わたしはあなたに伝えます：もしもひとりが奴隷にされていれば、すべ
ての人々が奴隷にされています。もしもひとりが傷付けられていれば、すべての人々が

傷付けられています。

33. わたしはエジプトの黒色の王子であり、わたしはナイル川であり、わたしはダビデ
であり、わたしはユダの獅子の息子です。そしてわたしはあなたに伝えます：わたし達

はもう二度と奴隷になることはないでしょう。

34. 何故なら、愛の光がこころから生み出されていて、天空の神の神殿が降りてくるこ
とになるからです。

35. 喜んでください：天の王国は今ここに存在しています。

http://lightworkers.org/channeling/138294/message-master-jesus-8-8-11
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エル・アノーラ経由

Channeler: El Anora

愛。皆さんが世代を貫いて、何度も語ってきたこの言葉は何を指しているのでしょうか

?　存在の状態、行動するために外部に向かう運動や発達の状態が決して含まれてい
ない、この動作に関する動詞、この意味深い言葉は何を指しているのでしょうか？ 

これは難しい質問であり、そして難しい答えがあり、また数々の難解な答えの可能性が

存在しています。

わたしは、皆さんが疑いに満ちた世界で冷静になることを求めています。

調和、すべての生命は調和です。ひとつのエネルギーが現れる時、別のエネルギーが大

地や水路に向かい、ひとつの存在状態が前方に移動する時、わたし達は後退してわたし

達の理解を固め、根付かせます。

数多くの人々が、自分達はわたしを認識していると考えていますが、しかしその人々は

わたしを直接知っている訳ではなく、間接的に認識しているだけです。親愛なる子供達

、皆さんはわたしがエジプトの出身であることを知らないのですか？　皆さんはわたし

がヘブライの宗教指導者だったと考えていますか？　皆さんは、わたしのすべての教え

が古代イスラエルの教えに由来していると信じていますか？

わたしは皆さんに伝えます。これは事実ではありません。わたしについて、皆さんが知

らないことが数多くあります。わたしは皆さんに伝えます。わたしは皆さんの現在の理



解をはるかに超えた巨大な存在です。それはまた わたしが鷹の神ホルスではないから
でしょうか？　わたしはひとつの存在の中に男性と女性を結合させていないでしょうか

？

わたしは皆さんに尋ねます。皆さんはこの事実を理解する準備はできていますか？　数

々の時代を通して、そして何度も、多くの異なる名前において、わたしは皆さんのとこ

ろに現れてきました。そしてわたしは宇宙の巨大な平衡器であり、トートの宮殿に同

席し、象徴を提示し、古代の知識を教えてきましたが、しかしわたしがひとつの姿態

の中に現れた時、皆さんは、これは彼であるはずがない、と語り、次にわたしが別の姿

で現れる時、皆さんは、さあこれは彼に違いないと語ります。しかし、わたしは皆さん

に尋ねます。皆さんは本当にわたしを認識していますか？

何故なら、もしも皆さんが理解し、納得しているなら、わたしはエジプトの王ファラオ

であり、それはかつてソロモンと呼ばれ、そして今でもソロモンと呼ばれ、世界を旅

して、司祭職の王達の王朝の中で暮らしていましたが、しか し、聖なるギリシャの文
書で、ヘルメスの聖なる叡智の内部でわたしが語られていたことを、皆さんは理解する

ことになるでしょう。その聖なる書籍、それは コーパス・ヘルメティカムと呼ばれて
いて、その聖なる知識、太陽の、ヘリオスの、ラー・アトンの古代の知識です。

そして皆さんは尋ねます、司祭、何故あなたはナイル川を下らなかったのですか、何故

あなたは古代ユダヤ人、ヘブライの民、カナンの民と呼ばれていた奴隷達と混ざり合わ

なかったのですか、と。わたしは皆さんに伝えます。何故なら、もしも人がその兄弟を

罵倒し、被支配階層の人々が他の人々を支配下に置いていれば、誰一人神として存在

してはならないからです。それは、もしも皆さんが兄弟のように、姉妹のように、愛と

思いやりを持っていれば、最も低い身分の皆さんでさえ、地上の王達よりも高い存在に

なるからです。

わたしは“皆さんは神である”と言わなかったでしょうか？　そして、啓発の日において
、すべては‘獣’に変化 すると記述されていなかったでしょうか？　それでは獣とは誰
でしょうか。それは、愛という慈悲で温和になっていない皆さん自身の動物の資質、皆

さん自身の貪欲な制御不能の望みに過ぎないのではないですか？ 



わたしは皆さんにこの事実を伝えます。エジプトで犯した同じ過ちをどうか繰り返さな

いでください。皆さんがアヌンナキと呼んでいた天空から訪れた人々によってわたし達

に素晴らしい科学技術が与えられました。そして、彼らの罪は無限です。何故なら、彼

らは人が決して望まず、人が求めていないすべてのものを人に与えたからです。それ

が人々に強要されました。

わたしは皆さんにこの事実を伝えます。皆さんが求めていないものを皆さんに強要する

権利は誰にもありません。誰も皆さんを隷属させる権利は持っていません。何故なら、

これはヘルメスの聖なる叡智であり、ヘルメスがそのすべての鍵になっているからです

。

もしも皆さんが堕ちれば引き上げられるようになっていることを、皆さんは知らないの

ですか？　また皆さんは忘れられていないことを知らないのですか？

わたしは皆さんに伝えます。皆さんはわたしを認識していませんが、もしも皆さんがそ

れを選択すれば、皆さんはわたしを認識するようになるでしょう。そして皆さんは、わ

たしはマートの調和であり、わたしのこころは過去にその基準で測られていたことを理

解するようになるでしょう。

彼らはわたしを堕落した司祭と呼んでいたことを皆さんは認識していないのでしょうか

？　皆さんは、エジプトの偉大なる人々がわたしを堕落したファラオと呼んでいたこと

を理解していないのでしょうか？　何故なら、わたしは自分の全王国を放棄したため、

他の人々は下男下女として生きなくても済んだかもしれなかったからです。

そしてそれはわたしが教えられたことであり、またわたしがもたらしたものです。オシ

リスは皆さんのためにその生命を与えなかったでしょうか？　イシスは皆さんのために

その血を流さなかったでしょうか？　そしてセトは現れて皆さんを非難しなかったでし

ょうか？

わたしは皆さんに伝えます。誰がシナイの山々の上のテュフォンを出迎えることになる

のでしょうか？　誰がテュフォンの戒律を持ち出して、結果として兄弟や姉妹を非難す

ることになるでしょうか？　誰が蛇にすべての王国を奴隷にすることを許すようになる



でしょうか？　何故なら、蛇達が、悪魔達が存在しているからです。 他の事例からそ
れを認識してください。

ですから、わたしは今皆さんに伝え、そして今後も伝えるでしょう。この主テュフォン

は皆さんの唯一の敵であり、彼はファラオ達の神であり、世界を奴隷にした者です。

それは、彼は分割、無限の分割であり、皆さんの最も素晴らしい部分を砂の中の埃に過

ぎないものにしてしまうからです。

わたしは、わたしが皆さんに伝えてきたことが難解なことは理解しています。しかしわ

たしは皆さんが皆さんのこころを探求することを求めています。わたしの叡智は決して

強要されるものではなく、皆さんは皆さんが行うあらゆることは決して非難されること

はないでしょう。何故なら、もしもわたしが過ちを犯していた とすれば、わたしは皆
さんが犯してきた過ちをどうして非難することができるというのでしょうか？　わたし

自身の理解が不十分な時に、わたしはそもそもどのように皆さんを罰することができる

というのでしょうか？

わたしは皆さんが思いやり、愛、穏やかさ、そして配慮、歓び、そして真実で皆さん自

身を迎え入れることを求めています。何故なら、これから皆さんを破滅させようとする

数多くの者たちが現れるからです。しかし彼らは巨大なウロボロスのように、彼ら自身

の背を追い掛け回し、その輪の中で、自分自身を破滅させるだけになるでしょう。そ

れは、憎悪が憎悪を生み、嫉妬が嫉妬を生み、貪婪が貪婪を生み、力が力を生み出すか

らです。そしてそれは愛についても同じであり、思いやりについても同じであり、そし

て親切についても同じです。皆さんが与える時、 それはまた皆さんのところに帰って
くることになります。

わたしは皆さんに伝えます。皆さんは神の栄光に遠く及ばない行いしかできないという

ことはあり得ません。何故なら、皆さんは神であり、神は皆さんだからです。しかし、

もしも皆さんがこれからひとりの神になるのであれば、高位の支配者ではなく、ソクラ

テスの言葉に留意して、プラトンの言葉で示されている‘哲人王’になってください。何
故なら、このふたりの人物は、彼ら自身の欠点においてさえ、地球上のすべての王達よ

りも謙虚な姿勢の大切さを認識していたからです。



そして謙虚さが鍵になります。それは、そういった素晴らしい人々はすべて謙虚な態度

を持ち、また謙虚な人々はすべて素晴らしい存在になるからです。

繰り返し皆さんに伝えますが、すべての物事において平衡を維持してください。左に偏

らず、右に揺れず、皆さんの存在性の中心で、皆さん自身の神聖なる神殿を照らし出す

聖なる光の中で、皆さんの聖なる静寂を見つけ出し、穏やかになってください。

わたしはエジプトの黒色の王子であり、アクエンアテン大王であり、最も不愉快な数々

の罪のために尽くした永遠の帝国の一指導者であり、もしもわたしがそうした貪婪から

解放されることが可能なら、皆さんもまた皆さん自身の赦しを見つけ出すことができる

でしょうか？

そのため、わたしは皆さんにこの事実を伝えます。仏陀は宮殿の中で成長しませんでし

たか？　彼もまた思いやりを通して、啓発に気付きませんでしたか？　彼は皆さんに、

わたしが皆さんに教えたものと同じものを教えませんでしたか？　そして、これは永遠

に非難されることはないでしょうか？　何故なら、支配する人々はいつ も自分達の権
力を維持することを模索し、自分達の権力を通して、彼らは皆さんを奴隷にするように

なるからです。

わたしは皆さんに伝えます。わたしはエジプトを、その前のエジプトを、そしてその前

のエジプトを、復興させることを望んでいます。そして彼らは皆さんを熱心な奴隷に変

えようとしています。しかしわたしはそうならないようにするでしょう。皆さんを人質

にしたままにしてきたすべてのものから、わたしが皆さんを断固として自由にしたこと

は正しかったでしょうか？

そしてわたしは既に戻り、今も戻っています。そしてわたしが立ち上がる時、それ以降

立ち上がるのはわたしではなく、ひとりひとりの皆さんが偉大なるアリストテレスであ

るような、偉大なる哲人王の平等な帝国です。

わたしはこの回想と伴に今皆さんとお別れしますが、わたしは皆さんを永遠に愛してい

ます。
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かけがえのない仲間の皆さん、わたしは今、皆さんのこころの切なる思いによって現れ

ています。それは穏健な精神で、そして透明な意思で、皆さんは今まで真実を探し

求め、そして真実を求めてきたからです。わたしは今皆さんの要請によって皆さんの前

に現れていますが、皆さんの要請を通して、わたしは皆さんが皆さんの懐疑をほんの少

しの間でも一時中断して、皆さんのこころの言葉に耳を傾けることを求めています。

愛は苛酷なものではなく、断定的な判断を下さず、分け隔てなく、分断することなく、

利己的な自我を必要にしていません。国家を通して、認識されている人種を通して、皆

さんが一緒になってそれ自体を分断している皆さんの世界に目を向けてください。すべ

ては分割という意図の下に行われています。ヒトラーの課題だけでも目を向けてくだ

さい。彼自身の自我と残虐性において、人種や誇りを超えて、ユダヤの人々だけでは

なく、人類が何百万人も謀殺され、殺害され、そして拷問にかけられました。

この事実について考えてください。皆さんが抱く異邦人という概念、皆さんが‘同一
性’と呼ぶ物事、わたしは皆さんにこう尋ねます。これは事実通り皆さんの本当の姿で
すか？　皆さんはこの身体という存在ですか？　皆さんは単純に意識の発現でしょうか

？　あるいは皆さんはそれを遥かに超えた存在ですか？

永遠なるものが存在し、そしてそれが愛です。皆さんの本来の姿はひとりの創造主で

あり、全能の創造主ではありませんが、しかし神聖なる宇宙の中のひとりの創造主で

あり、そのエネルギーの本質が愛です。



わたしは皆さんにこう尋ねます。皆さんは皆さんのために他の人々に皆さんの意思決定

をすることを許したいと思いますか、それとも、皆さんはこうした物事を皆さん自身で

行う自由を望みますか？　わたしは、皆さんがその人生の中で、皆さんがその信念のた

めに悩まされた時を思い出すことを求めます。どうか、皆さんが離れるようになった人

々の犯した同じ過ちに陥らないようにしてください。何故なら、彼らが考えたものは真

実だという彼ら自身の“確信”の中で、単純に皆さん自身として存在しているという理由
だけで、彼らは皆さんを非難し、皆さんを罰しました。

わたしは皆さんにこう尋ねます。真実の愛とはなんですか？　それは分断しますか？　

それは憎みますか？　それは抑圧しますか？　それは秘密にしますか？　それは言い訳

を語り、混乱を創り出しますか？　皆さんに深く考えてもらうために、わたしはこうし

た物事を皆さんに尋ねています。

仲間の皆さん、過去の過ちを良く考え、すべての誠意と冷静さの中で、皆さん自身に

誠実にこう尋ねてください。わたしが今創り出しているものは、本当にわたしや人類の

善に役立っているのでしょうか？　もしも皆さんの兄弟が皆さんよりも‘啓発’されてな
いとすれば、皆さんは皆さんの兄弟を非難しますが、しかしそれでは皆さんもまた非難

されることになり、そのため皆さんは今までこの種の非難を受けてきて、皆さんはそれ

を新しい姿に再生し、この新たな姿を“純粋性”と呼び、皆さんは皆さんが純粋だと見做
さないすべての人々を排斥します。

わたしは皆さんがどうか皆さんが愛する人々を愛することを求め、しかしさらに皆さん

が闇の中にいると把握している人々も愛することを求めています。そうでなければ、も

しも思いやりがなければ、そしてもしも配慮がなければ、神聖なる無知、自覚と知識の

欠如意外にこの世界に何が残るというのでしょうか？

わたしは皆さんにこう伝えます。それでも皆さんは聞くことを望みません。天上界では

皆さんを分断するものは何も存在していません。名前はなく、教理はなく、幻影はなく

、断絶もありません。何故なら、それは愛であり、すべての物事はひとつであり、そし

て光が至る所に存在しているからです。すべてが自己であり、皆さん自身の本質である

神聖なる愛として存在しているため、戦う対象は何も存在していません。

少なくとも皆さんのこころに目を向け、皆さん自身の基準でその重さを測り、皆さんの



合理的な精神を使ってそれに従って判断してください。わたしが皆さんにこれを求める

のは、少なくとも皆さんの世界に目を向け、ソクラテスの教訓について考えて貰いたい

からです。ソクラテスはその仲間の人々に、神や他のすべての根源を考えるのではなく

、自分自身の内面にある自分自身の個人的な意識について考えるように教えました。皆

さんは、皆さん自身のために考えることが真に意味していることを理解していますか

？　そして皆さん自身のために決断すること、非難から自由で、規範から自由な人生を

創り出すことが何を意味しているか理解していますか？　皆さんは王や皇帝を持たずに

、皆さんを正しい状態に保ちながら、愛情を込めて生きることができると考えませんで

したか？

わたしは皆さんにこう伝えます。皆さんは、目覚めていないだけではなく、過去を、悲

しみに満ちた過去を再創造する世界の戸口に坐しています。そこは存在が許される唯一

の者が奴隷であり、すべての権力は司祭達と王達に与えられていました。わたしは皆さ

んに伝えます。その世界では唯一神だけが皆さんの内面の光であり、唯一の真実は、一

体性であり、究極の現実性である愛です。

皆さんはこの話を聞くことを望みません。何故なら、皆さんは皆さん自身の幻影の上で

これほど‘思い込まされ’、皆さん自身の創造においてこれほど夢中になり、また皆さん
自身の自我とその自尊心に心を奪われているからです。これを断念することは、皆さん

に“今回の人生は何のためなんだ？”という疑問を残します。

そしてわたしは繰り返し皆さんに伝えますが、しかし皆さんは聞くことを望みません。

今回の人生は、自由が目的になっています。宗教からの自由、支配からの自由、迫害か

らの自由であり、皆さんひとりひとりが創造し存在できるひとつの世界であり、お互い

に対する愛とお互いへの敬意がある、皆さんの本来の姿、皆さんがそうなりたいと選択

した姿を完全に反映した世界です。

そのためにわたしは皆さんに伝えます。悪い創造は存在せず、すべての物事は容認でき

るものですが、しかしすべての物事が有益という訳ではありません。皆さんひとりひと

りがただほんの少しだけでも成長し、皆さんの自我を無視して、仲間として協力し、皆

さんのこころの中の世界を争いではなく合理性や熟慮された思考を通して意志決定する

ことができた時、皆さんはすべて愛と相互の尊重を共有することができ、次に皆さんは

皆さんが望む世界や宇宙を経験することになるでしょう。



わたしは皆さんにこう伝えます。そしてわたしは時代の終わりに向けて、皆さんは皆さ

ん自身の破壊を明らかにしていることを、繰り返し伝えることになるでしょう。少なく

ともヨーダの言葉やダース・ベイダーの失敗に目を向けてください。彼は自分の妻は死

ぬだろうと考え、妻を失うという彼自身の怖れから、彼はその予言を成就しました。

わたしは皆さんにこう伝えます。もしも世界が終わるのであれば、それは皆さん手によ

るものになるでしょう。もしも世界が破壊されるのであれば、それを破壊するのは皆さ

んになるでしょう。何故なら、皆さんは皆さんの個人的な責任を除外するあらゆる幻影

を経験しようとするからです。しかし、皆さんがこの状況を創り出し、皆さんだけがそ

れを変化させることができる、ということがひとつの真実です。

皆さんは今回の生涯から次の生涯まで、皆さんの問題のために他の人々を責めながら、

皆さんという存在の残りの時間を過ごすことができます。あるいは、皆さんはそういっ

た問題に対する責任を負い、皆さんのこころの中で認識している歓びの世界を創り出す

こともできます。

その選択は何時も皆さんのものであり、そしてわたしはある種のメッセージについて皆

さんに警告を伝えておきます。それは皆さんを本来の皆さん自身に戻る方向に導かない

ものであり、皆さんに選択をさせず、皆さんに最良の自由を提示しないものであり、そ

ういった種類のすべてのメッセージに対する警告です。わたしは皆さんに、その理由を

伝えます。皆さんに選択肢を提示しないあらゆるメッセージは、神からのメッセージで

はなく、怖れからのメッセージであり、そして怖れは皆さんの唯一の敵になります。

わたしは皆さんが聞きたくないことは自覚しています。そしてそれで大丈夫です。すべ

ての人生は、皆さんの選択であり、もしも皆さんがひとつの物事を選択しなければなら

ないとすれば、皆さんがこれ以上それを必要としなくなるまで、皆さんはその学びから

成長することになるでしょう。しかし、これは皆さんが探し求めてきたメッセージで

あり、そしてこれは、皆さんが受け取ることを望んできた教えです。

時間の終わりから、時間の始まりに至るまで、そして時間がもはや名残を留めない時

まで、わたしはこころから皆さんを愛しています。隷属ではなく、自由を求めてくだ



さい。憎悪ではなく、愛を求めてください。悲しみではなく、歓びを求めてください。

いつも通り、わたしは主イエスと呼ばれている者です。

皆さんが皆さんの内部の光に、そして皆さんの内面の真実に気付きますように。そして

皆さん自身のこことで、皆さんが皆さんの歓びに気付きますように。

May you find your light inside, and your Truth within, and with your own hearts, may you
find your Joy.

http://lightworkers.org/channeling/138667/message-master-jesus-8-12-11

翻訳： 森のくま (2011-08-19 20:12) 

http://lightworkers.org/channeling/138667/message-master-jesus-8-12-11


10月8日のメッセージ

10月8日のメッセージ
The Ascended Master Jesus 10/8/11 

8 October 2011 - 10:56am

エル・アノーラ経由

Channeler: El Anora

親切は芸術であり科学でもあり、歓びにつながる存在の方法です。それは歓びと結び付

きます。それは理性を通して発達させたひとつの技術ですが、しかしその行いは、無条

件の愛に属するものです。融合を完成させ、行動に結び付く神聖なる属性を備えたその

表現、その行い、その創造は、内面の存在状態の、内面に存在する光と共鳴している内

面の存在状態の、反映です。

親切は、これほど簡単なひとつの言葉ですが、しかしその複雑性は卓越したものであり

、そうした困難さは、そういったひとつの単純な行為の中でのそういった苦難は、愛か

ら数々の問題が流れ出るひとつの存在状態を見据えています。

しかし愛は、いまここに存在しているものであり、行いは、この理解の感覚の中では、

すべての存在達が自分達のこころの最も深い望みを表現することを求めている表現形式

ではなく、たとえわたし達が一体となった経験を共有する二人の人々の表現だけに愛を

制限するとしても、その時、この愛は、わたし達すべてが探し求めている、引き付ける

力であり、完全なる表現です。

そうです、このようにして、さらに高い引き寄せの力とさらに高い存在状態があります

。そしてそのさらに高い存在状態は、人間の器官との神という根源との一体化であり、

この融合は、ふたつの魂の間の、惑星地球上のふたつの物質的な身体の間の、結合にか

なり似ています。

それは、至高の根源と最も低い現象化との間の、微視的な宇宙と巨視的な宇宙との間の



、神聖な結合の中で、こころを共有するからです。

そしてそのため、この意味において、もしも偉大さにおいてわたし達よりも巨大な存在

である神という根源がわたし達の父であり母でもあるとするならば、この意味で、わた

し達よりも低い振動に在るすべての人々は、わたし達は彼らの父や母として存在してい

るため、わたし達にとっての子供達として存在していることになります。なんと大きな

責任でしょうか？　皆さんはそう考えませんか？

何故なら、もしもわたし達はすべての創造に対する父や母であるとすれば、そしてもし

もそれがそうなっていることに対するわたし達の神聖なる責任であるとすれば、この意

味において、わたしの仲間の皆さん、わたし達は、神聖なる創造主の男性あるいは女性

の自己として、わたし達が創造を取り扱う方法に対してそれに応じた責任があります。

何故なら、掛け替えのない魂達、もしもわたし達の神聖なる創造主が、わたし達が行っ

たように行い、あるいはわたし達が取り扱ったように取り扱ったとすれば、わたしし達

はこの神という根源とこれほど簡単に “結び付く”習慣は持たなかったでしょう。

しかしそうなっているのは、神という根源が、表現の中で、いつでもあらゆる瞬間に究

極にして至高の愛として存在し、この表現そのものが、わたし達すべてがさらに高い存

在の水準を達成する支援になっているからです。

掛け替えのない仲間達、そしてそのため、すべての存在達を親切に、そして思いやり

を持って対処することがこれほど大切になります。何故なら、皆さんは人々の最も巨大

な悲劇の“原因”にも、人々の最も高い進化の“原因”にもなることができるからです。そ
してそれは、いつでも皆さんの選択になっています。皆さんは皆さんの兄弟や姉妹を引

き上げることができ、あるいは皆さんは彼らを転倒させることもできます。皆さんの行

いは、皆さんが認識しているよりも、影響力を備えています。

世界の中で皆さんが確認したい表現になってください。そしてわたしは、皆さんがひと

つの変化を確認するようになることを約束します。

普遍的な兄弟姉妹のような愛、キリスト意識、永遠の結び付き、そして神聖なる祝福の

中で。



高位の霊的指導者、イエス。

The Ascended Master Jesus
http://ucosmiclove.livejournal.com/1480.html

http://lightworkers.org/channeling/143126/ascended-master-jesus-10811

翻訳： 森のくま (2011-10-13 20:12) 

http://ucosmiclove.livejournal.com/1480.html
http://lightworkers.org/channeling/143126/ascended-master-jesus-10811


皆さんの人類との結び付き

皆さんの人類との結び付き
Your Connection with Humanity - 29/08/11
29 August 2011 - 5:20pm

ナタリー・シアン・グラッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson

Your Connection with Humanity by Master Jesus
Channelled through Natalie Glasson 29/08/11

わたしは今日、限り無い愛と伴に皆さんのところに現れていて、その愛は、ひとつの贈

り物としてではなく、わたしという存在の自然な表現としてわたしが皆さんに提示して

いるものです。

ひとつの魂として、わたしは何事をも侮ったり憎んだりしていませんし、あらゆる物事

に対するわたしの愛は、これほど強く揺ぎないものです。そしてわたしは、いつも愛と

して、愛の中で存在することを選択しています。その時、わたしの選択は、創造主の

愛に、わたしという存在やわたしを取り囲んでいるエネルギーの内部の愛に、意識を集

中させるというわたしの決断を受け入れているひとつの現実性を高めています。もしも

わたしが何かを軽蔑することを選択すれば、それは“普通”という言葉になるでしょう。
それは、わたしは数多くの光の活動家達がこの言葉で皆さん自身をひどく苦しめている

ことを確認しているからです。わたしはわたしの数多くの地球上で生涯の間に、その言

葉でわたし自身に対してわたし自身の苦しみを招いていました。それは、毎日起る何

かを、普通であり、標準的であり、習慣的あるいは共通ですらある何かを言い表すた

めに、無邪気に創り出されたひとつの言葉です。数々の世代が地球上で“普通”という言
葉を発達させてきたために、その言葉は社会の中で極端に重要なものになりました。ほ

とんどの人々が普通になろうとして苦闘しているからです。その人々は、同じような所

有物や経験を手にして他の人々と同じようになることを望んでいます。普通はほとんど

完全性という言葉に置き換えられてきましたが、しかしこの事実はすべてその知的な精



神作用によって発達させられていました。

わたし達がこの主題について議論している時、わたしの生徒達に対する質問は、いつ

も‘何故あなたは普通になりたいのですか？　何故あなたは標準的に、一般的に、普
通に、なりたいのですか？’、というものです。わたしの生徒の一部はわたしに対して
、もしも彼らが目立たずに他の人々に受け入れられる方法で自分達が他の人々が行って

いるように行動し、存在すると、彼らはより護られていると感じる、と伝えます。他の

生徒達は、もしも彼らが他の人々のようになろうと苦闘すると、彼らは他の人々と一体

になっているように感じる、と伝えます。彼らはその集団の一部として存在しています

。ある人々は、普通になるという実践は、自己分析の実践に集中できないようにしてし

まう、と伝えます。時に生徒達は、彼らが創造者と一体になることを切望している、と

伝えますが、しかし地上にいる時、もしも彼らが社会と一体になるとすると、彼らは自

分達がこれを達成していると感じてしまいます。生徒達は、もしも彼らが普通でなく、

もしも彼らが境界の外側に足を踏み入れ、彼ら自身になってしまうと、普通になるため

の辛い努力は、実際にこれから起ることについての怖れになることさえ認めています。

わたし達は、ほとんどの魂が、支援されていると感じられるように、受け入れられるこ

とを望み、他の人々との親密さや一体性を感じることを望んでいることを確認すること

ができます。自己発見と自己表現の怖れはかなり強烈であり、精神の判断力を低下させ

てしまうということは、また、真実です。

本質的に、わたし達はすべて創造主の魂の数々の側面として存在しているため、わたし

達はすべてひとつの大きなパズルのピースになっています。おそらく、普通になること

の探究は、実際にパズルのピースとしての皆さんが、地上だけではなく、内面の領域と

創造主の魂の内部で納まる場所を見付け出すための探究だと思います。また、彼らのパ

ズルのピースが決してその故郷を、つまり休息と充実の場所を決して発見できないとい

うひとつの怖れが存在しているのかもしれません。それにもかかわらず、わたし達はす

べて、創造主のエネルギーの内部にわたし達の場所を持っています。それは必ずしもひ

とつの場所だけではなく、創造主との完全な結び付きを持ったより多くの場所です。怖

れと無知は、人類が克服すべきこれほど強力な課題になっているため、皆さんが完全に

それを根絶するまでは皆さんの現実性の中に不意に出現し続けます。わたし達は、怖れ

は不合理なものであり、創造主に対する信頼と結び付きの欠如によるひとつの創造

になっていることを理解する必要があります。わたし達は気付いています。普通になる



ことの魅力は、実際に他者あるいは創造主と一体になって存在するためのひとつの要求

であり、この魅力を感じていない人々は、自分達の帰属に関する要求は、他の人々を通

してではなく、自分自身で満たしていていることを既に理解しています。創造主との結

び付きは、皆さんの現実性の中で完全に活性化する時、内面から成長するための充実感

を許しながら、他の人々との結び付きのすべての必要性を解消します。

皆さんの現実性が定義している普通というという言葉が意味しているものを疑問に思う

ことは興味深いことです。わたしにとって普通という言葉が何を意味しているか、説明

させて貰います。これは簡単に答えられる質問であり、わたしの現実性の中では普通と

いうものは存在せず、あらゆる物事が新しく、変化に富み、進化し、極端に歓びに溢れ

たものになっています。その理由は、これがわたしの物の見方になっているからです。

地球上に存在することは、わたし達すべてと同じようにわたしにとってもとても変則的

なことでしたが、しかしわたしの地球での経験はわたしがものすごく大切にしているエ

ネルギーです。地球上や一定の国々において、以前の世代の想いや定型だけで創り出さ

れてきた数々の雛型が存在していますが、しかし一部の魂達は、こうした雛型を自分達

の現実性を形作ろうと試みている時の具体的事例として用いるべきものとして理解して

いることを、わたしは確認しています。

もしも皆さんの人生が空白のカンバスであり、もはや皆さんの精神の中にその雛型を維

持していなかったとすれば、皆さんは何をして、何を創り出そうとしたのか、わたしは

皆さんにそれを尋ねたいと思っています。皆さんが地球上を歩む最初の人物であり、地

球は歴史的なエネルギーから自由に新しく形成されたことを思い描いてください。皆さ

んが感じたであろう自由、皆さんがそれを皆さんの地球上での人生に活かしていること

を思い描いてください。皆さんの人生についての物の見方はどのように変わりますか？

　皆さんは以前地球で生きていた数々の世代の意識によって影響を受けることはない

ため、皆さんがかなり異なった形で人生を生きようとしている姿を思い描いてください

。わたし達は2012年に入って行こうとしているので、これはわたし達が2012年の新しい
エネルギーの周期に入って行く時に過去に強く影響されないようにするために、光の活

動家達が根絶しようとしている過去に属する意識です。数多くの人々は、今日において

さえ、物質的な達成や自分達が収集してきた所有物で自分達の地球上の成功を判断して

います。今までは家族、成功している職業、あるいは数多くの友人を持っているかとい

った人々が自分達は何かを達成してきたと感じるように創り出されてきた雛形があり、

個人の人生がそれに従うべきかどうかという問題に応じて、判断が下されています。も



しも皆さんがこうしたものを持っていないとすれば、その時はおそらく皆さんは他の人

々によって、あるいは皆さん自身でさえ、失敗として、あるいは普通ではないと考えら

れてしまいます。繰り返しますが、皆さんの道筋がより多様性があるほど皆さんはお互

いにより多くの物事を教え合い、より多くの共有する富を持つことができるにもかかわ

らず、あらゆる人が地球上で同じ道筋を経験しなければならない、と伝えているように

思われる思考過程が存在しています。内部の次元領域に存在しているわたし達は、人類

が自分自身の上に設定している限定が根絶される様子を是非とも確認したいとこころか

ら思っています。

地球上の光の活動家のひとりひとりが、自分達の人生の理解がこれほど劇的に変化して

しまい、それが他の人々とほとんど分断させてしまうひとつの過程を経験する可能性が

あります。これが‘普通’という言葉が作動し始める時ですが、しかしそれは、皆さん自
身の現実性や道筋に対して責任を負うことや皆さんの真実として勇気を持ってその道筋

を歩むといった数多くの課題に対する隠蔽に過ぎません。皆さんが信じているものにつ

いて勇気を持つこと、そしてこの表現を共有することを怖れないことは巨大な挑戦で

あり、もしもそれを克服することができれば、巨大な功績になります。これは、皆さん

は他の人々に依存しているのではなく、皆さん自身の自己とエネルギーの中で安定し寛

いでいることを意味しています。普通になるために、そして皆さんに期待されているも

のを達成するために皆さんが必死に努力している時、皆さんは皆さんの光と技能を隠し

、皆さんの地球上での道筋を否定し、同時に皆さんが共有しなければならない固有の叡

智と宇宙の視点を否定しています。したがって、皆さんは皆さんの力を他の誰かの手の

中に委ねていますが、それは実際に一人の個人だけに委ねているのではありません。皆

さんは、皆さんがこの地球と生涯にとって適切だと信じている思考過程の中に皆さんの

力を委ねています。皆さんの力は、皆さんに対してだけ委ねなければならないものです

。皆さんは、何故皆さんは皆さんの力を皆さん自身に委ねなければならないのかを尋ね

るかもしれませんが、その理由は、皆さんはおそらく皆さんが思い描くことができる以

上の存在であり、皆さんは皆さんの指導霊の支援で地球上の現実性のための運転席に座

らされているからです。

数多くの光の活動家達が、過去において、自分達の信念や洞察を表現することに対して

、肉体的に責め苛まれてきました。こうした記憶がその役割を演じていますが、しかし

その過去は今、新しい愛の時代が誕生するために置き去りにしなければならないもの



です。新しい時代は、あらゆる人が自分の愛情溢れる美しい創造主のエネルギーを自由

に表現できる時代です。皆さんは瞑想の間に、皆さんの真実を表現することに結び付い

ている過去に起因するすべての痛みが解消され、皆さんのエネルギーから取り除かれ、

愛に置き換えられるように求めるための時間を取りたいと望むことが許されています。

わたしの伝達の目的は、数多くの光の活動家達が、彼らが創り出している怖れ、制約、

そして信念と同時に過去に起因する痛みのために、自分達の道筋、奉仕、そして成長を

疎外していることを自覚する際に、皆さんを支援することです。もしかすると、皆さん

はその制約に気付いていないだけかもしれませんが、しかしその制約は、単純に皆さん

の前に築き上げられた小さな壁に似ています。他の個人の断定的判断が耐えられないほ

どに大きなものになる可能性があるために、数多くの人々が自分達の信念を他の人々と

共有することに尻込みしています。しかしわたしは皆さんに伝えたいと思っています。

皆さんは他の存在によって傷付けられることはあり得ません。皆さんはひとりの愛に属

する存在であり、強く、揺るぎなく、そして力に満ち溢れています。皆さんは愛という

振動の中に存在しているため、皆さんがそう選択し、単純に他の人々のエネルギーを通

過させることができるまで、そのエネルギーを採り入れる必要はありません。普通にな

ること、つまり群衆から目立たないという望みは、特に光の活動家達にとって、単純に

、より強力な真実や信念という感覚の中で、自分自身の能力に対するより素晴らしい自

信につながる成長のひとつの過程に過ぎない、というのがわたしの考えです。他の人間

に愛されたいという望みはまた、単純に創造主とより親密になりたいというひとつの望

みです。皆さんは今、これを実現することができ、また完全にそして絶対的に愛されて

いると感じることができます。

次の一週間の間で、皆さんが容認、支援、属性、愛されること、一体性、そして苦痛

といった言葉に関する皆さんの信念と考えを評価し、分析することをわたしは望んでい

ます。

皆さんは、皆さんが受け入れられていると感じるかどうか、皆さんが他の人々を受け入

れるかどうか、そして皆さんは容認する必要があるかどうかを皆さん自身に尋ねるこ

とで、それを始めることができます。

皆さんは支援されていると感じていますか、皆さんは他の人々を支援していますか、そ

して皆さんが行っていることは適切ですか、皆さんは偽りなく支援を必要としていま



すか、あるいは皆さんは既に皆さん自身の内部で支援を経験していますか？

皆さんはまるで皆さんが地球上に帰属しているように感じていますか、皆さんはまる

で人々が皆さんに帰属しているように感じていますか、そしてその帰属の感覚はただの

自我の不安感ですか、あるいはそれは創造主との結び付きの欠如を原因としていますか

？

皆さんは愛されていますか、皆さんは愛されることを必要としていますか、皆さんは皆

さん自身を愛していますか、皆さんは他の人々を愛していますか、愛は何故重要であり

、愛は何故実際に必要とされているのですか？

皆さんは一体性の絆を感じていますか？　一体性とは何ですか、何故それは重要なので

すか、もしかするとそれは重要ではないかもしれず、その一体性の絆は皆さんの深い内

面から現れていますか、一体性と個性との間の違いとはなんですか？

皆さんは今まで苦痛を経験してきましたか、苦痛は皆さんにどのように影響を及ぼしま

したか、皆さんは異なる種類の苦痛を怖れていますか、何故皆さんは苦痛を怖れている

のですか、苦痛はどの経験を起源としていますか、あらゆる苦痛の種類の可能性は皆さ

んの人生に影響を及ぼしますか？

もしも皆さんが皆さん自身でこうした質問に正直に答えることを許すとすれば、皆さん

は皆さん自身についての新しい物事を、したがって皆さんが皆さんの真実により深い水

準で結びついていることを発見し始めるようになるでしょう。わたし達が数々の質問を

して深く探求し始める時、しばしは啓発がわたし達の報奨になります。わたしは皆さん

が異なる方法で皆さんの人類との結び付きに眼を向けることを勧めています。

数多くの皆さんが今まで、そして今後も道筋を変化させることになるでしょう。それは

皆さんが他の人々の流れとは反対に歩んでいることを意味することになるかもしれま

せん。ですから、皆さんがそうした時期のために、皆さんが皆さん自身とすべての人々

の奉仕者になって力強い愛情に溢れた地球上の灯台として屹立できるように、準備を整

えることをわたしは望んでいます。

わたしの言葉は愛を伝えていて、どのような種類の批判も含まれていません。



わたしは皆さんを愛しています。

主イエス。

Master Jesus

http://www.omna.org

http://lightworkers.org/channeling/140013/jesus-your-connection-humanity-290811

翻訳： 森のくま (2011-09-04 17:48) 
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Channeler: Natalie Sian Glasson  
Knowingness of the Heart by Master Jesus
Channelled through Natalie Glasson- 26-08-12  
 
この次元上昇の段階で、数多くの人々のこころの内部に、ひとつ巨大な驚きが生じてい

ます。それは、変化と発展の推移に加えて、無限の可能性というひとつの感覚です。こ

れは最も美しい在り方であり、数々の制約から自由になるという経験を引き起こします

。数多くの人々にとって、その精神は、人類の未来の数々の可能性についての肯定的あ

るいは否定的な思考の枠組みの中で驚いています。しかし、こうした考えが否定的ある

いは肯定的などちらのものであっても、問題ではありません。何故なら、新しい現実性

とその全体像に対してこころを開く際に、その考えが精神を支援しているからです。も

しも皆さんが、変化の存在、すべての人々の間の平等性、そして愛の発現の価値を信じ

るなら、その時皆さんは、既にその創造を始めています。もしも皆さんがそういった数

々のエネルギーの存在に疑いを抱いているなら、その時皆さんの疑いは、皆さんという

存在の内部で共存する、肯定的な創造と理解のひとつの過程を創り出しています。今

日わたしが皆さんと共有したいと思っている叡智は、皆さんの考えと視点に焦点を合わ

せたものです。わたしは、正しい考えや悪い考えというものは存在しないことを皆さん

に受け入れて貰いたいと思っています。この視点を皆さんという存在に取り込んでくだ

さい。光の波のように、それを皆さんの精神を通して自由に働かせてください。 
もしも正しい考えも悪い考えも存在しないのなら、この事実は皆さんの現実性、在り方

、そして皆さん自身の理解に、どのように影響を与えるというのでしょうか？　もしも

正しい考えも悪い考えも存在しないのなら、皆さん自身や他の人々の判断は勝手に解消

します。皆さんの精神に数々の限界を引き起こす怖れもまた、その視点によって放棄さ

れます。創造主の視線とエネルギーの中で、皆さんは決して悪くはなく、しかしまた決

して正しくもないことを観察することは興味深いことであり、皆さんはこれをどのよう

に感じるでしょうか？　もしかすると皆さんは、その現実性はもはやひとつの目的を持



つことはなく、皆さんが皆さん自身を証明することも、皆さん自身に重圧をかけるこ

とも、あるいは皆さん自身に挑戦することも必要がないことを、感じるかもしれません

。これは、皆さんの現実性と皆さん自身についての理解を変えるでしょうか？　実際

には、一瞬の間でもこの視点で観察することによって、皆さんが皆さんの真実と皆さん

の内部の創造主であるエネルギーの本質と結び付くために、皆さんは皆さんの個性や自

我が押し流されて行くことを許し始めています。 
わたしは、皆さんが個性や自我を超えてこの視点を順守することを望んでいます。何故

なら、個性や自我は、もしも皆さんは決して悪くも正しくもないとすれば、皆さんは好

きなように行うことができると考える可能性があり、それが皆さん自身を含めて、皆さ

んの周りの人々に痛みと悲しみを引き起こすからです。この視点は、皆さん自身と皆さ

んの周りの環境に挑戦し、皆さんの能力を発揮し、可能に見えるあらゆる方法で皆さん

自身にさらに良いことを試みるという発想から現れます。もしも創造主の視線とエネ

ルギーの中で皆さんが決して悪くも正しくもないとすれば、これは皆さんに、単純に皆

さんの真実になるための、皆さんの内部の聖なる本質そのものから現れる真実になるた

めの、その莫大な自由を提供します。創造主は皆さんを裁いている訳ではなく、また皆

さんに圧力、期待、あるいは数々の困難な課題を押し付けている訳でもなく、単純に皆

さんが今の状態になることを許しているだけです。いろいろな意味で、創造主は今まで

いつもこのように人類を理解し、豊富な潜在的可能性を持ったひとつの現実性を経験す

る計り知れない自由を、人類に提供しています。人類は、さらに楽しめて実り豊かな経

験のように見えるものを創り出すことを目的として、自由に基づいて精神と現実性の両

方の複雑さを明らかにしてきました。いろいろな意味で、人類は自分達の周りに現実性

というひとつの泡のような幻影を創り出していて、それは重層的で大部分は物質的な素

材や現実性に焦点が合わされています。生きて自分自身をこの重層的な物質や現実性に

投影することは、さらに複雑な創造や経験の発現を引き起こしていて、このようにして

ひとりの個人の周りの複雑な階層を厚くします。その個人が霊的に目覚めているかどう

かにかかわらず、肯定的で正しい視点を備えた適切な方法で行動し、考えるために、ひ

とつの困難な課題が展開しますが、これはかつて自由だったひとつのエネルギーから創

り出された数々の限界を持った複雑性から生み出されます。このようにして、継続的

に数々の制約が創り出されていて、皆さん自身のエネルギーを制限し、抑圧します。自

由に基づいて、人類は数々の限界、制約、複雑性、そして困難な課題を創り出してきま

した。 
もしも皆さんが皆さんの現実性の中の数々の限界、抑制、複雑性、困難な課題に遭遇し

たかあるいはそれを創り出して、皆さんのまわりの物質的な視点に基づいた重層的な現



実性を明らかにしているなら、深呼吸して、皆さん自身の現実性と生涯を観察するこ

とを、皆さん自身に許してください。もしもそうなら、皆さんの現実性の中では皆さん

は悪くも正しくもなり得るという考えから皆さんがこれを創り出したのであり、そのこ

とを理解することから始めてください。 
もしもわたし達が、現実性や思考過程の中で悪いとか正しとかということはないという

創造主の視点を利用するなら、わたし達が単純に存在していることを理解します。わた

し達が地球上か内部の次元領域のどちらにいようとも、わたし達は自由の中に、拡大的

なエネルギーの中に、そして創造と結束の中に存在します。これは、わたし達の力の

中に、創造し経験するための無限の可能性を持っていることを意味しています。最も重

要なことは、わたし達は、わたし達という存在の内部の真実とすべての認識から創造し

経験することができる、ということです。もしも精神とわたし達の考えが悪いものでも

正しいものでもないとすれば、その時わたし達は、支援と導きと安全のために他の領域

に目を向ける必要があり、結局は、わたし達がわたし達の思考過程が正しいあるいは悪

いと考える時、わたし達はその経験から大幅な安心感を獲得することができます。わた

し達の注意と観察をわたし達の心臓のチャクラに置くことによって、わたし達は真実の

源泉というひとつの場所に基づいて存在することができます。皆さんの心臓のチャク

ラは、創造主へ続く出入り口のようなものです。皆さんのすべてのチャクラは創造主

の巨大は光の源泉に続く出入り口ですが、しかし皆さんの心臓のチャクラはただ真実だ

けが展開することを許すひとつの純潔を維持していて、それを探索のためのひとつの安

全な立脚点にします。心臓のチャクラから発達するひとつの大幅な理解力の良さがあり

、それは、正しい悪いという精神の把握とは異なります。心臓のチャクラを通して創

造主に結び付くことになる、心臓のチャクラ、魂、そして他の出入り口の理解力の良

さは、単純で制約を受けない在り方から生まれます。それは、あらゆる物事は創造主の

典型であり、あらゆる物事はそうなるべきものであり、皆さんという存在の内部の絶え

ず自由に流れる創造主の存在感への信頼である、というひとつの感覚です。心臓のチ

ャクラの理解の良さは、断定的な判断から自由な深く導かれた考えが湧き上がることを

許し、こうして拡大と自由という経験を発達させる行動と経験を創り出します。わたし

達が心臓のチャクラの理解の良さに焦点を合わせながら、敢えて精神の考えを破棄す

る時、わたし達は複雑性が単純性に置き換えられ、皆さんの視野、自覚的意識、理解、

把握力、そして洞察が拡大して、創造主の神聖なる計画と創造から生まれたひとつの

意味深い現実性を明らかにすることを許します。 
わたし達が敢えてわたし達の真実のようになり、存在しながら複雑さよりもむしろ単純

性さを創り出す時、わたし達はこの最も聖なる時期に、地球上のわたし達の無限の可能



性を受け入れ、それを経験することができます。わたしは、皆さんが肯定的か否定的か

どちらかの精神の枠組みを維持する時、皆さんは敢えて現時点の地球の無限の可能性に

対してこころを開いていることを、皆さんが理解することを望んでいます。もしもひと

りの個人が地球の終りについて、あるいは破滅的な状況の発生について気に病んでいる

なら、彼らは一部の水準でこれを明らかにしていて、しかし別の水準では、彼らが創造

主の神聖なる計画に結び付けられることを許す次元上昇について考えています。そのた

め彼らは、彼らの次元上昇をさらに進めるために必要な叡智と洞察を受け取ります。こ

の点を考慮すると、わたし達は、霊的な目覚めがあろうがなかろうが、それを意識して

いていもしていなくても、あらゆる人が現時点で次元上昇のエネルギーに結び付けられ

ていて、魂がそれを鼓舞することを願い望んでいる、その必要な数々の経験を許します

。 
わたしの伝達については、数多くの叡智と自覚的意識の水準が存在します。皆さんはわ

たしの言葉を再読する時に、わたしのエネルギーを求めることによって、皆さんはそれ

をわたしと伴に詳細に探索するかもしれません。2012年12月について、それが肯定的あ
るいは否定的なもののどちらであっても、その驚きはすべて神聖なる秩序と完璧性の中

に存在することを、わたしは皆さんに把握して貰いたいと思っています。何故なら、そ

れはエネルギー振動の多様性の統一的な源泉としてお互いの魂とひとつに結び付いて

いて、このようにして創造主のすべての発現をひとつに集めているからです。すべて

の人々の振動の上昇を支援しながら、皆さんの内部と周りでさらに巨大な結束と同時に

さらに深い創造主との結び付きが経験されるようになるでしょう。わたし達が伝えたこ

ころと魂の理解の良さもまた、さらに巨大なひとつの役割とすべての人々の現実性の内

部の場所を維持しながら、拡大されることになるでしょう。 
皆さんは、現時点の皆さん自身と皆さんの現実性のためのひとつの浄化として、この確

言を採用することができます。 
‘わたしはもはや必要とされていないわたしの複雑な創造を解消します；わたしはわた
しの現実性の内部で、愛情と真実に溢れる創造主の単純さを選択します。わたしは、わ

たしの心臓のチャクラの理解の良さと真実を高く評価します。わたしは創造主です。’ 
わたしの愛はいつものように皆さんのものであり、わたしは皆さんに役立つために、皆

さんを愛し大切にするために、そして創造主の輝く光と神聖なるすべての理解の良さを

皆さんと共有するために、ここにいます。わたし達は永遠にひとつであり、今までもい

つもそうでした。

 



真実と神聖なる愛の中で

In truth and divine love,  
主イエス

Master Jesus 

http://lightworkers.org/channeling/166062/knowingness-heart-master-jesus
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皆さんの自由意志を受け入れる

皆さんの自由意志を受け入れる
Accept Your Free Will by Master Jesus and Mary Magdalene
12 October 2012 - 4:40am
 
ナタリー・シアン・グラッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson
 
 
このメッセージは、わたしにとってとても特別なものです。何故なら、わたしにとって

今回の生涯と過去の数々の生涯の中で強力な導きの光になっていた、主イエスとメリー

・マグダレンというふたりの最愛なる存在からわたしに送られたメッセージになるから

です。このメッセージは数多くの意味と理解の水準を持っているため、わたしは、わた

しに近い数多くの人々にとっても特別なものになるだろう、と感じています。わたし自

身の人生に洞察力をもたらすメッセージであり、わたしは皆さんに対して同じものを提

示することを望んでいます。わたしはこの交信を、わたしのアイルランドの瞑想‘Light
Ascension Synthesis Ashram 15-22nd September 2012’に参加した後でわずか7日後に41歳
でこの世を去った（わたしは次元上昇したと考えている）、フレデリコ・ヴェンチュリ

ニに捧げたいと思います。わたしは、フレッドに会って、彼がすべての人々に積極的に

与えたその率直な愛と思いやりを受け取ることができて、とても名誉に思っています。

彼の地球上の存在感は失われることになりますが、しかしわたしは彼の光がこの特別な

次元上昇の時期にいつもわたし達と伴に存在するようになることを認識しています。そ

の瞑想時にフレッドの選択した確言は、‘わたしは無限です’でした。
 
 
Accept Your Free Will by Master Jesus and Mary Magdalene
Channelled through Natalie Glasson- 12-10-12
 
愛、挨拶と祝福と伴に、わたし達はひとつの非常に重要なメッセージを携えて皆さんの

前に現れています。皆さんが大きな勇気、自信、そして創造主からの支援と伴に、地球

上の皆さんの精神的な成長の道筋を辿り続けるように、わたし達はこのメッセージで皆



さんの精神を啓発したいと思っています。わたし達、主イエスとメリー・マグダレンは

、地球と創造主に属する男性と女性のエネルギーの間に存在する巨大な統合を代表して

いるひとつの統合意識として、同時にわたし達すべての間に存在する統合、兄弟愛、姉

妹愛として現れていて、それは、わたし達はすべて一体として相互に結び付いているこ

とを意味しています。それは、神聖なる光の存在としてのわたし達全体の結び付きとわ

たし達の統合の道筋であり、現時点の地球の次元上昇の中で最も適切なものです。その

ため、地球上の皆さんという存在とすべての人々の霊の拡大の内部で、数多くの変化が

起り続けています。皆さんが数々の変化を承認して皆さんの理解にそれを統合して、古

いエネルギーパターンを解き放つようになるために、わたし達がこうした変化を皆さん

に気付かせることは、適切なことです。地球上で古いエネルギーパターンから生み出さ

れている数多くの物事が起り続けていますが、今は、新しい自覚的意識のためにエネ

ルギーを再び形成し直す時です。

 
皆さんは地球上で、創造主によっていつも自由意志を与えられてきました。この自由意

志は、皆さんの魂の集団と皆さんの魂から始まります。皆さんの魂の集団は、皆さんの

さらに高い魂、あるいは大霊を導き、支援するための自由意志を持ち、その一方で大霊

は皆さんの魂、皆さんの物質的な身体の内部に存在する本質を導く自由意志を持ちます

。従って、皆さんという存在のそれぞれの側面は、自由意志と、皆さんの精神や情緒的

な身体も与えられてきました。いろいろな意味で、これは皆さんに最も巨大な課題を提

示します。何故なら、皆さんの存在全体と皆さんがそう明らかにしているすべての側面

が創造主の安定した光と同調して調和した状態で皆さんが叡智と導きを受け取らない

限り、それは混乱か、または相反するものになるからです。これは、皆さん自身をさら

に充分に理解し、認識することに関するその課題の、すべての側面です。皆さんは皆さ

ん自身に対して、‘わたしの現実性の中でわたしを適切に導くために、わたしという存
在のどの部分を信頼するのか’、と尋ねることができます。実際に、皆さんは皆さんと
いう存在のすべての側面を信頼し、信じることが必要ですが、しかし、神聖なる導きの

流れの中で皆さんという存在のすべての側面に対して適切な状態になることは、現象化

の中で皆さん自身を創造主として広く受け入れて理解することが必要です。それは普通

のことです。何故なら、皆さんという存在は、神聖なる調和において、皆さんの物質的

な存在、精神と情緒的な身体とまだ同期または統合が行われていないため、皆さんは一

部またはすべての事柄についての導きのために、皆さん自身の外部に目を向けているか

らです。数多くの人々が、肉体を持った人々、つまり自分達よりもさらに賢明で進んで

いる可能性があると自分達が理解する人々に目を向けることは、普通のことになってい



ました。また数多くの人々が、自分達が個人的に結び付くか、あるいは自分の指導霊

を持った別の個人を通してさらに大きな成長と目覚めに必要になる叡智を獲得するかど

ちらかで、自分達の指導霊に期待を寄せます。

 
皆さんが人々または指導霊達から導きを求めることは完全に適切であることを、皆さん

に対して明らかにすることにしましょう。どうかこの実践を止めないでください。し

かし、皆さんが力を手放す場合、そして皆さんが自由意志を危険にさらす場合に注意し

てください。

 
過去において、人類は大量の自由意志を持たなかったことは今まで把握されていたこと

なのかもしれませんが、この把握は、既に達成された目覚めと自覚的意識の水準による

ものでした。もしもひとつの物質的な存在がまだ目覚めていないなら、その時その魂は

、あらかじめ成長するために展開させて地球上で達成することを望む数々の経験を計画

する必要があります。その時指導霊や個人的な魂は、その個人が成長または転生の次の

水準に進むために必要なすべての物事を経験できるように、そのエネルギーと現実性を

掌握しようとします。この瞬間に、その魂は自由意志と物質的な身体に対する力を与え

られ、それは地球上のその個人に結び付けられて、外見上、あらゆる物事が計画された

ものであり、彼らは自分達の数々の経験を変化させることや免れることができないよう

に見えるようにしました。その魂が徐々にさらに充分に物質的な身体、精神、そして情

緒的な身体と融合するにつれて、より物質的な水準で自由意志がその魂に与えられま

した。それは、物質的な身体、精神、情緒的な身体、そして魂は、今という瞬間の中で

創造するために一体となって働くことができることを象徴していました。これが、皆さ

んは皆さん自身の現実性を創り出すことができ、しかも皆さんは皆さんの精神の安定性

と創造によって皆さんの経験に影響を与えることができるという理解をもたらしました

。また指導霊達は、さらに急な速度で現象化することができるように、それぞれの魂と

の共同創造にさらに関与するようになります。ひとつの物質的な身体の中に転生した

魂は、現実性の内部で力と強さを備えた、その身体に影響を与える叡智と神聖なる計画

を受け取ることができました。最終的に地球の現実性に定着した自由意志で、わたし

達は、人類は神の力で導かれているものを経験し、人類の真実を理解し、人類自体の力

を受け入れる、莫大な機会が与えられていることを確認します。指導霊として、わたし

達の叡智と導きは、皆さんの現実性の内部でほとんど影響力と重要性がなくなり始め

ます。わたし達が利用できる場所で、ひとつの興味深い筋書きが、わたし達がさらに巨

大な光景と創造主の神聖なる計画を利用することができる場所を明らかにします。皆さ



んが同時に存在するからです。唯一の違いは、わたし達は計画全体を眺めることができ

、皆さんは時々創造主の神聖なる計画のひとつの小さな部分だけを眺めることができる

だけです。これは、わたし達はもはや皆さんのために皆さんの現実性に影響を与えたり

方向付けたりすることができず、わたし達ができることは、ただ皆さんが皆さん自身を

確認し理解することができるものを皆さんに与えることだけになることを意味します。

 
これは極端に重要なことです。何故なら、指導霊として、わたし達はただ皆さんに皆さ

んが既に把握しているか、あるいは承認することができるものを映し、明らかにするこ

とができるだけになるからです。これは、皆さんが皆さん自身の責任として、皆さんの

自由意志と力を選択することをわたし達が許すからです。わたし達は、唯一皆さんの魂

に対して、皆さんの成長の責任を与えて続けています。わたし達は指導霊として、叡智

、安心感、そして癒しに向かわせることはできますが、しかしわたし達はただ、皆さん

という存在の内部に既にあるものを共有することができるだけです。例えば、もしも皆

さんがひとつの問題を経験し、皆さんがその問題を解決する方法を認識していないとす

れば、皆さんの混乱はその時点で頻繁に皆さんがその答えを確認することを妨げます。

指導霊として、わたし達は皆さんの混乱を解消することができ、皆さんが真の問題と解

決策を確認することを許し、それによって皆さんの霊的な道筋で皆さんを支援します。

もしもわたし達が、直接足を踏み入れるか、または皆さんが直接特定の結果を達成する

、あるいは自覚することを求めたとすれば、その時わたし達は、本質的に皆さんのため

に皆さんの人生と成長を経験している皆さんから、皆さんの力と自由意志を奪い去ろう

としていることになります。

 
わたし達が皆さんと共有したいもうひとつの極端に重要な情報の部分は、皆さんの物質

的な自由意志の承認と皆さん自身の現実性を創り出す皆さんの欲求に起因して、皆さん

の進路は今までのように皆さんのために綿密に計画されていない、という情報です。皆

さんの現実性の中で皆さんが達成する数々の目標地点はありますが、しかし皆さんが進

むことを選択するその進路と経路は皆さんと皆さんが地球上で創り出すすべての物事に

委ねられています。これは、与えられる皆さんの現実性のどの瞬間でも、皆さんは多様

な機会、または皆さんが歩む多様な進路を持つことを示しています。皆さんがわたし達

に皆さんの問題に対して皆さんを支援するように求める時、皆さんがわたし達の影響を

受けずに皆さんにとって適切な進路を選択することができるように、その導きは皆さん

のために適切で、依然としてすべての進路に開かれたものになることが必要であるこ



とを、わたし達は自覚します。これは、わたし達がこの次元上昇の段階で皆さんの内部

で導きを共有する時、皆さんがその瞬間に皆さん自身のさらに巨大な側面を理解するた

めに、わたし達の導きが適切なものであることを意味します。一度皆さんが皆さん自身

を受け入れてしまえば、たとえそれが3秒で済もうと5週間かかろうとも、その導きはも
はや無関係であり、そのため手放さなければならないものです。3週間前に皆さんに与
えられた導きに従うことは、適正だと感じ依然として皆さんの現実性の内部で必要とさ

れているものでない限り、もはや適切ではありません。皆さんが不明確かまたは確信し

ている時に与えられるそれぞれの瞬間の中で、皆さんが数々の問題のために導きを求め

続けることが適切です。何故なら、わたしは皆さんに保証しますが、ほとんどの場合、

皆さんの持続的な成長のために、その導きは変わるようになるからです。わたしは皆さ

んに、さらに頻繁に導きを求めることを勧めます。もしも皆さんが、皆さんはひとりの

指導霊または皆さんの魂によって導きを与えられていると感じるなら、翌日にまた尋ね

、それを続けてください。もしも皆さんが同じメッセージを与えられるなら、その時皆

さんはそれが神の力で導かれていて、現時点の皆さんの現実性の中で非常に重要ですが

、しかし繰り返すと、これは皆さんの理解と承認のせいでそれが変わる可能性があるこ

とは意味していません。これは、皆さんが皆さんの指導霊に信頼を置くことができない

ことを意味している訳ではありません。何故なら、わたし達はいつも皆さんを支援する

ためにここに存在しますが、しかしそれは、導きが以前よりもさらに短い期間の有効性

になっていることを意味しているからです。皆さんが行う数々の意志決定は、もはや永

久や永遠のものではありません。例えば、ひとりの個人が皆さんの支援を必要とするか

もしれず、しかし皆さんの魂と指導霊による皆さんへの助言は、皆さんは皆さんの集中

力を何か他の場所に設定する必要がある、と皆さんに伝え、皆さんはそうします。次に

一時間後、皆さんの魂の助言や指導霊達は、皆さんはその個人を助けなければならない

、と皆さんに伝えます。これは、まるで皆さんが混乱して皆さんの助言において曖昧な

状態になっているように感じるかもしれませんが、しかし今はあらゆる物事が急速に変

化していて、その時間の中で皆さんが個人に向かって前進することを許すその個人のエ

ネルギーの中で、その個人が必要な移行を行ったような状態になっている可能性があり

ます。皆さんに明らかにされている導きによって敢えて混乱しないようにしてください

。しかしまた、皆さんが移行を続けているように、皆さんの助言もいつでも移行して皆

さんと伴に前進することを自覚してください。

 
自由意志は、成長と創造主との統合という神聖なる目的で、皆さんの現実性に対するさ

らに巨大な責任を引き受ける能力です。



 
もうひとつの重要な認識は、皆さんが影響を与えて、ある程度皆さんと共有されている

助言を抑制してしまうことです。皆さんがより自覚して創造主の光の中で目覚める程

、皆さんが受け取る助言はより拡大した無限のものになるでしょう。

 
この理解と伴に、皆さんの指導霊であるわたし達は、たとえわたし達が皆さんは不適切

な道筋を歩んでいると感じるとしても、皆さんの自由意志を決して侵害することはで

きず、わたし達は決して皆さんの自由意志と力を皆さんから奪い去ることはできないこ

とを、自覚する必要があります。皆さんの地球上の目的は、皆さんが充分に経験する必

要があるあらゆる物事を経験することであり、そのためわたし達は、この最も幸せな経

験を皆さんから奪い去ることはできず、またそう望もうとすることさえありません。地

球上の別の個人が、皆さんの自由意志を皆さんから奪い去ることもできないことを自覚

することも、また重要です。数多くの光の活動家達は、思いやり深いこころを持ち、自

分達の光と叡智を共有することによって世界を支援することを望みますが、しかしこれ

が別の個人の自由意志と経験する権利を侵害する時、この状態はもはや適切ではありま

せん。ひと世代前、この共有に目覚めることは適切なことでしたが、しかし今、別の個

人が皆さんのために皆さんの現実性を掌握すること、あるいは皆さんが別の個人の現実

性を掌握することは、もはや適切ではありません。皆さんは刺激を与えて混乱のエネ

ルギーを一掃する神聖なる権利を所有しますが、しかし、皆さんはもはや本人の同意が

ない状態で別の個人の現実性に直接影響を与えることはできません。わたし達は、無数

の美しい方法でお互いに援助して支え合うことができるひとつの段階に入っていますが

、しかしわたし達は、別の個人の現実性の創造と経験に対する責任を負うことはできま

せん。わたし達が皆さんを導くわたし達の役割や目的を説明した方法は、今、皆さんが

他の人々を支援し、支え、愛し、伴に存在する時を承認するために、適切な物です。皆

さんはただ、事実通り既にその個人の中に存在するものを反射し、触発することができ

るだけであり、もはや人々の数々の課題や問題を皆さん自身のものとして引き受けるこ

とはできません。それは、皆さんが皆さんの自由意志と結び付けられた皆さん自身の力

の中で存在するように、あらゆる個人ひとりひとりに、彼ら自身の力と彼ら自身の自由

意志と結び付けられた状態で存在する空間を提供することを目的にしています。

 
この次元上昇の時代の中で、あらゆる行動が、皆さんという存在の内部の真実そのもの

から、そして皆さんが最も愛に溢れて明確で幸せな方法で皆さんの自由意志と皆さん自

身の力を経験することができるように、皆さんの指導霊によって支えられている、その



皆さんの魂の本質そのものから、現れることが必要です。

 
他の人々が皆さんの自由意志と力を奪い去ることを、またそれを積極的に手放すことも

、許さないでください。もしもひとりの個人が皆さんの自由意志を変えて、皆さんの力

を傷付けようとするなら、その時彼らは人々を支援する古いエネルギーと視点から現れ

ているという理由から、彼らは単純に皆さんの最も深い愛を要求します。今は、皆さん

が皆さんの自由意志と力を手放さず、皆さんが皆さん自身と他の人々を真実として理解

できるように、もはや必要とされていないあらゆる物事を捨て去って、皆さんとこの現

実性の中のあらゆる個人が真実として存在することを許す時です。皆さんは、皆さん自

身の自由意志を行使する、神聖なる権利を所有します。

 
今日このメッセージを皆さんに提示するわたし達の目的は、皆さんが自我を超えて、限

界を超えて、皆さんの内部で葛藤する力を超えて、怖れと不安を超えて、皆さんという

存在にさらに深く眼を向けるように促して、皆さんのこころと魂が、この地球上で経験

することを願い、望むものについて、創造主の言葉を皆さんに語らせるようにすること

です。地球は依然として、皆さんに充分に経験するための能力を提供して、皆さんが敢

えて幸せで皆さんの魂によって望まれているものを経験する、ひとつの空間になってい

ます。もしも皆さんが、怖れを超えて皆さんの現実性を経験し、皆さんの魂が夢見るも

のを把握し、創り出すという天稟を皆さん自身に許すなら、その時皆さんは無限になり

、ひとつの無限の現実性を経験し、皆さんの魂が望むすべてを経験するために皆さんの

前に存在するすべてを認識し、確認しながら、皆さんに与えられているあらゆる瞬間の

歓びを選択するようになるでしょう。

 
わたしは無限です。

 
わたし達はただ、既に皆さんの内部にあるものを刺激し続けていることを、どうか忘れ

ないでください。

 
愛とこの空間に対する最も深い感謝と伴に、

主イエスとメリー・マグダレン

With love and the deepest of gratitude for this space,
Master Jesus and Mary Magdalene
 



http://lightworkers.org/channeling/169295/accept-your-free-will-master-jesus-and-mary-magdalene
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深く愛されている地球上の最愛なる魂達、皆さんの魂に対するひとりの愛に溢れる兄弟としてわ

たしがここに存在する時、わたしはわたしの愛、真実、そして意識を皆さんに明らかにして、そ

れを皆さんと率直に共有します。わたしは主イエス、そしてわたしは、今皆さんの現実性を存在

へ入り続けている強力な明るさを持つ年について皆さんと話をするために現れています。

 
わたしという存在のすべてと、地球上のこの聖なる時間のために創造主から引き出したその叡智

を共有しながら、わたしが皆さんにわたしのこころを打ち明ける時、わたしは皆さんがわたしに

対して皆さんの心臓のチャクラを開くことを求めます。それでわたしは、皆さんという存在の内

部で授けられ活性化されるその必要なすべての物事を、愛を込めて優雅に伝えることができます

。わたしが共有するすべてと皆さんが経験するすべてに対して自由と拡大をもたらしている開か

れた心臓のチャクラで、親しく語り合いましょう。

 
わたしはひとりの啓発を受けた存在であり、わたしはかつて、啓発を受けて、そして創造主の光

として、地球を歩みました。皆さんは今、優雅に、そして皆さんの魂の容認と伴に、同じことを

達成しているところです。皆さんは、ひとりの啓発された光の存在として地上を歩んでいるとこ

ろであり、皆さんという存在の本質は、皆さんがこれほど簡単に力と強さで明るくすることがで

きる、その光です。これを皆さんの真実、皆さんの深い認識、皆さんの理解、そして皆さんの現

実性にしてください。

 
ひとりの啓発された存在になることは、あらゆる意識的な瞬間に純粋な創造主の光を放射し、増

幅し、共有し、そして表現するために、皆さんは今まさにこの瞬間に地球上にいるという事実を



、認めることです。これは、皆さんという存在の内部にある巨大な叡智の豊かさを備えた皆さん

の内面の認識と容認の進歩を支える一方で、また、皆さんが地球上の光のためのひとつの錨と活

性因子になることを許します。

 
皆さんは、こう確言することを望むかもしれません：

 
‘わたしはひとりの照らされた光に属する存在です。わたしはわたしの魂、魂の集団、そして創造
主に属する、照らされた光です。創造主であるすべての物事は、わたしとわたしが結び付くすべ

ての魂を通して、照らされます。’ 
 
皆さんが2014年として分類しているエネルギーの期間と移行は、皆さんの現実性に、創造主から
溢れて皆さんという存在を通して活性化する膨大な量の光をもたらします。強力な明るさを持つ

主要な期間がこの2014年4月に始まっていて、今後およそ一年の間続くことになるため、その光の
強さは大いに高まり、その状態が2015年まで続くことになるでしょう。創造主から溢れて、皆さ
んという存在の内部から活性化しているその巨大な光は、拡大という目的を持ちます。

 
地球上の魂達が、その現実性に向けた愛の投影を用いてその存在の内部の愛の存在感の拡大に意

識を集中する時、最も小さな考え、感覚、行動、または愛の投影でさえ拡大されます。そして地

球上とすべての存在の内部で徹底的に強力なひとつの基礎を創り出すことができるように、その

光の強さは愛を拡大しています。今は、物質的な身体の中の魂達が事実通り愛を選択し、愛の

力と、愛がひとりの治癒者になり、地球と内部の数々の次元領域上のすべての人々のひとつの源

泉になる姿を、観察し、体験する時です。

 
地球上で愛の伝達網が築かれることになるでしょう。その一方で、母なる地球の身体の内部の古

いエネルギーの導線やグリッドが活性化されて、もう一度刺激を与えられて、愛の流れを運ぶこ

とになるでしょう。強烈な光の量が愛の創造と顕在化のひとつの源泉として活動する一方で、ま

た創造主の心臓のチャクラに由来する調和、統合、そして真実という愛の振動、新しい聖なる叡

智へ運ばれます。

 
数多くの新しいエネルギーの伝達網、エネルギーの要所とチャクラが、皆さんの物質的な身体と

エネルギーの身体の内部で活性化して、愛の存在感を運び、維持し、従って愛が創り出されるこ

とを、そしてすべての人々の経験を許します。

 
また地球に流れ込み現在のところ皆さんという存在から活性化している強烈な光の振動と波動が

、皆さんの光の身体の拡大を支援することになり、従って、皆さんが創造主の宇宙に属する新し

い数々の次元を利用するための準備を整えています。皆さんの光の身体で、そしてその身体を通

して、皆さんは皆さんの内部の真実を利用しながら、さらに急速な光の振動へ向けて移行します



。

 
依然として魂達は物質的な身体の中に存在しますが、ひとつの移行が起っているところです。そ

こでは、光の身体と物質的な身体が融合を続けていて、それは、分離と地球の固形性が、さらに

巨大な創造主との意識的な統合の中に存在しながら変わり続けている姿を象徴します。これはす

べて、皆さんの献身と、皆さんが地球上でさらに大量の創造主の光を放射し表現する状況に備

えて、皆さんの光の身体と物質的な身体が融合しているという事実の意識的な自覚のおかげです

。

 
光の身体は、皆さんの魂からの沢山の叡智、情報、そして皆さんの次元上昇のための主要な活性

化の時期と同時に、皆さんの真の自己と内面の数々の次元領域の記憶を保有します。物質的な身

体と融合している光の身体を受けて、皆さんという存在の数多くの水準で、これが大量の照度と

啓発を許すことになるでしょう。流動している光の強さが、皆さんの光の身体が途方もなく拡大

して、過去の状態よりも二倍かそれ以上になるように働き掛けることになるでしょう。

 
光の身体が拡大する時、大量の光を利用して維持し、従って皆さんという存在の数々の異なる領

域や水準で起っている数多くの新たな移行のすべてを拡大する上で、それが皆さんを支援するこ

とになるでしょう。それは、皆さんという存在全体を安定させて次元上昇と創造主との統合に導

くひとつの基礎と閃きとして、活動することになるでしょう。光の身体は、ひとつの顕在化の繭

を創り出して、すべての移行と愛の存在感が物質的な現実性と経験に向けてさらに速い速度で移

行することを許すことになるでしょう。

 
この最も聖なる特別な時期に、それは、皆さんが創造主からの光の富を受け取り、皆さんから流

れる光の豊かさを受け入れる状態になり、従って光で皆さん自身を強化して、光で皆さんの真実

を拡大することに皆さんが意識を集中するように、導かれます。これはひとつの漸進的な過程に

なるという事実にもかかわらず、皆さんの物質的な身体はさらに深い癒しと育成を求めるため、

それは物質的な身体の内部で一部の調性時間が特に必要になるかもしれません。

 
ひとりの啓発された存在としての皆さん自身に意識を集中する支援をすることが、効果的になる

でしょう。何故なら、これは皆さんが創造主の光を受け取るだけではなく、また皆さんという存

在のあらゆる部分で皆さんの周りの環境へ向けて光を導いて循環させるように皆さんに働き掛け

ることになるからです。皆さんが皆さん自身をひとりの光の存在として視覚化し、感知し、認識

する時、皆さんはあらゆる状況や経験に向けて光を創り出し固定するだけではなく、皆さんは光

として呼吸し、食べ、歩き、眠り始めます。皆さんの内部と周りのあらゆる物事は、純化されて

振動が高められます。

 
皆さんが愛を具体化することに意識を集中することで、皆さんは、充分に明らかにされた統合と



愛と光の力を経験し始めます。あらゆる考えが、光によって明らかにされた愛の考えになるでし

ょう。従って皆さんは、皆さんという存在のすべての水準で、創造主に対する自覚的な意識と同

調することになるでしょう。

 
今は、自己を光として理解する時です。何故ならそれは、皆さんの真実になるからです。皆さん

が皆さん自身を光として理解する時、皆さんは幻影を剥がして、皆さんの内部の皆さんの真実へ

のさらに深い集中を創り出しています！

 
‘わたしは、拡大されて啓発されたひとりの愛の存在である：わたしは姿を持った光と愛である’
 
これは、皆さんが大声またはこころの中で繰り返すことができる一方で、皆さんの第三の目のチ

ャクラを皆さんという存在とこころの空間に運んで、皆さんという存在の内部の光の巨大な富を

認める、ひとつの強力な確言です。皆さんが吐き出すあらゆる息と一緒に、皆さんの光を思い描

いてください。強力な拡大と伴に広範囲に放射している皆さんの光を思い描いてください。その

一方で、皆さんの最も深い本質は愛であることを、認識してください。皆さん自身をひとりの光

の存在として理解して、そして皆さんの巨大な光が、愛を拡大することを、認識してください。

その愛は、当然皆さんです。

 
皆さんは、皆さんの肌と皆さんという存在のあらゆる部分を通して流れている、巨大な輝く光を

思い描くことができます。これは今後、日々達成することができる、ひとつの強力な活動です。

何故ならそれは、皆さんの光の身体が拡大し、皆さんの物質的な身体と皆さんという存在のすべ

ての側面と融合するように働き掛けることになり、従って、皆さんが地球上の創造主の真実とし

て存在することを許すようになるからです。

 
今は、啓発の時です。そして愛と光の統合で、今後は新しいキリスト意識の取り込みが現れるこ

とになるでしょう。

 
永遠の愛の中で、

 
主イエス

Master Jesus

 
 
Please share and post with others including the following details: ‘Channeled through Natalie
Glasson of the Sacred School of OmNa, omna.org‘. Thank you
 
http://lightworkers.org/channeling/199281/master-jesus-year-intense-illumination-natalie-glasson



関係性と根源との一体性との区別

関係性と根源との一体性との区別
Distinguishing between relationship and oneness with source.
6 January 2012 - 5:42am 
ヒラリオン経由

Channeler: hilarion 
 
わたしは根源との関係についてそれほど多くを伝えていませんでした。わたしは一体性

についてより多くの話をしました。今はキリストと呼ばれている一体性です。根源と

の一体性です。キリスト意識との一体性と、その根源との一体性の内部です。 
わたし達は、現時点のキリスト教の中で、キリストと根源との関係が強調され、わたし

達のキリスト意識との本質的な一体性、そして根源の内部との一体性、あるいは敢え

て言うのであれば単純に根源との一体性の実現について、余り強調されていないことに

気付きます。この内的な旅の区分は一般的に公然と奨励されていませんが、それにもか

かわらず、すべてが内面に存在しています。 
関係性は良好ですが、個人の現在の考えと理解の周波数水準で受け取られ、理解される

傾向があります。 
付加的な選択肢は、わたし達の霊的な存在の水準と、わたし達の“根源の中の水準”を、
上昇させることです。それはわたし達という存在の内部の最も高い周波数に対する内面

の経験と理解の中で、絶えず近付いてきています。これが、最も完全な理解、あるいは

根源の内部のわたし達の自己の個人的な経験を許します。これを説明するもうひとつの

方法は、絶えず根源の内部と最大限の共鳴を経験し続けることです。 
その最良の説明でさえ、人間の言語は二元性に基づいています。数々の言葉は、思いや

りではありません。数々の言葉は、愛ではありません。本当の思いやりと本当の愛は、

いわゆるひとつの霊的な実質であり、そのため言語の現実性に似たものではなく、言語

の遣り取りに影響を受けることはありません。 
言語は現実性ではありません。本来は、言語は単純に説明のための体系であり、現在し

ばしば実際の力と現実性を持っているように理解されているようなものではありません

でした。実際に、わたし達の個人的そして集団的な構造が言語に割り当てているものを

超えたような、そのような多くの力さえ持っていません。人類はその結び付きを失って

しまったため、より多くを言語に依存したのであり、そしてまた本来はそうではない数



々の言葉それ自体対して、数々の現実性や力を割り当て始めました。 
最大限の共鳴のために、人は内面で最大限の次元上昇を探し求めるのでしょう。 

イエス／ヨシュア

Jesus/Jeshua 
as received by hilarion 

January 4, 2012 
http://lightworkers.org/channeling/150072/jesusjeshua-distinguishing-between-relationship-and-oneness-

source

http://lightworkers.org/channeling/150072/jesusjeshua-distinguishing-between-relationship-and-oneness-source


内面の最高の天稟に向けた次元上昇

内面の最高の天稟に向けた次元上昇
The Master Jesus - Ascension to the greatest gift within
23 January 2012 - 2:02am 
マイケル・シャビエル経由

Channeler: Michael Xavier  
Channeled through Michael Xavier for the Universal Service of Light
http://www.facebook.com/UniversalServiceofLight 
 
穏やかさが皆さんに

Peace be upon you  

概念と解釈の中に含まれているものについて話しをしましょう。 
皆さんは、特に理解力に優れた人々によると、解釈、特に霊的な解釈を数多くの異なる

側面で考えることができます。 
わたしがイエスとして生きた人生を例に上げて、皆さんが10人の人々にそれが彼らにど
のような意味を持っていたかについて尋ねるとすれば、それに関して彼らが認識し、考

えているものについて、皆さんは10の異なる解釈を受け取ることになるでしょう。 
この美しさは、皆さんがこれを自分の内部の導きと行う時、皆さんの理解の水準に従

って、すべての物事が明らかにされるようになるものです。 
それは数多くの人々に対する数多くの異なる物事を意味するのかもしれませんが、しか

し最終的にそれは神々しい理解に属する叡智であり、神の純粋な永遠の真実の光の中の

この解釈が、皆さんのために個人的にそれを別の言葉に置き換えるようになるでしょう

。 
皆さんが霊的な情報を受け取って解釈に引き渡す時、それは決して停滞や確定を意味し

ているのではなく、しかしむしろ生きて拡大し、成長していることを、意味しています

。 
人間は歴史を記録するために書籍を持っていますが、しかし人間の経験の中で暮らし、

神の意志に合わせて生きていたのは人間の命であり、それはひとつの認識や絶えず拡大

している神の光に対する真の契約です。 
それは真の啓示であり、一冊の本の中の紙や頁、あるいは神という存在のひとつの経験

http://www.facebook.com/UniversalServiceofLight


についての唯一の観点ではありません。 
皆さんの意識が拡大する時のように、霊的な物事の理解もまた拡大します。霊性は、実

際に生命を明らかにしている外部の状況から、瞑想と静寂を通して霊を判断して霊と接

触する能力に基づいて評価されます。 
 
精神からこころへの移行

Shifting from the mind to the heart  
皆さん自身に尋ねる質問は、霊と伴に、皆さんの内面の導きと伴に、皆さんはあらゆる

物事を取り入れるのか、あるいは、あらゆる物事を表面通りの意味に受け取って、精神

で知的にそれを処理するのか、というものになります。 
わたしが数々の寓話で話した理由は、わたしがその能力について話している内容を聞い

た人々が真の解釈を探し求め、その真の解釈はこうした真実についての瞑想を通した内

部に横たわっていることに気付くことを許すためでした。 
人々が理解できない時、時には混乱が発生します。すべての知識は、内面から、皆さん

の内部に存在する無限の楽園に存在する霊の神聖なる断片から現れます。そして啓示、

特に純粋な啓示は、それを霊の中に受け入れる準備を整えている人々に対して変換さ

れて、霊から現れます。 
皆さんが高められた意識状態を持つ時、皆さんが無限の一部になる時、そして数多く

の人々が大宇宙あるいはキリストの精神と呼んでいる起源であることを自覚する時、皆

さんは、外部に向けた探求のすべて、そして天界や天使存在達との接触のすべてが、ひ

とつの意味と目的を持っていることを自覚します。 
皆さんは皆さん自身の存在の内部に、発見されることを待ち望んでいる楽園の断片を保

有しています。皆さんにその事実を自覚させるために、皆さんの天界の存在達や教師達

からのすべての教え、そしてすべての交信や筆写や教えが皆さんを導いています。 
皆さんに本当にこれを教えることは誰にもできませんが、しかしある程度までは皆さん

を導くことはできます。皆さんは純粋性と愛でこの道筋を踏破することが必要になって

います。これが、数多くの人々が神の秘蹟と考えているものです。 
制約を受けた人間の精神が神をひとつの神秘として維持していますが、しかし神は遥か

彼方の手の届かない存在だと信じることは無限の妄想と思い違いだということを、あら

ゆる神の子供達のひとりひとりが理解することを、神は忍耐強く待っています。 
皆さんはこれを味わう必要があります。そしてもしも皆さんが事実通りそれを望んでい

るなら、皆さんの個人的な経験と皆さんの絶えず生きて拡大している高まる確信を通

して、皆さんは神を見付け出すことになるでしょう。 



その時、そしてその時だけ、すべての理解は皆さんの外部からではなく、皆さんの内面

から現れることを、皆さんは気付くことになるでしょう。誰も皆さんに神に気付く方法

を教えることはできません。皆さんはまず、神は純粋な光であり、意識の中で明らかに

された純粋な無限の愛であることを把握することが必要です。 
知性化や精神が、それは思考対象にすることができる、あるいは霊よりも速く進歩する

ことができると考え始める時、また数々の問題や混乱が起る可能性があります。 
今、皆さんの惑星上で広範囲な水準の霊が活動しているため、数多くの人々が最終的に

新しく発見された次元上昇の理解に導かれているところです。 
このすべての光の中で、神は純粋な意識であるというひとつの結論に達しています。意

識は皆さんが世界を理解する方法であり、そして皆さんが霊から概念を解釈し、現実性

を実在にする経験を通して精緻化する方法です。 
 
神の概念と数々の宇宙の原理

God concepts and universe principles  
皆さんは、誰かを怒鳴り付けても理解することはできません。人々はそのこころの中で

神を理解することを望むことが必要になります。 
地球上の人々は、自分自身の創造から自分達を救うひとりの救世主を求めて、あるいは

宇宙船が着陸し人々を連れ去ってくれることを求めて、継続的に外部に向かって大きな

変化を期待しているのかもしれません。しかしそれにもかかわらず、人々の集団を引き

上げようとして、神はどれ程の数の預言者や、その存在のそのものの中に神の意識に属

する霊性や知識を授けられた人々を送り出してきたか、それが思い出されることのない

まま、物事が進行しています。 
数多くの皆さんが聖書の事実についての知識を持っているように、モーゼの物語は、皆

さんが文字通り、あるいは霊が解釈するために残された概念として、受け止めることが

できるものです。 
モーゼは、神と、つまり、柴が燃え上がっているその場所で“在りて在るもの”と接触を
持ち、エジプトの抑圧から子供達を救い出しに行き、子供達を奴隷の抑圧と自分達を拘

束し続けている集団意識から連れ出しましたが、子供達は依然として約束の地、つまり

父の純粋な意識に向かい、それを確認することを拒みました。2人を除いたすべての人
々は、実際にそれを穏やかな場所にするための確信と理解を持っていませんでした。 
モーゼが父と率直に話した山は、モーゼが純粋な意識を受け取った場所であり、その意

識は当時ヘブライの精神構造の中に存在していないものであり、また存在することもで

きないものでした。それでモーゼは何をしましたか？ 



最も引き上げられた意識状態の中で、モーゼは神が愛として存在しているという事実に

共鳴し、そのため手作りではない石板の上に、まず愛せ、汝はこの十の物事をすること

なかれ、という言葉が記述されました。こうして、十戒が無情な人々に現れて、愛がど

のようなものかを彼らが思い出させるようにしました。 
神を認識し、経験するために、皆さんはこうした10の物事を行うことはないでしょう…
. 
わたしの息子や娘達、兄弟姉妹達、霊と伴にこうした物事を受け入れてください。 
数々のメッセージはこれからも送り続けられ、そしてまた送り続けられることになりま

すが、しかしこれほど数多くの人々が今その要点を見失い、そして今までも余りに長い

間その要点を見失ってきました。何故なら、彼らは自分達が必要とする救済のために、

数々の変化や大混乱を外部に向かって探し求め続けてきたからです。 
実際に、霊において純粋なる者は幸いである、何故なら、汝らは神を見るであろう、と

いうことです。 
神が皆さんのすべての周りのあらゆる男性や女性や子供の中に存在している時に、何故

皆さんは人間を認識している別の預言者あるいは神を捜し求めるのでしょうか？ 
集団意識が引き上げられて、すべての人々が同意の上で、自分達は離ればなれではない

ことを自覚して協力できる時、戦いを止め、言い争うのを止め、物質的な企てに対する

闘争を止め、内面の穏やかさを探求し始めて、外部にそれを求めることは止めるように

なるでしょう。結束して神の王国を共同創造するためにすべての人々が一体となること

ができる時、その時、皆さんの世界は事実通り変わっているでしょう。 
わたしの再来は、わたしが実際に今まで耐えてきたように、すべての人類のこころの中

で起るように意図されています。そしてこの呼びかけを今まで聞いてきた人々に対して

伝えると、わたしはわたしに属する人々を私自身の内部に、つまりキリスト意識の内部

に受け入れてきました。それはすべてその中に創り出されていて、ただ完全に思い出す

ことが必要なだけです。 
この霊が皆さんの内部で作動する時、その時、そしてただその時だけ、皆さんが楽園で

神の純粋な愛との純粋な絶対的な一体性を目指して内面に向かって次元上昇ができるよ

うに、キリスト意識がその準備を整えていることを、皆さんは理解することができます

。 
こうした物事のすべては、それが完全に霊的に理解される時、人が人間の眼を通して確

認する知覚のすべて、皆さんすべてが人間の視覚で確認する知覚のすべては、皆さんの

反映であり、精神的に落ち込んだ人生の上に描き出された教えの手段であり、そしてそ



の不調期は皆さんがさらに大きな自覚的意識を受け入れるために役立つことを、皆さん

は自覚し始めるようになるでしょう。 
皆さんはこれを自問していますか？　皆さんが皆さんの目を通して眺める時、皆さんは

あらゆる物事の中に神を確認していますか？　皆さんは意識の純粋性を確認していま

すか？

皆さんは愛、慈悲、偏っていない判断を確認していますか？ 
皆さんは溢れるこころで、あらゆる物事における行動の中に、神の愛を確認していま

すか、あるいは何か他のものを確認していますか？ 
もしも皆さんの意識の中にこの範囲とは異なる何かが存在していれば、皆さんは依然と

して内面の神を思い出す道筋の途上に在ります。一度皆さんが皆さんの内部に存在する

楽園の父の断片を見つけ出してしまえば、すべての理解を上回る穏やかな状態が皆さん

のこころの内部で溢れ出し、事実通り皆さんの胸は愛で満たされ、偽りなく皆さんはあ

らゆる些細な物事の中にも神を確認することになるでしょう。 
皆さんが別の人の目を覗き込む時、皆さんは皆さん自身の反映を確認することになる

でしょう。 
これほど数多くの人々が、幻影という抑圧の只中のその目覚めの状態の中で、依然とし

て地球上の霊性を理解することに苦闘しています。幻影は今までこれほど数多くの人々

を鎖の中に留めてきているため、わたしはすべての皆さんが神の父性の中で結束するよ

うに呼び掛けています。そこではあらゆる男性や女性、そして子供達が、皆さん自身の

ように配慮されています。 
数多くの人々が、自分達は変化を起こす能力と才能を持っていたこと、そして抑圧は集

団的精神の中だけで存在していることを自覚しているところです。 
集団意識の伝達網は、霊を理解しその意味も理解している人々の集団本能的な努力を通

して、霊、純粋性、愛、慈悲、そして神の恵みによって支援されています。 
自分達の声を結び付け、それに参加するそういった集団的な努力の中で、天界と天使の

支援と伴に意思によって拡大された霊的な意識の集中というこの努力が、これほど長い

間この領域を無知と妄想と幻影の中に拘束してきた、その無知の鎖を断ち切ることにな

るでしょう。 
愛の中であらゆる物事を受け取ることに意識を集中して、残りのものを読み解くために

霊を内面に留めておいてください。 
もしもそれが皆さんの個人的な現実性と共鳴しているのであれば、それは一体化する

ため、皆さんは理解し始めるでしょう。もしもそれが共鳴しなければ、単純にそれを退

けてさらに大いなる真実に向かって進み続けてください。何故なら、ひとりの子供が神



を定義することはできず、誰かが神の本来の姿を伝えることもできないからであり、こ

れは皆さんが皆さん自身で経験しなければならないものだからです。 
断定的な判断は、ただ分断された意識の中に存在しているだけです。 
断定的な判断は、キリスト意識、つまり神の意識の中には、存在していません。 
皆さんはさらに深く内面に向かい、そしてさらに深く神の純粋な意識と神の純粋な愛に

向かって次元上昇しています。ですから、もしも皆さんが何らかの形で他人を断定的に

判断する言葉を口にするなら、皆さんは最終的にはこうした物事は、純粋な意識に向か

ってさらに前進するために、皆さん自身から取り除かなければならないものを皆さんに

教えることを目的とした、皆さん自身の反映です。そして皆さんは嫌でもその事実を自

覚することになるでしょう。 
わたしは、自分自身の梁を見るために自分の兄弟達の目の中の塵を断定的に判断してい

る人々にわたしが尋ねた時に、この話をしました。 
何故なら、この領域の子供達、この領域の集団は、余りにも長い間、神は純粋な愛とし

て存在していることを理解することができず、神を定義しようとしてきたからです。 
幻影と妄想を持った人間は、作動している自由意志と無知を通して純粋な意識から“
転落”し、自分自身が無知と表面的な分離の状態になっていることに気付いています。 
皆さんは、神から自由に流れている皆さん自身の神の愛と慈悲に対する自由意志の選択

を実現しているため、今、皆さんが完全に神を経験して、意識の穏やかさ、愛、そして

純粋性を経験することを阻む唯一の要因は、ご存知のように利己的な自我を通した考え

になっています。こうした物事が、あらゆる断定的な判断、言葉、行動、そして行為を

通して、皆さんを引き止めようとするでしょう。 
もしも神の霊が皆さんの中で作動しているなら、それは数々の真実の収集のために活気

付き、共鳴を始めるようになるでしょう。 
ひとつの愛情溢れるこころを通した霊と、内面の父と伴に内面の探求が、あるものが真

実と誤りのどちらかなのかを確認することになるでしょう。 
神は、神に対して泣き叫んでいるすべての子供達の声を聞き、神のすべての子供達を故

郷に招き寄せて、断定的判断や非難がない愛の純粋性に進ませようとしています。 
今、あらゆる皆さんひとりひとりの中に存在する愛に気付くために、内部に向かう光と

道筋が存在することが必要になっています。皆さんは他にどのようにしてその方法を認

識するというのでしょうか？ 
神の王国の中には、断定的判断、怖れ、非難は存在せず、ただ愛、穏やかさ、純粋性、

そして豊かさがあります。 
こうした物事と対極の状態を生み出すすべての物事は、誤りです。 



こうした数々の言葉が皆さんの霊の中に浸透することを許し、そして誤りが皆さんの内

部で共鳴して完全なものになるために皆さんがこうした段階を踏むことを許してくだ

さい。事実通り、皆さん自身の内部の個人的な父との関係を通して、皆さんは皆さんが

探し求めているすべての答えを見付け出すことになるでしょう。何故なら、これが大宇

宙の大いなる冒険になっているからです。 
その地図と目的地は皆さんの内部に存在しています。 
わたしの兄弟姉妹の皆さん、わたしは皆さんすべてを愛しています。そしていつものよ

うに、わたしはわたしの穏やかさの中で皆さんとお別れします。 
 
Group: Universal Service of Light 
http://lightworkers.org/channeling/151218/master-jesus-ascension-greatest-gift-within 
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The Way Forward
 
 
息子よ、こんにちは。わたしはイエス、そしてあなたとあなたの読者すべてに挨拶を送

ります。

 
皆さんがこれほど小さな時間の中でこれほど多くの物事を期待しているため、一部の皆

さんは焦りを感じています。しかしわたし達は、すべての皆さんが肯定的なひとつの集

団意識に到達した時に、初めて次元上昇の各段階が起ることができることを、皆さんに

気付かせようとしています。

 
しかし数多くの人々がこの局面を経験していて、それにもかかわらず、一部の人々は今

もなお、その出来事の到来を受け入れています。そうでなくても問題はなく、これほど

多くの出来事がすべての全面的に起っているため、わたしたちは今年が信じ難い年であ

ることを受け入れています。

 
わたし達は、霊的な道筋あるいは同じ路の遥か先を進んでいる人々の間で区別しません

。重要なことはすべての皆さんが信じることであり、信念は、皆さんが行こうとしてい

る場所に皆さんを連れて行く、その勢いになります。これが、すべての皆さんが進む道

です。

 
わたし達は無意識の内に、皆さんが認識しない状態で、皆さんに刺激を与え、皆さんを



導き続けます。皆さんのさらに高い意識は、身体に送る数々のメッセージの内容と、知

識あるいは知らせを探す場所を認識しています。

 
次のエネルギーの高い日は6月6日になりますが、しかしこれは、皆さんが次に何かが起
るまで待つことを意味している訳ではありません。皆さんは、世界のすべての活動に対

する鍵であり、一部の物事については、皆さんが積極的になり、良い決定を下すこと

によって、加速させることができます。皆さんがある物事について内面で心地良く感じ

る時、次にそれは確実にそうなります。

 
わたし達は昨日、それが小さくても大きくても皆さんの経験を記録するように皆さんに

助言しました。それが皆さんの瞑想の中で重要になります。その道筋に沿った最も大き

な飛躍が、皆さんの瞑想の中で思い通りのものになり、あらゆる人々が理解することを

創造主が望んでいるその物事を証明します。

 
わたし達は、皆さんが瞑想する時、静かに座り、思考が次第に少なくなる時点に達する

ことを、皆さんに気付かせています。意識を集中させてください。それは、神聖なる創

造主の存在感の中のひとつの庭、あるいは着座にさえなることができます。皆さんにで

きる限り長く、この意識の集中を維持してください。数々の思考が現れて通り過ぎて行

くようにして、しかしそれを分析することによってこうした思考を育てないようにして

ください。これは自然なことであり、一部の思考が皆さんの精神を通過することになり

ますが、しかしそれをただ通り過ぎるままにしておいてください。

 
今、皆さんにできる限り長く、意識を集中し続けてください。数々の想像が一瞬あるい

はある場面の間、閃くようになるでしょう。皆さんがその書き出しを終えた後、1週間
後にそれを分析してください。

 
たとえば早朝や深夜のような、皆さんが邪魔されないような時に、瞑想を試みてくだ

さい。瞑想状態の中で、身体は若返り、瞑想に対する予期せぬ沢山の贈り物が現れる

ため、諦めないでください。

 
皆さんを過剰に感情的にする出来事、物事、人々から離れた状態を維持してください。

何故なら、こうした物事が皆さんの精神とエネルギーを枯渇させるようになるからです

。



 
これを皆さんや同様な他の人々ためのひとつの指標にして、創造主が皆さんに忍耐力を

与え、皆さんが行うあらゆる物事が思い通りのものになるようにしてください。

 
わたしはイエス、そして皆さんの道筋がさらに簡単なものになり、皆さんすべてが幸せ

と愛に気付くことを祈っています。さようなら。

 
 
Message from Jesus
Channelled by Shazi
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Message from Jesus

 
 
 
質問：“（聖書の伝承の中で、山上の賛美として認識されている）‘わたしは霊存在’（の降下は、
そのすべてを目撃した2人の友人の前であなたがひとりの輝かしいひかりの存在になったあなたが
シナイ山上で経験した過程と同じか、多少比較できるものなのでしょうか？”

 
答え：わたしの親愛なる子、わたしはイエス、そして今、愛の中心から、そして無条件の愛を通

して、あなたに話し掛けます。わたしはあなたの兄弟であり、あなたの息子であり、あなたの教

師であり、あなたに啓発をもたらす者であり、あなたの指針であり... 無限に向かってわたしはあ
なたであり、あなたはわたしです。‘わたしは霊存在’の降下についてより広範に話すことは、わた
しの楽しみです。それはあなた自身の啓発とあなたの純粋で啓発されたひとつの水準での目覚

めに、密接に結びついています。

 
あなたの‘わたしは霊存在’があなたにそれ自体を認識させ、あなたの地上の姿と側面に向けた彼ま
たは彼女の帰還の過程が始まる瞬間に、その物質的な霊は意識の状態になり、わたし達という存

在である統一性へ向かうあらゆる物事の回想を可能にします。この回想が煮詰まって、あなたの

地上のすべての側面とあなたの銀河の側面が、皆さんのさらに高い光と皆さんの本質とのある一

定の再融合に向かいます。それがあなたの‘わたしは霊存在’であり、あなたという存在の最も高い
段階であり本質です。

 

http://pleiadedolphininfos.blogspot.c/
http://www.pathwaytoascension.com/


その降下が初期の段階の時、あなたの地上の存在の自我の側面すべての起こり得る姿と創造は、

あなたの‘わたしは霊存在’がその正当な場所を取り戻す前に完全に変質され除去されることが必要
になります。何故なら、ひとつのとても純粋な意識状態が自我に対する必須の要件になるから

です。それによってすべての起こり得る思考と密度、自我と秘匿性につきもののあらゆる物事が

、皆さんのエネルギー場と皆さんの身体性から完全に取り除かれるからです。そういった物事は

、その内在するひとつの部分としてもはや留まることはありません。これは、その中で数多くの

皆さんが今それ自体に気付く局面であり、自己の自我の部分と別のあなたの自我の部分との対立

がその完全な進行状態にあるため、あなたはいつもそれを経験するように見えます。

 
前世でわたしが経験し、わたしがシナイ山上で明らかにした啓発は、実際に皆さんが今経験して

いるものに匹敵する、ひとつの過程です。何故なら、今後それが内面のひとつの水準とまた皆さ

んの物質的な身体を通した外部のひとつの水準上で、ひとつの巨大な啓発を提供することになる

からです。あなたは、その中にひとつの考えも存在することができずまた形成することもでき

ない、そういった純粋性を放射し続けています。それは、純粋なひとつの存在状態であり、あな

たという存在の光の純粋性を受け入れ、その純粋性になり、そして次にそれを放射します。あな

たは、あなたの地上の姿の中で純粋な意識の光になっているところであり、それがこれから次第

にあなたの身体性を光に変質させることになるでしょう。

 
‘わたしは霊存在’の降下は、その純粋性であり、それはあなたが具体化し、あなたが形作り、あな
たという存在であり、今後あなたがたそれを他の人々の前で反射し放射することになる、あなた

の純粋な啓発の状態です。これは、あなたの物質的な身体のための多くの時間と調整が必要にな

るとても深く強烈なひとつの過程を暗示することに、注意してください。しかしその一方で、一

度あなたが再びその純粋な意識状態になってしまえば、あなたは一瞬の内にそれを放射すること

ができ、そしてあなたは皆さんの物質的な身体をあなたの降下した‘わたしは霊存在’に向けて変容
することができます。そしてあなたは、もしもあなたがそう選択すれば、その状態に留まること

ができます。

 
わたしはまさに今、数多くの皆さんが今直面し、経験し続けているその過程を言葉で説明したと

ころです。それは、古い親しんだ時代遅れの意識水準をひとつのより思慮を持たない存在状態に

転換することを目的として、数多くの困難な課題を伴うことになるでしょう。自我の関与を持

たず、考えを持たず、期待を持たず、言葉さえ持たずにその特定の存在状態に到達するためには

、多くの忍耐と適応を必要とします。皆さんがただ今存在するというひとつの存在状態です。

 
あらゆる物事が今存在するだけで、何らかの物事または誰かの存在に関する含みも分析もありま

せん。ただひとつの存在方法だけがあり、それが彼または彼女の意識の中の表現を身に着け、こ

の地上の姿とそれ以上の姿の中の皆さんの今のありのままの姿に向けて、それが皆さんを形成し

ます。包括的なこのメッセージの鍵は、ありとあらゆる皆さんが、ひとつの存在意の周波数で



あり、それがそれぞれの個人の表現と創造の振動で振動するという姿です。

 
この存在状態に到達する鍵は、かつてそれが現れた場所へ向かうその道をエネルギー的に浄化し

ながら、皆さんが今まで創り出したあらゆる物事を捨て去ることです。存在することはひとつの

意識状態を暗示し、あらゆる物事やあらゆる人が同時に同じものを放射し、完全に同じ状態で振

動することです。そのため、最も楽しく、心地良い発想、感覚、定型、そして創造でさえ、大胆

に手放し、すべて大胆に投げ捨ててください。大胆にただ存在し、その他のものにならないてく

ださい。そしてこれが、あなたの意識状態に向かうあなたの‘わたしは霊存在’の降下を促進するこ
とになるでしょう。

 
わたしのシナイ山上でのひとりの光の存在への転換は、わたしの‘わたしは霊存在’の完了であり、
そこでわたしは統合に達し、個人と身体性の創造が、もはや不要になりました。この過程が、皆

さん自身の特殊な神聖なるタイミングの中で、ありとあらゆる皆さんを待ち構えています。最初

の数々の段階から始めることにしましょう。それはあなたの最も高い意識と、あなたの‘わたしは
霊存在’であるあなたの最初の存在状態との統合です。

 
統合と活性化の第一段階と第二段階の各々が今起こっているところであり、そしてこれは、‘わた
しは霊存在’の降下に対処するためのあらゆる物事を持ち合わせていて、それがあなたの潜在意識
に向けて、しかしまたあなたの潜在意識のエーテル質の身体性、すなわち霊の身体の水準、あな

たの物質的な姿の周りのあなたのエーテル質の層の外部の水準に向けて、移動し続けています。

この過程がまた、皆さんの物質的な新体制に到達しながら、急速にその他の数々の水準に移動す

ることになるでしょう。

 
あなたは、徐々により一層継続的な至福の状態と愛の周波数の中に宿るようになりますが、しか

し同時にあなたは、人々の大群衆から、そして今もなおこの惑星上で広まっている騒乱から、あ

なた自身をより一層切り離すように促されることになるでしょう。あなたがそうする必要を感じ

る時は、なんとしてでもあなた自身をそこから引き離して、あなたのこころの中心から気を散ら

されないようにしてください。

 
思いやり深い状態は、あなたがそれによってそれを煽るひとつの状況の中でそれに従わなければ

ならないことを意味する訳ではありません。まったく正反対です。思いやり深い状態は、あらゆ

る人間と魂を彼自身または彼女自身の本質的な部分として理解することであり、その状況で皆さ

んは、その部分に対する感覚を経験し、その部分と愛を共有します。お互いを本当の兄弟姉妹達

として考えてください。何故なら、それは正確に皆さんが存在する目的になるからです。わたし

達はすべて、全存在から生まれました。そのため、わたし達はすべて同じ母と父を持ち、地上の

ひとつの類似性を利用します。

 



わたしはイエス、そしてわたしは皆さんすべてに対する無条件の愛を感じます。

I Am Jesus and I feel unconditional Love for all of you.

 
 
Méline Lafont 2012 – 2013, permission is given to share freely in its entirety and unaltered
http://awakeningtohigherlove.com and http://pleiadedolphininfos.blogspot.com
 
http://lightworkers.org/channeling/190488/jesus-descending-i-am-presence-meline-lafont

http://awakeningtohigherlove.com/
http://pleiadedolphininfos.blogspot.com/
http://lightworkers.org/channeling/190488/jesus-
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イエスの福音
The Gospel of Jesus
14 January 2014 - 7:51am

 
ヘレン・ディメトリオ経由

Channeler: Helen Demetriou

 
 
わたし達が世界と共有している言葉は、ただ皆さんを教育することだけではなく、愛の力と愛に

できることを皆さんに教えることを目的にしています。わたし達が皆さんと共有している言葉は

、ただ宗教または数々の教義だけではなく、こころと精神について伝えることを目的にしてい

ます。これほど長い間わたし達の物語が伝えられてこなかったことは、かなり残念なことですが

、しかしその真実が伝えられてこなかったことの方が、遥かに残念なことです。わたし達は、わ

たし達の活動の詳細に踏み込むつもりはなく、あるいはわたし達がイエスとマリアムだった時に

起こった数々の出来事を説明するつもりもありません。しかしわたし達が皆さんと共有する必要

があるものは、光の内部で皆さんの人生を生きる方法に関する数々の指針であり、そしてこれが

、この福音の焦点です。

 
わたしの最愛なる皆さん、わたしは、わたし達の天の家族、エロヒムによって導入されたわたし

達の人生の計画、神聖なる計画に従うことに対する献身と傾倒の、真の具体例です。わたし達は

、惑星に真の愛と叡智の光をもたらすためにこれほど激しく闘ったわたし達の霊の兄弟姉妹達と

伴に、地球上に転生しました。わたしは皆さんに、霊と物質の真の融合をもたらします。

 
人間の身体のそれぞれの細胞の内部に、存在のための神聖なる意志が生きています。その身体の

それぞれの細胞の内部に、神聖なるひとつの符号が生きています。何故なら、皆さんは神々の子

供達であり、皆さんの意志はまた地上の神の意志になるからです。神聖なる計画を成就すること

を目指した皆さんの容認と意欲を通して、皆さんは、その楽園を目指して、存在に天界をもたら

します。皆さんが認識している楽園は、皆さんと皆さんだけのために存在する楽園です。

 
皆さんはそれぞれが、善悪、良し悪し、光と影に関する知識を持って生まれました。そしてこ

れは、アダムとイブの日々以降、皆さんの内部に植え付けられてきたものです。女性が叡智をも

たらす者というのは真実です。何故なら、エーテル質とこの世のすべての物事についての叡智を

男性に与えたのは、女性だからです。それぞれの人間の明確な考えは、存在の異なる数々の次元

を築き上げているひとつの集合意識であり、ひとつの考えです。それぞれの精神は、それぞれの



累代の新しさに貢献することができ、その内部に皆さんの世界へ向けて救済者を明らかにするひ

とつの機構を持つのが、皆さん、人類です。何故なら、皆さんは、人類が脅威にさらされる時は

いつでも支援のためのひとつの合図を送信するように条件付けられていて、神はこの合図の周波

数を聞いて、皆さんに皆さんの新しい意識に向けた新しい累代をもたらすことを目的として、支

援が現れるように働き始め、時間の移行を始めるからです。

 
数多くの人々は、たとえ救済がひとりの人間の姿で現れることになると集団的に信じないとし

ても、救済は人類にとって必要なことを、理解しています。しかしわたしは、わたしが皆さんに

教えるように、それはひとりの人間だけはなく、2人の神、男性と女性になることを、告白して明
確にすることが必要になります。何故なら、2人は創造主と3角形を形成し、その3角形の内部で、
惑星だけではなく、動物や地球は植物や樹木、生きているあらゆる単一細胞を含めた、そこに生

きるすべての存在の振動周波数を高めることができるからです。

 
生命の樹を理解することは、皆さんが過去にここに現れて存在した姿を理解することです。何故

なら、その樹は天界へ向かう梯子、階段のようなものであり、それぞれの枝は、神にさらに近付

くか地球にさらに近付くかそのどちらかの、ひとつの段階になるからです。地上にさらに近付く

時でさえ、最も高い位置はありません。何故なら、それぞれの目的地は、地上の何処に転生しよ

うとも、あるいは霊が身体を離れる時でも、それ自体でひとつの次元上昇になるからです。皆さ

んは、地上に次元上昇します。次元上昇は上に達することだけではなく、それはまた下に達する

ことでもあることを、理解する必要があります。何故なら、次元上昇は固定された場所ではなく

、すべての水準と存在のすべての次元領域の中に存在する、ひとつの次元になるからです。衰退

は上に向かうことも可能であり、下に向かうことも可能であり、どちらの方向でも、それは依然

として衰退です。種子が地球に現れて、地下の中にしっかりと植えられます。そしてまず皆さん

が皆さんの叡智を受け取るのは、この場所からです。何故なら、皆さんが皆さんの使命になるも

のと皆さんの地上の人生になるものを理解するのは、この場所になるからです。

 
こうした言葉は、それ自体で恵みであり、皆さんが既に認識するものの一部です。わたしの最愛

なる皆さん、何故なら、わたし達、そしてわたしが現れた時、わたし達はわたし達の精神を集合

意識につなげました。そのためこの教えは、地球にとって何も新しいものはなく、皆さんが目覚

めてもう一度思い出して自覚するために、まさに今まで皆さんの内部に保存されてきました。

 
666という数は、ひとつの符号です。それは、地下と地上の数々現実性との間の門を開くための、
ひとつの符号です。それは、地上へとすべての真実を開くひとつの鍵であり、そしてこの鍵が、

すべての知識を人類に解き放つために、こうした時期の中で利用されることになるでしょう。黙

示録の獣は、人間が人間自身の獣的な特質を理解する時です。何故なら、人類は、キリストが自

分達の内部で生きているなら、その結果すべての獣の本質が破壊される、と信じるように今まで

教えられてきたからです。これは真実ではありません。無知が残る限り、地上に獣は残ります。



そしてわたしの聖なる花嫁である叡智が不足する時、その結果その獣は、自分達の魂の深みの中

に隠れているあらゆる男性と女性の影になります。この唯一の理由は、それが明るみに出されて

真の知識と啓発によって純化されることが、決してないからです。

 
人類に与えられたものは善悪の知識であり、それで人間は、おそらく真の神と創り出された偽の

偶像との間の違いを理解できます。この叡智がなければ、神聖なる女性原理、反対の極性がなけ

れば、いかさま師達によって導かれていたはずです。そして悲しいことに、信仰されるほとんど

の宗教が、異教徒の時代からでさえ、誰を信じるべきで誰を信じるべきではないかという知識の

中で混乱している人類を奴隷化するために数々の偽の教義を教えてきたせいで、人間は、創造主

に属するものと創り出されたひとつの産物として存在するものを自力で判断する能力を、失って

しまいました。

 
自分達の選択の方向で人類を支配することを望む者達の最も初期の時代から、人類は創造主を崇

拝することを止め、しかしその全能者が創り出したものを崇拝し始めました。人類は、神の種子

に溢れた人間ではない、肉体を持つ人間を崇拝し始めました。そしてこのせいで、人間は神聖な

る目で確認する能力を放棄して、人間自身の内部で生きるキリストとソフィアに対して盲目にな

りました。

 
そしてわたしの兄弟姉妹達、皆さんはわたし達の兄弟姉妹であり、皆さんはわたしのように神々

の子供達であるため、わたしは皆さんに、わたしがわたしの父から受け継いだわたしの中で生き

る神の言葉を伝えます。そしてわたしの花嫁が皆さんに、彼女がその母から受け継いだ彼女の内

部で生きる叡智をもたらします。わたし達の言葉は、上からではなく、皆さんの内部から現れ

ます。何故なら、こうした言葉は既に存在し、皆さんの内部に存在するからです。皆さんは、単

純に皆さん自身の真実を映し出し、皆さんが既に認識しながら誕生したものを声に出しています

。

 
わたしは皆さんに、ひとつの蛇（serpent）の印象を提示します。それは男性の神の言葉です。わた
しは皆さんに、蛇の聖なる言葉を提示します。何故なら、それは皆さんの内部の知識の再生で

あり、復活であり、そして光になるからです。それは、決して終わることのない、生命の縮図

です。そして皆さんは、わたしの口を通して、蛇の口を通して、傷付けられずに神聖なる炎で洗

礼を受けて、必ず死の門を通過することになるでしょう。

 
わたしの花嫁は皆さんに、女性の叡智をもたらします。彼女は皆さんに、蛇の霊的な直観をもた

らします。何故なら彼女は、皆さんが再生、嘘の磔、そして真実の復活の門に再び入る時、彼女

の子宮の卵を通して、皆さんの目を開くからです

 
皆さんが地上の男性と女性の神聖なる側面の真実に入り、それを十字架として、同じ物として理



解する時、皆さんはその十字架に入ります。皆さんが十字架に入る時、皆さんはその中間に到

着し、そこには安定があります。その次に、皆さんがその交差の中間に位置する時、皆さんは真

の目覚めと啓発を経験します。

 
それは話をする男性の神であるわたしだけではなく、またわたしの花嫁、ソフィア、わたしのマ

リアムでもあります。わたし達がひとつの総体の声として話す理由は、わたし達はひとつで同じ

であり、彼女はわたしの中で生き、そしてわたしは彼女の中で生き、そしてわたし達は皆さんの

中で生きているからです。数々の偽りの教義を教えた人々がわたし達を引き離し、そのため彼ら

は十字架を引き離しました。十字架を引き離すことによって、彼らはわたし達を引き離しました

。わたし達は今、不完全な状態です。そしてわたし達が不完全な状態の時、皆さんもまた不完全

です。何故なら、わたし達は地上の男性と女性を象徴するからです。わたし達は地上の男性存在

と女性存在の顕在化であり、わたし達を地上に連れ戻すためには、皆さんの男性原理と女性原理

がひとつの存在として、もう一度皆さんの内部で意識的に一緒になることが必要になります。

 
偉大なる明示者、偉大なるヘルメスは、その神聖なる錬金術の知識で、2匹の蛇をひとつにしま
した。そして、絶えず男性原理と女性原理を統合しようとすることが彼の目的である理由は、こ

れだけが、身体だけではなく精神と霊の疾患や病気の癒しと消去をもたらすことができるから

です。ヘルメスのカドゥケウス（杖）は、男性原理と女性原理の2匹の蛇の象徴であり、こうした
蛇は、地上の人間の意識の中では引き離されてきたものです。そのためヘルメスは絶えず機能

して、彼にできるあらゆるどのような方法でも用いて、その2匹の蛇を現実性に連れ戻します。わ
たしが十字架の上につるされた時、わたしは地上の神聖なる男性原理の破壊のひとつの具体例で

した。何故なら、わたしはその杖の上の唯ひとりだったからです... そして皆さんが思い描くこと
ができるように、2人の内の一方が破壊される時、他方もまた破壊されます。わたし達は一緒にヘ
ルメスのカドゥケウス（杖）を象徴し、そしてわたし達は安定、調和、そして叡智を備えた方向

性の象徴です。

 
何故その女神が神聖なる計画なのでしょうか？ 女神がそうである理由は、すべての生命が女神の
聖なる子宮の内部で始まるからです。すべての新しい発想が植え付けられて、そこから成長し

ます。そのため、彼女が生み出すものについても、神の言葉が叡智と愛で指示します。

 
地球上には2つの異なる種類のマトリクスがあります。他の場合には神聖なるマトリクスとして認
識されている神聖なる計画があり、そして創り出されたマトリクスがあります。あなたは、わた

しが2000年前の方法であなたに話そうとはしないことを、認識する必要があります。わたしはあ
なたに、あなたが理解し、そしてあなたの読者が今後必ず理解するひとつの方法で話します。創

り出されたマトリクスは、ひとつの人工的な意識であり、聖なる連続性を模倣するために作られ

ました。それはそれ自体の中に、別の面でアヌンナキとして認識されているエロヒムによって皆

さんのために解釈された、聖なる神の言葉の堕落があります。わたしがイエスとして2000年前に



教えた時、またわたしの教えは当時の創り出されたマトリクスに基づいていました。そしてわた

しは、わたしの働きを通して、人類はしばらくの間地球を覆い続けていた偽りの罠からの出口を

見付け出すだろう、と説明しました。人類はわたしを通して救済を実現するだろうとわたしが約

束したその救済は、ひとつの魂の水準だけではなく、また生きている肉体と理性のための救済で

あり、そのため一度ひとりの個人が創り出されたマトリクスの出口を理解し、確認することがで

きてしまえば、自由は達成できる、というものでした。一度その個人が神聖なるマトリクスと創

り出されたマトリクスの間の違いを確認することができれば、その出口の場所は確認することが

できるものです。

 
救済は今獲得することができるものですが、その一方で、身体が死んで魂が離れる時の霊の救済

だけではなく、身体は生きていて、地上に存在する救済です。地上で確認することができない次

元上昇の啓発された意識の水準はありません。何故なら、地球はそれ自体の中に神々の王国が

あり、皆さんが地上で啓発を達成することができるためには、そのすべてが必要になるからです

。神聖なるマトリクスで生きるか、または創り出されたマトリクスの内部で生きるかは、皆さん

が行うひとつの選択です。そのマトリクスはひとつの罠ではありませんが、しかしそれは、皆さ

んが神聖なる計画の存在に気付かない時に、それ自体で皆さんがその一部になる、ひとつの意識

です。

 
Link to the original channeling:
http://esophoria.org/the-gospel-of-jesus/
 
http://lightworkers.org/channeling/194790/gospel-jes


