


心づもりってきっと大切。



ヒトは基本タフです。



でも、ときにはキャパごえをします。



タイプには種類がありますが



その心のキズが「トラウマ」です。



そんなとき、いつもとちがう反応がおきます。



記憶がフラッシュバックしたり…



思い出さないように色々さけたり…



体や心のバランスがくずれたりします。



人によっては、周りとトラブルが起きたりします。



それが「PTSD」です。



TVだって、立派な（？）トラウマの元になります。



今回の震災は、相当大きなショックです。



大切なのは時間と理解、



そして心と体の休息、安心感です。


