


月夜の虹について

夜空を見上げると、やさしい月の光が幾重にも重なり、虹のように見えることがあります。
 
これは、月虹（げっこう）という現象で、「ルナ・レインボウ(Lunar rainbow)」とも呼ばれ、ハ
ワイのマウイ島では、これを見た人には、幸せが訪れると言われているそうです。
 
私たち、絵ことばユニット【アリクイ屋】は、そんな小さなふんわりとした幸せをたくさん紡い
でいけたらいいなと思って、作品集にこの名前をつけました。
 
あなたの心に、今日も虹がかかりますように。
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アリクイ屋



*木漏れ日編*

この作品集「月夜の虹 *朝の光編*」では、

緑の葉っぱと葉っぱの隙間から、漏れてくる光。
木漏れ日は、柔らかな光で優しい時間を与えてくれます。
 
風に吹かれながら、
目を閉じて、
 
一人で、
誰かと、
 
のんびり、ほっこりした時間を過ごせるような絵ことばを集めてみました。



【木漏れ日】

木々の間から漏れるおひさまのカーテンに包まれて眠るの
葉っぱや草の緑のにおいを感じて眠るの
深く胸いっぱいに息を吸い込むの
 
今、私は生きている



【うそ】

人間は起きてから寝るまでに
何十回も何百回も何千回もうそをつくらしい
 
自分へのうそ、誰かへのうそ、色んなうそ。
 
そんなことないよー。そう思うかもしれません。
 
でもでも、
自分も相手も気持ちよくなるうそなら、いいよね。
 
相手の目を見て「あなたしか見えないっ」って言ってみる？



【おひさま】

おひさまが、カーブミラーの力を借りて
 
もひとつ、おひさまを作った



【伝染】

眠くなって、フワーッとあくび

そしたら、周りの人もフワーッ
 
ハッハッハーと大声で笑う
そしたら、周りの人もハッハッハー
 
太くても
細くても
 
私はみんなとつながっている
 
幸せな時は幸せを伝染させちゃおう
落ち込んでる時は、誰かの幸せを伝染させてもらおう！



【天才】

凡才は天才より天才だ
だって、天才の考えないことを考える
 
だから、凡才から見た天才が見た凡才は
天才なわけで・・・
 
人間はみんな天才なのだっ！
 



【浸る】

かたくなったココロとカラダ
あったかいお湯に入れて、やわらかくしましょう
 



【ゆうやけ】

むらさきあかの空をバックに
サボテンが大きな手をふってるよ

「ばいばい」か「やあ、また会えたね」かはわからないけど、
むらさきあかに照らされて
10本のサボテンが20本の手をふっている



【愛情おにぎり】

愛情を込めて
にぎりましょう
 
でも、力まかせに
ギュウギュウしても
かたーいかたーいおにぎりになっちゃうよ
 
愛を込めて
スキマを作って
やわらかーくやわらかく！
 



【雨】

雨は、少し嫌われ者かもしれないけど
おうちや傘、色んなものを叩いて
楽器のように演奏できるよ
 
パタパタ
ポトポト
ザーザー
 
街も私の心も
軽快なリズムで
ザブザブ洗い流して

明日はおひさまに乾かしてもらおう。
 
雨は、少し嫌われ者かもしれないけど
とっても大切なもの



【なおす】

ココロがほころんでしまったら
ゆっくり自分で直しましょう
 
ココロが破れてしまったら
誰かに直してもらいましょう
 
上手に直してくれる人
きっと周りにたくさんいますから



【ゾウ】

ゾウの鼻は
おいしいものを探して食べることができる
自分や大事なものを敵から守ることができる

そして、愛する象（ヒト）にありったけの愛を語ることができる
 
私の手は何ができる？
簡単に見えるこれらをなかなかできないでいる
 
自分に素直に正直に
ゾウになりたい



【ひなたぼっこ】

強くて優しいあなたには
 
私は、惜しげなくお腹を見せて
心も放り出します
 
だから、あなたのパワーを
たくさんの光を
私に下さい
 
ほっこりと
たっぷりと
 
あなたに出会えた私は
夢心地



【選択人生】

強い人
優しい人
デキル人
 
どんな人生にするかは
ある程度
自分で決めることができる
 
その中でも
愛すべき人
 
愛すべき人になれたら
それは生きてきた甲斐があるっていうものだ
私はそんな人生を選択したい



【そら】

あなたというキャンバスの上で繰り広げられる
全てがすき
嵐も
そよ風も
小鳥が舞うのも
飛行機雲も
 
あなたというキャンバスがあるから
世界が
全てが
輝くの



【褒める】

大事な人の大切にして欲しい部分
どんどん伝えよう
 
素敵なものはより素敵に
そうじゃないことも

相乗効果ってやつが働いて
きっと輝いてくるんだよ
 
大人だって
褒められたいんだもの



【写真】

あなたの笑顔
あなたのかわいらしさ
あなたの素晴らしさ
 
私の腕では
何一つ写し出す事はできないけど
 
1枚失敗
2枚失敗

そして、また失敗するたびに
 
失敗は失敗なんだけど
なんだか
世界一幸せな失敗な気がしています
 
あなたの瞬間を
飽きるほど追う幸せ



【秘密の秘密】

人間誰しも秘密を持っているんだよね
 
秘密だけど言いたい秘密
本当に本当の秘密
 
秘密の秘密
 
自分だけのワクワクドキドキ
大切にしましょう



【乙女アンテナ】

種をまいて
水をあげて
たくさん咲かせましょ
 
心躍る乙女心
 
呼び覚ます
そのアンテナを
 
いつもどんな時も
決して、枯らさぬように



【ちいさい水族館】

ちいさい水族館をみつけた。

靴下が色とりどりのお魚になって泳ぎ、
足拭きマットは、まるでエイみたい。
 
それはちいさい音をたてて、
くるくるくるくる
いつまでも泳ぎ続ける。
 
わたしのちいさい水族館。
お洗濯の楽しいひととき。



【ふあんはふう】

こころがざわざわして
なんだか落ち着かない夜は
ふうううううっと長く息を吐いてみる
 
さわざわは
やがて
しゅんと小さくなり
しゅわっと消えていくでしょう
 
「ふあんはふう」が合言葉


