


逆さま

つらい時こそ笑ってみるの

あぁ私まだ笑えるんだって

自分の中の笑える力に

気づくことができるから

 

不安な時こそ周りをみるの

人を助けようとしてみるの

自分の中の優しい気持ちに

気づくことができるから

 

寂しいときこそ思い出してみるの

親を亡くした子供達のこと

自分の中の思いやりの心に

気づくことができるから

苦しい時こそ思い出してみるの

今あるこの灯りのために

必死で働く方達のこと

自分の中の有難い心に

気づくことができるから

本当の素直なあなたの心に

出会うことができるから

 

 



白いご飯

お茶碗によそった白いご飯を食べる時

ほんの少し考えてみる

大切にお米を育て続けた農家さんのこと

稲に照りつける太陽のこと

小道を走り回る子供達のこと

稲を揺らすそよ風のこと

穂にとまった赤とんぼのこと

お米の中の広い世界を

ほんの少し考えてみる

私の手元に届くまでに

配送業者さんや小売業者さんまで

関わった多くの人達のこと

ほんの少しで構わないから

そんな世界を考えてみる



働く人々

寂しくて一人ぼっちな気がするとき

ほんの少しで構わないから

今このときに働いている人達のことを考えてみる

朝早くから営業してるご飯やさんの店員さん

朝早くから働いているJRの駅員さん

夜中もずっと営業してるコンビニの店員さん

夜中に食物を運んでくれてる運送会社の運転手さん

そう

今この瞬間にも

沢山の人が働いていて

私の今の生活がある

一人だって悲しむ前に

ほんの少しで構わないから

今このときに働いている人達のことを考えてみる



三秒に一人

私になんて何にも出来ることないよ

私なんて誰にも必要とされてないよ

自暴自棄になっているとき

ほんの少しで構わないから

時計の秒針を見つめてみるの

カチ　カチ　カチ　この三秒に

この三秒に一人が

飢餓で命を落としてる

ほんの少しで構わないから

自暴自棄になっているときに

世界に目を向けてみる

本当に

本当に

私には何にも出来ないの？

本当に

本当に

私は誰にも必要じゃないの？

ほんの少しで構わないから

消え行く命を感じてみるの



被災地の子供達

不安で不安で仕方がないとき

怖くて怖くて仕方がないとき

ほんの少し考えてみる

親を亡くした子供達

彼らが抱く孤独と不安を

ほんの少しで構わないから

出来るだけ想像してみるの

不安で不安で仕方がないとき

怖くて怖くて仕方がないとき

もっと大きな不安と恐怖を

抱えて震える子供達のことを

ほんの少しで構わないから

出来るだけ想像してみるの

そして彼らを抱きしめる

そして彼らに愛を送る



隣の人

何かを余分に買おうとするとき

ほんの少し考えてみる

隣の人にも家族がいること

守ってやりたい人達がいること

何かを余分に買おうとするとき

ほんの少し考えてみる

隣の人がそれを手にして

被災地の方がそれを手にして

本当に心から喜ぶ様を

ほんの少し想像してみる



持っているもの

何かに不満がいっぱいのとき

誰かに不満がいっぱいのとき

ほんの少しで構わないから

今ある安心を感じてみるの

温かい布団で眠れること

毎日帰れる家があること

働く場所があること

明日のご飯があること

家族が元気でいること

大切な人が生きていること

足りないものを見つめる前に

ほんの少し考えてみるの

持ってるものを見つめてみるの

それらは決して当たり前じゃない

本当に有難いものなのだから



本当の自由

ブッタの教えにこんなのがあるそうです

 

貧しい人の所へ行ってお金を貰ってきなさい

 

えぇ？って思うでしょう？

 

反対なんじゃないかって。

 

でも

 

これが真実なんです

 

貧しい人がもっとお金に困っている人を見てお金を与える

 

そうすると、あぁ、俺、人に与えられるだけお金持ってるんだって思える

 

二割の水が入ってるコップで

八割の空っぽの部分より二割の水を意識できる

 

俺、人に与えられるほどお金持ってるんだって思える

 

その後その人にはお金が集まるようになったって

真相はわからないしそれぞれに最善の状況があるから全ての人がそうなるとも限らないけど

 

このお話の大切なところは

 

その人が持っているお金の量は全然変わってない、むしろ減ってるのに

その人の心はお金を与える前より豊かになってるってとこだと思う

 

もちろん、これで俺のお金が減ったって思って

より貧しく感じることもできるから

それはその人の私達の受け取り方在り方次第だけど

 

同じ状況でもより悪い状況でも

同じ出来事でも違う出来事でも

自分の心持ち一つで心も人生も全然違うものになる



 

それだけはいつでも自由なんだな

 

 


