


スマイル

だれかがわらう

わたしもわらう

みんながわらう

わらうとしあわせ、たのしいな

いま、わらってる？ 



きぶん、いいね！

ポカポカ　うきうき

なーんか

きもちいい

くちぶえふいて

あるいていこう

いいてんき

そらをみあげてごらん

どんな、きもち？ 



うれしなみだ

うれしいときにも

なみだがでるよ

かなしいなみだは

かなしいね

うれしいときに

泣いたこと

おぼえてる？



喜（き）＝よろこび

うれしくて

とびはねた

そらをとんでるようだった

おもいっきり

うれしくて

うれしいときは、どうなるの？



怒（ど）＝いかり

キイイイイイイ！

はらがたつ！

おこったり、わらったり、ないたり

いそがしいね

おこったかおより

わらったかおが

いいんじゃない？ 



哀（あい）＝かなしみ

さびしいときもある

かなしいときもある

つらいときもある

どんなときに泣いたかな？



楽（らく）＝たのしいね！

いっしょにあそぶ

なかよくあそぶ

ひとりよりもたのしいな

おともだちがいる

なんにんいる？



ひらめき

あ！　お！　そうだ！

そうか！　わかった！

なにを見て

きいて、かんじて

なにか、ひらめいた？



ワオ！

ちいさなはながさいている

きのうは　なかった

ちいさな　はなが

ちいさなことでも　おどろきだ

ワオ！

ちいさなことに気がついた？



おどろき

びっくした！

なにを見て

きいて

びっくりした？ 



かんがえること

たくさんあるね

かんがえること

いくつもあたまに

はいっている

いま、いくつある？ 



スマート

たくさんおぼえておけること

たしざん、かけざん、できること

それだけ？

うまくいくと

ちょっとうれしくなっちゃった



あかちゃん

そこにいるだけで

まわりを　あたたくする

そこにいるだけで

まわりを　えがおにする

みんな　あかちゃんだったんだ

きみは、まわりをどうしてる？



どうぞ

ひとりじめしないで

だれかに「どうぞ」って

きっと、きもちがいいでしょう

なにか

ひとりじめしてないかい？ 



はい！

はい！

おおきなこえで、てをあげて

はい！

ちゃんと　てをあげてる？



いのり

しあわせになりますように

そっと　おいのり

めをとじて　そっと　おいのり

あなたは　なにを？



しあわせ＝えがお

わらえば、きっと

わらえれば、きっと

えがおは　きみを

しあわせにする

えがおは　みんなを

しあわせにする

わらっているかい？

わらえているかい？

どんなときでも　わらえるように

しあわせは　えがおから



奥付

しあわせ＝えがお
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いつも笑顔でいたいものです。

読んでいただいてありがとうございました。

"いいね！"嬉しいです。
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