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数日前にこの交信者と交信した後、ふたたびこのような方法で話ができることを本当に

嬉しく思っています。

親愛なる皆さん、今日、わたしは数多くの理由のために現れています。最近はかなり数

多くの出来事が続いています。6月という慌ただしい月だけではなく、ここ数カ月の間
、そういった状況が続いています。ある種の激化といった感じで、皆さんはそれを雰囲

気で察しているかと思います。ご存じのように、皆さんが今まで読んできたように、世

界は今急速に変化しているというその内容から、皆さんはそれを判断できます。地球の

表層が変化しているだけではなく、地球上の数多くの人々も変化しています。人々は自

分達の考え方を変化させています。人々は古い結び付きと決別し、あたらしい絆を受け

入れています。これは、新しい地球の中に伝えられている理解の一部です。蛇が行って

いるように、新しい皮膚を準備するために古い皮膚を取り除くことです。

わたしがすべての皆さんをわたしの子供達だと考えていることを、わたしはすべての皆

さんに認識して貰いたいと思っています。これは数多くの皆さんが理解していな可能性

がある概念です。そしてある人々にとって、それは不安を生じさせるものかもしれま

せん。わたしは無慈悲あるいは思いやりの無い神ではありません。わたしは一部の皆さ

んが異なる信念を持っていること、そしてそれがそうした皆さんを普通の人々から独自

なものにしていることを認識し、また理解しています。皆さんの中には、“わたし達



は神、わたしと一体である、”と言う人々も存在しています。そして彼らもまた間違っ
ていません。神、つまりわたしの子供になることは、皆さんもまたわたしと一体になっ

ているからです。たとえわたしがまったくその場に存在していないように思われたとし

ても、わたしは皆さんの生命の中で続いていることをすべて気付いています。わたしは

ありとあらゆる皆さんを最も高く評価しています。皆さんの日々のすべての葛藤や困難

な課題を通して、わたしは皆さんを誇りに思っています。わたしの親愛なる子供達、な

ぜわたしが誇りに思っているか皆さんは認識していますか？　皆さんが光の道筋に従う

ことを決意したことをわたしは誇りに思っています。皆さんは皆さんができる最良の可

能性を備えた方法で、正直で誠実な方法で生きることを選択しました。時々、皆さんが

嘘や欺瞞が成功するように思える時にはこの正直な生き方は困難なものになります。皆

さんが他の人々の中に確認するものは、いつもその通りとは限りません。特に、そうい

った人々が時に光の道筋を選択することがとても難しくかなりの努力を必要とするよう

な環境において。しかしそれはまた、大いに報われるものでもあります。

今まで接触してきた霊が至高の善に属するかどうかを識別し判断する方法を今まで充分

に学んでこなかった新しい交信者達が交信を始めていることを、わたしは既に気付いて

います。これは時に最も困難な問題になります。何故なら、皆さんはそれを装うのでは

なく、皆さんの直観を完全に信頼しなければならないからです。霊にあなたは誰かと尋

ねることは別に構わないことです。霊達は単刀直入に皆さんに名前を伝えないかもしれ

ません。わたしの子供達、霊達がしようとしていることは、自分達が誰であるかを示す

ひとつの合図か、あるいは複数の合図です。かなり低い周波数に属する霊達や存在達は

、新しい交信者がそれに気付いていないことを期待して、しばしば新しい交信者達を標

的にします。もしもそれが皆さんと一緒にいる闇の存在や低い周波数の霊であれば、彼

らが現れて皆さんが彼らは誰なのかを伝えるように尋ねる時、彼らはより要求が厳しく

なり、ほとんど弱い者虐めのごろつきようになります。親愛なる皆さん、もしも皆さん

が皆さんと一緒にいる霊が信頼できないのであれば、皆さんは彼らのメッセージを受け

付けるべきではありません。

子供達、わたしは今日話したいことが沢山あります。わたしが現れてこうした方法で話

しをすることはそう頻繁にはありません。そしてそれがこの交信者をして多少常軌を失

った状態にしています{笑い}。

また今日この場で対処する必要があるものは、愛です。愛は、それほど重要なものです



。皆さんはおそらく、今まで愛の重要性についての数多くのメッセージを読んできま

した。愛は本当に世界を動かしています。愛は癒し、護ることができ、そしてそれ以上

のことを行うことができます。

ここに存在しているわたしの親愛なる子供達、皆さんはおそらく彼らが誰かをよく認識

していると思います。多かれ少なかれ、皆さんを何らかの方法で悲しませている者達

です。彼らは最も苦闘している者達であり、また彼らの人生の道筋がどのようなものに

なろうとしているかについて、彼ら自身が受け入れようとしてこなかった者達です。差

し当たり、彼らは闇の存在達を支持しています。しかし、皆さんの愛と皆さんの愛を与

えられれば、彼らもまたその愛と光に値する者達です。地球のすべての人々は、光のた

めに働いているのか闇のために働いているのかどうかにかかわらず、すべて神聖なるも

のに属する子供達です。ほとんどの皆さんがこれを自覚しています。そしてこれを自覚

している人々は、彼らそうした存在達であることを認識するようになり、皆さんは静

かに、皆さんのこころからより多くの無条件の愛と光を彼らに送ります。皆さんの中

には、“どのようにすればそれが可能になるというのだろうか？”と考える人々が存在す
るかもしれません。それはとても簡単なことです。他の人々よりも闇の部分を多く持っ

ているようにみえたとしても、皆さんひとりひとりが地球上でひとつの役割を担ってい

ます。時に応じて学ぶために、わたし達は対比と矛盾を経験する必要があります。もし

もあらゆる物事がまったく同じであれば、その課題は学ぶことがより困難なものになり

ます。彼らは、彼ら自身の方法で、皆さんの人生の学びを実現させています。そしてわ

たし達は、彼らが引き起こす大混乱のために彼らがその責任を負わされる時に、彼らに

追い付くことになります。そしてわたしと他の神聖なる霊的な実体達は、わたし達がそ

れを行う時に、彼らが光に戻っているようにするために、これほど多くの神聖なる愛と

光を彼らに与えます。時にはこの事例にあてはまらない場合もありますが、しかし最終

的には別の生涯において、個人の霊性はわたし達を目指して故郷に戻ります。

わたしはこの主題について、もう少し長く話を続けることにします。数多くの皆さんが

、暴力で愛する人を失った母親や家族を伝えている数多くの映画、テレビ番組等々を見

てきたはずです。そして悲嘆に暮れている家族が最終的に法廷に立ち、自分達の愛する

人を殺した者を目の当たりにすることができて、彼らがすることがある人々に最も衝撃

を与えます。彼らは殺人者を赦します。赦しは最も大いなる治癒者です。皆さんを虐待

した誰かを赦すことは並外れた勇気を必要とします。そしてわたしは皆さんに提示した

事例が極端なものであることを自覚していますが、しかしわたしが伝えたいことの概要



は良く理解できると思います。わたしが言及してきたもの、そしてより繊細な問題が含

まれていると思われるものは、犠牲者の母親がその罪を犯した者を赦す場合であり、母

親はそのこころから語っていて、また母親はその時に自分は正しい行いをしたことを認

識しています。

宇宙は地球で続いている痛みや苦悩を認識しています。そしてカルマはかなり紛れもな

いものになっています。皆さんの中にはカルマを目の当たりにしてきた人々が存在して

いるかもしれません。至高の善に資するように物事を行うために、いつでも皆さんの最

善を尽くすことは、いつの場合にも素晴らしい考え方です。悲嘆に暮れている母親が赦

すことができた理由がそれです。何故なら、母親は罪を犯した者が今回の生涯か別の生

涯でカルマに直面することを認識しているからです。

わたしはこの母親を通して今話をしています。最近、皆さんの母なる地球、ガイアから

ひとつのメッセージがもたらされました。ガイアは、皆さんの人生において野生か愛玩

動物になっている動物達について話をしていました。親愛なる皆さん、動物達もメッセ

ージを携えて現れています。動物達は毎日現れず、時には数日間、あるいはそれ以上姿

を見せないこともあります。しかし皆さんが、“この小さな雀がここでわたしに何かを
伝えているのだろうか？”、と皆さんのこころに尋ねるとどうなるでしょうか。何故
なら、皆さんが歩いている場所や風に吹かれている時などに、その雀が皆さんの眼の前

に突然現れているからです。皆さんはその通りだと考えた方が良いと思います。動物達

は小さな存在かもしれず、その通り小さな脳しかもっていませんが、しかしわたしの親

愛なる皆さん、与えられ受け取られる動物達のメッセージは、実は巨大なものです。

わたしがどれほど皆さんを愛しているかを伝えながら、わたしはお別れしようと思い

ます。わたしは皆さんと話をするために現れることができたことをとても嬉しく思って

います。今現在、皆さんのそのすべての理由のために皆さんが発散しているすべての愛

とエネルギーが、地球の振動周波数を引き上げる支援をしています。その状態が、今度

は地球が存在する必要がある場所へ向かって次元上昇するために地球を支援することに

なるでしょう。かけがえのない皆さん、皆さんの努力に対して、わたしは感謝の気持ち

でいっぱいです。皆さんは決してひとりではなく、皆さんはいつも愛されていることを

、いつでも認識していてください。
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わたしが数多くの美しい光の子供達のひとりを通して話しを始める時、それはいつも素

晴らしい一日になります。この交信者はわたし達が交信を始める前に、わたしが論ずべ

き主題や話題を持っているかどうか、わたしに尋ねました。わたしは何も持っていませ

んが、しかし伝えるべきことは多くあります。

今まで、この美しい世界中から、この交信者のような数多くの異なる物質的器官によっ

て受信されている数多くのメッセージが伝えられてきました。今まで、皆さんに数多く

の物事を伝え、助言し、期待し、そして皆さんと話しをしてきた数多くの霊的な存在達

が現われてきました。

地球の次元上昇の時が近付いているため、これほどたくさんの興奮が湧き上がってい

ます。地球はすっかり準備が整っているという訳ではありませんが、しかし地球や皆さ

んは日を追うごとに、皆さんが運命付けられていた完全な意識を備えた存在に近付いて

います。現在依然として世界中で発生している荒々しい過酷な状況は、これ以上必要が

なくなるでしょう。この状況を緩和することになる新しい考え方が出現するようになり

、いずれ古い存在の方法を排除して、新しい存在の方法が導入されることになるでし



ょう。一体性です。わたしとの一体性だけではなく、神聖なる、つまり宇宙との一体性

ですが、しかしまた地球上の人類すべてとの一体性でもあります。

わたしは、5次元に存在してきたこの交信者に“それはどんな感じなのか？”、と尋ねて
いる何人かの人々を確認しています。

5次元的な考え方は、すべての人々や存在達との一体性です。 それは皆さんそのものと
彼らそのものを受け入れることです。批判は存在せず、愛が存在しています。5次元を
経験している数多くの人々は、この世界の（普通の）での暮らしというつらい時期を経

験しています。この理由は、その人々が今まで確認してきたものが間もなく現われるよ

うになるからであり、彼らはそれが既に存在していることを望んでいます。

親愛なる子供達、この新しい存在方法は、既に5次元に行ったことがある人々のためだ
けではなく、すべての存在達のために間もなく現実のものになるでしょう。わたしの美

しき子供達のすべてが次元上昇を達成し、すべての存在達が新しい考え方と生き方を受

け入れるようになるでしょう。わたしは、わたしが今伝えた最後の文の一部を真剣に考

えてみたいと思います。“すべての存在達が、新しい考え方と生き方を受け入れるよう
になるでしょう。” わたしは、これに苦悶しているかなりの数の子供達が存在している
ことを認識しています。何故なら、彼らは余りにも長い間、常習的に世界の過酷な状況

に接してきたため、現在よりも新しく、穏やかで、愛に溢れた世界を思い付くことが難

しくなっているからです。親愛なる子供達、もしもこれが信じられない恐ろしいことだ

と感じる人がいれば、皆さんは独りではないことを認識してください。ほとんどの皆さ

んが準備を整えていると同時に、数多くの人々が確信を持てない状態になっています。

しかし時が近付くにつれて、そして美しき子供達がさらに光に目覚めて闇から離れるに

つれて、その子供達の覚醒もまた液体を吸い上げる海綿に、この事例では、情報、知識

、支援等を吸い上げる、海綿に変わって行きます。神性に属するわたし達は、5次元を
経験したことがある人々が3次元の中での生活にもう少し耐えられるように支援するた
めに、今ここに存在しています。そしてわたし達は、怯えながらまさに自分達そのもの

を学んでいる人々を支援するためにここに存在し、新しい天稟を備えた人々を導いてい

ます。わたし達はすべて皆さんと伴に存在し、皆さんが新たな美しい地球とその地球が

皆さんのために維持しているもののための準備を整える支援をしています。



皆さんの手の届く範囲で皆さんの旅を支援している数多くの天使達、守護霊達、霊的指

導者達、指導霊達が存在しています。親愛なる子供達、皆さんが必要とすることは、口

頭で、あるいは皆さんの頭の中で静かに、どちらの方法にせよ、彼らの支援を求めるこ

とだけです。“大天使ミカエル、わたしはこれほどあなたの助言を必要としています”、
という依頼は、ひとつの基本的な例であり、別の例としては、“師ヒラリオン、どうか
わたしの真の自己を見付け出すためにわたしを支援してください”、というものもあり
ます。親愛なる子供達、皆さんならこうした美しい存在達に皆さんを支援するよう依頼

するための他の例を考えることができるはずだと、わたしは確信しています。結局、皆

さんはすべて皆さん自身の世界の創造者として存在しています。そのひとつについては

、こうした美しき神聖なる存在達、あるいは他の霊的な存在達はすることができません

。そしてそれは皆さんが行う必要があるものです。子供達、わたしがこのように伝えて

いる意味は、彼らは皆さんにお金を与えることはできませんが、しかし皆さんの経済的

な状況の中で皆さんを支援する道へ皆さんを導くことができる、ということです。これ

はたったひとつの例に過ぎませんが、しかしもっとも易しいものです。

親愛なる子供達、わたしはこの皆さんとの話しを楽しんできました。この子供と別れる

前に、わたしはお茶について話をしたいと思います。そう、お茶です。わたしはお茶が

大好きです。皆さんは今まで創造主がお茶や皆さんが飲んだり食べたりするものが好き

だなんて、考えたことがありますか？

ここ、神聖なる王国の上の領域で、わたしはわたし自身のミントを育てています。わた

しの子供達、わたしは皆さんと一杯のお茶を飲みたいと思っています。皆さんは幻視で

確認するという才能を持つ必要はなく、皆さんはただ、視覚化して思い描くだけです。

わたしはわたしの特別なミント茶を入れています。このお茶はペパーミントとスペアミ

ント、そして冬緑樹の組合せです。親愛なる子供達、どうかそれぞれの香りを個別に思

い浮かべてください。次にそれを一緒に調合した時の香り、異なるミントを同時に組合

せた陶然とした気持ちを楽しんでください。親愛なる皆さん、次に、わたしが皆さんに

陶器の茶碗を皆さんにそっと手渡している様子を思い描いてください。その茶碗は紫と

イエローラベンダーで彩色されていて、金色で縁取られています。わたしが新しく入れ

たミント茶を皆さんの茶碗に注いだ時に、皆さんの手が次第に暖かくなっていることを

感じてください。その時、蜂蜜か他の甘味料が必要ならば、皆さんはわたしに伝えます

。わたしはお茶を飲むこと、そしてお茶を出すことが大好きです。親愛なる子供達、お

茶の楽しむために都合の悪い時間など絶対にありません。次にわたし達は単純にお茶を



飲み、その芳香を満喫し、そしてわたし達は一緒に過ごしている時を満喫します。

親愛なる子供達、わたしはこの討論を楽しんできました。そしてわたしは皆さんとお茶

を楽しむことが大好きです。かけがえのない子供達、穏やかになり、皆さんの光を隠

さず、それを輝かせてください。それは美しく、神聖なものだからです。

わたしはいつも皆さんを愛しています、創造主

I love you always, Creator

http://lightworkers.org/channeling/135737/creator-god-talks-about-many-things-and-shares-special-moment

by 森のくま (2011-07-08 16:02) 
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The Creator speaks about Choices, Patience and much more...
Channeled by: Julie Miller
July 18, 2011

最愛なる皆さん、ようこそ。わたしは創造主であり、皆さんの慈悲深き神、皆さんの一

体性の根源です。この子を通してふたたび皆さんに話しができることはわたしの喜び

です。

わたしは今日、興味深い幾つかの領域について話をしたいと思っています。しかし、地

球の振動を引き上げ、今度は自分達自身の振動を引き上げる支援をしているすべての人

々のすべての努力に対して、わたしは喜んでいることも伝えたいと思っています。皆さ

んの無条件に支援するという意欲がそれを雄弁にもの語り、わたしと神聖なる王国に属

する他の存在達は、皆さんの努力に対して慈悲深くなっています。

皆さんの中には光に目覚めたばかりの人々が存在しているため、皆さんの役割や立場と

いうものについて多少混乱が見られます。皆さんの役割と立場は、皆さんの本来の姿を

学ぶことです。また皆さん自身皆さんの強さと弱さ、瞑想の方法を学ぶことを通して、

皆さんの利己的な自我や他の数多くの判断基準を排除して、内面の皆さんを見付け出す

ことです。皆さんはすべての可能性と光の道に対して皆さんのこころを開いているため

、継続的に試行錯誤しながら、虚偽と真実を識別する過程を続けることになるでしょう

。親愛なる子供達、皆さんの誰ひとりに対しても、わたしは完全性を期待していません

。皆さんは誤りから学ぶために、誤りを犯す必要さえあります。皆さんが誤りを犯す時



、わたし達はさらに皆さんを愛します。皆さんが迫られている選択をすることが皆さん

にとってどれほど困難なものか、創造主として、わたしはそれを認識しています。皆さ

んがひとつの選択をする時でさえ、皆さんは後でそれが悪い選択になることを認識して

います。わたしはその時、それと同じくらい皆さんを愛します。何故なら、わたしは皆

さんが行った選択から皆さんが学んだ課題を確認し、感じることができるからです。皆

さんが皆さんの最良の関心の対象ではないある選択をする時、皆さんが最終的にこの選

択が誤りだと理解する時、親愛なる皆さん、皆さん自身に対して苛酷にならないでくだ

さい。もしも皆さんが途中で誤りを犯さないとすれば、他にどのようにして皆さんは学

ぶというのでしょうか？　親愛なる皆さん、皆さんはここでその質問に答える必要はあ

りません。皆さんがこれを読んでいる時にはわたしはいつも皆さんの側に存在している

ため、わたしは皆さんの答えを認識することになるでしょう。

わたしは忍耐の基礎について簡潔に触れたいと思います。忍耐は、人間にとって熟達す

ることが最も困難な特質です。自分自身を最も忍耐強いと考えている人でさえ、未確認

の出来事によって試されるある時期に自分達の忍耐力を経験することになるでしょう。

忍耐強くなることは、皆さんの光の中の旅にとって必要なことです。皆さんは現在多く

のことを学んでいて、他の人々が異なる啓発の段階にあることを確認しています。そし

て皆さんもまたそこに存在していれば、と望んでいます。それが人間の考え方です。も

しも皆さんが始めたばかりで、依然として皆さん自身を見付け出しているのであれば、

何年もの間光の内部で働いてきた誰かと同じ啓発の水準に存在することは不可能です。

光の道筋を選択してきたすべての皆さんが、同じ道筋を歩んでいるとはいえ、異なる段

階に存在しています。親愛なる皆さん、皆さんはより多く学んでいるため、皆さんひと

りひとりが最近目覚めた人々を支援することができます。これは一体性の一部です。皆

さんは霊的にさらに多く学び成長する時、皆さんは次元上昇を始め、皆さんの振動を引

き上げます。皆さんが知識や理解を身に付ける時、皆さんは現在の皆さんの状態まで到

達する前の皆さんの立場に存在している他の人々を支援することができます。

親愛なる皆さん、いつも皆さん自身を信頼してください。皆さんの直観を信頼してくだ

さい。皆さんはすべてそれを持っています。皆さんはただそれを育む必要があるだけ

です。皆さんは、皆さんを一度や二度落胆させることを望んでいる人々に出会うことに

なるでしょう。何故なら、皆さんはそれほど光で輝いていて、彼らはそれを感じること

ができ、その一部を望んでいるからです。親愛なる皆さん、わたしが示唆しているこ

とは、彼らが望んでいるものを彼らに与え、まさに彼らに無条件の愛と光を与え、皆さ



んの信念と皆さんが認識しているものを固く守り続けることです。純粋な愛と真意で彼

らに丁寧に感謝を伝えてください。このような人々が現れることになるでしょう。そし

て皆さんは彼らが皆さんを動揺させることを許さないようにする必要があります。あ

る人々にとって、これはとても困難なことになり得ます。数多くの人々がまたかなり傷

付きやすくなっているからです。一定の時間、皆さんが瞑想やヨガの実践、あるいは精

神と身体、そして霊を静める他の霊的な方法論に時を過ごすことが必要になるかもしれ

ません。

皆さんに悲しみを引き起こすこうした人々もまた、試練であり学びになります。合格あ

るいは不合格はありません。皆さんは起っている出来事に対する皆さんの反応を観察し

、皆さんにとって正しいものを選択することから学ぶようになります。これもまた安定

を目的にしています。皆さんは、皆さんにとって正しいことも正しくないことも含めた

あらゆる領域において皆さん自身を安定させます。そして時には皆さんが正しいこと

を行ったかどうか皆さんは疑問に思いますが、その質問に答える最良の方法は、皆さん

のこころで皆さん自身に尋ねることです。皆さんの利己的自我をそのままにしておいて

ください。皆さんの自我は皆さんを窮地に陥れます。皆さんの自我は皆さんの知的精神

に宿り、そこは皆さんが考え過ぎる領域になっています。皆さんのこころは皆さんの真

実が宿る場所です。

わたしは本当に皆さんへの話を楽しんでいます。これほど嬉しいことはありません。こ

の小さな考察を終える前に、わたしは美しき子供達に、批判や辛辣さが少ないことをわ

たしは喜んでいることを付け加えたいと思います。それは光の中の人の進むべき道では

ないからです。光の道筋を選択している人々は穏やかな人々であり、彼らはすべての人

々に対する思いやり、慈悲、親切、そして愛に溢れています。彼らは異なる信念体系か

ら現れている人々に気付いています。そしてこの知識と伴に、彼らは無条件で愛してい

ます。わたしがこの領域で確認している変化は小さなものですが、しかし同じように喜

ばしいことです。純粋に愛し、こころを開き、受け止める皆さんの努力を続けてくだ

さい。

親愛なる子供達、わたしが皆さんを熱烈に愛していることを認識してください。わたし

はわたしの子供達すべてを誇りに思っています。わたしはわたしの神聖なる愛と光の強

さと純粋さで皆さんを取り囲んでいます。



そしてその通りに、創造主

And so it is, the Creator

http://lightworkers.org/channeling/136621/creator-speaks-about-choices-patience-and-much-more

翻訳：森のくま (2011-07-24 15:19) 

http://lightworkers.org/channeling/136621/creator-speaks-about-choices-patience-and-much-more


影から身を引く

影から身を引く
Stepping out of the Shadows - A Message from the Creator

4 August 2011 - 4:25pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

Stepping out of the Shadows - A Message from the Creator
Channeler: Julie Miller August 04, 2011

美しき子供達、こんにちは、わたしは創造主、ある人々にとっては神、別の人々にとっ

ては根源です。わたしが今日、この親愛なる存在を通してこのメッセージを伝え始めて

いるので、ひとりひとりの皆さんそれぞれに対してわたしが差し出しているその愛を感

じてください。わたしの神聖にして無条件の愛は、皆さんに対して尽きることはありま

せん。

わたしは、多くの物事がこの皆さんの世界に下降し続けていることを確認しています。

またわたしが降り注いで いる光に向って歩み、今は目を覚まして皆さんの本来の姿と
皆さんの光を回復する時であることを伝えている数多くの美しき子供達を、わたしは確

認しています。わたしはすべての皆さんに光を降り注ぎ、わたしがどれほど皆さんのこ

とを愛しているか、そして皆さん自身の道や文化の中で皆さんがわたしを愛することに

辿りついていることも、皆さんに伝えています。

この壮大な目覚めの時に、自分達の本来の姿、真実の自己を学び、古い発想を取り除き

、新しい発想を取り入れている親愛なる皆さんの一部には、影の中で道に迷っている人

々も存在しています。こうした影は、考え過ぎ、自己不信、信念や自信の欠如、そして

利己的自我が宿っている数多くの他の領域が引き起こしています。親愛なる皆さん、こ

れは自然なことです。何故なら、皆さんが現在行い学んでいることの一部は新しく、ま

た怖しいことだからです。皆さんが今まさに発見しようしている何かを怖れている時、



た怖しいことだからです。皆さんが今まさに発見しようしている何かを怖れている時、

皆さんのエネルギーはそれと伴に振動し、皆さん の周りの感受性の鋭い人々は皆さん
の中のこの変化を感じてしまいます。親愛なる皆さん、既に皆さんの内部に存在してい

るその光を確認して、それを握り締めてください。皆さんのこころを信じてください。

そうすれば、皆さんはこの変化から一歩退いて、とても上手に新しい方法や発想を採用

することになるでしょう。皆さんはすぐに後ろを振り返り、すべてが何と騒々しかった

かを簡単することになるでしょう。

皆さんひとりひとりが皆さんの影を克服 し、皆さん自身の愛と皆さん自身の光の完全
な光に向かって、そしてまたわたし自身の光に向かって進むことになるでしょう。他の

誰でもなく、皆さんは皆さん 自身の足並みでこれを行うことになるでしょう。親愛な
る皆さん、わたしはいつも、そう、いつも皆さんと伴に存在しています。皆さんはただ

わたしに声を掛け、わたしに話し掛け、皆さんの困難をわたしに伝えることだけが必要

になります。わたしは既に皆さんのこころが話していることを聞くことができますが、

しかし、皆さんが感じているものを皆さんが言葉で表現することが必要になる時が訪れ

ます。親愛なる皆さん、皆さん自身の声が、皆さんが今感じていることを話 している
ことを聞くことは、折に触れて役立ちます。もしも皆さんがそういった影から充分に遠

ざかっていれば、皆さん自身の声を聞くことは、皆さんを光が存在している場所に連れ

戻す導きをするために役立ちます。

数多くの皆さんが今まで人生を経験してきましたが、わたしはそれが困難なもので あ
ったことに気付いています。皆さんは数多くの人生経験を学んできました。皆さんの中

には、わたしが皆さんを見捨ててきたのではないかと疑問に感じている人々が存在して

います。わたしは今までひとりとして皆さんを見捨てていません。他のすべての神聖な

る存在と同じように、わたしは皆さんの選択においてあからさまに干渉することができ

ません。わたしにできることはただ、穏やかに皆さんが選択できる道を勧めることだけ

です。親愛なる皆さん、わたしは皆さんが絶望に陥っている時は皆さんに向けてわたし

の光を輝かせて、わたしの光で皆さんを愛することで、皆さんが皆さんの前に横たわっ

ている最新の課題を突破するようになることを認識しています。数々の課題の一部は、

把握するためにさらに時間が必要となる個人に委ねられています。そしてわたしは、そ

の個性ゆえに、皆さんを愛しています。皆さんが絶望の瞬間を経験している時でさえ、

わたしは皆さんひとりひとりを愛しています。何故なら、たとえ時には皆さんは皆さん

自身 をそう理解してないとしても、皆さんは機転が利き、才覚に溢れていることをわ



たしは認識しているからです。

この子を通じたわたしの今日の考察は、主に皆さんが順調に物事を進め、影から遠ざ

かり、光に向かって進みむように励ますことです。そこは、温かい輝く光が皆さんを抱

きしめようと待っている場所です。この若い女性は蝶々（独り笑い）を発しています。

彼女はこの愛の温かさを感じることができ、どのような影の中にも存在していません。

親愛なる皆さん、皆さん自身が感じることを許し、皆さんの周りに存在する霊的なもの

と物質的なものに対する皆さんの自然な認知を皆さん自身で隠さないでください。皆さ

んは、用いられるように運命付けられている美しい天稟と生まれ持った能力を備えてい

ます。皆さんの愛の純粋さと伴にそうした天稟を用いて、その天稟がどれほど固有なも

のかを学んでください。何故なら、みなさんはそれほど固有な存在だからです。

皆さんひとりひとりが、皆さんが祈り、 話しかけ、そして働きかける対象となる皆さ
ん自身の霊的な存在、つまり神性を備えています。自分自身が苦闘していることを皆さ

んが気付くこうした時期には、その存在に働きかけてください。皆さんが彼らの導きと

支援をどれほど必要としているかを彼らに認識させてください。彼らは彼らの腕の中で

皆さんをあやし、皆さんが光へ向けた素晴らしい前進を続けることができるように、皆

さんに慰めを与えるでしょう。長い間この道筋の上に存在してきた人々でさえ、時々彼

らが慰めを探し求める人々からの支援と導きを必要としています。親愛なる皆さん、彼

らは皆さんを導くためだけにそこに存在しているのではなく、皆さんが 担っている重
荷を共有し、皆さんがそうした重荷を解き放つために支援し、皆さんがその重荷に打ち

ひしがれることがないようにするために、そこに存在しています。

この子を通して皆さんすべてに話をすることができて、わたしは本当に歓びを感じてい

ます。今はお別れをする時ですが、しかしわたしは別の歓びに満ちた考察をするため

に戻ってくる計画を立てているので、また話をすることになるまでそう長い時間はかか

らないと思います。お別れを伝えるに際して、わたしは皆さんがその日常を通してここ

ろから生活を続け、皆さんのように世界を確認していないすべての人々に思いやりを明

らかにすることを求めています。かけがえのない皆さん、また、皆さん自身に優しく

なり、わたしや他の存在達は、皆さんが今立ち向かっているどのような状況においても

皆さんを支援 し、慰め、そして導くことを待ち望みながら、皆さんが考えているより
もいつも身近に存在していることを忘れないでください。もしも皆さんがわたし達から



の助言を必要としているとしても、恥ずかしく思わないでください。わたし達は皆さん

のために今ここに存在し、またわたし達は皆さんを支援するために、今 ここに存在し
ています。

親愛なる子供達、皆さん自身と他の人々のために、皆さんのこころの中の穏やかさと愛

と伴に皆さんの全盛期に向かって進んでください。

創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller

http://lightworkers.org/channeling/137995/stepping-out-shadows-message-creator

翻訳： 森のくま (2011-08-11 19:38) 

http://lightworkers.org/channeling/137995/stepping-out-shadows-message-creator


皆さんの時間を取る

皆さんの時間を取る
Take your Time ~ A message from the Creator 

5 August 2011 - 7:08pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 

わたしは昨日この子を通して話をしてとても楽しみました。わたしにとってこうして話

ができる時間は、いつも素晴らしい時間です。わたしは慈悲深い創造主です。わたしは

無条件にわたしの子供たちを愛し、皆さんの行いすべてに歓びを感じています。

この巨大な変化の時代に在って目覚めている熱心で強い願いをもった数多くの若い表情

を確認することは、素晴らしいことです。そして何年もの間この光の道筋に存在してき

た人々でさえ、この時期にひとつの差異を確認しています。彼らはエネルギーと意識の

移行を感知しています。この惑星の大切な人々のすべての水準で、現在調整が施されて

います。今まで上手く機能してきたものに手を加えること、もはや有効では無いものを

変化させることは、皆さんが今まで世界を理解していた方法を微調整します。わたしは

すべての皆さんが、皆さんが必要とする時に、皆さんの必要とする変化を起こすように

促しています。もしも皆さんの一部が皆さんは待つべきだと感じるのであれば、何かを

しようと慌てないようにしてください。皆さんの直観に、皆さんの本能に、耳を傾けて

ください。数多くの皆さんが、他の誰かが何かをしているという理由だけで、その準備

が整っていない時に、慌てて何か新しいものを学ぶことや新しい発想を採り入れようと

してい ます。子供達、皆さんは皆さんが選択したこの旅においてすべて同じ水準とい
う訳ではありません。皆さんは、皆さんのために変化しているひとつの領域を微調整し

ている一方で、他の人々のものとは異なっている克服すべき学びや困難な課題を経験す

ることになるでしょう。今も将来も類似性は存在する可能性はありますが、しかし皆さ

んと完全に同じ人は存在しないように、正確に同じ物事は存在することはないでしょう

。

もしも皆さんが、今まで変化して来 たある領域を微調整する必要性を感じているので



あれば、時間を取って、過去に起ったこと、そしてそれを皆さんが今存在している場所

に採り入れるために皆さんが必要としているものを学んでください。そして、皆さんは

今まで変化してきて、皆さんは単純にそれを手放して、ただその場所を占めてきたもの

を受け入れる必要があるという理由だけのために、調整されることのないいくつかの領

域が存在することを受け入れてください。長い年月をかけて、皆さんはこれほど変化し

、成長してきました。かけがえのない子供達、皆さんは多くの物事を学び、達成して

きて、今は皆さんのためにさらに多くの物事が存在しています。

今目覚めたばかりのすべての新鮮な面持ちの人々に関しては、皆さんはその道筋の上の

どの位置に存在しているか、観察してください。皆さんが進むことを望んでいる方向を

認識してください。ひとりの光の活動家の道筋には数多くの領域が広がっています。時

間を取り、皆さんが惹き付けられる領域を発見してください。 皆さんと共鳴し、皆さ
んと一致するものを学んでください。可愛い名前を持っているからといって、皆さんが

最初に目を向けた物事を選択しないでください。親愛なる皆さん、皆さんのこころで

感じ、皆さんの時間を取ってください。皆さんを待ち受けている未来は何処へも行くこ

とはなく、この助言はすべての光の子供達に向けたものです。皆さんは、皆さんの未来

に殺到することはできません。皆さんの時間を取り、現在という瞬間に生き、もしも皆

さんがまだ皆さんの真の姿を学んでいないのであれば、それを学んでください。すべて

の人々を無条件に愛する方法を学んでください。思いやりと慈悲を学んでください。こ

れは競争ではないため、優位になろうとして皆さん自身を他の人々と比較しないでくだ

さい。

自分自身やわたしの光の範囲内で努力して進むことを選択した子供達は、それぞれが固

有の天稟と能力を備えていますが、すべて平等です。わたしは他の人々より多くひとり

に好意を寄せることはありません。わたしは皆さんすべてを同じように、完全にそして

無条件に愛しています。そして親愛なる皆さん、この世界には光と伴に働かないことを

選択した子供達が存在していますが、わたしは彼らをやはり同じように愛しています。

親愛なる皆さん、すべての子供達は、わたしの一部として存在しているため、愛する価

値があります。

自分達の道を外れて皆さんを批判している子供達は、皆さんを虐待し、皆さんを過小評

価し、わたしや他の人々から愛されている皆さんを脅かしています。彼らは 彼らがこ



の世界でそのような立場にいることに同意したことを自覚していません。親愛なる皆

さん、こうした魂達に対処することは、授業です。その授業は、こうした相互作用から

皆さんが反応や対処をする方法を学ぶことです。その授業の一部は、一部の皆さんは既

に学んでいるところなので、他の人々のものよりもさらに困難になるでしょう。そして

それぞれの授業の本質を学ぶことから、皆さんはさらに知識が豊富になり、同じ状況で

他の親愛なる人々を支援することができます。皆さんは、皆さんの経験から彼らを慰め

、導くことができるようになるでしょう。親愛なる子供達、皆さんの実際の経験からの

共感は、驚くほど大量の善をもたらすことになるでしょう。ひとりの光の子供として分

かち合うことは、ただメッセージを共有することを目的としているのではなく、思い

やり、親切、 愛、慈悲、そして他の素晴らしい人間的特性を分かち合うことです。

数多くの皆さんにとって、今回の生涯が今まで困難な課題になっているこ と、そして
皆さんは結果的にこれほど沢山の物事を達成してきたことを、わたしは認識しています

。わたしの親愛なる子供達、皆さんがどれ程遠くまで進んできたかに目を向けて、皆さ

んが出発した場所に気付いて、理解してください。皆さんが明らかにしてきた強さを確

認し、皆さんの内面に存在する皆さんが備えている力を感じてください。すべての皆さ

んがこれほど勇敢な存在です。わたしがわたしの子供達に望んでいることは、わたしが

皆さんを理解しているように、皆さんが皆さん自身を理解することです。わたしはその

苦悩を取り除き、そしてひとりひとりの皆さんの魂を理解しています。わたしは皆さん

を美しい存在として理解し、わたしはこれ程多くの人生を理解し、そしてわたしは皆さ

んひとりひとりのためにさらに多くの物事が存在していることを認識しています。皆さ

んが日々 立ち向かわなければならないものは、皆さんが対処する方法を学んだものか
、あるいは現在学んでいるもののどちらかです。皆さんは美しく、わたしが理解してい

るその美しさは物質的な美しさではないことを忘れないでください。皆さんが以前毎日

対処していたものが今後は充分ではなくなる時が訪れるでしょう。子供達、皆さんはこ

れからひとつの対処方法以上のものを学び、皆さんがいつも経験しているように、皆さ

んはそれに順応するようになるでしょう。

お別れする前に、わたしの無条件の愛とわたしが皆さんひとりひとりを取り囲んでいる

輝かしい神聖なる光を感じてください。それは温かく、こころを穏やかにする光です。

そして皆さんひとりひとりがこの愛とこの光にふさわしい存在です。何故なら、皆さ

んは、創造者、一部の人々にとっては神、他の人々にとっては根源として存在している

わたしの子供達として存在しているからです。かけがえのない皆さん、皆さんに対する



わたしの子供達として存在しているからです。かけがえのない皆さん、皆さんに対する

わたしの愛は永遠であり、決してこの事実を忘れないでください。

創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller

http://lightworkers.org/channeling/138085/take-your-time-message-creator

翻訳： 森のくま (2011-08-11 19:39) 

http://lightworkers.org/channeling/138085/take-your-time-message-creator


我が美しき子供達

我が美しき子供達
My Beautiful Children
8 August 2011 - 12:28pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

My Beautiful Children - A Message from the Creator
Channeler: Julie Miller August 08, 2011

すべての人々に祝福を、わたしの息子や娘達、話を始めるにあたり、わたしがこの無条

件の神聖なる愛を送り出し、皆さんをわたしの神聖なる光で取り囲むことをどうか許し

てください。この親愛なる器官を通してすべての皆さんに話しをすることはわたしに大

きな喜びをもたらします。

わたしは座って世界を観察している場所で、すべてを確認しています。わたしは皆さん

の世界のいたるところを移動し、時に皆さんのすぐ側にいます。皆さんが何かを組み立

てている時、そして皆さんがその最終段階にいる時、わたしは皆さんの顔に浮かんでい

る歓びを確認し、皆さんが最初は皆さんに苦悩をもたらしていた仕事を達成した後に感

じている誇りを確認しています。親愛なる子供達、わたしはその多くを確認しています

。わたしはまた、意地の悪い言葉が語られていることを確認し、 また子供達の間だけ
ではなくさらに大人達の間でも、弱い者いじめを確認し、またその痛みと苦悩を確認し

ています。皆さんのすべての達成や皆さんに悲しみを もたらしたすべての出来事の間
、皆さんは決して独りではありませんでした。数多くの光の存在達がいつも皆さんと一

緒にいて、皆さんを慰め、支援する準備を整えています。神聖なるわたし達は、創造主

、ある人々にとっての神、別の人々にとっての根源であるわたしを含めて、干渉するこ

とができません。親愛なる子供達、彼らが試しているので、わたし達はその出来事が実

行されるのを許さなければならないのです。どうか、天使、霊的指導者、あるいは皆さ

んが最も慰めを感じる存在達に手を伸ばしてください。そして彼らに慰め、導き、そし



て支援を求めてください。

皆さんの中には、皆さんがまさに今直面して いる困難な課題を数々の試験として理解
できる人々が存在しています。その理由は、皆さんは深い認識から現れている理解とい

う皆さんの旅の場所に存在しているからです。何れの試験も、合格や不合格はありま

せん。親愛なる皆さん、その試験の点数は、学ぶことです。たったひとつの課題から

でも、学ぶことは数多く存在しています。そして皆さんが学ぶにつれて、皆さんは成

長し、さらに賢明になります。親愛なる皆さん、たったひとつの課題でも、対処の方法

、反応の仕方、感じ行動する方法を経験することができます。しかしこれは、皆さんが

怒りや怖れを感じ、あるいは必要ならば皆さんが発散しあるいは叫喚しなければならな

いことを意味している訳ではありません。親愛なる子供達、問題となるのは、どれほど

の期間、皆さんがこうした反応の中に皆さんを留めておくことを許すのか、ということ

です。

皆さんを否定的な領域に陥れる可能性がある自己憐憫の状態に皆さんが移入しない限り

、その試験の大部分は健全なものです。親愛なる皆さん、皆さん自身がある特殊な悲し

みの領域で皆さん自身を見失っていると感じる時には、後ろに下がり、今現在続いてい

るものを観察してください。時に、より新鮮な視点を手にするために後退する最良の方

法は、散歩に出かけることです。数多くの人々が、彼らがあてどなく歩いている時に考

えています。親愛なる皆さん、大気、太陽、そして自然の力は爽快な気分にさせてくれ

ます。それはおそらく最近の出来事によって引き起こされた悲しみで滅入っていた気分

を目覚めさせます。皆さんの精神が歩き回ることを許してください。それで皆さんは、

突然皆さんの頭の中に浮かび上がってくる発想や考えに驚嘆することになるでしょう。

それは外出して太陽や大気の中で過ごす前には存在していなかったものです。対処と明

確な理解に役立つ別の方法として、瞑想を行うことが 挙げられます。瞑想は、人々に
穏やかさと落ち着きをもたらす周知の方法です。

皆さんの光へ向かう旅は、この道筋に沿って皆さんが皆さん自身に関する新しい物事を

発見している場所へ向かう旅であり、その旅が、皆さんの内部に存在している最も純粋

な愛、無条件の愛の立場から、皆さん自身を愛すること、そして他の人々を愛すること

を思い出させます。皆さんは、皆さんが出会うあらゆる人と意見が一致するなどと期待

していません。かけがえのない皆さん、その両方の立場に課題が存在しています。そし



て皆さんにとってそうした課題が意味するものを既に皆さんが考えていることを、わた

しは認識しています。 皆さんは賢明で直観的な存在です。皆さんすべてに対するわた
しの愛は、限りがありません。それと正反対の結果をもたらす物に対する皆さんの対処

の方法が重要になります。

わたしは、この惑星のすべての美しい人々、わたしの子供達に絶対的な信頼を寄せてい

ます。わたしは皆さんの前途に輝かしい 未来を確認しています。それは皆さんの前に
展開していて、この未来の一部は、皆さんが今行っている選択に基づいています。皆さ

んのこころと皆さんの精神を広げ、この地球に居住しているすべてを愛することによ

って、相違があるにもかかわらず、皆さん自身の存在にさらに多くの光がもたらされ

ます。すべての皆さんに対するわたしの愛は拘束することはなく、わたしはすべての皆

さんがこの愛を他の人々に実践するように促しています。それは、これが無条件の愛だ

からです。

今日伴に過ごした時間は終わりになりますが、わたしと数多くの神聖なる存在達は、皆

さんをこころから愛していることを忘れないでください。

As I prepare to end our time together today, remember I and all the many beings of the Divine
love you dearly.

創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller

http://lightworkers.org/channeling/138281/my-beautiful-children-message-creator

翻訳： 森のくま (2011-08-11 19:39) 
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皆さん自身を信頼することを学ぶ

皆さん自身を信頼することを学ぶ
Learning to Trust Yourself with the Creator  

16 August 2011 - 6:15pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Learning to Trust Yourself with the Creator
Channeler: Julie MillerAugust 16, 2011

この素晴らしい日に、わたしの美しい子供達すべてに祝福を送ります！　この親愛なる

子供を通してわたしのメッセージを送る前に、わたしはすべての皆さんに、わたしの無

条件の神聖なる愛と光を授けたいと思います。どうか、わたしのエネルギーを受け入れ

るために少し時間を取ってください。この何気無いしぐさから、皆さんがすべて本当に

とても愛されていることを認識してください。

創造主として、ある人々にとっての根源として、そして別の人々にとっての神として

、わたしは皆さんの人生とその周りで起こっているあらゆる物事を確認することができ

ます。わたしは今まで皆さんの歓びのすべてと伴に、皆さんがひどい絶望に沈んでいる

ことも確認してきました。皆さんはそのつい最近の困難な課題とその学びをなんとかし

て乗り越えようといつも懸命に努力をしてきました。このすべてを通して、皆さんは皆

さん自身を信頼することを学び始めました。皆さんの中には、依然として事実通り自分

自身についての数々の問題を抱えている人々が存在しています。親愛なる子供達、わた

しはこれを理解しています。皆さんは大声で話している怖れを否定しています。人々が

偽りなく自分自身を信頼する時、人々は自分自身を無条件に愛し、同じ分だけ他の人々

を信頼し愛することができます。自分自身を完全に信頼している人々は、自分の直観に

注意を払い、信じられるものとしてそれを信頼することを学びます。それが個人の脆弱

性を露呈させることになるため、数多くの親愛なる子供達が、これを公然と信頼するこ

とを怖れています。親愛なる皆さん、信頼することを学んでください。わたしの眼には

皆さんはすべてこれほどとても美しく映っています。



今は、信頼が大切な時であり、特に、これほど数多くのメッセージが現れている時です

。皆さんの皆さん自身に対する信頼は、皆さんがそのメッセージを読み、注目し、耳を

傾け、感じる時に、皆さんがその差異を認識するために必要となる時、皆さんを支援す

ることになるでしょう。皆さんがある記事や誰かの交信したメッセージを読む時、皆さ

んは皆さんにとって正しいものを、そして皆さんに同意できるものを、見定めることが

できます。皆さんは、皆さんのこころにまったく響かないメッセージや記事にかなり頻

繁に遭遇する可能性がありますが、親愛なる皆さん、そしてそれは素晴らしいことです

。皆さんは、別に皆さんの前に存在しているあらゆる物事に共鳴することを期待してい

ません。ひとつひとつのメッセージや記事、映像、あるいは別の学びの手段は、ある人

物の個人的な識別能力に基づいているものです。皆さんが同意し、共鳴するものは、必

ずしも他の人々と同じものにはならないでしょう。

親愛なる皆さん、皆さんの皆さん自身を信頼する能力は、皆さんの内面から現れます。

皆さん自身の内面に向かい、皆さんの本来の姿と皆さんを独自の存在にしているものを

学んでください。偽りと真実を区別して、既に適切ではないものを排除してください。

皆さんの考えで皆さんの脆弱性になっていたものは、皆さんの強さになるでしょう。皆

さんが否定的な印象を抱いたものを、肯定的なエネルギーに変えてください。皆さんは

皆さん自身のエネルギーの位置付けを調整しているため、これを行っている間は創造的

で革新的になってください。

皆さんが皆さんのこころの最も純粋な深みから皆さん自身や他の人々を愛することがで

きる時、皆さん自身を信頼する皆さんの能力はより簡単なものになるでしょう。それは

進行中の作業であり、最高傑作は一日で創り出されていません。掛け替えのない子

供達、決して性急に事を進めないでください。皆さんの時間を取り、皆さんの課題を

学び、成長してください。皆さんを啓発に導くその旅の途中で、皆さんが共鳴すること

ができるすべての物事を学んでください。仲間達、霊的指導者達、天使達、そして皆さ

んと連携している他のあらゆる神性からの導きと支援を探し求めてください。質問をし

てください。質問は大切です。皆さんが尋ねているものの一部がどのようなものであれ

、皆さんはそれを見付け出すことになるでしょう。皆さんの答えは既に皆さん内面に存

在しています。皆さんはまた、皆さんがその答えを待たなければならない幾つかの質問

に遭遇することになるでしょう。親愛なる皆さん、このような事態が起こった時、それ

は皆さんの忍耐力の試験あるいは課題だと理解してください。忍耐力は、わたしの子供



達が習得し維持することが最も困難なものですが、皆さんにとって最良の時に皆さんは

その答えを手にすることになるでしょう。

掛け替えのない子供達、もうこの子供とお別れする時間になってしまいました。お別れ

する前に、皆さんをわたしの愛情に満ちた無条件の愛と煌めく光の抱擁の中に包み込む

ことを許してください。すべての皆さんに対するわたしの愛は、尽きることがありま

せん。

祝福と伴に、創造主

Blessings, the Creator through Julie Miller

©2011 Industry Canada. Reproduction of this publication is prohibited without the name of
individual that created the work and the entire piece of work remains completely as it was found.
And giving credit to the source where the material was located.

翻訳： 森のくま (2011-09-21 18:40) 



皆さん自身に感じることを許す

皆さん自身に感じることを許す
Allow yourself to feel
A Message from the Creator
19 August 2011 - 4:19pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

Allow yourself to feel
A Message from the Creator
Channeler: Julie Miller August 19, 2011

数多くの美しい祝福をわたしの美しい子供達すべてに贈ります。ふたたびすべての皆さ

んに話をすることができて、何と輝かしい日でしょうか。

子供達、わたしは数多くの皆さんが、過去の出来事に由来する否定的なエネルギーすべ

てを減少させ、否定的な影響力を取り除き、皆さん自身が発見した皆さん自身の否定的

な面を肯定的なエネルギーに変えていることを確認しています。このすべてはとても報

われるものですが、それにもかかわらず、皆さんの物質的な身体に重い負担になってい

ます。わたしは慈悲深き神であり、この美しい惑星のすべての子供達に対する無条件の

思いやりと慈悲に満ち溢れています。わたしは皆さんのエネルギーが不足することを望

んでいません。この変容の時期の間、皆さんの物質的な身体を大切に扱うことは重要な

ことです。栄養を採り、皆さん自身のための時間を過ごしてください。

その場で起こっていることを皆さん自身が感じることを許してください。皆さん自身の

こころを別の人に開いても大丈夫です。皆さんは助けを求めているのではなく、皆さん

は分かち合っています。またこの種のこころに溢れている分かち合いや純粋な善意は、

同じことをしようとしている人々に対して皆さんがこころを開き、支援することができ

ます。それはドミノ効果を創り出しているというよりも、むしろ支援と慰めに基 づい



ます。それはドミノ効果を創り出しているというよりも、むしろ支援と慰めに基 づい
た絆を創り出していることに似ています。掛け替えのない皆さん、こうした変化の時期

に必要となるのは、皆さん自身が感じることを許すことです。皆さん は、皆さん自身
で古い物事を手放して皆さん自身を浄化し、新しいものに対する準備を整えています。

皆さんが悲しいと感じあるいは情緒的になってしまう扉は 閉じられているところで
あり、皆さんは今後、新しい扉が開いていることを確認しているでしょう。わたしの掛

け替えのない子供達、すべての物事に対してバラ ンスを取る必要があります。

わたしは、この子供が少し身をすくませていることを感じています。何故ならわたしは

、ちょうど彼女はかなり個人的なものを共有し、またそれはわたしが彼女に促したもの

であることを認識しているからです。わたしは彼女に謙遜、羞恥心、あるいは罪悪感で

人を感化することを促したのではなく、彼女自身に彼女がどれほど遠くまで来たかを明

らかにすることを促しました。そして同じ立場で他の人々を促すために、わたしは彼女

を泣かせてしまい、わたしは申し訳なく思っています。それはわたしの意図ではありま

せんでした。彼女はこれほど大きなこころを持っていて、すべての皆さんに彼女の脆弱

な部分を明らかにするために、進んで自分をさらけ出しました。何故なら、彼女は皆さ

んを信頼し、皆さんの善良さを信じているからです。

親愛なる子供達、皆さんの霊的な旅で皆さんがどの場所にいるとしても、皆さんは思い

やり、無条件の愛に溢れたこころを身に付けるようになるでしょう。また数多くの皆さ

んが、それがどれほど歓びや苦痛に満ちているとしても、皆さんの旅の一部を共有する

必要があることを感じるようになるでしょう。何故なら、皆さんは依然として人間とし

て存在し、人間は感じる存在でことを、他の人々が学びまた理解する際に役立つから

です。否定的な出来事の排除に成功してこころの整理が一巡して、皆さんが整然と向き

合う時、彼女は、皆さんの意志としてこれを乗り越えることになるでしょう。わたしの

子供達が優れていることを確認する時、すべの誇り高き父親たちのように、わたしは光

を発します。掛け替えのない皆さん、皆さんはそのすべての行いで、わたしを誇り高く

しています。

この親愛なる魂がその日常を続け、彼女がしなければならないことができるように、わ

たしはそろそろ彼女にお別れを伝えることになります。お別れする前に、わたしはわた

しの神聖にして無条件の愛でこのメッセージを満たしています。その愛は同時に、皆さ

んを温め、皆さんを安心させることになるでしょう。



そしてその通りに...
And so it is...

The Creator through Julie Miller
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創造主、承認、愛、敬意、その他について語る
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The Creator speaks of ACCEPTANCE, LOVE, RESPECT and more
Channeler: Julie Miller 26 August 2011

最愛なる子供達！　もう一度すべての皆さんに話をすることができて、わたし
はどれほど嬉しいことでしょうか。わたしのこころは多くの輝く無条件の愛と
煌めく光で漲っています。

皆さんは今、なんと壮麗な旅の途上にいることでしょうか。もう一度皆さん自
身という故郷に向かって、そしてわたしという故郷に向かって、帰る旅です。
皆さんは学ぶために彷徨うことを運命付けられていたため、それはただそのよ
うに見えるだけです。そして皆さんは今まで学んできて、そして今も学び続け
ています。この素晴らしい地球上の誰もが、学び終えていません。

今、皆さんは帰る準備を整えています。皆さんひとりひとりが今回の生涯でそ
れぞれ別の時に目覚めましたが、しかし皆さんの旅は同じであり、皆さん自身
の内部の一体性に向って戻り、そして今度はわたしとの一体性に向って戻って
います。今回の旅の途中で新しく目覚め、穏やかで愛情溢れる導き必要として
いる他の人々が存在し、皆さんひとりひとりがそういった人々を導く機会を与
えられています。この穏やかで愛情溢れる助言は、断定的な判断や憶測がない
状態で、皆さんの支援を探し求めている親愛なる魂のところに現れます。そし
て親愛なる皆さん、新しく目覚めた人々は、こんどは皆さんに教える多くの物
事を経験しています。皆さんの一緒に進む旅は、調和して平衡の取れた譲り合
いに満ちたものになるように意図されています。

わたし、つまりある人々にとっては神、別の人々にとっては根源、または創造
者であるわたしの子供であるあらゆる人々は、敬意、愛、そして容認を受ける



価値がある存在です。親愛なる皆さん、こうした名称は単なる名前に過ぎま
せん。わたしは世界中で続いているこの数多くの出来事を確認していますが、
しかしまたわたしはその反対も数多く確認しています。わたしは人々の発想や
信念の中に非難が存在していること確認し、また人々が他の人々を自分達のや
り方で型に嵌め込もうとしているのを確認し、また今まで通りの数多くの軽視
も確認しています。わたしあるいは神聖なる他の存在達は、導き、愛、そして
支援を超えて干渉することはできません。わたし達はすべての人々が自分達の
こころから純粋にそして無条件に生きるように励ましています。誰かのために
生きるというこの生き方は、受け入れ、また実行するために長い時間がかかる
でしょう。わたしは、この素晴らしい地球のすべての人々の中に存在している
すべての確信を手にしています。そのため、これはこれから起こり、調和は達
成され、そして敬意が払われるようになるでしょう。皆さんひとりひとりが提
示するだけのものを持っています。

既に皆さんに役立たなくなったすべての否定性や古い考え方を取り除いた後で
、皆さんが皆さんの真の自己に気付く時、皆さんは自由な飛翔を待ち望みな
がら、皆さんの内部に存在するこの愛を確認し感じ始めるでしょう。皆さんは
真の光の存在であり、皆さんは育成する魂を持っています。そして皆さんは美
しい存在です。神性に属するわたし達は、皆さんの美を確認するために、皆さ
んの物質的な容貌ではなく、皆さんの魂に目を向けています。わたし達はそこ
にあるものを明確に確認しています。そして皆さんもまた、一度学べば、表面
に現れない部分を見ることを学ぶようになるでしょう。

この素晴らしい地球の周りには数多くの霊的な癒しが発生しています。わたし
はそれを確認しているだけではなく、わたしはすべてを確認しているため、わ
たしはわたし自身の内面でそれを感じています。そうです、わたし創造主は感
じています。わたしは皆さんの絶望を、皆さんの歓びを、皆さんの幸せを感じ
ることができ、わたしは皆さんの愛を感じることができ、そしてわたしは皆さ
んのこころを感じることができます。何故なら、皆さんのこころは拡大し、無
条件にさらに多くの愛を受け入れ、与えているからです。わたしは、皆さんが
成長し、以前よりもさらに深い学びに皆さんのこころを開いていることを確認
しています。理解すべきことが数多く存在していますが、皆さんは他の誰の歩
幅でもなく、皆さん自身の歩幅で皆さんに運命付けられているすべての物事を
理解するようになるでしょう。これは競争のように、人々の中で誰が一番に自
分達やわたしと一緒になるかというようなものではありません。何故なら、皆
さんはすべて既にわたしの一部になっているからです。心の傷さえ伴う困難な
課題となるこの旅は、報われ、ためになり、そして皆さんの生命により多くの
光をもたらすものになるように定められています。

皆さんが直面してきた困難な課題は、信じられないほど困難なものであったこ



とを既にわたしは認識していますが、その困難を通して、皆さんはさらに賢明
に成長し、皆さんが皆さん自身のために許した癒しから、皆さんの生命の中に
より多くの光を許してきました。親愛なる子供達の中には、充分に癒すことを
自分自身に許さず、過ぎ去った苦痛に満ちた出来事の記憶に留まっている人々
が存在しています。自分達の道を見失っているのはこうした親愛なる子供達で
あり、こうした人々は、進み続ける時に彼らを励ましてくれる皆さんからの困
難を上回る光と愛を必要としています。その苦痛を背後に置き去りにし、彼ら
の生命のあらゆる側面のなかで彼らが前進するように励ますことです。実際に
これは時間がかかり、多くの愛と多くの光を必要としますが、しかし皆さんは
行うことができます。数多くの皆さんが、苦痛に満ちた出来事をこれほど長い
間手放さずにいた後で、その記憶を置き去りにしてこれを行っていることを、
わたしは確認してきました。皆さんはその苦痛を置き去りにする時、皆さんは
さらに自由になり、軽くなり、そして皆さんのこころはさらに充分に開いて愛
を受け止めます。そして皆さんは、皆さんが受け止めている愛と同じ愛を与え
ることができます。すべての皆さんが、過ぎ去った苦痛に満ちた出来事を充分
に移動させることができます。わたしはそのすべての目撃者です。親愛なる子
供達、わたしが立ち会っているため、そしてわたしは皆さんに対するこれほど
多くの愛を手にしているため、皆さん自身を信じてください。

皆さんが進んでいるこの信じ難い旅の一部で、皆さんは皆さん自身を信頼し、
皆さん自身の価値を信じ、皆さんを皆さんにしているものを確認することを学
んでいます。皆さんは成熟し、あらゆる推測や期待以上に成長することになる
でしょう。何故なら、わたしは愛以外に皆さんの何物にも期待していないから
です。親愛なる子供達、皆さんの時間を取り、皆さんの経験を楽しみ、皆さん
に可能なすべての物事を学び、皆さんに役立つ数々の奇跡にこころを開き、皆
さんがなることができるすべてになってください。皆さんの学びに対して感謝
してください。何故なら、間近に皆さんを待ち受けている数多くの出来事が存
在しているからです。そうした厄介な学びは、今新しい皆さんを強化し、創り
出しているものです。

わたしは今、この素晴らしい魂とお別れする準備をしています。皆さんが皆さ
んの生活を始める時、皆さんの内側にあるこれほど美しい愛と光を輝かせてく
ださい。わたしはいつも皆さんと伴に存在し、皆さんに対するわたしの愛は尽
きることがないことを認識してください。

創造主
The Creator through Julie Miller
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一日を過ごすにはなんと素晴らしい方法でしょうか！　わたしの美しい子供た
ちすべてと話をすることは、何時でもわたしに大きな歓びと幸せをもたらし
ます。

わたし達の最後の会話から数多くの物事が発生してきました。すべての皆さん
はどれほど成長したでしょうか。そうです！　わたしがこの子供を通して話し
て以降、たった数日しか経っていませんが、皆さんの成長は注目に値します。
まるで自分の背丈を定規と線で印を付けている小さな子供のように、皆さんの
光は日を追う毎にますます燦爛と輝いています。素晴らしい！

親愛なる子供達、楽しいことが数多く存在しています。すべての困難から、皆
さんは経験を積み、皆さんはたくさん喜んできました。皆さんは愛を受け取り
、愛を与えることができるこころを持っています。皆さんひとりひとりが思い
やりを持てる性質を持ち、わたしがいつも皆さんすべてを愛しているように、
すべての人々を愛しています。わたしが皆さんを愛しているのは、ある日わた
しが別の日よりも機嫌が良いからではなく、そうではなく、わたしは毎日同じ
ように皆さんを愛しています。

最も純粋な思考形態が皆さんの身体と霊に入ることを許すことが、今日わたし
が意識を集中していることです。その最も純粋な思考形態が、無条件の愛です
。皆さんひとりひとりが、皆さんの内部にこれを携えています。それを見つけ
出し、それを用いることが鍵になります。ちょっとした掘り下げと骨折りが必
要になるかもしれません。皆さん自身の嫌な側面をすべて掘り下げて、皆さん
が好んでいないものを変化させる機会を皆さんに与えることです。そして、皆
さんの内面に生きているすべての神性を確認することです。皆さんはその内面



にこれほど多くの美徳を持っているため、それに気付くことは何と素晴らしい
ことでしょうか。皆さんが気付いた否定的な側面は、光と愛情溢れる態度を
持ち、変化させることを“望む”ことによって、すべて肯定的なものに変化させ
る機会を持っています。

ひとつの否定的な領域をひとつの新しい肯定手的な存在方法や思考に変える
度に、皆さんは成長し、皆さん自身についてより多くの物事を確認することが
できます。皆さん自身を目的とした新しい方法を学ぶことは、何と素晴らしい
ことでしょうか！　皆さんはこの愛に値するため、それは皆さん自身を無条件
に愛することを学ぶようになります。ええ、そうです、皆さん自身を無条件に
愛することは、皆さんの啓発的な旅で死活的な部分になっています。その愛す
る対象が家族や伴侶あるいは誰か他の人かどうかにかかわらず、もしも皆さん
がこうした深さで皆さん自身を愛していないとすれば、いったい他のどのよう
な方法で皆さんは事実通り他の人々を愛することができると言うのでしょうか
。皆さんが、この純粋なこころの水準で愛する時、皆さんはもうこれ以上断定
的な判断、批判、あるいはその他の利己的自我に満たされた思考のあり方を用
いる必要はなくなります。けれども、既に始めているべきだったということで
はありません。皆さんが皆さんの生活様式としてこの愛に満ちた方法を選択す
る時、皆さんの周りの他の人々は明確にその違いに気付くようになるでしょう
。しかしほとんどの皆さんは、その違いに気付くでしょう。皆さんはその身体
の大きさがどれ程であろうと、より軽く感じるようになるでしょう。何故なら
、皆さんの霊はいつも飛翔しているため、皆さんは‘歓びの涙’の破裂を引き起こ
す愛の感情に圧倒されているように感じるでしょう。これは、自分達のこころ
を通して生きている人にとって、異常なことではありません。それは、そうい
った感情が与えるものをこれほど多く持っているため、その感情に圧倒される
ことを意味しています。皆さんはこうした胸騒ぎを感じて唖然とし、皆さんの
胃は締め付けられます。皆さんが手にしている愛を皆さん自身のために他の人
々と共有することは、素晴らしい感覚になります。

人々はどことなく皆さんの美点を感じることができるため、皆さんの隣に座る
ためだけでさえ、皆さんは他の人々を引き付けるでしょう。この美しい惑星上
のひとりひとりが受け入れられ、思いやりや親切を示され、そして何よりもま
ず愛される価値があります。皆さんの中には、今まで長い間この啓発に至る路
の上を歩んできた人々が存在しています。そして一部かなり新しい人々も存在
していますが、しかし皆さんがこの旅のどこに存在していようとも、それはす
べてが薔薇の寝台ではないことは認識されています。何故なら、ある程度取り
除く必要がある茨の部分があるからです。しかしその茨が取り除かれた後でさ
えも、薔薇の甘い香りは残っています。それは、皆さんが皆さんに苦痛や悲し
みを引き起こした過去の出来事を取り除いた後でも、残っているのは皆さんで
あり、それはより脆弱になった皆さんではなく、皆さんそのものであることを



意味しています。しかし、皆さんは既に変化していて、皆さんはその茨、その
痛みは持っていません。皆さんはその痛みを光に変容させました。他の人々は
これを確認し、皆さんの顔と皆さんの癖で皆さんがさらにどれほど明るくなっ
たかを気付くようになるでしょう。

皆さんはすべて素晴らしく進歩しているため、わたしはすべての皆さんがその
進歩を続けるように励ましています。疑問を尋ね、答えを捜し求め、皆さんに
可能な限り何度も多くのことを学んでください。もしも皆さんがそれを避けら
れるなら、決して皆さん自身を制限しないでください。皆さんは、次に進む行
き先を認識するようになるでしょう。皆さんのこころに皆さんを導かせてくだ
さい。そしてその案内を信頼してください。

わたしは今、お別れする準備を整えています。今日のメッセージは、わたしの
美しい子供達すべてを励ますことについての単なる短いメッセージでした。わ
たしの無条件で神聖なる愛と光の祝福は、いつものようにこのメッセージの中
に含まれています。わたしの光とわたしの愛は、既に皆さんの肩の周りを包み
込んでいて、それがそこにあることを気付いていなければ皆さんが見逃してし
まう微かなそよ風のように、皆さんを優しく、そしてとても穏やかに、愛して
います。

創造主
The Creator
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A Message from the Creator
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ようこそ、わたしの美しい最愛なる子供達、ようこそ！　わたしは今日の話題に想いを

集中しているため、わたしのこころは、愛で溢れています。わたしは、一部の人々には

神として、別の人々には根源として認識されている、創造主です。

わたしは世界中で数多くの疲れた子供達を確認しています。そしてわたしは、若い人々

について伝えているのではなく、皆さんのような、大人の人々について話をしています

。皆さんの旅には、ただ光の中で働くこと、あるいは光と伴に働く人になること、ま

たは、皆さんの真の自己を見付け出し、私心無く無条件に愛することを学ぶことだけが

含まれている訳ではありません。皆さんの旅には、親になることが含まれています。も

しも皆さんが片親であるとしてもそれは関係無く、 皆さんの旅には収入の提供者にな
ること、もしも皆さんが子供であるなら、生徒になることが含まれています。また皆さ

んは、子供達の最初の教師であり、皆さんは毎日導き、支援し、耳を傾け、これほど数

多くのものを提供しています。皆さんはこれほど長い間与え続けているため、皆さんが

与えるものの一部は、気付 かれずに終わってしまうものもあります。皆さん自身が与
える存在であることを受け入れてください。見返りとして受け取る必要がなく与える、

ひとりの存在で す。またそれは真の愛そのものであり、無条件の愛はそれがすべてで
あり、見返りとして何も期待せずに、愛するために純粋に愛することです。

何という発想でしょう！　何という考え方であり存在の仕方でしょうか！　皆さんのキ



リストの自己の中で生きることは、最も報われる生き方です。はいそうです、これほど

純粋に生きている子供達は、他の人々が皆さんの親切を、皆さんの良識を巧みに利用す

る危険にさらされますが、しかし結局のところ、皆さんは皆さんの 近くの人々を通し
て多くの敬意と称賛を手にすることになるでしょう。民族的な出自、人種、肌の色、宗

教的な信条、あるいはその他の区分にかかわらず、すべての存在を心から愛している、

穏やかで愛情溢れる存在として認識されることは、そうした状況に置かれている人々の

ためであり、生きて存在するための素晴らしい方法になっています。

わたしの可愛い子供達がすべて、今わたしが説明した表現に馴染んでいる訳ではないこ

とを、わたしは既に認識して います。わたしが説明したことは、一部の人々が志そう
と試みているものであり、また一部の人々は既にそのように生きています。まさにわた

しが日々確認しているものからわたしが認識していることは、あらゆる皆さんが他の存

在達を同じ存在として、尊敬に値する存在として理解することを学んでいる、という事

実です。わたしは、古い方法を手放して、より新しくさらに調和的な考え方を採り入れ

るという数多くの学びを確認しています。皆さん自身の方法の中で、皆さんは、皆さん

自身がさらに穏やかになり、さらに愛情に溢れ、さらに愛を受け入れるためにこころを

開いた状態になることを選び、受け入れています。皆さんは単純にそうなっているとこ

ろです。皆さんは、皆さんが何になろうとしているか尋ねているのでしょうか？　皆さ

んは皆さんの本当の自己になろうとしています。皆さんの本当の自己は、皆さんが着て

いるデザイナーブランドの服や、あるいは完全な仕立ての注文服によって決められてい

る訳ではありません。皆さんの本当の自己は、今まで皆さんの貴重なエネルギーを失わ

せてきた過去の数々の出来事を取り除くことによって、皆さんが行ってきた覆いを取り

去る作業の後に残されているものです。皆さんの本当の自己は、わたしが確認している

真の美です。

皆さんは今も学んでいるところなので、すべての皆さんにとって依然としてさらに大幅

な成長の余地が残されています。掛け替えのない皆さん、こころを通して生き続け、誠

実に生きてください。他の人々への差別、断定的な判断、そして憶測を放棄する働きを

続けてください。それは厳しい道のりですが、わたしは今まで皆さんの苦闘と成功を確

認しています。皆さんのこころから無条 件に愛し、他の人々とその愛を共有すること
を諦めないでください。それは報われる、癒しの生き方です。



皆さんが純粋に、そして愛と伴に生き続ける一方で、休息する時間を取り、皆さん自身

にある程度の休止時間を許すことを忘れないでください。皆さんの内面の安定に取り

組み、男性と女性のエネ ルギーを完全なる調和と安定した状態に維持するための時間
を取ってください。皆さんのこの道筋での研鑽と学びから離れて休息しても、大丈夫

です。皆さんの身体が求めている必要とされる充分な休息を皆さん自身に許した後、皆

さんは以前より爽快になっている皆さんに気付くようになるでしょう。皆さんが重苦

しく 低い周波数のエネルギーを感じる度に、そのエネルギーを解き放つことを学んで
ください。インターネットの世界とはいえ、皆さんがより多くの人々を招くほど、皆さ

んは人々のエネルギーを吸収することができます。否定的なエネルギーが現れた時、そ

のエネルギーが増加して皆さん自身の高い領域のエネルギーを低 下させる前に、その
エネルギーを取り除くことを学んでください。皆さんの指導霊に手を伸ばして、皆さん

の気を思くさせる有毒なエネルギーを皆さんが一掃する支援を求めてください。彼らは

皆さんを支援することができます。皆さんの霊は、光のひとつであり、光という道に存

在するように運命付けられています。

わたしの光の子供達すべてに話をして、わたしの尽きることのない愛と神聖なる光を皆

さんに降り注ぐためにこの光の子供を通して現れることができて、何と素晴らしい日

になったことでしょうか。穏やかに進み、皆さんのものである歓びと幸せを見付け出し

てください。

創造主

The Creator

http://lightworkers.org/channeling/140744/live-within-your-christ-self

翻訳： 森のくま (2011-09-25 17:36) 

http://lightworkers.org/channeling/140744/live-within-your-christ-self


今は協力する時

今は協力する時
It's Time to Work TOGETHER
23 October 2011 - 6:45pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

It’s Time to Work TOGETHER
Message from the Creator
Channeled by: Julie Miller October 23, 2011

息子達そして娘達に祝福を、わたしは創造主、神、主神、根源、そしてわたしを説明し

ている他の数々の名前を持つものです。この子供を通して皆さんに話してから長い時間

が経ちました。貴重なこころを持つ皆さん、話したいことがたくさんあります。

これほど数多くの親愛なる子供達が、世界全体に対して自分達の無条件の愛を表わすこ

とによって世界をより良いものにしようと熱心に働いていることを確認して、わたしは

とても嬉しく思っています。皆さん自身の神は、純粋な意思で満たされた活動が皆さん

の周りの光を輝かせ、この光が皆さんと関係している数多くの人々に触れることが好き

です。親愛なる皆さん、わたし達は11：11：11の門にさらに近付いているため、皆さん
の神の愛情溢れるこころの最も純粋な能力で生きることが、さらに大切になります。子

供染みた嫉妬を終えるためには、現在のような時は他にありません。その思いは、皆さ

ん自身と同じ啓発の道筋の上に存在している他の人々に由来するものです。今は、協力

してひとつの共通の目標を共有する時です。そしてその目標は、愛することです！

親愛なる子供達、妬み、不安、辛辣な批判、事実無根な意見は終わらせる必要があり

ます。それは否定的で、徐々に消耗させるエネルギーを備えていて、皆さんの身体、

精神、そして霊性のためにはとても不健康なものです。目覚めているすべての人々、そ

して光の活動家の道筋の上にいる人々を、たとえ彼らが皆さんとは異なる段階であった



としても、同じように受け入れてください。親愛なる皆さん、すべての皆さんが正確に

同じ場所に存在することは不可能です。それではすべて同じになってしまうため、共有

する知識も叡智も存在することが無くなってしまいます。皆さんは、お互いから学ぶた

めに、お互いが異なるように創り出されてきました。こうした違いは、より多く行い、

より多く学び、より素晴らしくなろうとする皆さんの熱意の部分です。皆さんは生まれ

つき好奇心が強く、皆さんは友人が経験していることを経験することを望んでいます。

しかし、わたしの子供達は何を認識していますか？　霊的な成長のひとつの期間に皆さ

んの友人がその経験しているものと皆さんが経験しているものは、皆さん双方が異なっ

ているため、2つの異なる理解と結果を持つことになるでしょう。

過去数年に亘って光の活動家として熱心に取り組んでいる数多くの人々の間で盛り上が

っている競争力を減少させる必要があります。また、ひとりひとりの皆さんが固有の目

的を持っていますが、皆さんはすべて、皆さん自身のこころの中に生きている最も純粋

な愛に基づいている愛情溢れる光を世界にもたらすために、今ここに存在しています。

その事実を思い出す必要があります。競争力は、礼儀正しく相手を傷付けない限り、健

全なものになり得ます。皆さんが熱心に取り組んでいる旅の間中、お互いを公平に扱っ

てください。わたしは皆さんひとりひとりを同じように愛していて、他の人々よりも愛

している人などいません。

これほど多くの人々が探し求めている結束は、皆さん自身に対する愛から始め、次に他

のすべての人々に対する愛に移る必要があります。親愛なる皆さん、十戒のひとつ、汝

の隣人を愛せよ、がとても良い例です。皆さんはお互いに隣に住んでいないかもしれま

せんが、皆さんひとりひとりが隣人として考えられています。皆さんの関係の近さは、

物質的な距離の測定よりも近いと考えられている、こころと霊の近さです。

親愛なる子供達、皆さんが自我に基づいた愛の概念を持たずに皆さん自身を充分にそし

て完全に愛することを学ぶ時、皆さんが感じるようになる自由は信じ難いものに感じる

だけではなく、皆さんはその愛を皆さんが協力するすべての人々と共有する必要性を感

じるでしょう。皆さんの仲間、皆さんの友人達と、そしてあらゆる人々と、伴に集い、

伴に光の活動をしてください。皆さん自身のこころでこの一体性が達成されるとすぐに

、皆さんは皆さんの人生の中の人々をさらに高く評価し、より自由に、率直に、愛する

ことを実践できるようになるでしょう。皆さんはもはやそうした純粋な愛を怖れること

がなくなるからです。



数多くの人々が、わたしが伝えているこの愛の純粋性を怖れます。それは、人は自分達

の脆弱な部分を明らかにできるようにならなければならいことを意味しているからです

。親愛なる皆さん、皆さんの脆弱性の中には弱さあるいは羞恥は存在していません。ま

ったく正反対です。皆さんが脆弱性として考えているものの中には、強さ、勇気、そし

て人生に対する情熱に満ちているひとつの有益な特徴があります。親愛なる皆さん、皆

さんは今まで数多くの困難な課題を耐えてきて、そして時に皆さんはひとつの仕事を上

手に片付けたことに対して、皆さん自身を祝うことを忘れています。皆さんの友人達は

皆さんに数多くの愛と支援を提示してきた可能性がありますが、皆さんの指導霊はその

最良の仕事を行い、皆さんを導きました。しかしひとつひとつの困難な課題を達成して

乗り越えたのは、皆さんです。それぞれの授業に成功したのは皆さんであり、他の誰で

もありません。皆さんが共有したい愛を採り入れることができるようにできるだけ広く

皆さんの素晴らしいこころを開くように、わたしは皆さんを勇気付けます。光と愛に属

する子供達になることは、大らかに活動することを意味しています。そうした大らかな

活動が、一部の皆さんに困難になる得ることは理解しています。親愛なる皆さん、この

ために時間を取り、皆さんが理想とする速さで動いてください。毎回皆さんの成功を確

認し、自己愛から現れるようになる皆さんの自信を築き上げてください。

皆さんはひとつの美しい神殿を創り出しているところです。最も純粋なあらゆる物事に

満たされている神殿です。皆さんが再創造している皆さん自身のひとつひとつの部分

です。意識を集中して100％の努力をしてください。皆さんはその努力に値します。親
愛なる皆さん、わたしが気付いてきたことの一部が、特殊な領域に焦点を合わせている

ひとつの計画の部分を創り出してきました。例として、月曜－チャクラの安定；火曜－

新しい光の領域と話題の研究：水曜、メルカバ等々、皆さんは発想が浮かびます。ひと

つの計画を創ることによって、一日に多くのことをしようとするよりもそれぞれの日に

努力できるものを、皆さんは皆さん自身に提供します。一日にすべてを行うことは多く

の仕事になり、人が血眼になり過ぎてそれほど精力を注ぎ込もうとする時はストレスが

溜まるだけではなく、貴重なエネルギーが枯渇してしまいます。わたしが触れた多忙

な人々は予定を立てて働くことを好んでいます。そしてこの方法は単にその息子や娘達

すべてを愛し大好きなひとりの父からのひとつの提案でした。皆さんひとりひとりが同

じように、自由意志が与えられているからです。

今はもうわたし達の楽しい会話を終りにする時です。皆さんひとりひとりに対するわた



しの愛は、時間と同じように終わりがありません。親愛なる皆さん、わたしは心臓の音

よりも皆さんの近くに存在しています。

そしてその通りに、ジュリー・ミラーを通した創造主。

And so it is, the Creator through Julie Miller

http://lightworkers.org/channeling/144395/its-time-work-together-message-creator

翻訳： 森のくま (2011-10-28 21:10) 

http://lightworkers.org/channeling/144395/its-time-work-together-message-creator


わたしは皆さんを信じている

わたしは皆さんを信じている
I Believe in You
6 November 2011 - 12:25pm

ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller

I Believe in You
A message from the Creator
Channeled by: Julie Miller November 06, 2011

かけがえの無い子供達、いつも通りこの親愛なる娘を通して会話してすべての皆さんに

語りかけるという美しく素晴らしい方法が始まろうとしています。わたしは抑えきれな

い愛と光に満たされているわたしのこころの純粋性の中で、とりひとりの皆さんを抱き

締めています。

わたしは皆さんの成果のすべてを、皆さんが直接正面で確認していない人々のもので

さえ、計り知れないほど喜んでいます。その最も小さな達成は、まさにすべての皆さん

がベッドで横になっていたい朝に起き上がることであり、それがひとつの達成です。数

多くの親愛なる息子や娘達が、起きたくない、着替えたくないといったこうした問題を

抱えた人生を今まで経験していて、その人生に対する意欲が深く欠落していることをわ

たしは認識しています。そのため、人が起き上がり、着替える時、これは素晴らしい達

成であり成果になっています。皆さんの達成は、単なる他の人々のような大きくて目立

った達成を必要とせず、見過ごされている小さな達成、日々の達成が評価され、認識さ

れることを必要としています。皆さんはすべて驚くべきとても美しい存在であり、皆さ

んが抗し難い環境に直面させられている時にいつも積極的な考えを持つことが困難なこ

とを、わたしは認識しています。わたしは皆さんが今まで耐えてきた困難を理解し、皆

さんが以前よりも厳しい状況から立ち上がっていることを確認してきました。皆さん自

身の強さを蝕むようなことは止めてください。皆さんは誇るべき数多くのものを携えて



います。わたしのこころはいつも光を発していて、皆さんはたとえそれがささやかなも

のだとしても、皆さんを前進させる強く積極的な思考を維持しています。皆さんが積極

的な思考を持たない場合でも、わたしは皆さんに眉をひそめることはありません。わた

しは皆さんと伴にそこにいて、それは皆さんが気付いていない数多くの天使達や指導霊

達も同じです。親愛なる息子や娘達、皆さんは今まで決して独りではありません。

わたしは皆さんのこころの中にいます。数多くの人々が今までこのことを忘れていて、

今、神の閃光が存在していることを確認しているところです。この閃光は、いつもそこ

に存在していたものであり、気付かれ刺激されてひとつの光彩になることをただ待って

います。そしてこの閃光が意識され、その光彩に生命が与えられる時は、歓びに満ちた

再会になります。かけがえの無い子供達、その光彩の温かさは体中に、そして精神や霊

の部分にさえも広がります。この光彩が大きくなるにつれて、皆さんは皆さんがより多

く学び、さらに学ぶことを望んでいることに気付き、そしてそれは素晴らしいことです

。皆さんが最終的に他の人々を支援するという皆さんの神聖なる道筋の光と愛に目覚め

る時、そして世界に対して愛と光を伝える時、‘認識’という素晴らしい感覚が皆さんと
いう存在の全体を通して広がります。皆さんが‘正しい’ことを行っているという‘認識’
であり、それは心地良く感じるものです。他の人々を支援するための皆さんの能力は、

一銭も費やす必要はなく、ただ皆さんの美しいこころ、時間、そして耳を傾ける忍耐、

皆さん自身これまでの旅から皆さんが得てきた叡智と知識に由来する愛と支援から、与

えられるものです。

その閃光を拡大する努力を続けてください。そしてもしも皆さんが多くのひたむきな意

識の集中から得た皆さん自身のこころの内部の光彩を経験しているのであれば、その輝

きを維持し、いつも育むようにしてください。かけがえの無い子供達、この美しい光彩

から皆さんが照らし出しているその光は、息を呑むほど驚異的なものです。皆さんが失

意の時に皆さん自身を見つめなければならない場合でも、この光はどのような闇からで

も皆さんを確認することができるでしょう。その光彩の内部には、希望、確信、おもい

やり、親切、そしてわたしのお気に入りの愛が存在しています。皆さんはこのすべてを

皆さんが接触している人々と共有するだけではなく、皆さん自身とも共有するようにな

ります。かけがえの無い皆さん、まず皆さん自身を愛してください。皆さんはこれを認

識していますが、時にもう一度これを耳にして思い出してみるのも良いことです。皆さ

んは愛に値し、そして皆さんはとても愛すべき存在です。皆さんの霊的な旅や成長に沿

ってこの地点まで到達したのですから、皆さんが何処から来たかということなど、まっ



たく問題にはなりません。皆さんは、絶対的に無条件なものである完全な愛と完全な光

に値します。そしてその最良の部分は、皆さんから現れているものです。皆さん自身を

愛することを恥ずかしく思わないでください。皆さんは多くの物事をなんとか潜り抜け

てきて、皆さんは困難を乗り越えられないと感じた時も、乗り越えてきました。皆さん

何度となく証明してきた皆さんが持つ内面の強さは、皆さん自身が自己愛に値すること

を充分に証明するものになっているはずです。

皆さんはより頻繁に思いやりと慈悲で皆さん自身を愛しているため、皆さん自身の成長

に注目してください。皆さんは他の学習に引き寄せられ、以前は考えもしなかった新し

い教材を学んでいることに気付くようになるでしょう。皆さんはわたしだけではなく、

皆さんの指導霊達によっても導かれています。皆さんは皆さんのこころが皆さんと共鳴

すると感じるものに従うように励まされています。親愛なる皆さん、皆さんが興味を覚

えたものは個人的なものであり、皆さんの霊的な旅に沿って皆さんを元気付けてより一

層高揚させるようになりますが、皆さんが学び始めたいと思う新しい主題はどれなのか

、皆さんはその度にそれを認識するようになるでしょう。意思決定する時は皆さんのこ

ころで考え、皆さんが選択しようとしているものが本当に最良のものなのかどうかを認

識してください。それが幸先の良い始まりになります。間違ってしまうこともあるでし

ょう、しかし間違いはしばしば成長と学びの機会を提供してきました。間違いは否定性

あるいは失敗とは理解されていません。かけがえの無い皆さん、そうした否定性を積極

性に変えてください。わたしは皆さんがそうできることを認識しています。皆さんが何

度もこれを行ってきたことをわたしは確認しています。

わたしのかけがえのない子供達、皆さんに話をすることは途方もない楽しみになってい

ます。そしてわたしは、わたしの無条件の愛が注ぎ込まれている最も輝いている神聖な

る光で皆さんひとりひとりを取り囲んでいます。彼女がその日常を続けることができる

ように、そろそろこの親愛なる女性の精神にお別れを告げようと思います。

そしてその通りに、創造主 ジュリー・ミラー経由
And so it is, the Creator through Julie Miller

http://lightworkers.org/channeling/145602/i-believe-you

翻訳：森のくま (2011-11-09 19:41) 
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お茶と会話

お茶と会話
Tea and Conversation
7 December 2011 - 6:57pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
Tea and Conversation
Message from the Creator
Channeled by: Julie Miller December 07, 2011 
 
大切な子供達、わたしはこの親愛なる子供を通して今日皆さんと伴にここにいること

ができる喜びに、圧倒されています。わたしのこころは皆さんひとりひとりに対する

愛で満ち溢れています。そしてわたしは、逸る思いと伴にこれほど多くの愛と神聖な

る光に満ち溢れた最も温かく思いやり溢れる抱擁で、皆さんひとりひとりを抱き締め

ています。 
わたし達がその会話を始めるにあたって、わたしはこの機会を、もう一度わたしのお

気に入りのお茶を皆さんと分かち合う時間にしてみたいと思います。わたしは3種類
の違ったミントの品種からできたわたし自身のお茶を調合します。ペパーミント、ス

ペアミント、そしてウィンターグリーン（冬緑樹）を使います。お茶は染み出し、皆

さんが楽しむすべての葉の芳香を集めているだけなので、わたし達の会話が進むにつ

れて、お茶が注がれて行くことになるでしょう。 
クリスマスの休暇は、新しい年が間近に迫っているため、数多くのわたしの大切な子

供達が何か新しいことを始めることを望む時期になっているように見えます。決意が

求められています。そしてこうした決意の多くがいつも最良の意思でさえ維持されて

いないように見えます。大切な子供達、皆さんが皆さん自身の内部の変化を起こすこ

とを望んでいることは称賛に値します。それはただ皆さんにとってより良いものにな

るだけではなく、皆さんが愛する人々や皆さんが深く配慮している人々にとってもよ

り良いものになるでしょう。そういった決意をする時、それは皆さん自身のために皆

さんが立てた一年間の目標のように、達成可能なものになっていなければ意味があり

ません。皆さんを高めてすぐに魂に反映される好ましい結果を皆さんにもたらすよ

うに、達成可能な目標を持った計画を立ててください。皆さんの至高の目的に向かっ



て次々と進んでください。皆さんは皆さんを試す障害物が出てくることを充分に認識

していますが、皆さんをその目標に連れて行く、その道順を決めてください。余りに

も多くなりすぎたため、数多くのこうした決意がないがしろにされています。大切な

子供達、もしも皆さんが成功することを意味しているのなら、よちよち歩きでも大丈

夫です。 
わたし達のお茶の準備ができました。甘味料として、わたし達は蜂蜜、砂糖、砂糖の

代替品、あるいは黒砂糖を持っています。もしも皆さんのお茶の楽しみに何か他のも

のが必要なら、ただそれがそこにあると考え、そう信じてください。それはそこにあ

ります。わたしはこうしたさりげない会話を楽しんでいます。わたし達が寛いで一緒

に過ごすことを楽しんでいれば、多くのことを話し合うことができます。皆さんの前

に楽しむものが山のようにあれば、決してあたふたする必要はありません。 
わたしは皆さんの日常が仕事で忙しいことを、そしてもしも皆さんが親であれば学校

、家族、子供達のことで忙しいことを、良く分かっています。皆さんが数分間目を閉

じて寛ぐ時間を取ることができれば、皆さんの日常はさらに楽しいものになります。

皆さんがずっと以前に訪れたことを記憶している静かな場所か、皆さんが行きたい場

所を思い描いてください。わたし達が経験している季節は、皆さんの日々の緊張感の

圧力がなくても充分に混沌としたものになる可能性があります。わたしは皆さん、皆

さんが美しい自己を、そのそれぞれの部分を配慮するように勧めます。皆さんが圧倒

されるように感じた時、皆さんの指導霊や、わたし自身にも声をかけることを忘れな

いでください。わたしは、時に皆さんが考えるような遥か彼方にいる訳ではありま

せん。大切な子供達、皆さんが皆さんの指導霊あるいは動物霊達からさえ導きや愛と

支援を求める時、皆さんは無力ではありません。彼らは皆さんを支援する時、大きな

歓びを引き出します。彼らが皆さんと伴に存在しているのは、それが理由の一部にな

っています。 
クリスマスの季節は、最も安定して落ち着いた子供達にも大混乱を引き起こします。

わたしは学んでいる小さな子供達のことを言っているのではなく、わたしの大人の子

供達について伝えています。情緒が張り詰め、不確実性に覆われる可能性があります

。大切な子供達、皆さんの愛情溢れるこころに忠実であり続けてください。わたしが

皆さんを愛さない時など決してありません。これを認識してください。そうです、わ

たしの大切な子供達のひとりがひとつかふたつの誤った選択をする可能性がありま

すが、しかしそれはわたしが彼らを裁くこと、あるいは彼らをほとんど愛さないこと

を意味している訳ではありません。わたしは彼らを等しく愛し、彼らは自分が思う通

りに自分の道を見付けなければならないことを認識しています。そして準備が整っ



た時、ほとんどの人々よりも苦闘しているこうした大切な人々は、神聖なる存在から

だけではなく、自分達の共同体あるいは仲間の集団達からの支援を求めるようになる

でしょう。 
わたしはわたし達のお茶を十二分に楽しんでいます。皆さんがもう一杯お茶を味わい

たい時、教えてくれればわたし達はもう一杯お茶を楽しむことになるでしょう。大切

な子供達、わたし達はこのようにより頻繁に休憩を持つべきです。 
大切な子供達、もしも皆さんが皆さん自身の地域社会の中で支援が皆無かそれに近い

誰かを知っているなら、彼らに挨拶を伝える機会を見付けて、皆さんの配慮を明らか

にしてください。もしも彼らが話をすることを必要としていれば、耳を傾けてくだ

さい。地球上の数多くの人々にとって、クリスマスはひどく孤独な時期です。わたし

の交信者でさえ、この事実を理解しています。彼女は自分の子供ひとり以外、他にク

リスマスを分かち合う家族を持ち合わせていません。今年のクリスマスに皆さんの穏

やかさを共有することは、皆さんが共有し合う個人のためだけではなく、皆さん自身

のためにも素晴らしい贈り物になります。皆さんは進んでこころを開き、とても無私

無欲な行いを通して皆さんの親切を他の人々に広げています。創造主、神、あるいは

他の人々にとっての根源として、わたしは数多くの人々が最も美しい休日に独りで過

ごしていることを、良く分かっています。そして彼らは肉体を持った仲間はいませ

んが、しかし神聖なる天使達が彼らの近くで働き、可能な限りの高揚する霊を彼らと

共有し、彼らを愛していています。そしてこれについては、皆さんも何かの支援がで

きます。皆さんの祈りと表明の間に、皆さんは菫色の光彩に対してクリスマスの季節

を通して他の人々を癒すように祈願し、彼らの健康と繁栄を望むことができます。皆

さんは皆さんにとって最良なものを選択する自由意思を持っているため、わたしはた

だ提案するだけです。 
わたしは今日、数多くのわたしの大切な子供達と伴にとても楽しんでいます。言うま

でもなく、たとえ皆さんの傍にいるか、あるいは皆さんが知らぬ間に眠りに落ちた時

に皆さんを見守っているだけでも、わたしはいつも皆さんの一緒の時を楽しんでい

ます。皆さんに対するわたしの愛は、限界を知りません。わたし達がこのお茶と会話

の時間が終わりを迎えていることをわたしは感じています。もしも皆さんの繊細な陶

器のカップにお茶が残ったままなら、カップが空になるまでその神聖な飲み物を楽し

んでください。空になると同時に、それはその兄弟や姉妹のカップに戻るでしょう。

 
お別れを伝える前に、わたしはわたしの無条件の愛の波動と煌めく光をひとりひとり

の皆さんそれぞれに送っています。わたしがお別れを伝える時にわたしの抱擁の温か



さを感じ、皆さんがどれほど愛されているか、それを忘れないでください。 

そしてその通りに、創造主、ジュリー・ミラー経由

And so it is, the Creator through Julie Miller 

http://lightworkers.org/channeling/148098/tea-and-conversation
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わたしはそこにいる

わたしはそこにいる
I AM There
14 December 2011 - 10:20pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
I AM There
Message from the Creator
Channeled by: Julie Miller December 14, 2011 
 
これほど数多くのわたしの親愛なる子供達が、クリスマスの季節と祝日の熱気の中で急

き立てられています。わたしは皆さんに、それほど焦らず、買い物を受け取る人々にと

って完全な贈り物を選ぶその冒険を、楽しんでほしいと思っています。それは、単なる

急ぎの考えよりはむしろ、こころからの贈り物になって貰いたいからです。皆さんが贈

り物をする時、皆さんはただ皆さんが選んだ品物だけではなく、また皆さん自身を与え

ています。 
地球全体の陽気な賑わいが、わたしのこころを温かくしています。そうです、わたしは

、依然としてあらゆる物事の中で陽気な賑わいを見付けることが難しいことを経験して

いる一部の親愛なる子供達を確認しています。わたしはわたしの子供達のひとりひと

りに、クリスマスの祝日を通して必死に努力している数多くの皆さんの兄弟や姉妹達に

対して、皆さんの最も純粋な愛を送るように励ましています。一本の蝋燭のように、彼

らのこころの中の穏やかさを彼らに明らかにして、彼らがそうなるように望んでくだ

さい。わたしが求めている依頼はとても小さなものであり、無私無欲で意味深いもの

です。クリスマスの精神は、豪華な包装や高価な贈り物を目的にしている訳ではありま

せん。それは、見返りに何も期待することなく、愛と親切を与えることを目的にしてい

ます。次々と数多くの皆さんが、他の国々出身の子供達の里親になっています。わたし

はそれをしてくれているすべての人々を称賛しています。それは皆さんが、こうした子

供達に、皆さんの支援が無ければほとんど得ることができないひとつの機会を与えてい

るからです。わたしは、数多くの子供達が経済的にこの方法で与えることができないこ

とを認識しています。そして、それでも大丈夫です。皆さんの愛と皆さんの光を惜しみ

なく与えることによって、皆さんは既に与えています。 



皆さんひとりひとりが、皆さん自身の意志の範囲内で、あるいは皆さんに提示されてい

る選択肢によって、行動しています。皆さんが日常や日々の困難な課題を通して行動す

る時、皆さんは自由意志を与えられているため、選択は自由に行われます。この意志は

霊的な生命だけではなく、皆さんの物質的な生命に影響を与えます。たとえそれが通り

を歩いていることだとしても、皆さんは今向かおうとしている場所に対する主導権を握

っています。自由意志は、皆さんが選択肢を提示されている時点の、至高の善から選択

するための皆さんの自由を意味しています。できる限り賢明に選択し、最良の選択肢を

選択しても依然として次々と現れる可能性に対して柔軟に対処することが、とても大切

になります。皆さんは進む度に学んでいます。皆さんの個人的な人生のためだけでは

なく、皆さんの霊的な旅にとっても実践的な経験です。皆さんが経験する曲り道は、時

に極めて簡単に現れ、別の時には、皆さんは成功を収めるための決断力を明らかにする

ことが求められるようになるでしょう。 
かけがえの無い子供達、わたしは皆さんに、皆さん自身につらく当たることなく、皆さ

んが達成した素晴らしい困難な仕事を自分の目で確かめることを求めています。皆さん

が到達した目標はかなりの量の努力が必要でした。この事実を一笑に付さないで、皆さ

ん自身を祝福してください。皆さんの前に存在している数々の困難な課題は、無条件に

自分達の愛と思いやりを与えているさらに驚くべきひとりの光の存在を彫琢するための

、その支援になります。皆さんの指導霊達は、今までにその支援、愛、そして導きによ

って皆さんに莫大な洞察を明らかにしてきました。そして皆さんがそれによって獲得し

た知識を誇りにしても、大丈夫です。皆さんの達成を高く評価することは、皆さんが至

高の意思から称賛を行っている限り、自我を増大させることにはならないでしょう。皆

さんは、こころのエネルギーと自己愛を増大させて、それが次に他の人々を愛するため

に用いられるようになるでしょう。 
皆さんは、いつも継続的に分かち合い、成長しています。皆さんの成長は、皆さんの子

供達の成長のようであり（もしも皆さんが幼い子供達を持っていれば）、決して終わる

ことがありません。もしも皆さんが退屈した状態に陥っていることに気付いたとすれば

、指導霊や天使達に探究することができる他の手段を皆さんに明らかにするように求

めて、より多くの叡智を獲得してください。それが皆さんの霊的な旅に沿って皆さんの

後押しをして、また皆さんの個人的な人生を拡大することになるでしょう。さらに深い

知識に続いている情報を利用することは、決して終わることはありません。そしてそれ

はいつも、そのための手段になっています。 
子供達、できる限り皆さんという存在のすべてについて、穏やかになってください。こ

の内部の穏やかさが、最も望ましくない時期の間でさえ皆さんを慰め、落ち着かせるた



めの支援になるでしょう。もしも皆さんが気分的な小さな落ち込みを感じたとすれば、

皆さんと一緒にいる天使達に、励ましの光で皆さんを引き上げるように求めてください

。穏やかさ、冷静さ、そして落ち着き、というわたしの好きな3つの要素があります。
わたしは既に何年も前にこの3つの要素をこの交信者に教えていますが、彼女はそれを
彼女の核心そのものに落とし込んでいて、他の人々が大きな不安を経験している時に、

人々にそれを教えています。皆さんのために準備されている役立つ手段を見付けること

によって、皆さんがそれをより多く実践するほど、こうした言葉はさらに効果的になる

でしょう。 
クリスマスの季節に加えて、12月という月の中で、数多くの子供達が別の重要な日付を
祝います。冬至です。今回は、地球で比較的寒い時期であっても、とても美しい時にな

ります。冬至は一般的に儀式的な出来事になっていて、多様な文化から数多くの子供達

が集まり、月の女神と伴に過す特別な瞬間を共有します。12月という月は、これほど多
くの温かさ、愛、そして希望に満ちています。どのような期待や情緒的な執着も持た

ずに、新年を迎えてください。わたしの子供達、しかし皆さんのこころの純粋性によっ

て導かれている希望と信念は維持してください。 
わたしは毎日欠かすことなく、皆さんひとりひとりと伴に存在しています。時にわたし

は皆さんの手を握り、顔に触れ、皆さんと一緒に座っています。わたしはそこにいます

。一部の皆さんはこれを認識していて、たとえ皆さんが気付いていないとしても、皆さ

んは信じ難いくらいこれほど特別に愛されている存在であり、このことを皆さんのここ

ろの中で認識し、信じてください。 
わたしが皆さんを愛しているように、皆さんを愛する時間を取ってください。

 
創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller 

http://lightworkers.org/channeling/148587/i-am-there
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皆さんに対するわたしの愛が尽きることはない

皆さんに対するわたしの愛が尽きることはない
My LOVE for you is NEVER-ENDING
28 January 2012 - 10:17pm 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller 
My LOVE for you is NEVER-ENDING
Message today from the Creator
Channeled by: Julie Miller
January 28, 2012 
 
かけがえの無い子供達、わたしがこの親愛なる子供やすべての皆さんを通して最後に話

を伝えてから、しばらく時間が経過してしまいました。そうです、わたしは創造主、神

、他の人々にとっての根源です。わたしは皆さんの神聖なる父として存在し、わたしは

現れてもう一度皆さんと会話することになって、とても喜んでいます。わたし達の話し

合いはいつもとても愉快なものになります。わたしの親愛なる子供を通した最後のメ

ッセージは、主として自己愛、自己寛容、自己慈悲に関する内容でした。可能なあらゆ

る場合に菫色の光彩を召喚することと、いつも無条件の愛を持つことに関する伝達をし

ておきました。今日の議論は、すべての素晴らしい熟達者達や天使達から最近の地球を

通して伝達された内容の続きです。 
数多くの子供達が、彼らが出会うあらゆる人々に自分達の愛を表現していることをわた

しは確認しています。これを確認することは素晴らしいことですが、しかしわたしはま

た数多くの人々がそのこころの中に持っているものからも確認しています。そして彼ら

が話している言葉は、彼らが事実通り感じている姿と一致していません。掛け替えの無

い最愛なる子供達、皆さんの神性の発現となる一体性に向かう皆さんの神聖なる道筋の

光の中を皆さんが歩む時、仮面は必要ありません。時に着用されている仮面は人々を

欺き、しかし時にはその仮面はだれも欺きません。実際に調和している人は、語られて

いる内容の完全な意味になりすますために皆さんが着用しているあらゆる仮面のその本

質を見抜くようになるでしょう。欺かれている人間は、ただその仮面を着用している人

間だけです。親愛なる子供達、わたしは、皆さんが仮面を脱いで、皆さんがその本当の

真実の自己を輝かせることを求めています。ひとりひとりの皆さんが美しく輝いていて



、皆さんの真実は、仮面がどれほど上手に装着されていたとしても、あらゆる仮面より

も遥かに輝きを放っています。かけがえの無い最愛なる子供達、ああ、わたしはあらゆ

る物事を確認し、そしてわたしは実際に皆さんが口に出す前に皆さんが話そうとしてい

ることを認識しています。わたしは驚嘆しています。皆さんが違う人々と話をする時に

皆さんが見付け出した創造的な数々の方法や、皆さんが困難な状況の間の行動の仕方に

、わたしは驚嘆しています。わたしは皆さんの苦闘を確認し、一部の皆さんが気付かな

い時でさえ何度も皆さんを慰めてきました。わたしは何度もわたしの光を輝かせ、皆さ

んが求めた時には再びその光向けて進むように、皆さんの闇の瞬間から皆さんを明るく

照らしてきました。かけがえの無い最愛なる子供達、わたしは皆さんを愛しています。

わたしは、皆さんの本来の姿を創り出しているあらゆる部分を愛しています。皆さんを

創り出して皆さんの今の個性になっているあらゆる側面を受け入れて以降、わたしは長

い間待っています。わたしは、皆さんが今まで学んできた人生のあらゆる課題を非難す

ることも批判することもありません。皆さんがしなければならないことに対して皆さん

が立ち向かう準備を整えた時に皆さんが成功することを認識しながら、わたしは皆さん

を称賛し、皆さんを勇気付けました。わたしは皆さんの日々の生活や皆さんが経験した

あらゆる生涯で、皆さんを完全に、そして無条件に愛しています。わたしがこれほど深

くそして延々と皆さんを愛していることを認識しながら皆さんに求めていることは、皆

さんがこの愛から何らかのエネルギーを受け取って皆さん自身を愛することです。かけ

がえの無い最愛なる子供達、わたしのエネルギーを吸収し、そのエネルギーが皆さんの

傷を癒し、皆さんの精神を鎮めるようにさせてください。皆さんが折りに触れて考える

かもしれないほど近くではありませんが、わたしはいつも皆さんのためにここに存在し

ています。 
わたしは、皆さんが皆さん自身を愛するように求めています。何故なら、わたしはわた

しの子供達が、最大限の歓びと調和に満たされている満ち足りた幸せな人生を過ごすこ

とを望んでいるからです。皆さんが事実通り皆さん自身を愛することができる時、無条

件に愛することは皆さんが何も期待することなく愛することを意味するため、その愛

が戻ってこない危険を冒してさえ、皆さんは事実通り別の人を愛し、その愛を皆さんの

こころの中に取り入れることができます。皆さんは愛するために愛し、皆さんはこころ

の深い内部にその感覚を与えています。それは皆さんの心拍をさらに強くし、皆さんは

無私な行動から皆さん自身の一部を与えてきたことを認識しながら、皆さんは身体全体

で気分が良くなります。皆さんは皆さん自身の隅から隅まで小さなことについても学ぶ

ために時間を取る時、内的な認識から、皆さんが実際に特別な存在であることを理解し

、また認識するようになるでしょう。皆さんは特別だと伝えられることは、皆さんの利



己的な自我に強い影響を与える単なる綺麗事というだけではなく、それは真実です。皆

さんは特別だと呼んできた数多くの人々は、皆さんの一片の光を確認してきた可能性が

ありますが、しかし皆さんが内面に深く目を向ける時間を取る時、皆さんをこれほど特

別で固有のものにしているあらゆる詳細を、発見することになるでしょう。次に皆さ

んは、今はさらに思いやりに溢れ、皆さん自身にたいして親切になる時になっているこ

とを学ぶようになるでしょう。たまには、皆さん自身を何か素晴らしいことに招待して

ください。できる限り皆さん自身を褒め称えてください。わたしのかけがえの無い子

供達、皆さんはこれに値します。皆さんの存在感そのものが、わたしによって、そして

神聖なる王国の数多くのすべての存在達によって、毎日称賛されています。わたしはお

そらく、お気に入りの珈琲店や紅茶店で素晴らしい一杯のお茶を飲むために、または、

皆さん自身を繊細な数々芳香で満たされた蝋燭で照らされた浴室に招くために皆さん自

身が外出して、皆さんのために上質な時間を許すように提案します。そしてもしも皆さ

んがその予定を立てなければならないとすれば、それをやり通してください。皆さんは

大切な人々です！　わたしのこうした提案は単なる具体例であり、皆さんひとりひとり

が創造的な精神を持ち、そしてわたしはそれが既に考えや計画として動いていて、皆さ

んが微笑んでいることを理解しています... 親愛なる子供達、皆さん自身を称賛した後
、そしてただ皆さんのためだけに素晴らしいことを行った後で、皆さんがどれほどの光

を感じるようになるか、皆さんはそれに気付くようになるでしょう。皆さんの微笑みは

さらに広がり、皆さんの行動、皆さんの言葉、皆さの考え方、そして皆さん感覚を通し

て表現されている愛によって、皆さんのこころは絶対に間違いなく拡大されることにな

るでしょう。そしてわたしは皆さんの微笑みを愛しています。それは美しいものです。

親愛なる子供達、皆さんが笑う度に、それは暗く曇った午後に射す一条の太陽の光のよ

うに輝きます。親愛なる子供達、もっと頻繁に微笑んでください。さらに多くの光を呼

吸して、皆さんの日々の出来事を通して皆さんの愛を表現してください。皆さんが気付

き受け取ることになるその数々の恩恵は、天文学的な量になるでしょう。 
赦しは、わたしのかけがえの無い最愛なる子供達の一部にとって、難しい主題、あるい

は考えです。この唯一の理由は、彼らが今までその赦しが必要な状況を受け入れてこ

なかったからです。赦しは健康的で、癒されるものです。しかし、迅速な意欲と理解

が必要になります。皆さんが赦そうとしている理由を理解せずに赦すことは、何も解決

することはなく、また皆さんが皆さん自身で探し求めている光と一体性や皆さんの神性

の発露に向けた皆さんの旅を前進させることもないでしょう。状況が制御不能か余りに

困難なものになってしまうその状況を、その環境を、まじまじと眺めてください。根本

的な原因を見付け出して、それをありのまま受け入れてください。そこに存在している



否定的なエネルギーをわたしに向かって解き放ってください。わたしが皆さんのために

それを取り除くことになるでしょう。声に出しても出さなくても、これを皆さんの精神

の中で行ってください。わたしは皆さんを識別し、その声を聞くようになるでしょう。

次に、皆さんは関与している個人あるいは人々を、静かな言葉か精神の中で赦し、皆さ

んは皆さん自身を赦します。この赦しは、皆さんからその状況に付随していた延々と続

くあらゆる罪悪感または他の低い否定的なエネルギーを取り除きます。わたしの最愛な

る子供達、皆さんがこれを達成することができる時、皆さんは苦痛を残すことなく前進

できるようになるでしょう。皆さんはやがて振り返ることができるようになり、悲しみ

に襲われることはなくなるでしょう。何故なら、皆さんのこころが成長しているだけで

はなく、また成熟したものになっているからです。わたしは今までこのわたし達の子供

にこれを行うように教えてきました。そして彼女はそれを良く認識しています。一度こ

れを行って、皆さんはもはやその状況に影響されることはないと皆さんが内面で深く認

識する時に皆さんが受ける信じ難い感覚が、皆さんの最も素晴らしい恩恵になるでし

ょう。皆さんの精神、身体、そして霊を癒す皆さん自身の能力に対する自信が、とても

長い間皆さんに畏敬の念を持たせることになるでしょう。親愛なる子供達、皆さんひと

りひとりが、皆さん自身を癒す能力を備えています。 
一部の皆さんは自己治癒のために菫色の光彩を利用しますが、賢明な皆さんにもこれを

勧めます。皆さんが利用し、最も純粋な意思でそれを使うために、菫色の光彩はそこに

存在しています。その光は最も純粋な根源から現れているからです。皆さんがひとつの

困難な課題から別の課題に進もうとしている時、赦し、浄化し、そのようなことを行っ

てください。菫色の光彩を発動して、あらゆる否定的な情緒、不調和、不和を脱却する

ようにすることを勧めます。その否定的なものはそれ自体が皆さん自身の霊に付着して

いた可能性があり、皆さんが対処しなければ最終的に皆さんの精神や身体に影響を与え

るようになるでしょう。 
わたしは皆さんのすべての達成をとても誇りに思っています。皆さんが達成してきた物

事で、わたしが小さいと考えているものなど何もありません。達成の規模がどのような

ものであろうとも、あるいは皆さんの登攀がどれほどの距離まで進んでいても、わたし

は誇りに思っています。皆さんを支援している数多くの天使達、そして言うまでもなく

皆さんの指導霊達と伴に、皆さんはその働きをしてきました。それは皆さんをそこに到

着させた皆さんの汗であり、皆さんの努力でした。皆さんと伴に存在している霊的な存

在達は、ただ数々の選択肢に皆さんを導くことができるだけであり、彼らは皆さんのた

めに選択することはできません。親愛なる子供達、皆さんは皆さんが行った選択から、



これほど多くの知識を獲得してきました。そしてその一部は皆さんを長いみちのりに連

れて行きました。皆さんが選択した方向は間違っていません。親愛なる子供達、問題

となっているのは、今皆さんのこころの中に存在しているものです。そして皆さんは今

、皆さん自身に対する愛を持ち、そしてその愛は無条件なものです。そして皆さんは自

由にこの愛を皆さんの旅の道筋を横切るすべての人々と率直に共有しています。それは

皆さんを、わたし自身の光と皆さんの大切なこころ達の光に近付けています。親愛なる

子供達、皆さんの神性の臨在は、いつも皆さんと伴に存在しています。それはわたしが

そう話すことが好きなように、“微調整”を施すことが必要なだけです。わたしは、皆さ
んが皆さん自身と一体となり、皆さんの神性の臨在を輝かせるように促しています。何

故なら、それは太陽のように輝くように運命付けられているからです。 
親愛なる子供達、わたしはわたし達の議論を楽しんできました。皆さんが課題や難題と

は関係がない皆さんの人生の一部にわたしを加えてくれて、わたしは毎回喜んでいます

。わたしは今、もう一度一杯のお茶が飲みたいと思っています。そしてたとえ皆さんが

わたしを見ることもわたしの存在感を感じることもできないとしても、皆さんのこころ

の中で、わたしはその場に存在し、わたし達は最も楽しい会話をすることができるこ

とを、認識してください。わたしはそれを期待しています！ 
皆さんひとりひとりがひとつの歓びであり、楽しみであり、それは決して尽きることの

ない豊かな愛と伴にわたしのこころを満たしています。 

創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller  

http://lightworkers.org/channeling/151688/my-love-you-never-ending
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皆さんは皆さんにとって不利な情勢が重なっていた時に耐えてきたため、わたしの大切

な最愛なる皆さんひとりひとりに対して、温かい称賛の拍手の環が送られています。皆

さんは強く有能な子供達ですから、皆さんは努力して進み続けています。嗚呼、親愛な

る息子や娘達、そうです、わたしは慈悲深くいつも愛情溢れる皆さんの父として、また

は神として、創造主として、あるいは他の人々にとって根源として認識されている存

在です。最愛なる子供達、皆さんと伴に過しているあらゆる瞬間は、貴重な瞬間です。

皆さんは歓迎されていない、正しく評価されていない、などとは決して感じないでくだ

さい。わたしは皆さんの数々の試練を確認してきました。皆さんが祈った時、わたしは

皆さんの側でかがみ、皆さんの最も暗い日々の間、皆さんの手を握ってきました。わた

しは、皆さんが悲しみに暮れているひとつひとつの瞬間を感じています。わたしはわた

しの永遠の愛と神聖なる光の強烈な放射で、そういった悲しい感情に報いています。そ

れが、皆さんが皆さん自身の内部に、皆さんという存在の確信に到達することを可能に

するでしょう。それは皆さんの勇気に届き、そして次に、その確信が皆さんの信じ難い

旅の道筋に沿って続くようになるでしょう。わたしは今まで、皆さんの道を数え切れな

いほど明るくしてきました。そしてわたしは皆さんを闇から連れ出して、わたしの無条

件のこころから流れ出ている光に向かわせる、その光であり続けるでしょう。

 
次元上昇に向けて取り組んでいる数多くの皆さんから寄せられている数多くの努力を、



わたしは観察しています。これは、皆さんの旅に沿って引き受けている、見事な道筋

です。皆さんの旅のこの部分には、克服しなければならない数多くの物事と、到達して

しまう数多くの停滞期が存在しています。そして皆さんは、それぞれの物事を、3重の
光彩というそれぞれの光柱の方法に沿って達成される、完全な理解と完全性にまで到達

させることが必要になります。わたしは依然として、大急ぎで前進しようとしているわ

たしの数多くの子供達を確認しています。わたしは皆さんが立ち止まり、速度を落とし

、その旅と、道に沿って現れるすべての発見を楽しむことを求めています。親愛なる皆

さん、皆さんは皆さん自身について数多くの物事を発見します。そして皆さん自身の自

己発見は、一日で、あるいは皆さんが皆さんに与えた時間の中で、その始まりと終わり

を迎えることはありません。皆さん自身の内面の探求は、ひとつの継続的な学習過程

です。それが皆さんを、さらに大量の知識と叡智に導いています。その叡智は、自分達

の旅に沿って進歩している他の人々と共有されるように意図されているものです。

 
わたしの一部の子供達にとって、皆さんの旅の中で最も巨大で最も困難な癒しの問題点

のひとつは、許しという行為です。時に、明白な真実から個人を守ろうとするやり方で

自我が入り込んできますが、しかし自我はただ、さらに多くの害悪を創り出しているだ

けです。心的外傷か、あるいは深刻で痛ましい結果を引き起こすあらゆる出来事は、少

なくとも2つの水準で許しを必要としています。皆さんはその被害を引き起こした人々
を許すことが必要であり、また皆さんは皆さん自身を許すことが必要になります。親愛

なる子供達、皆さんが苦痛を維持してきたすべての記憶を絶ち切り、その記憶に対して

何も感じなくなることが重要になります。記憶が維持している課題以外のものは、過去

を固定することができる何物も存在しません。過去は、皆さんの未来のための学びの手

段です。

 
わたしの一部の子供達はその過去の人生の一瞥を与えられていて、そして一部の人々は

まだ与えられていません。たとえ皆さんが回想を経験していないとしても、許しはまた

過去の人生のあらゆる出来事に対して役立つものです。親愛なる皆さん、菫色の光彩を

利用してください。過去、現在、あるいは他のあらゆる次元に由来する、あらゆる否定

的なエネルギーを解消して変容させるために、癒しと育成の光彩を呼び覚ましてくだ

さい。低次のエネルギーの否定性は、時間を貫いて生き残り、わたしの親愛なる子供達

を深い嘆きで、圧倒的な悲しみで、あるいは他の情緒的な数々の状況で、苦悩させるこ

とがあり得ます。またそれは精神の知的な安定性に影響を与え、最終的に人間の身体に

壊滅的な影響を与える可能性があります。菫色の光彩を習慣的に用る時、この有害なエ



ネルギーを一掃し、より自由で軽い皆さんだけをその場所に残します。親愛なる子供達

、いつも至高の善になるものを選択してください。

 
議論することがたくさんある一方で、わたしはわたしの交信者を通して会話していて、

わたし達の今日の話の進め方に非常に喜びを感じています。親愛なる子供達、皆さんひ

とりひとりの内部には、とても大切な7つの伝達体があります。こうした伝達体が、皆
さんのチャクラです。それは多くの情報とエネルギーを蓄えています。わたしは、皆さ

んのそれぞれのチャクラと、それがお互いに結び付いている様子を理解することをお勧

めします。チャクラを浄化して、健康な安定を維持することについて学んでください。

チャクラは皆さんのために、１日24時間毎日機能しています。皆さんの指導霊達は、皆
さんにビデオや詳細な説明付きの書籍、あるいは素晴らしいチャクラの洗浄技術を持っ

ている人々を明らかにすることができます。それにもかかわらず、皆さんの指導霊達は

、皆さんのためにそれを浄化することはできません。やがて、皆さんはあるチャクラが

不安定になり、あるチャクラが閉じている時を認識するようになるでしょう。それぞれ

のチャクラを確かめること、完璧な状態で機能させることは、皆さんの次元上昇に向か

う道筋に一部になっています。3重の光彩のそれぞれの光柱に習熟し、強い霊的な基礎
を築くことと全く同じです。親愛なる子供達、皆さんが把握し、学ぶことがまだ数多く

あります。わたしは、皆さんが皆さんのために設定した、そのすべてを達成するための

皆さんの能力と力が無限であることついて、無条件の確信を持っています。親愛なる皆

さん、皆さんが皆さんの霊的に旅に沿って成功を収める度に、宇宙もまた皆さんの成功

を感じます。そして皆さんの努力から現れる高揚するエネルギーは、地球規模で感じら

れていることを忘れないでください。このことは、昨日セラピス・ベイからのメッセー

ジの中で簡潔に伝えられました。原因と結果の法則、因果律、別の呼び方としてはカル

マとして認識されています。

 
皆さんはそうした非常に多忙な時期に生きているため、わたしは皆さんがいつも愛情溢

れる態度を維持することが困難であることを、良く理解しています。悲しみが現れた時

、その悲しみを受け入れてください。皆さん自身が時に孤独になることを許してくだ

さい。孤独は皆さんの自己管理の一部であり、皆さんのこころ、身体、そして魂の内的

な癒しになっています。それは、皆さんの最も巨大な大志が生まれ、数々の理解が浮上

する場所です。困難な時期に自己憐憫という罠に陥らないように注意してください。わ

たしの数多くの子供達がここで長い時間を費やして、何年もそこに留まっていることを

わたしは確認してきました。皆さん自身が行き詰まっている状態を良く理解し、皆さん



自身に対する寛大な愛を通して、愛と思いやりある人々と、心強い閃きをもたらす考え

方で、皆さん自身を包み込んでください。親愛なる子供達、皆さんの指導霊が皆さんを

支援し、皆さんのこころを通して聞くことを許してください。皆さんが皆さん自身をよ

り速く自己憐憫の呪縛から解き放つことができるほど、皆さんはより早く皆さんの光に

向けた道筋に復帰することができます。そしてそれが、皆さんをわたしの待ち受けてい

る両腕と、皆さんの次元上昇に向けた道筋に運んでゆくことになるでしょう。わたし達

の議論の中で、最後に次元上昇に関するひとつのコメントを伝えたいと思います。皆さ

んが踏むあらゆる段階は、今回の生涯か、あるいは皆さんの次の生涯のどちらかの皆さ

んの次元上昇に向かっていることを、憶えておいてください。

 
わたし達がわたし達の議論を終わりにする前に、わたしは温かく、心地良い一杯のお茶

を提供したいと思います。お茶はわたしのお気に入りの飲み物です。嫌いなお茶はひと

つもありませんが、しかしわたしには数々のお気に入りがあります。今日、わたしは新

たに栽培され、乾燥させたカモミール茶を、数本の枝状レモンの皮と、皆さんが別の種

類の甘味料がお好みでなければ、新鮮な蜂蜜を添えて出しています。親愛なる子供達、

繊細に成形され、加工が施された素晴らしい陶器のポットから、レモンの甘い芳香が流

れだしているそのお茶を、思い描いてください。これほど素晴らしい一個の作品を作

った芸術家は、手書きで繊細な春の花々と色鮮やかな数々の蝶を描いていて、その蝶

がポットの膨らんだ部分近くで文字通り舞い踊っています。お茶が染み出しているので

、わたしはポットに合わせて意匠が施されたカップを準備しています。お茶が染み出す

のを待っている間、わたし達は軽く会話をして、お互いの交友を楽しむことができます

。そのお茶は熱く、注がれる準備ができています。わたしは皆さんの前にあるそれぞれ

のカップの半分までお茶を注ぎました。皆さんがもう少しお望みなら、必要なことは皆

さんがもう少し望んでいることを伝えるだけです。わたしはいつも、お茶を飲むことに

満足しています。一杯のお茶を飲むために時間を取ることは、皆さんの精神に、他の人

々と過す際のすべての心配事に対するちょっとした精神的休息を与えます。たとえほん

の少しの貴重な時間であるとしても、今日のわたし達の時間がひとつの休暇のようなも

のになることを許してください。その時間は、わたし達両方に訪れる日々の中で、永遠

にひとつの価値ある記憶として留まることになるでしょう。皆さんがお茶を飲む必要が

ある限り、時間を取ってください。お茶は大急ぎで飲むものではありません。一度皆さ

んが充分に元気を取り戻すまでお茶を楽しんだら、皆さんはいつもお茶無しでもわたし

と結び付くことができます。そのことを、皆さんのこころの中で認識してください。子



供達、わたしは皆さんが時々理解しているよりも近くに存在しています。皆さんが寛ぎ

を必要としていて、皆さんの身体全体を信じ難い温かさで溢れさせる最も温かい抱擁を

受け入れる準備が整った時、わたしにその手を差し出してください。

 
皆さんの考え、皆さんの行動、そして皆さんが話し記述する言葉を通して、そして皆さ

んのすべての感覚を通して流れ出している愛と伴に、皆さんの一日を歩んでください。

わたしの美しい子供達、わたしは皆さんをこれほど深く愛しています。

 
創造主、ジュリー・ミラー経由

The Creator through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/154056/my-beautiful-children-i-love-you

http://lightworkers.org/channeling/154056/my-beautiful-children-i-love-you


皆さん自身を大切にして愛する時間を創る

皆さん自身を大切にして愛する時間を創る
Make TIME to Care and Love Yourself - from the Creator
11 April 2012 - 6:15pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
Make TIME to Care and Love Yourself
Message from the Creator
Channeled by: Julie Miller April 11, 2012
 
 
わたしの愛しいすべての息子や娘達に祝福を。わたし達の議論を始める前に、どうかわ

たしのこころから直接現れている愛と歴然たる光を受け入れて、楽しんでください。わ

たしからのすべての愛と、神聖なる霊的なすべての支援者達は、いつも無条件です。最

愛なる子供達、この事実に疑いを挟むことはまったく必要ありません。

 
わたしは今日、数多くの物事について話をするために現れています。それはわたしの注

意を引くようになっているものだけではなく、皆さんの世界で今起っているすべての物

事や地球規模を超えて起っていることをわたしは認識しています。今日、わたし達は皆

さんの世界の内部の皆さんについて話します。皆さんが皆さんの世界の内部で動く方

法が、ドミノ効果のように、残りの世界に対する影響力を発揮します。一部の状況は、

別の状況よりもさらに大きな波及効果を引き起こすことができます。わたしの最愛なる

子供達、指摘しておきたい重要なことがあります。それは、皆さんがこれほど長い間維

持してきた完全な静寂を混乱させる何かが現れた時、あるいは、今まで整然と扱ってき

た状況が制御不能に陥った時の、皆さんの反応、皆さんの思考、皆さんの行動について

です。

 
たとえ ‘偶予期せぬ出来事’が起っているとしても、皆さんが今まで経験してきた数多く
の浮き沈みは偶然ではありません。最愛なる皆さん、皆さんは既に、あらゆる物事はひ



とつの理由と目的を持っていることを認識しています。わたしは、“人生は非常に多く
の物事を飲み込む”という言葉を耳にしています。それは、今、深い落胆を引き起こし
ているひとつの状況あるいは現在の経験について、全体的に伝えている否定的な描写

です。最愛なる皆さん、わたしは皆さんが皆さんの子供達、家族、同僚等々のために払

ってきた数々の辛い自己犠牲を認識しています。皆さんが今まで行わなければならなか

った意思決定の一部は、簡単なものではありませんでした。わたしはひとりひとりの皆

さんが、皆さん自身をもう少し信頼することを求めています。皆さんは、皆さん自身の

愛を感じるだけの価値があります。わたしはこの交信者を通して皆さんに、“一体全体
、皆さんが皆さん自身を愛することに苦闘している時に、皆さんは事実通り皆さんは他

の人を愛していると言うことができますか？”、と平易に伝えたいと思います。少し時
間を取り、ただ皆さんのためだけに時間を割いてください。幸せをもたらして、霊、

精神、そしてこころを和らげるということであれば、自分自身の充実した時間を持つこ

とはその個人に委ねられています。わたしは、一日の中でそのための充分な時間が取れ

ないという数多くの不満を耳にしています。わたしは、皆さんがもう一度探してみるこ

とを求めています。皆さんが本当に何かをすることを望む時、皆さんはいつも時間を作

ります。自己配慮と自己愛は、皆さんの霊の成長や発達のために最初に必要になるもの

であり、それが皆さんの個人的な数々の努力に対する満足感をもたらすことになるでし

ょう。

 
ひとつの異なる状況がそれ自体を明らかにする時、これほど数多くの人々がひとつの恐

慌状態に戻ります。それが起る時はこれを自覚して、皆さんができる限りその状況を通

り抜けて、皆さんの積極的な思考に戻ることが重要になります。皆さんが適切な態度で

取り組む時、皆さんが進むあらゆる状況がより簡単なものになります。最愛なる皆さん

、怒ったり冒涜的な言葉を用いたりすることは、ただ貴重なエネルギーを枯渇させるだ

けです。その怒りが何のためなのかを認識し、皆さんが怒っている理由を理解し、その

怒りから移動してください。ひとつの状況の怒りが皆さんを翻弄するようなことがない

ようにしてください。最愛なる皆さん、愛で正面からその怒りに立ち向かってください

。もしも皆さん自身がその信じ難い力に完全に吸収されることを許すなら、愛がいつも

皆さんの答えになるでしょう。ある困難な状況が起った時に皆さんが皆さんの情緒や感

覚の制御により早く習熟することができるほど、皆さんはそれが終わるまでより簡単に

より急速に進歩することができます。そして皆さんは、普通はそれに伴う精神的な緊張

がかなり少なくなっていることに気付くようになるでしょう。

 



ある困難で努力を要する時期に対処する間、皆さんの内部の感覚が大切になります。今

皆さんを悩ましているものを封じ込めないでください。それはただ悪化するだけになり

、皆さんの合理的な思考や霊を汚染し、皆さんの全体的な健康に壊滅的な影響を及ぼす

可能性があります。最愛なる子供達、皆さんの思考に留意して、もしもそれが敵意や悲

しみ、あるいは他の低い感情に満ちた状態になっていれば、それに対処する建設的で無

害な方法を見付け出してください。皆さんが感じるすべての物事を皆さんが自覚し、受

け入れることが大切になります。皆さんは数多くの感覚や情緒で満ち溢れていて、ひと

りひとりの皆さんが異なる緊張、苦痛、そして環境的な数々の問題の水準で反応し、感

じています。数多くのわたしの子供達が、ひとつの旅を続けることが役に立ち、他の人

々は走り、歩み、瞑想し、入浴し、創造的な計画を始めていることに気付いていて、

その数々の可能性の一覧が無限に続いています。皆さんの職業あるいは皆さんの家庭の

家族のどちらかの理由で皆さんが人々と連携する時、皆さんの最善の意志を前面に出

して、いつも愛の籠ったこころから考えることが、いつも良い考え方になります。

 
皆さんが今連絡を取り合っている多様な人々と交流することは、皆さんの日常に緊張を

加える可能性があります。皆さんの時間を取ってください。たとえ皆さんを悪い方法で

すり減らしてきた誰かと話しをしている時でさえ、皆さんが話す前に考えてください。

彼らは皆さんの立場を認識しておらず、そして皆さんは実際に彼らの立場を認識してい

ません。時に、話し言葉か皆さんの身振りの何れかを通した反応が、個人の感受性に左

右されながら、多様な水準や程度で解釈されることがあり得ます。皆さんの声と皆さん

が伝えたい内容を確認できることが大切になりますが、しかし機転を利かせることも重

要になります。皆さんは、皆さんの数々の活動に責任があります。皆さんが使う言葉か

ら別の危害を加えることは、皆さんの神性の臨在、つまりキリストの自己から現れてい

る行為ではありません。皆さんが出会うあらゆる個人、皆さんの近所の人、雑貨品屋の

レジ係、バスの運転手等々、すべての人々が愛、敬意、親切に値します。たとえ今まで

意地の悪い人として認識されたきた個人でさえ、誰でも不当な扱いを受けることが好き

ではありません。親愛なる子供達、親切からの行為はさらに多くの愛を生み出します。

そしてさらに多くの愛がさらに多くの光をもたらし、愛に溢れた鼓動が続いて行きます

。

 
最愛なる皆さん、わたしはここで皆さん自身に親切になり、まず皆さん自身に愛を与え

ることの重要性を繰り返し伝え、皆さんにそれを思い出してもらうと思っています。わ

たしはこれがどれ程難しいものになり得るかを理解していますが、しかしそれは効果を



発揮することも理解しています。皆さんが純粋な自己愛で満たされているとき、皆さん

はこの愛を放射し、さらに親切な周りの人々を引き寄せます。皆さんは、皆さんが行っ

た選択や皆さんがそこに辿り着くために積極的に起こした変化から現れる幸せ、穏や

かさ、祝福、そして調和で、皆さん自身を包み込む能力を備えています。数々の変化を

通り抜けることは、時に歓迎されない数々の困難をもたらす可能性があり、またこれか

らもそのようになりまずが、一部の人々はそれを愉快に楽しむことになるでしょう。そ

れぞれの課題やそれぞれの変化を受け入れてください。それは、皆さんが到達するため

に今まで計画してきた目標を前面に押し出すために役立ちます。皆さんは皆さん自身の

未来の作成者です。皆さん自身を愛し、そして皆さんが捜し求めている満ち足りた幸せ

に皆さんを導くその道筋を愛してください。皆さんの答えのために内面に向かい、皆さ

んがそうする時に、精神の穏やかさに気付いてください。

 
わたしの愛はひとりひとりの息子や娘にたいして平等です。皆さんは誰も間違いを犯し

ていません。ひとりひとりの皆さんが数々の課題を学び、人生を変化させる意思決定を

行うことが必要になっていただけです。皆さんの数々の課題が皆さんに与えてきたすべ

ての知識と、皆さんがどれほど賢明な存在であるかということに目を向けてください。

わたしは少しのしかめ面と最も低いつぶやきを確認しています。皆さんは、今まではあ

らゆる物事に我慢してきました。そして皆さんはこれからも成長を続け、皆さんの意識

は花開き、快活になり続けて行くでしょう。皆さんひとりひとりに対するわたしの愛が

不滅であるように、皆さん自身や皆さんの周りの世界を学ぶことは決して終わることは

ありません。

 
わたしは創造主、ジュリー・ミラー経由

I AM the Creator through Julie Miller
 

http://lightworkers.org/channeling/156793/make-time-care-and-love-yourself-creator

http://lightworkers.org/channeling/156793/make-time-care-and-love-yourself-creator


わたしの言葉は愛

わたしの言葉は愛
MY Word is LOVE
27 June 2012 - 6:17pm
 
ジュリー・ミラー経由

Channeler: Julie Miller
 
MY Word is LOVE
Message from the Creator
Channeled by: Julie Miller June 27, 2012
 
 
皆さんの最愛なる姉妹を通して話をすることは、壮大な喜びです。そうです、わたしは

彼女を通してすべての皆さんに話をするために再び現れました。彼女はわたしを創造主

と呼び、他の人々はわたしのことを神、根源と宣言しています。一部の人々は、わたし

のことを巨大な霊として言及します。わたしが携えて皆さんに提示しているエネルギー

に皆さんが結び付く方法は、すべてとても個人的なものであり、そのすべてが神々しく

美しいものです。

 
わたし達の今日の討論の理由は、言葉を口にすることです。わたしは数多くの皆さんに

話し掛けます。一部の皆さんは、皆さんが皆さんの真実に関する数々の質問を尋ねる時

、皆さんのこころの中心を通してわたしが話していることを聞きます。わたしは今後い

つも答えることになりますが、それにもかかわらず、わたしは貴重な子供達である皆さ

んが聞くように強要することはできません。皆さんは、単独の個人、書籍、録音、ある

いは他の知識を得るための数々の手段で、皆さんの真実を見付け出すことはないでし

ょう。わたしの大切な皆さん、皆さん自身の個人的な真実は、皆さんの内部に存在し

ます。皆さん他の手段から読み、学ぶものは、皆さん自身の気付きに光を当てる際に役

立つかもしれませんが、しかし皆さんの自己を発見する旅をしなければならないのは、

依然として皆さんです。わたし達が今日の議論を先に進める時、皆さんすべてが受け入

れるように、わたしは継続して無限の量で創り出されている神聖なる光と愛を与えてい



ます。

 
わたしの大切な皆さん、自由意志を理解することは大切なことです。親愛なる皆さん、

皆さんは、活動中の精神で自由意志を達成し、経験することはないでしょう。皆さんを

通して前進する自由意志は、皆さんの貴重な魂によって用いられます。それは、純粋な

神聖なる愛で調和された皆さんの思考と情緒によって動機付けられています。知的な精

神作用ではなく、皆さんのこころを通して、魂を基準とした意志決定が現れます。皆さ

んがその意思を変化させることができるのは、魂の内部のこの場所です。皆さんの自由

意志を用いる方法を決定するのは、皆さんです。行動し、話し、反応し、応答し、考え

、あるいは感じる方法を決定するのは皆さんなので、それは皆さんに委ねられています

。わたしの大切な皆さん、皆さんが行うすべてのことは、数々の選択に基づいています

。

 
美しい自由意志は皆さんの魂の内部で生きていて、そしてその意志が適切に機能するこ

とができるようになる前に、その意志がそこに存在することが必要になります。皆さん

の魂が完璧に理解し、次に皆さんが、皆さんの精神の中に自我が生息して疑問を持つか

疑いを抱くために立ち止まることなく、瞬間的な行動をもたらすことができる時、皆さ

んの貴重な魂は、ただ愛の中だけで、瞬時に前進するようになるでしょう。皆さんが、

疑問を持って疑いを抱いている自分自身を確認する時、依然としてまだその疑いを抱い

ていないのは、皆さんの魂です。そこには必要とされるさらに多くの栄養分があり、ひ

とりひとりの皆さんは立ち上がり、皆さんの魂を愛で穏やかに導くことになるでしょう

。

 
わたしの大切な美しい子供達は、神聖なる愛と絶対的な真実と調和しているあらゆる状

況のために役立つように励まされていて、その自由意志は、否定的な身振りや行動を

せず、今後は因果律の法則というカルマをもたらすような、皆さん自身に対する否定的

な影響を持つことはないでしょう。わたしの大切な皆さん、皆さんが愛で行ったすべて

の行動は、皆さん自身の肯定的な成長を促し、皆さん自身と他の人々は内面でそれに気

付くようになるでしょう。皆さんの中の変化によって、皆さんはすべての物事において

皆さんのこころで対処することを学ぶようになり、その状態が、皆さん自身と他の人々

の内部で認識される、皆さん自身の肯定的な成長を促すようになるでしょう。すべての

問題を皆さんのこころで対処することを学んでいる皆さんの変化は、より光に溢れより

柔軟になっている皆さんを反映するようになるでしょう。やがて皆さんは、遠慮せずに



断定的判断あるいは批判の提示を行うことは皆さんの最善の利益にはならないことを、

自覚するようになるでしょう。皆さんのこころを通して親切に話す方法を学ぶことは、

練習が必要になります。親切を実践するための時間はたくさんあるのではないでしょ

うか？　わたしの大切な皆さん、皆さんのこころを通して話し、考え、行動し、そして

感じることは、皆さんの自己と皆さんの魂の真の特質を高度に反映します。

 
皆さんがこうしたことを理解できることを、わたしは今まで確認してきました。そして

わたしは、皆さんが自覚できる以上の物事を耳にしています。肯定的な活動は、肯定的

な成長と恩恵をもたらすようになるでしょう。皆さんは、皆さんが放出するものを引き

寄せます。皆さんが皆さんに答えるように、他の人々に尋ねるすべての質問については

、皆さんは既にその答えを手にしています。内部の皆さんを追求することはつらい思い

をする可能性がありますが、しかし皆さんが感じる痛みの量は、皆さんが一度皆さんの

美しい神聖なる自己を発見した時の歓びの放出とは比較することはできません。わたし

の大切な皆さん、誤りあるいは間違いなどはなく、ただ皆さんのこころの中の愛でひと

つの新しい光の中の物事に目を向ける機会があるだけです。数多くの人々が“神の言葉”
、つまりわたしの言葉の話になると、責任を回避します。わたしの大切な皆さん、実際

に唯一の言葉は、愛です。愛がその方法であり、愛は宇宙の中で最も強力な力を備えて

います。皆さんひとりひとりの内部には、この信じ難い力が存在しています。

 
皆さんの大切なこころの内部にある愛は、皆さんに最も近い人々と共有されるだけでは

なく、この愛は皆さんによって感じられ、皆さんにも与えられています。親愛なる皆

さん、皆さんはまず、わたしが皆さんを純粋に完全に愛しているように、皆さん自身を

愛することが必要です。一度皆さんが皆さん自身の愛の中でそれを放射してしまえば、

わたしの大切な皆さん、次はその豊富な愛を共有してください。それはただ、見返りと

して何倍にもなって報いられるようになるでしょう。皆さんが皆さんのこころ、精神、

そして魂の中で感じるものは、それが愛を備えた純粋な思考かどうかであり、あるいは

皆さんが否定性に満たされているとすれば、それが、今後皆さんが引き寄せるものにな

るでしょう。皆さんが好んで引き寄せるものを決定するのは、皆さんの意志です。

 
文書と会話のどちらでも不適切な言葉の選択から負わされたすべての苦痛は、数多く

の人々に信じ難い危害を引き起こします。わたしの親愛なる繊細な皆さんは、これに動

揺するつらい時期を経験しています。わたしは、あらゆる武器よりも激しく人々を切り

刻む数多くの有害な言葉を確認してきました。皆さんが愛あるいは思いやりを持たずに



皆さん自身を表現することを選択する場合、それは皆さんの真の自己と調和していま

せん。わたしはひとりひとりの皆さんが、皆さんの神の発現を通して皆さんの自由意志

を表現する方法を学ぶことを勧めます。他のすべての人々の虚像ではなく、そのありの

ままの姿を愛してください。憎悪、断定的な判断、偏った見解を切り離し、その代わり

にお互いに愛し育むことは、実際に難しいことではありません。それは自由意志の問題

です。皆さんは選択する権利を与えられています。わたしは皆さんを愛することを選択

しているだけではなく、皆さんの選択が皆さんを何処に導こうとも、わたしは皆さんを

愛しています。その日の終わりに、その日に起ったすべての物事を理解し、受け入れる

のは皆さんです。その選択は、皆さんが達成できるものが無限であるように、終わりが

ありません。皆さんが世界の中や他の人々の中で確認することを望んでいるあらゆる変

化は、まず皆さん自身の中でこうした変化を起こすことから始めることが必要になり

ます。

 
皆さんが他の人々に、直接的に、あるいは間接的に、彼ら自身の自由意志を行使するこ

とを制限する選択を行う時、これが不調和を引き起こし、それが皆さん自身の人生に入

ってくることになるでしょう。わたしの大切な皆さん、皆さんが愛、親切、そして敬意

で他の人々を導き、あるいは助言を与える時、皆さんのすべての行いを調和させてくだ

さい。皆さんの愛を注がれた調和した方法が、長い目で見ると皆さんに恩恵をもたらす

ことになるでしょう。皆さんの旅は、信じ難いものです。それは、数多くの歓びに溢れ

た驚きや困難な障害に満ち溢れています。皆さんの旅の部分は、それぞれの個人の真実

がいつも若干の違いがあることを理解し、受け入れています。誰もまったく同じ真実を

持つことはないでしょう。正しい人や間違っている人について議論することは、実際に

何の進歩も生み出しません。その状態は、関わっている人々のこころに愛または光が入

ることを許しません。それは、皆さんの人間の身体に重い負担となり、かなりの緊張を

もたらすことがあり得ます。親愛なる皆さん、皆さんがそのこころで信じている様々な

価値や信念は皆さんの真実であり、その事実を受け入れてください。それは、皆さんの

情熱と意欲を供給しているものです。それぞれの美しい個性は、自分自身の貴重な信念

と倫理感を持ち、他の個性より優れている個性などはなく、それぞれの個性が尊敬に値

します。わたしはひとりひとりの皆さんに、愛することを勧めます。それがわたしの言

葉です。

 
わたしは皆さんの姉妹に、聖書からそこで表現されている記述を含めるように求めてき



ました。“ああ、あなたはこころのうちの真実を喜ばれます。それゆえ、わたしのここ
ろの奥に知恵を教えてください”、詩篇51：6。大切な皆さん、皆さんは皆さんのこころ
の叡智を痛感させられることになるでしょう。そして皆さんは、皆さんの素晴らしい神

聖なる自己にこころを奪われるようになるでしょう。そして皆さんが遭遇する知識は、

皆さんの魂が上昇し前進するために必要とする栄養素を皆さんに提供することになる

でしょう。

 
わたしは、その時がまた既に前進し、そしてわたし達はわたし達の素晴らしい議論が終

わりに近付いていることを理解しています。親愛なる子供達、皆さんが不安になり、皆

さんの内部で皆さんにかかわる数々の疑問を持つ時、どうかわたしの評議会を探し求め

てください。わたしはいつも答えを与えるでしょう。皆さんはただ、皆さんのこころを

通して聴く方法を学ぶことが必要になるだけです。わたしの存在感は、ただ心臓の鼓動

が聞こえるほどの隔たりに過ぎない近さにあり、わたしの愛は、ひとりひとりの皆さん

のための時間のように、終わりはありません。

 
皆さんが、わたし自身のこころと永遠に結び付いている皆さん自身の神の存在感の栄光

をいつも浴びますように。

 
創造主

Creator
 
http://lightworkers.org/channeling/162360/my-word-love
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かけがえのない美しい子供達、この早朝に皆さんの愛らしい姉妹を通して皆さんと会話

することは、なんと素晴らしいことでしょうか。わたし達は話を始めることにするので

、どうか少し時間を取って、この筆写から放射しているエネルギーを感じてください。

わたしの親愛なる子供達、わたしの言葉から、わたしがひとりひとりの皆さんに対して

抱いている愛を感じて、それが個人的に皆さんに直接話されているように視覚化してみ

てください。何故なら、その言葉はひとりひとりの皆さんに向けられているからです。

 
両親や介護士達が、自分達の子供達にもう一度学校の準備を整えて始めているため、世

界の一部の地域の中には、巨大な喧騒が起っています。一部の場所では、既に学校は

始まっていて、別の場所では、まだ直ぐ学校を始めることができないため、両親がうん

ざりした含み笑いで話しています。わたしの視点では、すべての年齢の子供達は素晴ら

しく見えます。他の子供より特別な子供はいません。

 
わたしの親愛なる子供達、人生のすべての領域で、気候上の季節の中だけではなく、季

節は訪れます。皆さんは気象に関する限り、新しい気候上の季節のための準備をしてい

る時、また皆さんは皆さん自身の準備も整え始めています。それぞれの過ぎ行く季節は

変化をもたらして、その変化は、皆さん人間を含めたあらゆる生き物に影響を与えます



。もしも皆さんが鷲のように鋭い目で過す時間を持ち、そこにある純粋性を確認する

時は、皆さん自身に目を向けてください。それは、皆さんの生命の核心部分です。

 
個人の自己に目を向けることは、かなりの個人的な強さと勇気が必要になります。皆さ

んの純粋な自己を確認できる状態は、数多くの扉を開いて深い理解をもたらし、それが

霊的な発達をより一層深く促すことになるでしょう。情緒や自我を取り除いた状態であ

りのままの数々の状況に目を向けた後で、皆さんが“なるほど！”や静かな理解の状態に
達する時、皆さんは優れた学習成果を達成することができます。わたしの親愛なる子

供達、皆さんのすべての答えは、教科書の中ではなく、皆さん自身から発見されます。

教科書は、数々の記憶を呼び起こし、皆さんが皆さん自身についてのある特殊な領域を

学んで習熟するように促す時、役に立ちます。親愛なる皆さん、この認識に皆さんを導

くのが、皆さんのこころです。

 
皆さんの真の純粋な自己を受け入れることは、絶対に必要なことです。皆さんの意思は

これほど多くの愛と思いやりで満ち溢れていますが、皆さんの自己を受け入れることは

、皆さんが皆さんの日々の義務と活動をその意思の最大限まで遂行するために、役立つ

ことになるでしょう。皆さんは、皆さんの周りの世界が皆さんと同じように変化し、進

化することを、確認することになるでしょう。皆さんの外部世界のための身体、そして

皆さんの情緒的な状態と精神的な状態に影響を与える発展的な変化を皆さんが経験す

る時、皆さんはより明確でより魂のこもった方法でその変化を確認することになるでし

ょう。親愛なる皆さん、この皆さんの真の純粋な自己の自覚が浮上して、人は他の人々

よりも優れている訳ではないことに気付く時、ひとりひとりの皆さんが、皆さん自身の

経験を持つことになるでしょう。皆さんの経験は、ひとりひとりの皆さんの姿と同じよ

うに美しく、独自のものです。

 
皆さんが皆さんの真実を受け入れるようになる時、もしも皆さんがまだ受け入れてい

なかったとすれば、わたしは皆さんにそれを始めるように求め、励まします。そしてそ

れは、皆さんという存在とわたしの言葉の優しさの中で、生きようとすることです。親

愛なる子供達、わたしの言葉は愛です。皆さんのすべての行為の中で神の愛と伴に生き

ることは、皆さんの外部の自己に対して皆さんの内部が安定している調和の状態の、良

い例になるでしょう。神の愛の状態の中で生きることは、数多くの皆さんが考えるよう

に難しいことではありません。それはただ、人生の数々の選択の受け入れと、皆さんの

あらゆる行いの中で愛と伴に生きることだけが必要であり、最も単調な仕事でさえ、皆



さんにさらに深い感謝と穏やかさの感覚をもたらすことになるでしょう。

 
わたしは、ひとりひとりの皆さんが神の愛に対してこころを開くことを求めます。神の

愛は美しく、地球の女性のためだけのものではありません。神の愛は男性の中にもまさ

に生きています。神の愛の優雅さは、ただ舞台中を繊細に動くバレリーナと伴に存在し

ているのではなく、あるいは海洋の中を音もなく移動するイルカだけのものでもありま

せん。親愛なる皆さん、もしも皆さんがそれを許せば、神の愛は皆さんが行うことのあ

らゆる側面で、皆さんの生命に浸透することができ、そしてそうなるでしょう。神の愛

のための余地を作ってください。皆さんが受け取ってきた数々の贈り物に注意を払い、

その贈り物が皆さんにもたらした歓びの中で祝い、その歓びに満ちたエネルギーを皆さ

んの仕事や個人的な人生に向けることを学んでください。わたしの子供達、皆さんの日

常や人生の間中、皆さんは数多くの贈り物を受け取ります、そのため、これは皆さんが

一年中できることです。数々の贈り物は、いつも皆さんが確認できるものではなく、そ

れは高価なアクセサリーの付いた綺麗な紙に包まれています。わたしからのひとつの贈

り物は、暑い日の穏やかなそよ風であり、余りにも長い間余りに暑過ぎた時の雨であり

、古い友人あるいは親戚の訪問または連絡です。数々の贈り物は、数多くの方法で現

れます。皆さんの贈り物と、それが皆さんの人生にもたらす美しさを受け入れることは

、皆さんに委ねられています。親愛なる皆さん、それを認識してください。皆さんが何

処で生きていようとも、ひとりひとりの皆さんが世界に対する贈り物です。皆さんはわ

たしにとって貴重であり、わたしは皆さんを愛しています。

 
わたしは、皆さんのすべての苦闘を認識しています。そしてわたしは、皆さんが感じて

きた不調和を、そしてわたし達はこのメッセージを伝えるため、一部の人々が幾つかの

かなり大きな変化を経験し続けていることを、認識しています。あらゆる物事は相互に

結び付いていることを皆さんすべてが認識しているように、それぞれの目的が重要です

。行動し、考え、反応するために皆さんが選択する方法が、どのような結果にも多大な

影響を及ぼすことになるでしょう。親愛なる皆さん、皆さんが今まで経験してきた、あ

るいは今も経験している数々の苦闘は、無駄ではありません。皆さんはその状況の醜い

部分だけを学ぶことではなく、肯定的で啓発をもたらす課題を選択するように運命付け

られています。皆さんの人生の中のあらゆる物事は、安定していることが必要になり

ます。皆さんが今まで経験してきたそれぞれの困難な課題に中には、否定的なものと肯

定的なものの両方が存在します。いつもひとつの状況の否定的な側面を確認することは

簡単です。その状況の肯定的な側面を確認することは多大な努力が必要になります。何



故ならそれは、皆さんが数々の高さの中で最も純粋なものに対して皆さんのこころと精

神を開かなければならいないことを意味しているからです。皆さんの人生の中のそれぞ

れの具体的事例は巨大な価値ある課題を保有し、皆さんはその学びが優雅に思いやり深

く皆さんの魂を育むことを許すため、皆さんは愛に向けてそれぞれの経験に対するお返

しを送ることができます。

 
わたしの親愛なる子供達、皆さん自身の能力が試される数々の課題は、育成に長けた数

々の能力を持っています。それぞれの課題にはひとつのエネルギーがあり、それは皆さ

んを皆さん自身に対するさらに深い理解に連れて行くようになるだけではなく、学んだ

情報や獲得した叡智や知識は皆さんの魂の食料になります。わたしのエネルギーは皆さ

んの周りと皆さんの内部のすべてに流れていて、わたしは皆さんがわたしの神聖なる光

のエネルギーを通して皆さん自身が学んできた知識で皆さん自身を純化するように促し

ます。学んだ情報からの成長は、皆さん自身の熟達性へ向けた登攀の、ひとつの飛躍的

な部分です。

 
親愛なる子供達、神の愛は、ひとりひとりの皆さんの中に生きています。皆さんがわた

しの無限の愛と光のエネルギーに対してそのこころを開く度に、皆さんは神の愛が皆さ

んを導き、皆さんの内部で生きることを許しています。親愛なる皆さん、また神の愛は

、皆さんの外部世界でも生きていて、皆さんが呼吸する空気のように不可欠なものであ

ることに気付くためには、洗練された視点が必要になります。わたしの愛が皆さんの

こころ、身体、そして魂に入ることを許してください。皆さんの精神を自由にして、皆

さんの自己とひとつになってください。わたしの親愛なる子供達、わたしが皆さんに自

由に与えている愛の中で、皆さん自身が神の愛に溢れて生きることを許すことは、皆さ

んという存在全体のためになるでしょう。神の愛の流れがすべての活動の中で皆さんを

通して進むことを皆さんが容認した時、皆さんは、まるで皆さんの霊的な身体が解毒さ

れたように、その通りの感覚として感じていることを、自覚することになるでしょう。

皆さんが皆さんの自己に加わる時、皆さんはさらに高い意識と理解の次元領域に到達す

ることになるでしょう。神の愛が皆さんの霊的な身体の滋養になるのはここであり、そ

れはまた、皆さんの精神、こころ、そして身体にも影響を与えることになるでしょう。

安定が不可欠であり、神の愛を持つことは、この安定を有効にするために役立つことに

なるでしょう。

 



わたしの親愛なる子供達、すべての物事のように、時間は必要なものであり、そして今

、わたし達の会話をする時間は終わりを迎えています。しかしそれは、この親愛なる器

官を通した終わりというだけです。昼でも夜でも、もしも皆さんが話をしたいのなら、

皆さんはいつも、どのような時でも、わたしを利用することができます。わたしの子

供達、わたしはいつものように、返事をすることになるでしょう。わたしの返事は、皆

さんが皆さんのこころを通して聞くことが必要になります。そしてわたしのこころは途

方もない愛で溢れ、わたしの光はいつも輝き、皆さんの神聖なる道筋と交差するあらゆ

る苦闘を通して皆さんを支援する準備が整っています。

 
皆さんが皆さんの自己の内部の自信を集め、この愛を、この光を、私心無く神の愛と共

有する時、皆さん自身の光が、他の人々のひとつの灯台になりますように。

 
わたしは創造主、ジュリー・ミラー経由。

I AM the Creator through Julie Miller
 
http://lightworkers.org/channeling/166106/grace-lives-inside-you
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Observing the Power of Fear by the Creator

Channelled through Natalie Glasson-10/01/11 

神聖なる愛のエネルギーは、皆さんのオーラの内部を穏やかに緩やかに揺らし、皆さん

を取り囲みながら、光のリボンのように皆さんの周りを流れています。愛は完全な真実

であり、これは創造主のわたしが今この瞬間に皆さんを取り囲んでいるエネルギーです

。わたしは地球上に存在する光と愛として皆さんを大切に思い、わたし達はひとつであ

るため、皆さんを称賛し、敬っています。

数多くの人々が、自分達は創造主と一体であるという表現をしていますが、しかしどれ

ほど多くの皆さんが、実際にこれを完全に自覚し、皆さんのこころの中で認識し、皆さ

んの存在の内部で強烈に感じているというのでしょうか。‘わたしは神と一体である、

神はわたしと一体である’という言明について、これは皆さんの真実であり、他にこれ

ほど重要でこれほど単純なものでありながら、これにつながっている膨大で拡張的な意

味あるいは理解を備えた言明は存在していないことを良く理解して、今はそれを熟慮す

べき時です。それは自動的に皆さんが愛であり、愛の中で保有され、そして皆さんは愛

から、愛の中で創造していることを意味しています。この言明を理解するために、皆さ

んはそれを自覚する必要があります。それはまた、皆さんは創造主の壮麗さであり、愛

として愛の中で存在している創造主の聖なる本質とエネルギーでもあるという意味が含



まれています。創造主を理解するために、愛を感じ、経験し、そして受け入れる必要が

あります。恋愛関係の浪漫的な愛よりも深い範囲に及ぶ愛です。それは、完全に皆さん

を満たし、皆さんを包み込み、そして皆さんを癒し導く愛です。今、皆さんの精神の

中で、その新鮮な意味とともに皆さん自身に対する言明を表してください。

‘わたしは神と一体であり、神はわたしと一体である。’

ここで、この言明を大きな声で語ってください。ことばの背後にエネルギーを置きなが

らより大きな声で、それを語ってください。そして今、立ち上がり語ろうとしてくだ

さい。まるで皆さんは、皆さんや耳を傾けることを望んでいるすべての人々を超えた皆

さんの地位をつかみ取ろうとするかのように、皆さんの両腕を動かそうとしてください

。その言明を皆さんに対して大きな声で叫びながら部屋の中を行進し、跳び上がり、あ

るいは踊ろうとしてください。皆さんが想像しているエネルギーと熱狂を感じてくだ

さい。もしも皆さんが望むなら発狂して、皆さんにとって正しいと感じるものは何でも

して、何なら屋根の上からそれを絶叫してください。

次に、皆さんがふたたび座る準備を整え、そのエネルギーを、皆さんが創り出したその

決定を、本質的に皆さんが創り出したその生命あるいは生命力のエネルギーを感じな

がら、深く呼吸をしてください。その創造主のエネルギーが流れるようにして、それが

運んでいる平和、安心感、そして愛を感じてください。

もしも皆さんがこの言明が真実であると本当に認識していたのであれば、皆さんの精神

の中で理解しているだけではなく、皆さんのこころの中で特定し、皆さんの行動や現実

性の中にそれを拡大させながら、成長と発見のすべての学びは解消していたでしょう。

皆さんは真実を思い出していたでしょう。この自覚と認識の段階に達するためには、莫

大な量の意識化と集中力が必要になります。何故なら、地球は数多くの混乱の種を抱え

ているからです。いかなる時でも創造主と同調した状態を維持することが、皆さんの使

命です。ある人々は、これを不可能なことのように考えるかもしれませんが、しかし皆

さんが一日のある部分を創造主と同調するために充てた時点で、この同調が拡散し、皆

さんの時間を超えて広がって行く霧のようになるでしょう。また、魂の自己を明らかに

するためには、かなり低い、つまり利己的自我に属している自己を手放す必要があり

ます。皆さんの魂は、既にそれが創造主と一体であることを、いかなる時も創造主と聖

なる交感を行っていることを理解しています。何故なら、皆さんの魂は創造主としてそ



れ自体を敬っているからです。皆さんがまだ所有していないかもしれない魅力的な個性

が皆さんの魂の本当の存在感を受け入れたように、おそらく、自我に皆さんの道に導い

て皆さんが生きている現実性を創り出すように依頼しています。自我が皆さんを気に掛

けて、できるかぎりそれぞれの方法で皆さんを試験することを望んでいるため、これは

完全に立派なことであり、やはり好ましいことです。しかし何故その時皆さんは満たさ

れることなく、何かより良いものを望み、皆さんはより価値があると認識し、皆さんと

地球上での皆さんの人生により多くのものが存在していると認識するのでしょうか？数

多くの人々にとって、それはまるで内面に悲しみが存在し、まるですべての物事が自分

達にとって悪い方に向かっている、あるいは自分達の人生から何かが失われているよう

に感じることが起り得ます。皆さんの自我は皆さんの現実性を創り出していますが、し

かし自我は、皆さんがほとんど怖れと支配から現実性を創り出していることに気付き始

める前の人生の一定の期間だけ、皆さんが真実を確認することを邪魔しながら、皆さん

を支援することができるだけです。真実は、すべての物事の中に創造主を探し求めて

いて、あるいはすべての物事の中に愛を探し求めています。注意を引き付けたい、愛さ

れたいという自我の熱望が余りにも強過ぎて、自我は単一の感情あるいは完全に常軌を

逸した望みを持ちながら、すべての物事を過度に強調しています。もしも皆さんが皆さ

んの頭の中にちょうど浮かび上がった小さな怖れを経験し、それは巨大な樹木に生長す

るかもしれないことに気付いているのであれば、これは皆さんの自我、つまりより低い

自己の影響力がもたらしたものです。皆さんの自我を愛し、許し、そして解消するこ

とは、皆さん自身、皆さんの魂、そして創造主に対する素晴らしい贈り物のひとつです

。わたしは自我の影響力をより深く説明したいと思います。

もしも皆さんが、皆さんの身体を含めた地球上のひとつひとつの小さな物事は幻影で

あり、偽物であり、すべてが皆さんの創造力の一部だと思い描くとすれば、皆さんはど

のように感じますか？皆さんはほとんどおそらく、ある幻想あるいは誤った印象を信頼

してしまう怖れを感じることになるでしょう。皆さんが愛し、魅了されている皆さんの

人生の物事が存在しているので、皆さんは悲しみを感じるかもしれません。それは皆さ

んのものであり、皆さんにとって余りにも馴染みのあるものなので、皆さんはおそらく

、皆さんの人生を悲しむことになるでしょう。

すべての物事がひとつの幻想であったことを自覚すると、皆さんはおそらく真実を発

見し、皆さんの現実性から遠ざかることを望むようになるでしょう。もしも皆さんが、

依然としてすべての物事を評価し愛しているという感情を維持ながら、必ずしもそれを



必要としていない状態ですべての物事を手放し、遠ざかっているとすれば、皆さんはこ

れが皆さんをより幸せに感じさせることになると感じますか？まず始めに、皆さんは誤

った印象を切り離すようになり、皆さんはその時孤独で心細く、傷付きやすく途方に暮

れたように感じることになるでしょう。皆さんは何故、皆さんは孤独で傷付きやすいよ

うに感じてしまうと思うのでしょうか？それはおそらく、皆さんの自我が依然として皆

さんを欺いていて、この世界の現実性を皆さんに勧めながら皆さんは心の底からそれを

信じているからです。皆さんは他のことをしなければならず、皆さんはそれほど鮮やか

に現実性を創り出したり、あるいはそれほど深く傷つき苦悩したりする必要はないない

のです。皆さんは、皆さんの人生に目的が存在しない、あるいは誰もこれ以上自分を必

要としていないと感じるかもしれませんが、こうしたものもまた妄想に過ぎません。皆

さん自身の内面に目を向け、痛みや苦しみが何処から現れるのか良く考える必要があり

ます。そうした苦悩は皆さんに強制されたもの、あるいは他の人々によって引き起こさ

れたものなのでしょうか？これに対する答えは、否、であり、皆さんを傷付けたり皆さ

んに苦悩をもたらしたりできる人物あるいは存在は、全宇宙の中に存在していません。

もしも皆さんが苦悩や痛みの原因を自覚していれば、皆さんはこれが真実であることを

認識するでしょう。皆さんの苦悩を引き起こしてきたものはおそらく皆さんの過去の経

験と過去の生涯ですが、しかし実際にはこれはひとつの幻影に過ぎません。こうした苦

悩はしばらくの間、皆さんを動揺させあるいは平衡を失った状態にして、ある偽りの信

念を創り出してきたかもしれませんが、しかし皆さんの経験は皆さんに苦痛を生じさせ

ることはできません。わたしは情緒的そして精神的な心的外傷について伝えていること

を強調せざるを得ません。何故なら、わたしはその物質的な身体がどれほど繊細なもの

かを皆さんが理解していることを認識しているからです。しかしこれは、エネルギーが

皆さんの内部でどれほど影響を及ぼし、育み、あるいは沈滞しているかを皆さんが理解

するために、その繊細さがそれに気付き、感じることを、皆さん許しているからです。

自我は皆さんのために、皆さんは傷付きやすく孤独であり、苦痛と悲嘆を感じながら、

人生に対して他に何も存在せず、皆さんは残された人生を苦悩しむことを宣告されて

いる、という絵を描くことができます。自我は、皆さんがそれを信じるまでこの絵を描

き続け、そしてもちろん、皆さんは信じることになるでしょう。何故なら、皆さんは、

皆さんの周りのすべての物事は皆さんの精神が創りだした幻想だということを認識して

いますが、依然としてそうした世界と皆さんの自我の信念を信頼しているからです。自

我は、まるでそれが皆さんを護っているかのように感じています。皆さんの自我は、皆

さんが地獄に存在することを許しながら皆さんの周りに怖れを創り上げれば、それだけ



より皆さんが自我を愛することになると感じています。子供達が他のものに注意を向け

た時、子供達は常に愛されているとは感じないのではないでしょうか？この段階まで、

自我は上手くいっている、皆さんは皆さんの自我を愛していて、自我が皆さんの生命の

大きな部分を占めていると考えて、幸せを感じています。しかし自我は魂の力、皆さん

の内部の創造主の側面を忘れています。自我は単なる皆さんを取り囲んでいる霧のよう

なものです。皆さんが皆さんの配慮の対象を変え始めた時、皆さんによって吹き飛ばさ

れてしまうものです。皆さんは、皆さんの魂に、皆さんの内部の愛の側面に、そして皆

さんの素晴らしい側面である賢明で拡張的なエネルギー意識を集中する必要があります

。皆さんの存在のある部分は、必要なものはすべて認識し、理解しています。幻影、

幻想、あるいは誤った印象に屈することはありません。皆さんの魂は真実を探し出し、

常にその真実を皆さんの配慮の下に届けます。皆さんが創造主と同調しようとしている

皆さんの魂と同調して考え、行動する時、すべての物事は愛と伴に、あるいは愛によ

って、創り出されます。人がその内部に存在している愛、安心感、美、そして叡智をな

いがしろにすることは完全に不可能のように思えるかもしれませんが、しかし人はいと

も簡単に、すべてその意識の集中する先に対して、そうしてしまう可能性を秘めてい

ます。

わたしの説明によって自覚すべき重要なこととは、自我はいつでも皆さんを支配し欺く

ことができるという事実であり、いろいろな意味で、自我はずる賢く狡猾になることが

できるということです。皆さんの魂は決して皆さんを騙すことはなく、常に皆さんを真

実に、創造主に、そして愛に導くでしょう。皆さんは、魂が提示しないではいられない

幸せに満ち溢れた現実性を受け入れないことを、皆さん自身に許すことなどできますか

？その答えは、皆さんは余りにも皆さんの自我に振り回されているため、他の物が何も

見えなくなっているからだ、というものです。そのため、皆さんが皆さんの現実性を創

り出していることを理解した時でさえ、皆さんのほとんどの現実性は欺瞞的なままでし

ょう。皆さんがその現実性を愛の視点から眺める決意をした時でさえ、皆さんは当然何

も必要としないことを理解していながら、状況や人々は神聖な時機に皆さんに向って押

し寄せてくることになり、皆さんは依然として苦悩と痛みを感じることになるでしょう

。何故なら、皆さんが怖れを創り出すことによってその自我に皆さんの想念を支配させ

ることを許しているからです。皆さんは皆さんの自我を抑制している時に孤独を感じる

ことがありますが、しかし皆さんは決して独りではありません。皆さんがその魂に、皆

さんの創造主や神の自己に現われて創造主と同調するように求めることを誓う時、皆さ

んの魂は自我を解消させ、皆さんは充実感を味わい、真実を理解し、これほど燦爛と輝



き感激をもたらす愛を感じることになります。皆さんが今まで必要としてきたすべての

物事は皆さんの魂と創造主とのつながりでした。皆さんがこれを自覚して意識を集中す

る時、次第に自我の影響を解消し、皆さんの本当の存在を理解することができます。で

すから、もしも皆さんが失望し、意気消沈し、途方に暮れ、脅えているならば、つまり

苦悩しているのであれば、これは誤った印象であり、あらゆる種類の怖れが誤った印象

であること認識してください。それは皆さんにとって余りに現実的に感じるかもしれま

せんが、しかしそれは単純に皆さんの自我の影響です。皆さんの魂は傷ついたり苦悩し

たりしておらず、皆さんの魂は単純に愛の振動を放射することになります。もしも皆さ

んがこの愛の振動と同調すれば、皆さんの現実性を変容させ、完全に悟りを開き、自由

になることができます。

自由は、数多くの人々が望んでいるものであり、人々は好きなだけ行う自由として理解

しています。しかしそれはより深いところに起因していて、自我が引き起こしている苦

悩から自由になるという望みになっています。今、創造主と皆さんの魂とつながること

によって、皆さん自身を自由にしてください。皆さんの魂は、皆さんが地球上で理解し

活性化するために必要になるすべての物事を思い出させることになるでしょう。

自我が怖れを創り出すことを憶えておくことが重要になります。怖れは最も巨大な幻想

です。もしも皆さんが皆さん自身を創造主として思い描くとすれば、皆さんは愛がすべ

ての怖れを解消することを実感することになるでしょう。自己愛の力、創造者と皆さん

の地球上の仲間の存在達のための愛の力によって、皆さんは常に安全かつ確実で常に愛

されている状態を感じることができます。皆さんが恐れ、疑い、心配するすべての物

事は、創造主の現実性の中では存在できません。それが不可能な理由は、創造主と皆さ

んの魂は皆さんに対して愛を語るからであり、そのため皆さんは他の人々にただ愛だけ

を語るようになります。そしてそれは、すべての人類が愛を認識し、感じ、経験し、そ

して語るようになるまで拡大して行きます。考えると、何と美しい心象で終わること

でしょうか。

皆さんに対するわたしのメッセージは、創造主として皆さん自身を愛し、許し、そして

称賛してくださいということです。何故なら、皆さんは皆さんの現実性に存在している

創造的であり、同調と意識の集中を通して、皆さんは現実性を創り出すことができるか

らです。それは、皆さんが今まで思い浮かべることができたものよりも美しい現実性



です。そして皆さんの周りと皆さんの内部の創造主に意識を集中するために、皆さんの

想念、信念、そして自我を変えながら、それに気付くことがまた必要になります。

わたしは生命と皆さんの本質として存在しているため、皆さんがどのような名前でわた

しを呼ぼうとも、聖なる愛を込めて、わたしは創造主です。

http://lightworkers.org/channeling/122356/observing-power-fear-creator

翻訳：森のくま (2011-01-21 21:08) 
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わたしの最愛なる光の兄弟姉妹の皆さん、わたしは皆さんと語り、わたしの意識を共有

するために現れているのですから、今皆さんを讃えます。

わたしの手で皆さんの手を握らせてください。創造主の愛でそれを清めさせてください

。皆さんがこれから接触するすべての物事とすべての人々が、創造主の愛で充たされま

すように。

わたしの両手で皆さんの両足を握らせてください。創造主の愛で皆さんの両足を清めさ

せてください。地球の上を歩むそれぞれの足取りが愛の足取りでありますように。

わたしの両腕で皆さんを抱き締めさせてください。皆さんは決して独りではないことを

皆さんが認識し、感じることができるように、創造主の愛の中で皆さんの存在を清めさ

せてください。創造主はいつも皆さんの内面に存在しています。ひとりの愛という壮大

な存在として、創造主の愛という聖なるひとつの器官として、皆さんは皆さん自身を自

覚することができるようにして、すべての怖れを解消するために、わたしは創造主の愛

を用います。怖れるものなど何も存在しないことを、そして皆さんは創造主によって無

条件に永遠に愛されていることを皆さんが自覚できるようになるために、創造主の愛で

怖れを洗い流してください。創造主の愛に尻込みしないでください。それは皆さんの神



聖なる権利であり、皆さんは創造主の愛に値する存在であることを認識してください。

何故なら、皆さんはこれほど壮大で、貴重で、聖なる存在だからです。皆さんは毎日そ

れぞれの瞬間に、皆さんが寝ている間でも、愛されていることを自覚していますか？皆

さんは皆さんが呼吸をするたびに完全に絶対的に愛されていることを自覚していますか

？創造主の愛は皆さんから奪い去られることは決してありえず、できもしないでしょう

。愛を受け入れ、実感し、抱きしめ、そして表現するのは、皆さんの役割です。創造主

の愛は生命の本質です。もしも皆さんが創造主の愛を感じ、経験し、そして表現するこ

とを皆さん自身に許さないとすれば、皆さんは実際に地球上での生命を経験してこなか

ったことになります。地球上にはこれほど数多くの驚くべき光景、匂い、そして経験が

存在していますが、しかし創造主の愛を感じることよりも素晴らしいものは何も存在し

ていません。創造主の愛は、何時でも皆さんの周りと内面に存在し、皆さんから決して

奪い去られることはないことを認識してください。創造主の愛は、皆さんが地球上に存

在しようが内部の次元領域に存在しようが、皆さんが信頼することができる唯一の現実

です。創造主の魂として、創造主の愛の中にわたし達の信頼と確信を置くことはわたし

達の権利であり、必要とされていることです。皆さんが皆さんの内面で創造主の愛を自

覚する時、皆さんが創造主の愛と意志を心の底から信頼する時、皆さんはこれ以上必要

となるものは何も存在しないことを理解するでしょう。何故なら、皆さんは皆さんの存

在のすべての水準で完全に充実感を味わうことになるからです。

皆さんの最も深い切なる思いは創造主の愛に向けられていますが、それにもかかわらず

わたしの兄弟姉妹達はもうこれ以上苦悩する必要がなく、創造主の愛は今、理解して秘

蔵できる皆さんのものになっています。もしも皆さんがただ皆さんの怖れを解消し、勇

気を持つことができれば、皆さんは創造主の愛を自覚して、幸せに満ちた、喜ばしい、

そして癒されるエネルギーの中に完全に浸ることができます。皆さんの指導霊とわたし

は皆さんを支援するために今ここに存在しているのですから、皆さんは皆さん自身でこ

れを達成する必要はありません。皆さんがしなければならないことは求めることがすべ

てであり、皆さんは神聖なる時機と伴に受け取ることになるでしょう。

わたしの目的は、皆さんがどれほど貴重な存在であるか、皆さんの周りの人々がどれほ

ど貴重な存在であるか、そしてどうして皆さんは決して独りではないか、それを皆さん

が理解する支援をすることです。ひとりの光の存在として他の人々と創造主の愛を共

有し、それに目覚めさせることが、わたしの最も大きな目標です。



わたしは創造主の愛に値します。

わたしは無条件に、そして永遠に、創造主に愛されています。

わたしは怖れを知らず、いつでも愛に溢れています。

わたしはわたしの周りと内面で、創造主の愛を簡単に自覚します。

創造主の愛はわたしという存在を抱き締め、癒し、そして目覚めさせます。

わたしは創造主の愛であり、地球上の発現の中で愛の純粋性として存在しています。

皆さんはこうした言明を皆さん自身に対して語ることができます。しかし、ただそれを

口にするだけではなく、その言葉と意味を皆さんの中で理解し、感じてください。

真実と皆さんの魂の本質が明らかにされ、育まれ、高まることが許されるように、創造

主の愛の中でわたしに皆さんを抱き締めさせてください。皆さんの魂は、最終的に皆さ

んの内面の創造主の本質のすべてになります。皆さんの魂を自覚することは、皆さんと

いう存在と皆さんが何者であるかという真実を思い出すことです。皆さんの内部から

高まっている創造主の愛を感じ、気付き、あるいは自覚してください。わたしの愛の中

で皆さんを支援し、護り、そして育むために、わたしは今ここに存在しています。わた

しは今、皆さんを支援することに夢中になっています。皆さん自身が皆さんの創造主と

の一体性と愛を受け入れることに夢中になってください。

ありのまま、わたし達の内部と周りに存在している創造主の愛を本当に感じるためには

、創造主に身を委ねる必要があります。身を委ねるということは、もはや必要のないす

べてのものを諦め、手放すことです。創造主に身を委ねることは、皆さんに痛みと苦し

みを引き起こしているすべての物事を、皆さんが創造主に向かうことを妨害し制限して

いるすべての物事を、服従させることです。それは、皆さんが経験するかもしれない、

そして創造者に向かうことを諦めさせようとするかもしれないすべての否定性から皆さ



ん自身を切り離すことです。創造主はすべての否定的なエネルギーを肯定的な愛情溢れ

る光に変質させることができますが、しかしわたし達が創造主に否定性を送る時、わた

し達はわたし達を浄化し癒すために、最も高い光の振動を求めています。否定性にしが

みつくことは、単純に精神、こころの情緒、そして物質的な身体のためにはなりません

。創造主にすべてを委ねることは、否定性からの脱却を示し、否定性あるいは苦痛は皆

さんの真実でも必要なものでもないという自覚を明らかにします。時に、わたし達はわ

たし達が好きなだけ簡単に必要のないエネルギーを手放すことができない状況に陥りま

すが、しかしこれは、その状況あるいは感情を通してわたし達が学ぶことを待ち望んで

いる、ひとつの教えになっているからです。皆さんはひとりで皆さんの人生を経験する

必要はないことを思い出してください。創造主は皆さんを支援するために今ここに存在

しており、もしも皆さんが創造主にこれを求めれば、すべての妥当な否定性を取り除い

てくれるでしょう。わたし達が、わたし達を無条件に永遠に愛する純粋な愛から構成さ

れているひとつのエネルギーが存在していることを学ぶ時、わたし達すべてはこれほど

高く称賛されています。わたし達はなんと素晴らしい天稟を与えられているのでしょ

うか。この理解と伴に、皆さんは貴重であり、皆さんは存在しなければならないことを

、皆さんは自覚することができます。それは、皆さんは今まで美しく完璧に祝福されて

きたからです。わたしは、これは無条件に永遠に愛されるために魂が受け取ることがで

きる究極の天稟だと信じています。これ以上偉大な天稟は存在していません。今は、皆

さんの天稟を受け入れる時であり、それは今を経験するために必要な皆さんのものです

。

皆さんが意気消沈し、あるいは否定的な状態に陥っている時はいつでも、皆さんは無条

件で永遠の愛という究極の天稟を与えられてきたことを皆さん自身で思い出し、皆さん

の内面でこの愛を自覚し、そして大声で、あるいはこころの中で、主張してください。

‘わたしはすべての誤ったエネルギー、幻影、痛み、苦しみ、否定性、そして愛の欠如

を全能の創造主に委ねます。わたしはこうしたエネルギーを取り除き、それが最も高い

振動に属する光に変質することを許します。’

深く呼吸をしてください。

‘わたしは、歓びと愛のエネルギーが放射され、今わたしの魂から拡大して行くことを

求めます’



創造主に身を委ねることはまた、創造主の意志と皆さんの地球上の現実性のための神聖

なる計画を信頼し、皆さんの現実性の中でいつでも創造主の神聖なる完全性を皆さんが

経験することを理解し、これを完全に信頼することです。この確信によって、皆さんは

創造主の完全性が明らかになることを許し、皆さんが自然に最も完全な方法で皆さんが

有益な存在になる際に最も適切な道筋に足を踏み入れます。皆さんが混沌あるいは苦痛

を経験している時、創造主の意志を信頼することは困難になります。しかしそれは、愛

を追い求めている皆さんが最も癒される手段になっています。それは、すべての物事は

目的を持ち、すべての状況から積極が性現れることを信頼することです。

創造主に身を委ねることは、完全で絶対的な癒しを求めて、皆さん自身が創造主に身を

委ねることです。皆さんがこの達成と実践をより多く行うほど、皆さんは創造主とのつ

ながりが強くなり、皆さんのすべての存在を変質させて次第に愛に向かわせます。

来週、わたしは心臓のチャクラについて論じるために戻ってくるでしょう。

聖なる愛を込めて、

皆さんの兄弟そして姉妹である、

主イエス

Master Jesus

Master Jesus has recorded a meditation to accompany this channelling, it is to assist your connection with Master
Jesus, to allow you to surrender to the Creator and expereince the love of the Creator.
http://lightworkers.org/channeling/122844/ultimate-gift-master-jesus

翻訳：森のくま (2011-01-22 13:58) 
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The Heart Chakra

24 January 2011 - 7:59pm

ナタリー・シアン・グレッソン経由

Channeler: Natalie Sian Glasson

www.omna.org

The Heart Chakra by Master Jesus

Channelled through Natalie Glasson-24/01/11

わたしの最愛なる聖なる神としての兄弟姉妹の皆さん、わたしの啓発の言葉を授けて皆

さんと共有し、皆さんの霊的覚醒を触発するために、愛情に溢れたこころでふたたび戻

ってきました。わたしはわたしという存在の中の愛というそれぞれの位相とエネルギー

で皆さんを讃えます。それは創造主の真実を語り、皆さんのエネルギーとつながるため

の最も深い称賛です。皆さんが目覚め、わたしに気付いているという事実は素晴らしい

ことであり、本当にありがたいことです。地球上の人々は他の人類にその真実を伝える

機会を持っていないといっても、わたし達はふたつの異なる光の振動上で存在している

にもかかわらず、皆さんとつながりを持つことは素晴らしい名誉です。これはもちろん

、わたし達が分断されていることを意味していません。わたし達はいつでもひとつのエ

ネルギー、ひとつの光の存在、創造主のひとつの位相として存在し、この現在の段階に

おいておそらく皆さんが想像できる以上に関連しあっています。

わたしの皆さんとの前回の連絡の際、わたしは皆さんがどれほど貴重な存在であるかと

いうことを言及しました。何故なら、皆さんは創造主から無条件の永遠なる愛という究

極の天稟が与えられてきたからです。創造主の巨大な愛は決して皆さんから奪い去るこ

とはできません。それを経験し、認識し、表現し、大切にするのは皆さんです。今で

さえ、人々は霊的に覚醒していようと休眠状態であろうと、究極の天稟を与えられて地



さえ、人々は霊的に覚醒していようと休眠状態であろうと、究極の天稟を与えられて地

球上に存在しています。創造主の無条件の愛という究極の天稟を受け入れる最も簡単な

方法は、まず皆さん自身を無条件に愛し、創造主の意志に身を委ねることです。すべて

の否定性を創造者に委ね、創造種の無条件の愛を受け入れることに意識を集中すること

です。瞑想の間や皆さんの地球上での道筋を進んでいる時に、もしも皆さんが創造主の

無条件の愛を経験することができれば、皆さんが必要とするものは何も存在しないこと

を自覚するでしょう。皆さんがその究極の天稟を受け入れると、創造主は皆さんを大切

にし、配慮し、完全に導くことができます。すると皆さんはすべての苦しみを終わらせ

るだけではなく、その現実性の中で素晴らしい自由の感覚と創造する能力を獲得するこ

とになるでしょう。皆さんは創造主によって無条件の愛という究極の天稟を与えられて

きて、怖れる必要はないことをいつも憶えていてください。

皆さんが創造主の無条件の愛を受け入れる時、自然に皆さんの魂、皆さんの物質的な身

体の内部の創造主の側面を育みます。皆さんの魂は、すでにその本質と真実である無条

件の愛という富を所有しています。皆さんの魂は、皆さんが（皆さんの物質的な身体、

個性、情緒、そして精神として）無条件の愛の中に浸ることを望んでいます。わた

しが‘その無条件の愛’と口にするのは、数多くの皆さんにとって、その魂と皆さんが

馴染んでいる皆さんの存在の側面が、分断されているものとして皆さんに見えるから

です。これは幻影です。皆さんという存在のそれぞれの側面はひとつとして統合されて

います。皆さんと皆さんの魂、単子、あるいは創造主との間の流れを止めているもの、

あるいは障害を設けているものは何なのでしょうか？何も存在していません。唯一の真

実は愛です。愛は永遠に流れ、絶えず絆とつながりを築きます。もしも皆さんがある人

物がパーティに出席していて、彼らは少数の人々に話しかけ、そうした深い愛、歓び、

そして祝福を発している様子を思い浮かべれば、部屋の中の他の人々は磁石のようにこ

の人物に引き寄せられ、にじみ出ているその愛の虜になっていることに皆さんは気付い

ていましたか？これは、愛はすべての物事と一体化していることを明らかにしています

。もしも皆さんが愛を保有していれば、皆さんは充分に拡大し完全に明らかにするた

めに、創造主や皆さんの周りの人々との自然なつながりを許します。

皆さんの魂は自然に愛を保有します。純粋で簡単に共有できる愛です。何故なら、皆さ

んの魂の意図と調節を通して皆さんの魂によって継続的に創り出されているからです。

皆さんが創造者から皆さんの究極の愛を受け入れる時、皆さんはまた、皆さんの魂は皆

さんに対する無条件の愛という究極の天稟を所有していることを自覚し始めます。皆さ



んのモナドあるいは魂の集団と同じです。これを自覚すると、皆さんは気付きます。皆

さんが出会うそれぞれの人々、地球を歩いているそれぞれの人々は、皆さんに与え皆さ

んと共有することを望んでいる究極の天稟を所有していることに気付きます。しばらく

の間、これについて考えてみてください。誰もが皆さんに愛という天稟を与えたい思い

、皆さんはこの愛という天稟を返したいということはどれほど驚くべきことでしょうか

。これは言うまでもなくすべての人の魂のことであり、個性は皆さんの神聖な権利であ

る究極の天稟に気付いていないからです。これは本質的に次元上昇の過程であり、また

誰もが自分達の存在のすべての水準上の究極の天稟を自覚する時、次元上昇の過程の結

果になります。わたし達すべてに対して無条件に愛されるというこうした美しい天稟を

与えられるようになることは何の幸せなことでしょうか。この考え方を確保することに

しましょう。

心臓のチャクラは本質的に皆さんの存在の主要な側面であり、全体として拡張的に愛を

表現することができます。その聖なる心房の内部で豊富な愛を維持し、すべての人類あ

るいは個人に対してそれを放射するための力を備えています。それにもかかわらず、心

臓のチャクラはとても繊細であり、もしも皆さんが命令すれば、痛み、否定性、苦しみ

を受け入れて維持することができます。これはしばしば起ります。いろいろな意味で、

人間の情緒は心臓のチャクラに結び付いていますが、これは若い年齢からの訓練による

ものです。心臓のチャクラはかなり繊細なため、すさまじい痛みや苦悩に屈服すること

があり得ます。簡単に愛を表現できますが、しかしこれはまた、簡単に否定性を受け入

れてしまうことを意味しています。数多くの人々がその心臓のチャクラの内部に、他

の人々が引き起こしていると信じている苦悩を保有しています。もしもわたし達が心臓

のチャクラは皆さんの宝箱であると想像すると、皆さんにとって重要なすべての物事は

皆さんの宝箱の中に蓄えられます。しかし、皆さんは辛い否定的な経験は貴重であると

考えるように皆さん自身を条件付けてきたため、皆さんは皆さんの宝箱の中にそれを置

きます。もちろん、否定的な経験はわたし達を成長させ発展させ、真実を自覚する学び

になりますが、しかしこれは皆さんは苦悩にしがみ付かなければならないことを意味し

てはいません。心臓のチャクラの内部に苦悩を保有する時、それが心臓のチャクラの振

動を停滞させ、最終的には心臓のチャクラを閉塞させ、過度に用心深くしてしまいます

。何故なら、これ以上傷つくことを望まないからです。心臓のチャクラを閉じた時、あ

るいは遮蔽された時、人々は無条件に自分自身を愛すること、他の人々の愛を感じる

こと、そして自分達の魂の本質を表現することが困難になります。創造主の究極の天

稟は、心臓のチャクラの中に痛みを保有している人々に対する捉え所のない現実性にな



ることができ、魂とその現実性との間の分離を経験させることができます。

皆さんの魂は、皆さんの心臓のチャクラの状態に気付くようになりますが、しかし皆さ

んは地球上で自由意識を持っているため、支援することはできないでしょう。皆さんは

受け取れるようになる前に、求める必要があります。こころが影のために閉じ始める時

、影が維持されながら次に愛の欠如を示す経験が生じることがあります。影が皆さんを

別の形で虐待したりあるいは支配したりするようになり、自分は無価値であり、世の中

の何の役にも立たないというような感情を引き起こします。魂が望むように導く事がで

きずに精神と自我がかなり強力なものになってしまうため、幻影が高じる可能性があり

ます。

こうした状態と闘うために、皆さんの魂と皆さんの守護霊が皆さんの心臓のチャクラ上

で作動して、否定性を解消させ、愛で充たすことを求める必要があります。また、皆さ

んがその心臓のチャクラの内部に痛みを維持し続けている理由を理解する必要もあり

ます。否定性を維持し続けているのは皆さんの心臓のチャクラではなく、皆さんです。

皆さんの精神と個性が皆さんの心臓のチャクラの苦悩を作り出しています。皆さんは何

故自分自身を苦しめようとするのでしょうか？　皆さんは苦悩すべきでしょうか？　皆

さん自身に質問をしてみることで、皆さんは自分自身についての過去に忘れ去られた信

念を発見することができます。単純な自覚が、解放を可能にします。

日々の生活の中で、皆さんの魂で皆さんのこころを調整することに意識を集中させ、皆

さんの魂の光を皆さんの心臓のチャクラに流し込む必要があります。これが心臓のチャ

クラをより大きく開かせることになるでしょう。それ以上に、皆さんの心臓のチャクラ

を大切に愛する必要があります。皆さんの心臓のチャクラはそれ自身のエネルギー振動

を保有していて、そのため皆さんは皆さんの心臓のチャクラと会話することができ、心

臓のチャクラは答えてくれるようになるでしょう。皆さんの心臓のチャクラとの会話を

管理することが、皆さんがその心臓のチャクラの必要性とより深い癒しが必要かどうか

を理解する際に役立ちます。皆さんはまた、心臓のチャクラを創造主に委ねて、浄化と

癒しを達成することもできます。これは、皆さんの心臓のチャクラが皆さんから去って

しまうことを意味しているのではなく、癒しの過程を踏むことができ、皆さんが創造主

に皆さんを支援してくれるように求めていることを意味しています。皆さんの心臓のチ

ャクラは皆さんという存在のそれぞれの部分と同じように、声を持っています。今は、

皆さんの心臓のチャクラを讃えるときです。何故なら、それが皆さんの魂と皆さんの現



実性を結び付けているからです。

わたしの言葉が皆さんの恩恵となることを望みます。

皆さんは地上の聖なる光と愛であり、わたしは皆さんを祝福します。

皆さんの兄弟であり友である、

主イエス。

I hope that you have found my words of benefit to you,

You are sacred light and love on the Earth and I bless you,

Your brother and friend,

Master Jesus

http://lightworkers.org/channeling/123372/heart-chakra-master-jesus

翻訳：森のくま (2011-01-26 20:58) 
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Letting Go By Master Jesus

Channelled through Natalie Glasson-28/02/11

わたしの大切な最愛なる兄弟姉妹の皆さん、わたしは主イエスであり、皆さんのために

特別な叡智を携えて皆さんの前に現れています。それは、皆さんが吸収し、受け入れ、

真実として認めるようになることをわたしが希望している叡智です。今皆さんとこれほ

ど美しく結び付くことができて、わたしの最も深い歓びと楽しみを皆さんと共有します

。

創造主のエネルギーとつながることは、特に他の人の内面で起る場合には、最もすばら

しい恩恵となり、そのような途方もない成長が許されます。わたし達すべてがその光を

確認し、呼吸し、聴き、感じることができるようになるまで、わたし達はすべて、創造

主の光をこれほど壮麗に増幅する力を伴に備えています。わたし達自身の内面で創造主

を確認しあるいは理解し、他の人々の中に創造主を認識する時、わたし達は創造主の壮

麗さを理解するために、お互いに鏡を高く掲げています。わたし達は本質的に後方と前

方に、また大気圏に向けて、創造主の光が最も壮麗なエネルギーを次々と築き上げるこ

とが許されるように、その光を反射しています。それぞれの個人がひとつの鏡として活

動していて、このように完全に力強く創造主の光を放射しています。皆さんが皆さんの



動していて、このように完全に力強く創造主の光を放射しています。皆さんが皆さんの

存在の内面に意識を集中させている時でさえ、皆さんは光を放射しています。何故なら

、光は皆さんが保有している真実から自然に放射されているからです。わたしは皆さん

のためのひとつの鏡としてここに立ち、わたしのエネルギーに目を向け、あるいはそれ

を深く感じています。そして皆さんは、皆さん自身がこれほど美しく、純粋に、愛に溢

れて存在していることを確認するようになるでしょう。わたしはいつも地球上でわたし

と伴に働いている存在達の中に、わたし自信を、わたしの真実を確認しています。何故

なら、わたしは創造主の発現を探し求めていて、いつも皆さんひとりひとりの中にそれ

を見つけ出しているからです。わたし達はすべて地球上の創造主であり、ですから光の

反射として活動することができます。

この現在という時期に、数多くの霊的交信者達が愛と怖れについて伝えていますが、彼

らは愛がどれほど励ましを受けているか、一方怖れがどれほど根絶やしにされ解消され

、苦悩を過去のエネルギーにすることを許しているか、それを説明しています。わたし

達が愛と怖れを伝えている時、わたし達は単純にエネルギーについて伝えていることを

思い出す必要があります。エネルギーとして愛と怖れを視覚化することによって、わた

し達はそれが力を持ち、しかしこの力はわたし達によって活性化され、わたし達の現実

性の中で、わたし達はそのエネルギーに指示と目的と役割を与えていることを理解する

ことができます。愛のエネルギーが創造主の魂から皆さんの存在の中に降下してくるこ

とを許すことは、気持ちを高め、変容を促し、幸せに満ちた状態になります。皆さんが

愛のエネルギーを受け入れ、次にそれを手段として用いる時、皆さんはそのエネルギー

でこれほど多くの勢い、つまり力を達成することができます。それが癒しになり、賢

明で、啓発的で、つながりを持ったものになります。わたし達が怖れのエネルギーを受

け取るように求める時、それはずっしりと重い生き方になります。皆さんが怖れを受け

取ることを求める時とわたしが述べる時、これは奇妙な意見のように思われるかもしれ

ません。しかしまた、それは事実であることを既に皆さんは気付いているかもしれま

せん。皆さんはいつも怖れを経験することを求めています。それは決して皆さんに押し

付けられていませんが、皆さんはいつも怖れのエネルギーを呼び入れて、それを受け入

れています。何故なら、外の誰も皆さんに怖れを感じさせることはできないからです。

皆さんが怖れのエネルギーを保有し、皆さんの振動を低下させている時でさえ、皆さん

は依然としてそれをひとつにまとめ上げることができるひとつの力として存在している

ことを自覚しています。皆さんがどちらの方法を望むにしろ、それは通常より多くの自

己の痛みを引き起こします。



正直なところ、愛と怖れは異なる意思を備えた同じエネルギーです。皆さんのこうした

方法でそれを観察すると、皆さんはどれほど簡単に怖れを愛に変質させることができる

のか、ということを理解します。これは、今、地球上で起っている過程です。こころの

中で自分の存在に熟達し、愛の世界の中で生き、創造主とひとつになること望んでいる

あらゆる個人が、現在その過程あるいはすべての怖れを愛に変換するという困難な課題

を受け入れていています。そのすべての姿態の中の苦悩は、今、古い過去のエネルギー

として確認されていて、それはもはや人間つまり魂の生き方に対して関連性を持つもの

ではなくなり、あるいは貢献するものでもなくなっています。霊的交信者達はすぐさま

しなければならない仕事を人類に思い出させ、導きと閃きを提供するために数多く現れ

るようになるため、怖れと愛を伝えている交信者達に注目することが重要になります。

世界は怖れより愛を多く伝えていることを皆さんが確認し始める時、愛の時代は皆さん

に委ねられていることを、皆さんは自覚するようになるでしょう。

わたしの皆さんに対するメッセージは、皆さんが怖れ、苦悩、痛み、そして否定的な習

慣を観察する方法を変化させる、ということです。それをひとつのエネルギーとして観

察してください。次に、それを愛に変容できるエネルギーとして観察してください。最

終的に、それを手放すことができるエネルギーとして、あるいは簡単に鎮めることがで

き忘れることができるエネルギーとして観察してください。あらゆる姿態の怖れ、否

定性、痛み、そして苦悩はひとつの林檎のようなものだということを思い描いてくだ

さい！わたしはそのエネルギーを1本のナイフあるいはひとつの汚れた生地として描写

することもできますが、しかしそれは怖れという否定性を付け加えているだけです。怖

れを林檎として、あるいはある種の果物として思い描くことは、怖れは皆さんを脅かし

たり害を与えたりするものではなく、ただ存在しているだけだということを自覚するこ

とを意味しています。

皆さんは生まれながらにして、肯定的で、愛に溢れ、幸せに溢れる歓びに満ちた光の存

在です。愛として存在することは、皆さんが生きて呼吸をする方法を本当に認識する唯

一の方法です。何故なら、皆さんのあらゆる側面は愛から創り出されたからです。ほん

とうに暗く否定的なエネルギーを持ったひとりの個人でさえ、愛から創り出されました

。ですからその通り、愛は人々の自然なエネルギーであり、生き方です。人々はただこ

れを忘れているだけであり、気を取られているだけです。



今わたしが用いている言葉は、気付きと理解のために重要なものです。皆さんがわたし

の伝えている意味を理解できるように、わたしはその言葉を強調することになるでし

ょう。怖れにしがみ付いているひとりの個人は、本当は愛に溢れている個人ですが、し

かし気を取られているか、あるいはただ自分達の中心、自分達の真実を忘れてきただけ

です。

わたし達はかなり稀な場合を除いて、否定的な人々をこの怖れにしがみ付いている、あ

るいは怖れに気を取られている人であるとは考えません。しかしそれは事実であり、わ

たし達は自分の思いやりと愛をすべての人々に対して提示しなければならないのは、こ

れがその理由になっているからです。怖れと伴に存在することは、道に迷うことであり

、混乱することです。愛の道はこれほど強いものであり、それにもかかわらず、わたし

達は他の人の怖れに満ちた想念や反応によって簡単に愛から気を逸らされてしまいます

。

皆さんが皆さん自身を生まれつき愛に溢れたひとりの個人、光の灯台として理解する時

、皆さんは怖れ、否定性、苦悩を引き起こす情緒的な痛みや習慣を身にまとっているこ

とを皆さんは自覚します。皆さんはそうしたものを受け入れてきて、現在、それを維持

しています。皆さん自身は純粋な愛の存在であり、その時皆さんはひとつの道なりに歩

んできて、ひとつの林檎を確認し、それを拾い上げた状態を思い描いてください。皆さ

んはその林檎にしがみ付いた状態を続けてきました。それは皆さんの所有物になってき

ました。その林檎は今、否定性に代わるひとつの肯定的な典型になっています。

皆さんが一度その林檎を保有すると、それは皆さんにとってとても重要なものになり、

それはほとんどまるで皆さんが林檎を愛しているような状態になります。皆さんは皆さ

んがそれを確認できる場所に保有します。皆さんが林檎を認識して、皆さんが林檎に注

意と時間を払っていることを、皆さんは確かめています。皆さんの精神はその林檎に焦

点を合わせ、皆さんそのものである愛情溢れる資質から気を逸らされています。その林

檎は決して皆さんの一部になることはありませんが、しばしばその林檎を活性化させ栄

養を与えるために皆さんの注意をその林檎に呼び戻しながら、皆さんはただその林檎に

頑なにしがみ付いています。皆さんが自分自身を人類としてではなく地球を歩いている

林檎として思い描き始めるまで、皆さんの現実性の中で皆さんが活性化させ、あるいは

経験しているあらゆる否定性が、その林檎の大きさと力に加えられています。皆さんの

物質的な身体が林檎に変容するようになることが面白く響くことを、わたしは今、認識



しています。しかし、実際にある程度、それは嗤いを誘うものです。何故なら、まるで

それがわたし達の真実であるかのようにわたし達は誇りをもって否定性を身に着けて

いて、それをわたしの新しい固有性のようにしているからです。

ひとつの林檎として存在しているわたし達自身は、わたし達が確認と把握ができるすべ

てのものになっていて、わたし達の真実あるいはわたし達の存在である愛を自覚しない

まま、わたし達は偽りの人生を経験し始めています。記憶に留めるべき最も重要な理解

とは、皆さんはその林檎にしがみ付き、その林檎は皆さんにしがみ付いていないという

事実です。皆さんは力を備え、皆さんが望むならいつでもその林檎を手放すことができ

ます。皆さんは単純に、どのような痛みや配慮も伴わず、林檎を転がして皆さんから遠

ざけることができます。もちろん皆さんは学びと理解を与えてきてくれたことに対して

、皆さん自身と林檎に感謝し、祝福を授けることができます。

皆さんが怖れと苦悩をこのように分析し始める時、皆さんは怖れがどれほど脆弱なもの

かを自覚します。それはただ皆さんがその怖れに力を与えているだけであり、また皆さ

んの内面で林檎自体が居心地の良い状態を造り出すことを励ましながら、皆さんは扉を

開いて両手を拡げて林檎を歓迎しているだけです。ひとりの純粋な光の存在として、皆

さんは怖れに対して扉を開く必要はなく、皆さんは過去からのすべての怖れと痛みをた

だ単純に手放すことができます。痛みにしがみ付くことによって皆さんの生命をより良

いものすることはできず、またおそらく皆さんに怖れあるいは痛みを引き起こすように

関与してきた人々を責めることもできません。今は、痛みを永遠に手放す時であり、拡

大する無限の光の生命として存在するために、皆さん自身を自由にする時です。

皆さんはもちろん、皆さんの過去や現在からすべての不要な否定性と怖れを手放すこと

を求めながら座って瞑想することができますが、しかし、皆さんは皆さんの日々を旅し

ている時には、怖れと痛みを手放すことを自覚することが重要になります。皆さんを魅

了ことができる林檎を拾い上げることを皆さん自身に決して許さないようにしてくだ

さい。皆さんが否定性に魅了されることは余り多くはありませんが、しかし皆さんは否

定性を集めるという習慣を承認してきました。どうか、この言葉を順守してください。

皆さんは本質的に否定性を収集していますが、しかし皆さんはこの習慣を変容させ、す

べての人々に対する活力ある光の灯台として共有しながら、創造主の愛を収集すること

ができます。



ですから、皆さん自身が否定的に考えていること、皆さんの精神の中で否定的な記憶を

再生していること、そして他の人々の怖れを引き受けていること、あるいは怖れに見舞

われていることを皆さんが気付いた時、皆さん自身でそれを止めて、何回か深呼吸を

して、今何が起こっているかを自覚しながら観察し、それを林檎として思い描き、その

林檎を手放すか投げ捨ててください。次に、皆さんの精神を怖れから逸らして、愛情溢

れる想い、つまり真言と伴に、皆さん自身を皆さんの中心に引き戻してください。

もしも皆さんがこの習慣を修得することができれば、皆さんは怖れを愛に変質させ、皆

さんの配慮を怖れから引き離して、皆さんという存在の愛情溢れる顕現に向かわせるよ

うになるでしょう。これが多くの交信者達が言葉にする時に伝えようとしているもの

です。皆さんが誰かを思い出し、皆さんの真実を発見し、愛の灯台になり、皆さんの内

面の創造主の発現を自覚してください。

わたしは皆さんの時間に対して、そしてわたしのために、わたしの想いを共有するた

めに、皆さんのエネルギーと生命の中にひとつの空間を創り出してくれたことに対して

、感謝をしたいと思っています。皆さんはとても感謝され、讃えられています。

いつものように愛と伴に、わたしの最愛なる兄弟姉妹の皆さんへ

わたしは主イエス

With love as always, my beloved brothers and sisters,

I am Master Jesus

http://lightworkers.org/channeling/125882/letting-go-master-jesus

翻訳：森のくま (2011-03-06 18:52) 
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癒しと創造

癒しと創造

Healing and Creating

6 February 2011 - 3:12pm

ミッシェル・ゴンザレス軽油

Channeler: Michelle Gonzalez

Master Jesus--

February 3, 2011

皆さんひとりひとりそれぞれが治療師になる能力を備えています。皆さん自身の治療師

、皆さんの友人や家族の治療師、そして一般的な世界の治療師です。わたしが行ったも

のは奇跡ではありません。奇跡と受け取られているものは、わたしが誰であるかを認識

している場所から伝えられたものでした。わたしは宇宙の中のわたしの場所を認識して

いて、またわたしは創造主の子供であり、わたしの内部に符号化されていた創造主の神

聖なるDNAを持っていることも認識していました。その認識によって、わたしは宇宙の

すべての存在と接触し、実効的な望みを生み出すためにそのエネルギーと連携すること

ができました。この種の癒しは、数多くの文化において数多くの名前で呼ばれています

。それは癒しという秘法であり、皆さん自身のエネルギーと意思を通して、風、水、

大地、そして炎の各要素と連動しています。この種の癒しの効果を発揮させるために、

皆さんは純粋なこころと愛を持ち、それを他の人々に向ける必要があります。皆さんは

地球とその居住者達を敬う必要があります。地球を皆さんの母や姉妹のように受け止め

てください。わたしは人々が病気の状態になっていることについて、絶対に我慢ができ

ませんでした。そのように受け止めただけです。わたしはその病を受け止めて、その病

を数々の要素を用いて人々の至高の善に変質させました。

教会はその当時、その目的に仕えていました。現在、わたしは皆さんが皆さん自身のこ

ころと真実に従うことを求めています。皆さんが探し求めている答えを見付けるために

、皆さん自身の内面に目を向けてください。もはや所属するための教会を探す必要はあ



、皆さん自身の内面に目を向けてください。もはや所属するための教会を探す必要はあ

りません。それは、皆さんは実際には既に教会に所属しているからです。皆さんの信念

を他の人々の物語や望みに差し出さないでください。皆さんの信念は、皆さん自身のこ

ころで深く認識しているものの中に置いてください。皆さんが天の王国を見付け出すよ

うになるのは、その場所です。何処か、ある遠くの場所の中ではありません。皆さんは

、皆さんがこの地球上でもはや王国を見付け出すことができなくなるまで待つ必要はあ

りません。その王国はすでに皆さんの内面と皆さんの周りのこの場所に存在しています

。わたしが以前伝えたように……求めよ、さらば見いださん。叩け、さらばその扉は開

かれるであろう……しかしその求めるという行いの中で、皆さんはまず皆さん自身の内

面に、皆さん自身のこころの内側に、それを求める必要があります。そこで皆さんは見

付け出すことになるでしょう。皆さんの周りに皆さんが確認しているすべての物事から

、皆さん自身を切り離してください。マスメディアから、政府から、皆さんの宗教から

、距離を置いてください。皆さん自身に尋ねてください。わたしが世界の中で確認した

いものとは何でしょうか？　わたしのこころの中には何があるのでしょうか？　それは

愛でしょうか、憎悪でしょうか？　思いやりでしょうか、貪婪でしょうか？　皆さんの

精神の中で皆さんの完全な世界を思い描いてください。その時、皆さんが抱いているそ

の展望で皆さんの周りの現実性を満たすことを求めてください。本当の変化はひとりの

人物から始まります。みなさんがその人物になってください。皆さんが男性と女性、愛

と憎悪として把握しているものを、皆さんが断ち切ってください。何故なら、一方がな

ければ他方も存在することができないからです。すべてが同じです。皆さんの把握の仕

方だけが異なっています。ただひとつしか存在せず、そしてただひとつだけが存在して

います。創造主です。男性でもなく、女性でもなく、正しくもなく、悪くもありません

。天国あるいは地獄でもありません。皆さんは、皆さん自身の次元の中でこのすべてを

創り出します。ちょうど神が皆さんを創造したように、皆さんは創造します。

皆さんの教会、あるいは政府、また皆さんの愛する人々のために、皆さんは本当の皆さ

んという存在を自分自身から取り上げるしょうか。皆さんはそうすべきだからと言われ

たから真実、あるいは真実の裏付けを理解しないまま、皆さんは他の人々の教えに従う

のでしょうか。もしもそうするのであれば、皆さんは悲惨な状況と、決して逃れること

ができない皆さん自身の地獄を創り始めるでしょう。皆さんがこれほど長い間探し求め

てきた天国の創造を始めることが許されるのは、ただ皆さんが皆さん自身の神性を自覚

する時だけです。



ですから、今日の要約として……霊的な秘法、瞑想、そして皆さん自身の内面の真実の

探究を研究してください。皆さんは皆さんに伝えてくれる他の誰かを必要としていま

せん。皆さんがいったんその真実をその内墺で理解すると、ひとつの全体として皆さん

自身や他の人々、そして惑星のために、真実の無条件の愛だけがその後に続くことにな

るでしょう。これはすべて本当に今この場所で起っていることです。皆さんはすべてこ

の場所に存在しています。わたし達はすべて、創造主の光に属している存在です。わた

し達はすべてひとつであり、同じであり、その通り伴につながっています。光とつなが

っているわたしの兄弟姉妹の皆さん、今は目覚める時です! 　今日は新しい一日です。

今、天国を創造しましょう!!!

Channeled through Michelle Gonzalez
http://angel-of-love.angelfire.com/index.html

http://lightworkers.org/channeling/124269/healing-and-creating

翻訳：森のくま (2011-02-08 21:42) 
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それがあなたであり、全存在と共鳴している

それがあなたであり、全存在と共鳴している
It is who you are, resonating with All That Is
October 10, 2012 in Ron's Channeled Messages
 
Channeler: Ron Head
 
Creator of All That Is
 
 
親愛なる者、今日はミカエルと話をする必要はないでしょう。わたしはあなたと共有し

たいひとつの心象があります。

 
わたしは、ほぼ45年前にあなたが過した一晩のことを思い出して貰いたいと思います。
あなたは、富士山の麓の巨大な神殿複合体の中の静かな晩を通して、石畳に沿って歩い

ていました。その時は深く、敬虔なほど静かでした。あなたの足元の小川の中から、石

の上を流れている水のせせらぎが聞こえていました。あなたはその数十分の間、数多く

の僧達による柔らかい経文の詠唱を聞くことができました。深い穏やかな感覚がありま

した。

 
あなたは、二人の若い僧が2本の鎖で吊るされているひとつの巨大な丸太を揺らしてい
る光景に遭遇しました。丸太の前には、あなたがかつて見たことがある大きな銅製の鐘

がありました。大きな勢いをつけて、その僧達はその鐘の側面に向けて丸太の端を揺ら

しました。あなたは今、深い音響があなたとあなたの周りのあらゆる物事を貫いて反響

した時の、そのあなたの身体のあらゆる細胞の中の感覚を思い出します。その心象と

伴に、少し時間を過してください。

 
今日、10月10日は、すべての人類、そして実際に皆さんの世界のあらゆる物事に対する
わたし達の無条件の愛のエネルギーは、言ってみれば、最初にその鐘を鳴らしたことに

なります。その鐘は、11月11日に再び鳴り、そして12月12日にもう一度鳴るでしょう。
その響きが静まる時、あなたがあなたの新しい振動に慣れる時を意味しますが、あなた



もあなたの周りの他のどのような存在も、同じ状態でいることはなくなるでしょう。

 
ここであなたの目を閉じて、あなたのこころでわたしが今描写している愛のエネルギー

の存在を調べてください。これを頻繁に行ってください。それがあなたの姿であり、全

存在と共鳴しています。それが、今日のためのわたし達の短いメッセージです。

 
Copyright © Ronald Head. All Rights Reserved. You may copy and redistribute this material so long
as you do not alter it in any way, the content remains complete, and you include this copyright
notice link: http://oraclesandhealers.wordpress.com/
 
http://oraclesandhealers.wordpress.com/2012/10/10/it-is-who-you-are-resonating-with-all-that-is-
channeled-by-ron-head/

http://oraclesandhealers.wordpress.com/
http://oraclesandhealers.wordpr/
http://ess.com/2012/10/10/it-is-who-you-are-resonating-with-all-that-is-channeled-by-ron-head/


究極の創造主、370便とわたし達の闇に対する光の奮闘のさらに大きな物語を語る

究極の創造主、370便とわたし達の闇に対する光の奮闘のさらに
大きな物語を語る
Prime Creator Tells the Bigger Story of Flight 370 and our Struggle of Light Against Darkness
 
キャスリン・E・メイ経由
Transcribed by Kathryn E. May, PsyD, 1 AM March 30, 2014,
 
 
 
わたし達は皆さんに、370便と世界の状況に関するひとつの更新情報を伝えたいと思います。
 
乗客の家族達は、マレーシア航空についてとても不満です。何故なら彼らは彼らが嘘を吐かれて

きたと感じているからであり、それは言うまでもなくその通りです。

 
ジェイコブ・ロスチャイルドは、その飛行機は明確に撃墜されて、すべての乗客は失われたとい

う公表がまさに行われる前に、彼らの作戦の資金援助をすることを申し出ました。その航空会

社は、彼らの声明を裏付けるひとつの証拠の断片もなく、この発表を行いました。少数の家族の

一員達は、皆さんが生み出した報道発表を明らかにされましが。そして彼らはそれによって混乱

させられましたが、しかし彼らは厭わずに、彼らの最愛の人々は戻ってくるという希望を維持し

続けています。

 
皆さんは既に耳にしているかもしれませんが、ロスチャイルドは、一部の非常に洗練された、非

常に新しい科学技術の特許からの恩恵を受ける資格を与えられている、唯一の“生きている”者です
。その技術は、軍事兵器の世界の中でひとつの“考え方を根本から変える物”になると期待されたも
のです。その特許は、370便の動作を停止させた武器そのものに対する制御装置を網羅します。そ
の飛行機に搭乗していた科学の専門家達が今までそれを取り除くために開発してきたその兵器を

ロスチャイルドが使用したことは、皮肉なことではなないでしょうか。

 
言うまでもなく、その兵器の難解な仕組みを自覚したすべての人々を全滅させることは彼に有利

になりました。発明者達や開発者達が消えたことを受けて、ロスチャイルドは、ひとつの世界の

中でおそらく今後は制御するのがますます困難になるその情報の流出と競争がなくなるだろうと

、確信することができました。その兵器はその飛行機の動作を停止させ、その油圧系の機能を失

わせるために利用されました。その下げ翼は、その飛行機が唐突に上昇する状態を引き起こすひ

とつの位置に固定されたままの状態になりました。わたし達は、乗客達の危険を確認し、介入し



て乗客達を救出することを決断しました。わたし達は、ひとつの選択肢を持ちました。別の次元

のポータルを開き、その飛行機とすべての乗客を無傷のままひとつのさらに高い次元へ素早く動

かす、というものです。

 
すべての乗客達は安全であることを、わたし達は皆さんに認識して貰いたいと思います。彼らは

瞬時に次元上昇するか、銀河連邦と伴に留まるか、そのどちらかの機会が与えられました。一部

の人々は（死の過程を経験せずに）瞬時に次元上昇することを選択し、その一方で別の人々、

約75％は、彼ら自身の身体の中に留まることを選択しました。空洞地球内部のひとつの滞在の後
、彼らは今、金星の中にある数々の光の部屋の中で、再生を経験しているところです。地球に帰

ることを望む人々は、今後開示の後で、数々の助言者と伴に現れることになるでしょう。彼らは

、彼らの家族や友人達が次元上昇の過程を理解する支援をして、彼らの冒険の世界を伝えること

になるでしょう。

 
その航空機は今後インド洋で発見されることになりますが、しかしひとつの遺体も発見されるこ

とはないでしょう。何故なら、それが墜落することを許された時、誰ひとりとしてその航空機

に乗っていなかったからです。報道媒体は、その説明のつかない物事を説明しようとして、法外

なエネルギーを浪費することになるでしょう。しかし人々は、もはや積極的に彼らの数々の架空

の物語を受け入れることはないでしょう。この長ったらしい説明の中の真実の探求は、巨大な欺

瞞と偽造した証拠を暴露することになるでしょう。それがひとつの報道番組の中で現れる限り、

人々はもはや積極的に物事を受け入れることはないでしょう。他の数多くの物事の間で、より素

晴らしい優れた識別力を発達させることが、あらゆる人々に希望を与えることになるでしょう。

 
乗客達の安全について考慮したため、発展する物語に関する政治的な感受性の意識から、わたし

達は初期の投稿の中でこうした詳細を皆さんに知らせませんでした。皆さんがおそらく思い描い

たよりも、さらに数多くの重要な役割の人々やさらに数多くの陰謀関連者達がいました。ロスチ

ャイルドは、いうまでもなくひとりで活動していた訳ではありません。彼は、権力を持った大富

豪のイルミナティの仲間達のひとつの集団を代表しています。彼らの唯一の関心は、彼ら自身の

銀行口座への配慮と資金供給でした。そして以前は奴隷状態だった大勢の光の活動家達に富をも

たらすために計画された最近の差し迫った通貨の再評価のような出来事が、逃亡している彼らを

捕まえました。今回の出来事は、おそらく彼らを地球上の他のすべての組織より有利におくこと

になる、大規模に利益の上がる兵器における進歩を奪還するための、自暴自棄の運動でした。

 
この優位性は、強力な新たな長い射程距離を持つ中国のミサイルの極最近の実験によって、さら

に差し迫った問題になりました。そのミサイルもまた、もしも電磁光線の秘密の開発がなかった

とすれば、“考え方を根本から変える物”になっていたものです。その電磁光線は、かなり効率的に
上空からどのような物でも追跡して発射することができ、そのためおそらくどのような新しいミ

サイルも使い物にならなくなるものです。そのため、防衛能力に関しては競争にはならず、そし



て最近の中国とロシアの協調が今後世界制覇をもたらす可能性は、ほとんどありません。

 
その策略は、激しくなります。合衆国製の光線技術は、秘密政府によって提供された、合衆国軍

部に対するひとつの付属物ですが、しかしかなり極秘情報のため、その計画自体の外部にいるほ

とんどの人々は、その計画の存在さえ認識していなかったものです。その存在の最も明確な指

標は、“正式な”政府を第二世界大戦以降、毎年破産の瀬戸際に置き去りにしている、何兆ドルも
の納税者のお金の消失です。皆さんの大統領オバマはその欺瞞に気付き、そして秘密政府の数々

の秘密活動を適切なアメリカ議会の指導者達に認識させようとしました。彼は、彼の同僚達から

の衝撃、数々の脅迫、議事妨害、そしてイルミナティの財布の中にいることを明確に示している

彼の対抗者達の数多くの最も好戦的な者達による徹底的な拒絶を受けました。

 
秘密の宇宙計画の背後にいる数々の権力者達は、オバマと彼の政治家としての最も早い日々以降

彼を支えた他の人々に対抗するひとつの容赦のない中傷的な組織的運動を行いました。彼らは、

銀行業務、連邦準備銀行、国税庁、世界銀行、そして世界中の通貨市場の操作における彼らの活

動を通して集められた、ほとんど無限の量の富の支配の中にいました。彼らは、彼らの権力を

固め、拡大するためには、卑劣な手段を惜しみませんでした。その一方で、白い騎士達（古代の

神の真実の道を求める活動家の系統に対するわたし達の用語）は、今まで一歩ずつその後を追い

、彼らの行動範囲を制御し、観察してきました。しかしながら今までは、白い騎士達が効果的に

闇の秘密計画の数々の否定的な影響力に効果的に対抗することは不可能でした。

 
過去16世代の間に、闇の者達が彼らの闇の爬虫類種とオリオンの派閥との同盟を通して科学技術
的な進歩を獲得した時、地上の白い騎士達は目覚めていて、神の使者としての彼らの真の運命を

感知していました。彼らは、ますますこころを中心にした方法で、お互いや彼らの創造主と協調

し始めました。高位の霊的指導者達や彼らの生徒達が何度も繰り返し転生して、爬虫類種の隠さ

れた計略の非常に効果的なその宣伝活動と洗脳技術を払い除けることを自発的に申し出たため、

その振動エネルギーが惑星地球上で高まり始めました。

 
皆さんがほとんど認識しない壮大な成功が存在してきました。何故なら、白い騎士達が闇の連中

よりもいつも遥かに素晴らしいものになっている、その白い騎士達の真の力を明らかにするこ

とは、良識的ではないからです。もしも銀河連邦が闇の者達を一掃する火力を持っていたとす

れば、彼らはかなり昔にそれを行っていたはずだという、傲慢によって誤って導かれたひとつの

前提が、長い間存在してきました。わたし達は力が正義を作るという諺に従って活動することは

ないため、言うまでもなくこれは真実ではありません。わたし達はいつも、たとえそれがどれほ

ど長く時間がかかるとしても、すべての創造された存在達が、自由意志の路線に沿って彼らの運

命を実現して、神聖なる時間の中で彼らに提供された数々の課題を学ぶことを許す方を好みます

。

 



数多くの皆さんが、闇の者達が何世紀もの間地球を支配して、彼らのすべての取引の中で苦悩を

促進するために、数々の光の活動家達を犠牲にすることを許すことは公平ではなかった、と反対

します。言うまでもなく、ひとつの短い地球の人生の観点からすると、それは実にそのように見

えます。しかしその一方で、これは、皆さんがここに現れる決断を下す前の皆さんの側の進んだ

知識を考慮に入れていません。宇宙の中には無限の起り得る転生があり、しかし皆さんがこの人

生を選択した理由は、それが、この歴史的な大勝利を最後に経験するために存在することを望ん

だ唯一の場所だったからです。

 
わたしはそういった数々の成功について語りましたが、わたしはただひとつだけここで明らかに

したいと思います。何故ならそれは、わたし達の進んだ科学技術と、わたし達の強力な光の活動

家達の効果的な保護を含むからです。皆さんはすべて、皆さんの最愛なるJFK（ケネディ大統領）
の暗殺に起因した痛みと悲しみについて認識しています。彼は、数多くの他の物事の間の秘密の

宇宙計画と地球外生命体に関する広範囲に及ぶ知識の開示をもたらそうとする彼の差し迫った行

動のせいで、秘密結社による攻撃を受けました。

 
皆さんが認識していない可能性があるものは、JFKは暗殺前に救出されて、クローンに置き換えら
れたことです。彼は今わたし達と伴にここにいて、宇宙船上で生きて元気にしていて、彼の最愛

なる兄弟達、ボビー・ケネディとマーチン・ルーサー・キングと並んで、援助しています。皆さ

んは、数々の宇宙船が着陸する時に、こうした自由と正義の敬愛された象徴達と出会うことにな

るでしょう。サナンダや他の数多くの高められた霊的指導者達と一緒に彼らは戻ってきて、大い

なる歓びと伴に皆さんの間を歩くことになるでしょう。彼らは、この歴史的な再統合に対する大

いなる期待と伴に、今まで待機してきました。

 
今このメッセージを読んでいる皆さんは、地球の光の銀河連邦との同盟をもたらした最近の歩み

に気付いています。彼らは、皆さんの純粋な成長と自覚、そして惑星地球に光を取り戻すために

爬虫類種達や彼らの協力者達に打ち勝つ際に支援するようにという皆さんのこころからの訴えの

ひとつの結果として、人類を助けにきています。

 
最愛なる皆さん、それはいままで、光に対抗する闇のひとつの壮大な戦いになっていました。そ

して皆さんはすべて、皆さんの振動エネルギーを高め続けて、秘密結社が今まで人間の精神を完

全に支配し操作することができなかったそういったひとつの方法でお互いのための地域社会の支

援を組織化することによって、その冒険の成功に対する多大な貢献をしてきました。

 
何故公正が規範ではないのか、とひとりの子供が質問する度に、そしてひとりの芸術家が世界に

対してひとつの希望の展望を提示する度に、闇の隠された計画は恐怖で身震いし、形成が不利に

なります。皆さんが一体性の感覚にこころを奪われることを皆さん自身に許す度に、皆さんが美

しい愛の歌を聞く時、そして皆さんが必要としているひとりの仲間の人間にひとつの手を提示す



る度に、皆さんが光のエネルギーを高める働きやすべての皆さんがこころに描くその壮麗な結果

に対して、貢献しています。

 
今、わたしは皆さんに、さらに多くの物語を伝えたいと思います。舞台裏で、勇敢な“地上軍”、光
を求める志願者達の増え続けるひとつのチームが、既に白い騎士達と足並みを揃えています。地

球全体で、誠実な少数者達が今、彼らの地球上の仲間の人間達に役立つひとつの新しい生き方を

創り出すために、進んで“まともではない”、あるいは“陰謀論者”と呼ばれる困惑の危険を冒してい
る歓びに溢れた志願者達と、協力しています。

 
実際にまさに頑強に抵抗する爬虫類種の価値観の追随者達である秘密結社の構成員達が、都市の

広場の中で審理されるために連れてこられる時、混乱、激変、そして沢山の虚報が現れるひとつ

の期間が訪れることになるでしょう。彼らの傲慢はそれほど酷いため、彼らが責任を問われるよ

うになるとは、彼らは信じません。ジェイコブ・ロスチャイルドのように、たとえすべての者

達が“お金に従う”ことを今まで充分に警告されてきたとしても、世界が正しい結論を導いて、企て
られた彼の部下達の殺人と関係がある何かを彼が経験した可能性があると結論付けるようにな

ると、彼らは考えません。

 
巨大な富を所有する者達の富の源泉が皆さんの額の汗と皆さんの仲間の人間の血であるにもかか

わらず、依然として、巨大な富を所有する者達に対するひとつの過度の敬意があります。富の追

求における冷酷さが最高の価値になっている場所では、少なくとも当面は、闇が君臨することに

なるでしょう。今、時間の基礎構造の中のひとつの差し迫った移行が起っています。何故なら、

皆さんの惑星上の光の活動家達は、既にこれほど沢山の“湯気”を集めていて、そのため彼らは既に
ひとつの転換点を創り出しているからです。すべての光の存在達の次元上昇と闇の敗北を予測

する、出来事の転機です。

 
ほとんどの皆さんが認識するように、爬虫類種達は、地球から去っています（わたし達の2013年8
月22日付のBlogTalkRadio.com/ChannelPanel showとその後の討議を聞いてください）。その時以降
、既にすべては変わっています。その数々の基準は自由へと傾斜し、その後ずっと堅実な進歩が

続いてきました。わたしはここで、この増え続ける次元上昇のエネルギーが370便を含むこの固有
の事件に影響を与えてきた姿を説明したいと思います。もしもその出来事の時に堅実な光の振動

エネルギーを持続する愛と光の雰囲気に役立つものがなかったとすれば、アシュタル司令部がそ

の航空機を救出するために介入することはおそらく可能ではなかったでしょう。ご存知のように

、皆さんの個人的な感覚と感覚が、その結果を決定しました。

 
皆さんは今まで、皆さんの惑星上のこの延々と続く苦悩を皆さんが解消する支援をするように、

数々の星の皆さんの兄弟姉妹達に求めてきました。皆さんの高まる数々のエネルギーの増大する

相乗効果のおかげで、普遍的な法則の下で、皆さんの進行中の計画の中で皆さんを支援すること



によって介入することが既に可能になっています。この皆さんの自由への壮麗な行進、経済的な

、政治的な、社会的な、そして最も破滅的なこととして、心理的な、皆さんの惑星の時代精神を

支配した闇の勢力の奴隷としての束縛からの解放です。

 
そのため、アシュタル司令部、多元宇宙全体からの宇宙船と啓発された存在達のひとつの巨大な

集合体は、この標的にされた航空便の乗客達のために、介入することが可能になりました。こ

れが、依然として展開しているところです。わたし達は、わたし達がこの真実伝達作戦を完了す

る支援をするために、皆さんの支援と高い振動エネルギーを必要としています。その結果、時系

列がその成果をもたらすようになるその決断は、完全に地球の発動者と振動者である皆さんに依

存することになるでしょう。

 
ここで、わたしは皆さんの大統領オバマと、今まで彼を支えてきた他の人々の立場を明らかにし

たいと思います。彼と彼の家族は、世間の目に曝されて、もはや安全に暮らしていません。何故

なら秘密結社は、彼と彼の家族に対して、抑制の利かない復讐の状態になっているからです。彼

らがオバマの賛成するあらゆる物事を憎悪する理由は、彼の穏やかな発表と融和的なやり方を以

てしてさえ、彼は彼らの権力に挑戦する彼の積極性で、今までイルミナティを激怒させてきたか

らです。オバマの家族は、ひとつの安全な場所の中にいます。彼らは、既にクローン化されてい

ます。もしもひとつの暗殺の企てがあるとすれば、死ぬことになるのはひとりのクローンになる

でしょう。

 
そのためそれは、光の連邦の評議会の中で、究極の創造主のわたしとの相談の中で、合衆国大統

領と今まで闇に立ち向ってきた他の人々は安全に保たれる一方で、闇の者達の最後の喘ぎは、世

界の舞台上で必ず明らかにされなければならないものだと、既に決定されています。これは共通

の認識になることはないでしょう。そしてすべては実施されて、静かで堅実な指導力を維持する

ことになるでしょう。しかしその一方で、わたし達は、皆さんの大統領は闇の者達の数々の望み

に従って暗殺されることはないことを、皆さんが認識することを望みます。

 
核戦争は今後許されることはないと、わたし達は皆さんに伝えてきました。そしてこれは、本当

です。しかしその一方で、わたし達は、その執念深さと傲慢さを演じ切ることを覚悟している演

者達が彼らの本性を世界に明らかにすることを許すことになるでしょう。暴かれた抑制の利かな

い獰猛さを確認することよりも他に、どのようにしてわたし達の言葉の正当性が認められること

になるというのでしょうか？ もしもすべての人々が確認できるように彼らがその冷淡で冷酷な計
画を行動で示すことがなかったとすれば、誰が彼らの数世紀に及ぶ不正行為に関する物語を信じ

ようとするでしょうか？秘密結社の行動または考えの直接的な影響力のひとつの結果として現時

点で死んで行く存在達は、以前の合意に従って人類に対するひとつの奉仕活動としてそうしてい

ることを、わたしは皆さんに保証したいと思います。

 



既に背後の物語に気付いている皆さんは、おそらくいわゆるその大団円、この戯曲の終りの終り

を待ち切れなくなるでしょう。しかしわたし達は、皆さんの忍耐を求めることが必要です。その

証拠は、次の浦島太郎達の波が眠りから行動を開始するために、世界の前に提示されなければな

らないものです。親愛なる皆さん、世界全体が確認することができるように、わたし達が少し

ずつ、最後まで演じられている徹底した自我の邪悪を明らかにする時、一体性の中で、わたし達

と一緒に歩いてください。

 
ここで、乗客達と彼らの運命に戻ります。起り得る最も肯定的な結果は、乗客達の帰還を確認し

、彼らがその銀河の仲間達との心地良い友情の物語を伝えることです。彼らは世界全体に対して

、母なる地球とその最愛なるすべての存在達に絶対的な穏やかさと調和をもたらすために、皆さ

んが銀河の存在達と公然と協力することができる時、どのような驚きがすべての皆さんを待ち受

けているか、それを明らかにすることになるでしょう。

 
これはわたし達の#1の希望の時系列、地球の地域社会のために前途に横たわることができるすべ
ての無数の可能性の時系列です。これが実現できるすべての方法について、考えてください。乗

客達の家族は、彼らの最愛なる人々はいなくなってしまった、それは人間の出来事を支配する“
運命”である、という“必然的な事実”を受け入れます。そしてあらゆる人が、彼らの奴隷状態を創
り出しているまたは支えているものについて（答え：彼ら自身の従順さ）ひとつの手掛かりも

なく、眠りに就くために戻り、奴隷に戻る可能性があります。新たに目覚めた他の人々は、抑圧

者に向けた怒りと憎悪で危急に際して上手く立ち回り、ひとつの反乱を推進しますが、もしかす

るとそれは革命派のための大虐殺に終わり、すべての人々のさらに深い絶望と落胆の深みに陥る

かもしれません。

 
いいえ！わたしの最愛なる子供達、これは今回その結果になることはないでしょう。まだ名付け

られていない数多くの存在達も属する皆さんの高められた霊的指導者達は、彼らの優秀な生徒達

と友人達が、道理に反する間違った激怒による大虐殺の中で、秘密結社の勢力によって再び虐殺

されることを、認めることはないでしょう。もう二度と、絶対に、母なる地球はその大切な子供

達の血を吸収する必要はなくなるでしょう。母なる父なる神とわたしは、わたし達の最愛なる人

々がお互いを攻撃して彼らの苛立ちを放出する時に痛みの深みの中にいるわたし達自身を確認す

ることは、絶対にもう二度となくなるでしょう。この闇の局面は、過ぎ去りました。皆さんは

既に、新たなひとつの意識水準まで、皆さん自身を高めています。皆さんは、一体性、帰属意識

、そして魂を維持する絶対的な愛に、目覚めているところです。

 
親愛なる皆さん、今は皆さんの時代です。真実を支持する人々を保護するために、わたし達を支

援してください。傲慢な自己権力の拡大へ誘惑されないでください。それは、秘密結社イルミ

ナティの武力に対する呼び掛けです。わたし達に協力して、真新しく鮮やかに創造的な人生経験

を生み出してください。最愛なる人類の皆さん、今は皆さんの時代です。今は皆さんの時代です



。
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わたしが今皆さんにこのメッセージを伝えたい理由は、今後すぐに通貨の再評が公表されて、わ

たし達の交信者が何時間も彼女の椅子の中に座っていることを望まなくなる一方で、他の人々は

自分達の通貨を取引しようと外出するからです。

 
まず、わたし達は、歴史的な2012年12月21日の移行が始まって以降、ほぼ一年と9カ月の間をかけ
て皆さんが行ってきたその進歩について、皆さんを祝いたいと思います。数多くの人々が、その

時点で、“何も起らなかった”と考えましたが、しかしそれは、全く見当違いです。宇宙的なひとつ
の観点からすると、あらゆる物事が変わりました。

 
皆さんの中にいる光の活動家達は、その船を砂洲から引き離すために懸命に押したと、皆さんは

言うかもしれません。そして皆さんの協調した努力は、たとえそれが皆さんを故郷まで送り届け

なかったとしても、大成功を収めるその過程を確実に始めました。皆さんは、初めてすべての旗

をなびかせながら出帆しました。これは、たとえ皆さんの3次元のベッドの中で目覚めた数多くの
皆さんが失望したとしても、皆さんは諦めずに、その瞬間に皆さんを直接天界に引き上げなかっ

たことに対してわたし達に反抗しなかったという事実によって、証明されました。数日または数

週後には、皆さんは新たに開始するためにさらに大きな情熱と伴に戻ってきました。何故なら、

皆さんは、わたし達の交信者達や霊的な教師達が皆さんにもたらし続けていたものについて、真

実を感じたからです。皆さんは今、実際に次元上昇するためにここにいて、そしてそれは、皆さ

んの未来の中の大いなる冒険です。

 
皆さんは、今まで皆さんの学習に励んできました。そして既に皆さんは、皆さん自身の自己、皆

さんの地上の転生に向けて奥深くまで到達して、皆さんがそれについて考え、識別し、格闘し、

そして解決することが必要な残りの怒り、失望、恨み、そして怖れの暗い隅々があることを理解

しました。皆さんは、許しと格闘しました。そして皆さんは、真の許しが意味するものと、真の

許しと穏やかな精神に達するためには皆さんはどれほど親密に皆さん自身を認識する必要がある



かということに関して、複合的な階層を持ったより一層深い理解の可能性を理解しました。

 
皆さんは、こうしたメッセージを読むかラジオ番組に耳を傾ける他の人々と一緒に努力してきま

した。そして皆さんは、愛が意味するものと皆さんのこころの中で無条件の愛を感じるために皆

さんがその意味に気付くことができる方法に関して、さらに高くより繊細な理解に到達しようと

して、こうした手段を利用してきました。皆さんは、何度も訓練を繰り返しながら、わたし達と

一緒に移動してきました。何故ならわたし達は、すべての中で最も大いなる理解へ向けて皆さん

を一歩ずつ移動させたからです。わたし達はひとつであるという理解であり、それによってわた

し達が意味することは、皆さんは生命という巨大な集団意識の一部であるということです。

 
わたし達の皆さんのための目標、皆さんの現在の転生の前に皆さんがわたし達と一緒にいた時に

わたし達が一緒に策定した目標は、今まで統一意識と呼ばれてきたものです。これは、地球を揺

るがすひとつの要望などではなく、皆さんは学ぶために全身全霊をかけることが必要になるもの

です。いいえ、わたしの親愛なる子供達、わたしは皆さんに保証しますが、その忘却という覆い

の背後でこの分離と個別化を経験するために皆さんがより低い数々の次元に降下する前の、初期

の数々の文明の中で人類がこの驚くべき状態を経験して以降、皆さんはこれについて非常に有能

です。

 
既に一部の皆さんは、さらに高い数々の次元から、今まで皆さんがこの現在の文明の中で居住し

てきた3次元の状態へ向かう旅について、“堕落”として言及していました。わたしはここで、それ
について話をしたいと思います。わたしの最愛なる皆さん、皆さんは堕落などしていません。皆

さんは降下しました。わたし達は、こうした記述の中で、ルシファー計画を説明しようとしてき

ました。それは、意識的に計画された、大胆なひとつの実験でした。その名前が事実通り彼を描

写しているわたし達の最愛なる光は、わたしの抱擁という安全性から離れて、より低い数々の次

元に降下して、3つの物事を達成することを志願しました。
 
最初の目的として、人類がより低い次元のひとつの身体の中の人生経験から恩恵を受けるように

なることが決定されました。皆さんが管理する方法を学ぶことが必要な強烈な感覚と情緒を経験

する能力に限定されないことも含めて、これに対する無数の理由があります。2番目は、皆さんが
現れた理由に関する記憶を持たず、さらに高い数々の次元の中の皆さの仲間達が絶えず皆さんと

一緒にいて、皆さんのその愛に溢れる両腕への復帰を待ち望んでいること認識しないで、そして

今後皆さんが皆さんの内面の強さを決して疑うことがない方法で直観と先天的な叡智を利用する

やり方を皆さんに委ねたことを認識しないで生きるという、大胆な実験です。3番目は最も重要な
ものであり、皆さんは、既に何処か他の場所からわたし達の宇宙に現れていた闇の実体の種族達

を打倒するために地球に現れることに同意しました。彼らの目的は、わたし達の宇宙の中で美し

く完璧なものを破壊することでした。わたしは、5次元下層以下のより低い次元に居住した闇の者
達を描写するために、一般的な用語の“アルコン”を使用することにします。



 
既に一部の皆さんは、皆さんの惑星を超えて拡大したその闘争に気付いています。その闘争は、

皆さんの天の川銀河や皆さんの銀河を超えた他の数々の銀河を含んでいましたが、しかしその活

動の焦点は、皆さんの領域の中になっていました。ご存知のように、その目標がここでの作戦の

中心部、その破壊と混沌を広めることができる場所を見付け出すことだった侵略者達は、遠く離

れた銀河の端の中にあるテラの静かな配置という理由から、そしてその魅力の大きな部分を占め

たテラの美しさという理由から、わたし達の大切なテラを奪い取ろうとしました。

 
親愛なる皆さん、ここで皆さんの精神が広がって、考えられない物事を思い付くことを許してく

ださい。何故なら、皆さんの人間の精神が、認識されている数々の出来事と可能性というひとつ

の箱に押し込もうとする可能性がある物事を、わたしは皆さんに話そうとしているからです。わ

たしは、皆さんが完全に偏見を持たずに、先入観を持った概念から離れた自由な状態に留まるこ

とを求めます。何層も重なった真実が存在し、わたしは皆さんにそれに向けた一瞥を与えてみよ

うと思います。

 
今後わたしが皆さんのより大いなる善であると感じる皆さんからの何らかの情報をわたしは伏せ

ることはないこと、そして宇宙とその歴史に関する皆さんの限定された以前の知識を与えられて

、わたしはわたしにできる最善を尽くそうとしていることを、理解してください。皆さんが皆さ

んのさらに高い自己とのさらに高い次元のひとつの結び付きに達する時、皆さんにこのすべてが

明らかにされることになるでしょう。

 
わたしは、この宇宙の闘争の歴史を描写する幾つかの主要な概念と主要な出来事から始めたいと

思います。まず、わたし達の光の銀河連邦は圧倒的に強力なひとつの軍事力であり、今まで皆さ

んを守り、すべての当事者の相互の合意によってこれからもそれを続けることを、どうか理解し

てください。今後わたし達は、闇の者達がわたし達の宇宙の内部のどのような惑星に対して明白

な軍事活動を起こすことを許すことはないでしょう。ここで、それが意味するものをわたしに説

明させてください。もしも単純に彼らを壊滅するためにわたし達の最も強力な科学技術を使うこ

となく彼らを打ち倒す何らかの可能な方法があるなら、わたし達は彼らを戦争に従事させません

。彼らを壊滅させることは、わたし達の方法ではありません。わたし達は愛です。わたし達は、

わたし達の力の中で、愛と光の力を通して彼らを説得するために、あらゆる物事を行うことにな

るでしょう。何故なら、これがわたし達のありのままの姿になるからです。

 
悠久の時の間、わたし達は、次元上昇に向かうその魂の道筋の上にいるわたし達の最愛なる子供

達を打ち倒すことなく、自由意志を持つこうした存在達が存続することを許すという、危険な橋

を渡ってきました。彼らは、彼らの地球の侵入において、大部分成功を収めました。何故なら、

彼らは“賢明にも”、人類を支配する権力を得るために、軍事的な手段よりもむしろ心理学的な手段
を用いたからです。これによってわたしが意味することは、彼らは彼らが打倒するために現れた



数多くの人類を、戦争は皆さん自身の間の議論に決着を付けるひとつの実現可能な方法であると

納得させることができたことであり、そして彼らは、その中で皆さんが皆さん自身とお互いを殺

すことを強く主張しようとした数々の対立を創り出すことに成功したことです。これは、彼ら

にとって途方もないひとつの成功でした。彼らは、わたし達が彼らに対して設定しておいたその

厳格な一線を踏み越えることはありませんでした。そのため彼らは、何らかの惑星を奪い取るこ

とを目的として軍事的に侵入することはできませんでした。わたしの最愛なる人間の子供達に彼

らの陰湿で自滅的な思考形態を教え込むことによって、人間を彼らの代理として利用しようとす

る彼らの企てにおいて、彼らは巧みでした。

 
何度も繰り返し、彼らは、彼らの破壊的な方法に立ち向うために地球に現れたわたし達の偉大な

る光の活動家達の努力に反撃を加えました。わたしは、皆さんが認める可能性があるひとつの具

体例を皆さんに提供したいと思います。皆さんのサンジェルマンは、18世紀の間に、最初は抑圧
に反対する革命を扇動することが意図されたフリーメイソンリーの秘密の社会のひとりの創立者

でした。それが吸収されて、啓発を表すことなく闇を表したイルミナティになりました。その道

のそれぞれの段階で、速い脚さばきを用いることが必要でした。そして勝利を得たこころと精神

の活動領域の中でひとつの戦闘に敗れる度に、もう一度その活動の場を等しくするために天の集

団によって新しいひとつの進路が展開されました。

 
ご存知のように、これがフシファー計画の目的でした。皆さんが口にする可能性があるように、“
彼ら自身のゲームで彼らを打ち負かす”ことです。すべての皆さんが、光の戦士になり、皆さんの
創造性と大いなる愛と許しの能力をもたらして、実体としては遥かに劣りながら、しかし闇は皆

さんの光よりも優れていると皆さんを納得させる彼らの幻影的な力に対して皆さんの大いなる光

の力を用いるために、その約束に署名しました。

 
たとえわたし達の宇宙の中でそのような混乱を引き起こしてきた闇の者達がわたしの魂の子供達

ではないとしても、彼らもまた最も巨大なすべての根源、わたし達のすべての創造主の創造主の

子供達です。それが外見的に間違っているひとつの創造行為だったことは、問題ではありません

。これが事実通り本当かどうか、あるいは彼らの明白な忌わしく卑劣な振る舞いがさらに巨大な

ひとつの計画の一部かどうか、わたし達は認識することはできません。根源のひとりの子供は、

わたしそして皆さんの子供達のひとりの子供であり、今後わたし達は一緒に進んで、道に迷っ

た人々を受け入れて、あらゆる魂を破壊から救出することになるでしょう。何故ならそれが、わ

たし達の宇宙の防御のために完全に封じ込められることが必要な者達にとって、避けられない終

りになるからです。

 
皆さんは、2013年8月22日に光に戻ることを拒絶した誤った爬虫類種達の破滅で、この衝撃的な真
実を理解しました。お互いに合意した銀河の計画によって、爬虫類種の指導者達は、この協定に

同意しました。その中で、以前は邪悪だったすべての構成員達が今後降伏して、光まで連れて行



かれて、一種の宇宙の恩赦を認められて、啓蒙されて彼ら自身で作ったその牢獄から解き放たれ

ました。わたしから、愛から、そして光から離れたままの状態になるために彼らが悠久の昔に操

作したそのDNAは、変わります。光に戻った者達は歓迎され、彼らが依頼したように嬉しそうに
修復を受けました。そして彼らは今、今後彼らの経験と叡智をすべての皆さんと共有することに

なる最も強力な助言者達や仲間達に囲まれています。

 
またわたしは、恩赦の提示を拒絶して、その代わりに“創造されなかった”状態になることを選択し
、生命の流れに向かって分解され、分散され、彼らがひとつの不可能な運命として理解した生れ

変りと移行の連鎖から永遠に自由になったそういった爬虫類種達の運命を、皆さんと共有する必

要があります。それは言うまでもなく“不可能な”ことではなく、単純に皆さんがすべての人生で積
んできた経験であり、皆さんの道筋として、魂の成長と進化の道筋として受け入れてきた経験で

した。それは天界の中のわたし達にとって、悲しい一日でした。皆さんは、母なる父なる神が彼

らの出発について皆さんに伝えた内容で、その難しさを思い出すかもしれません。たとえそれが

彼ら自身の選択に属するものだったとしても、そして例え彼らが別の神の子供達だったとしても

、わたし達は彼らの喪失を嘆き悲しみました。

 
それは、闇のひとつの章の終りでした。そして今後は決して再び侵略する存在達が皆さんの次元

上昇を中断させることを認められることはないでしょう。何故なら皆さんは、司令官アシュタル

の油断のない視線の下で、光の銀河連邦によって保護され続けているからです。しかし、依然と

してそのエネルギーに埋め込まれ、皆さんの身体と精神に向けて符号化された闇の思考形態が

あり、それは、皆さんが今思いを巡らしている地上の楽園を今後皆さんが事実通り経験する前に

、皆さんが今追い払わなければならないものです。

 
こうしたことは、わたし達が徹底的な透明性と明白さで皆さんが達成することを勧めている、数

々の浄化です。過去の数々の人生の数多くの世紀を通して皆さんが真実として吸収してきたこう

した闇の宣伝活動の影を片付けるためには、皆さんは、皆さんの意識と皆さんの意志の指揮を執

ることが必要になります。既にわたし達は、“誰が光を必要とするか？”という書籍を通して、そし
てわたし達の最愛なる光の活動家達の数多くの交信を通して、皆さんを指導してきました。そし

てわたし達は、既に皆さんにこう伝えておきました。ただ皆さんだけが、内部の闇を一掃するこ

とができます。何故なら、ただ皆さんだけが、今までこの自由意志の状態の中で皆さんの自己に

支配権を振るってきたからです。まさに爬虫類種達が彼ら自身のために彼らがどちらの道筋を進

もうとするかを選択する機会を与えられたように、また皆さんも今まで同じ選択肢が与えられて

きました。

 
今は、すべての人類が目覚めて、皆さん自身の思考パターンとエネルギーの放射の責任を受け入

れて、ただ皆さんだけが内面の空間と皆さんが切に望むわたしとの深い結び付きを創り出すこと

ができることを、理解する時です。わたしは両腕を広げて立ち、今後皆さんをわたしの心地良い



抱擁へと引き上げる光を放射しています。皆さんに必要なことは、皆さんを皆さんの3次元の人生
のパターンに縛り付けている皆さんの貴重でしかし暗い数々の発想と概念への執着を、ただ解き

放つことだけです。こうした具体的な発想は、以前のメッセージの中で、つまり過去2年間をかけ
て注意深く練り上げてきた数々の知識の中で、天の集団やわたしによって長々と議論されてきま

した。皆さんに必要なことは、ただ皆さんのこころと精神を広げて、わたし達の導きとわたし達

の愛を受け入れることだけです。

 
わたしは、今までその計画全体を誤用していると感じてきたすべての皆さんに、それが皆さんで

したが、闇を凌駕する光の次元上昇の達成に向けた皆さんの楽観的で英雄的な献身の中で、ひと

つの人生の後に別の人生を捧げながらどのような物事でも必要としたこの苦悩の道筋の上で進み

続けた皆さんに、皆さん自身の内部の最終的な答えを一緒に発見することを強調したいと思い

ます。

 
わたしの大切な子供達、皆さんはもうその答えに気付いていますか？皆さんは、皆さんという存

在の深みの中で、皆さんの数々の目標を達成するために、いつも光に変わらなければならないこ

とを認識していますか？皆さんは今、ただ愛と光のエネルギーを生み出す皆さんの統合された才

能の力だけで、今後わたし達がようやく悪が力だという幻影を克服するようになることを理解し

ますか？

 
わたしの大切な人類の皆さん、これが皆さんの運命です。悪との小競り合いで今まで苦悩してき

たすべての人々の精神の中の疑問に対する答えになることです。皆さんは、そのマトリクスを創

り出した者達よりも強いでしょうか？皆さんは皆さんの内部に錬金術師、魔術師、そして天使達

の本質を持つことを今まで忘れたことはなかったという理由から、皆さんは、欺瞞と幻影という

迷路を通り抜けることができるでしょうか？ 
 
わたしの最愛なる皆さん、皆さんは、愛の灯火を運んで宇宙全体を照らし出すために、わたしと

一緒になりました。皆さんはまず、皆さんの闇への魅惑に背を向けて、皆さんが光ではないすべ

てのものに対する皆さんの愛着を一度否定してしまえば、今後それは皆さんの世界から消え去る

ことを理解することが必要になります。皆さんは、“彼らが戦争を起こして、誰も現われなかった
らどうなるのか？”という気の利いた格言を憶えていますか？
 
わたしは、ベルトルド・ブレヒトが間違えた根底にある思想を終りにすることを望みます。誰も

現れないことは、誰もいないことを意味します。もしも世界の人々が彼らの兄弟達を敵として理

解することを拒否したとすれば、もしも男性と女性がお互いを異質な種として考えることを拒否

したとすれば、もしも両親がその子供達を“訓練”が必要な動物として理解することを拒否して、人
類が目覚めて人類の周りの動物達を同胞として理解し、母なるテラを人類の真の愛に溢れる母と

して理解したとすれば、嗚呼、その時、“世界はより良いひとつの場所になり、その通り、世界は



、皆さんとまさに成り行きを見守るわたしにとって、ひとつのより良い場所になっているでし

ょう。”ジャッキー・デシャノンによる歌が、“あなたの仲間の男について考えろ、彼に支援の手を
差し出して、あなたのこころの中に少しの愛を置くように！”という歌詞で始まることを、皆さん
は思い出すかもしれません。その通り、わたしは皆さんの流行歌が大好きです。可憐な人々が、

わたし達の単純な普遍的な法則を、これほど見事に表現します。

 
わたしは、わたし達が皆さんの人生にもたらすことを希望するユーモアと陽気さという味わい皆

さんがもてなされることができるように、キャスリンに、彼女のラジオ番組でお気に入りの歌を

流すように求めたいと思います。何故なら、皆さんはこの驚くべき計画を完了するために前進し

、今後その計画は、闇に対する愛の圧倒的な勝利、すべの物事に対する光の勝利を証明すること

になるからです。

 
もしも皆さんが思うままに笑うことができず、精一杯歌うこともできなければ、皆さんは、惑星

テラ上の人生が提供する最も巨大な数々の挑戦対して圧倒的な勝利を収めることはできません。

 
今後皆さんは、わたしと一緒になって、創造の本質から愛として存在する新しい黄金時代を創り

出すでしょうか？ 今後皆さんは、その場に姿を現さないことによって、あるいはひとつの大義の
ために皆さんの最愛なる息子や娘達を死に送り出さないことによって、戦争を打ち倒すでしょ

うか？ それは、唯一許し、和解、そして愛だけによって勝つことができるものでした。戦争は皆
さんの歌声の音の上で繰り広げることはできないため、今後皆さんは停戦に参加して、どのよう

な戦争の再開も不可能にするでしょうか？今後皆さんは、皆さん自身の強力なエネルギーを用

いて、わたしと結び付いて、これほどまばゆいほど絶妙で圧倒的なため、どのような存在も、

踊り、受け入れることの勧めを断念することができない、そしてすべての中で最も巨大な愛、一

体性という愛によって受け入れられるための勧めを断念することができないその光の波動を形成

して、今までこれほど見苦しい振る舞いをしてきた者達を圧倒するでしょうか？ 
 
わたしのこころの中のように、皆さんのこころの中には、一体性という愛があります。それは、

わたし達の神聖なる計画、わたし達の運命、そしてわたし達の自由です。最愛なる子供達、わた

しと一緒になって、皆さんの生得の権利であるその統一を新たに祝ってください。自由の旗を高

く掲げることにしましょう。それは白く、その中心にひとつの黄金の太陽が描かれています。

 
親愛なる皆さん、既に皆さんより前に素晴らしい人々が行っているように、行進を始めてくだ

さい。皆さんが皆さんの魂の中で歌っている天使達の歌声に向けて行進する時、皆さんが皆さん

の頬の上でわたしの息を感じる時、そしてわたし達が歓びに溢れたこころで一緒に歩く時、皆さ

んの精神を飛翔させてください。今はわたし達の時代です。今後わたし達は、闇にも悪にも頭を

下げることはないでしょう。何故なら、闇や悪は、束の間の幻影、想像力の虚構に過ぎないから

です。皆さんはわたしのこころであり、そしてわたしは皆さんのこころです。わたし達は、全体



でひとつです。

 
わたしは愛に溢れる皆さんの創造主。

I am your loving Creator.

 
Transcribed by Kathryn E. May, Sept. 12, 2014, 3 am. New York
 
www.whoneedslight.org
 
http://lightworkers.org/channeling/204583/creator-our-history-your-destiny
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それは今まで皆さんにとって、ひとつの長い旅でした。言うまでもなく、それはわたしにとって

瞬く間のことですが、しかしわたしにとってあらゆる瞬間が今という瞬間であるため、それはわ

たしが皆さんと皆さんに瞬間、皆さんの人生、そして皆さんの数々の希望や夢に焦点を合わせる

ことを簡単なものにします。それは皆さんにとって納得できることでしょうか？

 
皆さんは、わたしは遥か遠くにいて、何も興味を持たないか、皆さんに怒りを覚えながら雲の上

で座っているか、天使達の竪琴の音楽を聞いているといった他の物事に専念していると考えがち

です。わたしは天使の音楽に耳を傾ける時はとても幸せであり、それは宇宙の中で最も大きな歓

びのひとつですが、しかしわたしは、神が行う物事に関する誤解を修正する必要があります。わ

たし達が神という言葉を用いる時、それは数多くの物事を意味することがあります。何故なら、

わたし達は、神々として純粋に光に属するすべての存在達に言及していて、そして数多くのわた

し達が存在するからです。おりしも、わたしがこの宇宙の中の創造主たちの創造主である存在で

あるようなものです。

 
何れにしろ、わたし達が明確にしなければならないことは、このさらに高い数々の次元の中には

、怒りは存在しないことです。わたし達は、恨みまたは嫉みあるいは執念深さを感じることはあ

りません。それはわたし達にとって、不可能です。そのためご存知のように、今後皆さんがわた

しを受け入れようとするかどうか、あるいはそれがどのようなものになる可能性があるとしても

、今後皆さんが皆さんの間違いを許すことに気付くかどうかについて、心配する必要はありま

せん。

 
わたしは、わたしのすべてのこころで本当にすべての皆さんを愛します。平等に、その通り、し

かし同じようにではありません。何故なら、皆さんはそれぞれが、皆さんなりのやり方において

、固有で特殊になるからです。わたしは皆さんを他の誰かに間違えるか、あるいはわたしが忙し

い時に皆さんについて忘れるということはありません。それはおそらく、わたしにとって考えも



及ばないことです。何故なら、色々な意味で、わたしは今まで皆さんの創造に参加してきたから

です。最初に、わたしはひとつの魂としての皆さんの誕生の時に存在しました。そしてまたわた

しは、皆さんの人間の種族の最上位の創造主でした。その状況は、わたしを皆さんの根源と愛に

溢れる創造者の両方にしました。わたしの子供達もまた、この創造の過程の中で今までわたしに

協力して、わたし達の愛と光を遥か遠くの宇宙まで運びました。わたしは愛であるため、わたし

はいつも、その努力とその閃きの一部です。

 
わたし達は今、わたし達の宇宙の成長と拡大の中の新しいひとつの局面を始めているところです

。皆さんの思考パターンの中の古い闇を一掃しようとする皆さんの現在の働きは、わたし達の展

開の中の次の段階のための基礎造りです。皆さんは、皆さんの文明が最も進んだ文明と一緒では

ないこと、皆さんの3次元の中の経験は皆さんが次元上昇という階段の上で“比較的低い段階”と呼
ぶ可能性があるものだと、気付いています。それなら何故皆さんは、皆さんがこの多次元的な表

現全体にこれほど重要だと想定するのでしょうか？わたしが説明することにしましょう。皆さ

んは、新しい数々の宇宙、新しい数々の惑星、新しい生命のために今後その後に続くことになる

すべての存在のための基礎になるものを創り出すために、さらに高い数々の次元からここに現れ

ました。

 
皆さんは、堅牢な基礎の上にいつも築くことを皆さんに伝える諺を知っているでしょうか？　親

愛なる皆さん、皆さんは、頑丈な基礎の請負人であり、建築者です。宇宙の建築という構想の

中で、わたし達が“最初から参加する”最も聡明で最良の存在達を持つことが最も重要であると、皆
さんは考えませんか？その筋書きに一致する別の表現がここにあります。“同じ羽毛の鳥達は一か
所に集まる、類は友を呼ぶ。”皆さんが、皆さんの高位の霊的指導者達にこれほど強く引き付けら
れる姿を見てください。皆さんは彼らの存在感の中で、寛ぎを感じます。皆さんは彼らの言葉の

認知を非常に楽しみます。皆さんは、彼らが皆さんにもたらす数々の愛の教訓を熱心に求めます

。皆さんは、ひと目で彼らにこころを奪われます。そして彼らもまた、皆さんについて同じよう

に感じます。皆さんは何故それがそうなると思いますか？

 
親愛なる魂達、皆さんは今まで彼らを永遠に認識してきました。皆さんは、一体となって努力し

、皆さんが今“地上軍”として実行し続けているこの試みを計画し、考案してきました。数多くの皆
さんが、皆さんの人生の中で最近現れた刺激的で高い振動の人々との新しい関係を始めていると

ころです。皆さんは、それが今ようやく可能になっている姿に、驚くかもしれません。皆さんは

、ひとりの部外者または異邦人のように感じていた惑星上のこうした年数のすべての後で、よう

やく皆さんが事実通り寛ぐ人々に気付いているところです。それはひとつの偶然ではないことを

、わたしは皆さんに保証します。

 
皆さんが同じ考えの人々と結び付くことをさらに簡単にしてきた、2、3の物事があります。イ
ンターネットが計り知れないほど貴重なひとつの手段になってきました。皆さんが参加する集団



、皆さんの霊の成長や新しい刺激的な方法で奉仕するという皆さんの計画について率直に話すた

めの全く新しい公共の広場であり、同じ都市または同じ領域にいる必要のない親密な連絡網を形

成するこの能力が、今までの状況を一変してきたのではないでしょうか？さらに優れた連絡手段

が生み出されるため、お互いに気付くことは、今後さらに簡単に、さらに便利になるでしょう。

 
今後は移動もまたかなり改善されることになり、皆さんが国境を超えて旅をするか近隣の都市へ

飛行機で移動する度に今皆さんがさらされる国家安全保障という悪夢のようなものとは異なり、

皆さんは旅行の歓びに気付くことになるでしょう。国家安全保障とは、あらゆる市民に精密な調

査を受けさせるための偏執病者のひとつの創造であり、すべての市民が、幼い子供達や老衰した

年長者達でさえ、まるであらゆる人に不快や不便を引き起こす犯罪者達のようになっていました

。言うまでもなくこのすべては、怖れを創り出し、もしも人々が人々を支配する任務を持つ軍事

力への服従から揺れ動くなら罰で人々を脅迫することを目的にしていました。

 
わたしはここで、今まで皆さんがいつも疑いを持ちながら、しかし敢えて友達や家族に声に出し

て言わなかった物事を、皆さんに伝えようと思います。テロリスト達は存在しません。過去にも

決してどのようなテロリスト達も存在しませんでした。皆さんがテロリストに対するひとつの戦

争を戦っていると皆さんが考えていたような者達は、存在しません。“テロへの戦い”を戦うこ
とは、言うまでもなく、ひとつの不合理な概念です。それは、口臭に対して行われている戦争の

ようなものか、不眠症への戦いを戦っているようなものです。それは、目に見える終り、実在す

る敵、そして可能な解決策を持たない、危険で不安なひとつの印象を創り出します。

 
皆さんの世界の中には、有料の暗殺者達を抱える暴力的な数々の集団があります。彼らはそのほ

とんどが、長い年月の洗脳、非情な洗脳技術と拷問を通して、今まで過激な残虐性を持つ行為を

扇動してきた主人達に仕えるための訓練を受けています。その結果、これが、扇動的な修辞によ

って煽られ、高まる波及効果を増殖させる怖れと当然の怒りという感覚を呼び覚ますことを計算

に入れた、熱烈な復讐の行為に拍車を掛けます。最終的に、その対立全体を計画した黒幕達は、

宣戦布告する正当性を見付け出します。そしてその対立のそれぞれの立場のすべての人々が、お

互いに殺し合うことの正当性を確信します。

 
ご存知のように、それは最終的に軍の制服（戦争用の衣服）を着用することに同意する人々の落

ち度ではありません。それは、殺人者達の落ち度でさえありません。暴力と殺人へ向けた殺到全

体に対する責任は、その舞台裏にいる者にあります。全体的な崩壊を創り出すことに興味と遣り

甲斐を見付け出した、巧みなひとりの操縦者です。もしも皆さんが力と権力が成就していると考

えるなら、それさえも理解できることです。人生におけるひとつの魅力的な目標です。

 
ご存知のように、それは卓越性の追求からは遠く外れたものではないでしょうか？彼らはただ、

少しばかりの単純な物事について、単なる見当違いをしているだけです。悪は力である、他の人



々を支配する権力を持つこと（言うまでもなくそれは本質的に悪です）は、可能な限り最も刺激

的で興味深い終局である、というものです。

 
言うまでもなく、ただ今まで服従へ向けて自分自身を責めてきた者達だけが、こうした妄想を信

じようとするのでしょう。ただ共感と親切という先天的な感覚から既に離れてしまっていると激

しく苦悩してきた者達だけが、皆さんがそう呼ぶような“殺人のスリル”に興味を持とうとするの
でしょう。無感覚、感情の欠如、身体と精神のあらゆる機能の中の感覚の欠如が、その唯一の精

神活動であり、その中では、残虐性がその完全な表現まで高まることがあります。それは、すべ

ての生命、愛、美しさ、そして光に対する憎悪です。

 
それは実際に、とても単純な公式です。非情で残忍になるには、ただほんの少しのやり方がある

だけです。悪は、愚か者のゲームです。何も実体のない物事から作られ、何も創り出さず、持続

することはできません。何故なら、あらゆる人生が新たに始まり、犠牲者が完全にその愛の能力

を失うまで人間の霊を破壊するためには、巨大な努力と絶え間ない注意が必要になるからです。

どのような小さな光の明滅でさえ、自由な精神を生み出す可能性が高く、その闇のゲームは幻影

と同じように明らかにされ、その捕虜は自分の逃亡計画を始めます...
 
そのためご存知のように、その闇の人生、略奪と殺人から抑鬱と自己嫌悪までのあらゆる物事は

、敗者のゲームです。花がいつも太陽に向かうように、人間の精神もまた光に到達しようとする

その努力の中で、いつも勝利を収めます。水が丘を下り、太陽が再び昇り、羚羊が再び走り回り

、鳥が再び鳴くことと同じような確実さで、皆さんは自由になるために生まれました。

 
すべての中で最も巨大な嘘が、皆さんは闇に対して戦うことによって闇を打ち倒すことができる

、というものです。

 
闇は光の不在です。皆さんが光を破壊することができないように、皆さんは闇を破壊することは

できません。皆さんは皆さん自身または他の誰かの影を追跡することはできますが、しかし皆さ

んは、網を構築するために皆さんがどれほど沢山のエネルギー、お金、そして時間を費やそう

とも、それを皆さんの網の中に捕まえることはできません。皆さんがどれほど数多くの銃や戦車

を動かそうとも、皆さんはひとつの影を破壊することはできません。皆さんは、闇を光に変える

ことはできません。何故なら、闇はひとつの実体ではなく、あるいはひとつの物事でもなく、あ

るいはひとつの存在でもなく、あるいはひとつのエネルギーの姿でさえないからです。すべての

宇宙の中で認識されている錬金術が、今後も闇を光に変えることながない理由は、何かを変える

ためには、始めるための何かがあることが必要になるからです。それは何もありません。それは

危険ではなく、ひとつの脅威でもありません。それは単純に、満たされるべきひとつの虚空です

。

 



そのためご存知のように、闇に対するひとつの戦いは、成功することはありません。何故なら、

モグラ叩きゲームのように、その内部に戦争で殺された人類の内部に含まれる生命のエネルギ

ーが、今後頻繁に彼らが打ち倒された場所と同じ領域に戻ってきて、もう一度洗脳されて苦しみ

、そして何度も繰り返される転生の中でその幻影というゲームが続くからです。

 
これが、カルマという言葉が意味するものです。それは罰ではなく、あるいは支払われるべき負

債でもありません。それは単純に、愛と光に向けた大いなる登攀の中で、今まで消滅させられ、

迂回させられ、依然として終っていない、歪んだエネルギーの残渣です。そのためそれは、完了

させて光に戻すことが必要になります。今までこれほど数多くの皆さんが何度も繰り返し戻って

きて人間の姿の中で皆さんの旅を完了し、安定した水準に、今後唯一皆さんに穏やかさをもたら

す光と愛に到達しようとしてきたのは、これがその理由です。

 
皆さんは一本の蝋燭を吹き消すことはできますが、しかし皆さんは太陽が昇ることを妨げること

はできません。数百、あるいは数千の転生を通して、わたしに対して皆さんのこころを開くよ

りも、むしろ皆さんの周りの闇に意識を集中するように皆さんを教え込んだその洗脳にもかかわ

らず、皆さんは皆さん自身をさらに高い振動状態に運ぶ方法を探し求めてきました。皆さんは今

、新しい文芸復興の時代の入り口にいます。その時代が今後、惑星全体を引き上げることになる

でしょう。そしてその時代は、ようやく光の実質を受け入れることを始める人々によって、創り

出されることになるでしょう。その光の実質は、実在し、触れることができ、そして永遠です。

 
光への奉仕に努めるひとつの人生は、展望、知性、創造性、そして広いこころが必要になります

。そういった資質は、皆さんが充分に与えられたものです。ひとりの真の光の活動家は、闇を理

解し終えた者としての印を身に着け、闇の不誠実を認識します。明晰さは、盲目と快楽主義的な

楽しみが日常的な出し物になるひとつの人生の後で、苦労して手に入れたひとつの資質です。皆

さんは、皆さんという存在の中の既に無感覚と無関心が根付いているその場所を、積極的に確

認し、感じることが必要になります。

 
その通り、皆さんは、飢えた自我の主要な楽しみと主要な拡大を約束する誘惑の言葉によって光

から離れるように誘惑される可能性がありますが、しかしそれは、貧しく、欠乏し、貪欲な皆さ

んの現在の文化に特有な、虚無と病弊に通じます。皆さんがそれを維持することができない理

由は、わたし達、皆さんとわたしが、今後それを許すことはないからです。

 
闇、暴力、そして残虐性の治療法は、あらゆる出会い、あらゆる考えに、愛のエネルギーをもた

らすことです。もしもその闇が惑星の遥か遠くにあるなら、皆さんは、皆さんのために皆さん自

身の最も強力な手段としてそこにあるキリストのグリッドを通して、皆さんの光を送ることがで

きます。既に皆さんに伝えられているように、皆さんが他の人々と一緒になる時、皆さんの力は

、拡大している光のエネルギーの宇宙的な増殖の中で、高められます。闇は、同じ力によって高



められることはありません。何故なら、それは何もなく、0掛ける0が0であるように、無は増える
ことはないからです。そのため、もしも皆さんが暗い思考形態や感覚にエネルギーを注がなけ

れば、その思考形態や感覚は無に向かって消え去ります。

 
親愛なる子供達、怖れ、不安、心配、そして自らに課した抑鬱に背を向けるようにわたしが皆さ

んに伝えるのは、これがその理由です。皆さんがひとつの“暗い雰囲気”の中で過すあらゆる瞬間に
、皆さんは、皆さん自身の中や皆さんの苦闘している惑星上で、その病気を長続きさせています

。母なる地球とすべての人類は、皆さんの支援、皆さんの光、そして皆さんの愛が必要であり、

皆さんの心配や怒りではありません。わたしの方を向いて、光と温かさと容認から湧き出るその

希望で満たされてください。

 
最愛なる皆さん、皆さんは、それがどれほど単純なことか、理解することができますか？今後た

だひとりの愚か者だけがわたしから引き離すように皆さんを導く笛吹きの後に従うことを、皆さ

んは実際に理解することができますか？ 皆さんは、皆さん自身を氷で覆われた不毛で孤独な海の
水に飛び込ませようとするでしょうか？ あるいは皆さんは、尽きることのない愛と穏やかさを備
えた祝福された光の中の温かい暖炉の側で、わたしと一緒に腰を下ろそうとするでしょうか？

 
今まで皆さんの輝きを曇らせてきた絶望または苦悩というすべての感覚を消し去りながら、皆さ

んの意志を癒しに転じてください。そういった暗い状況は、まるでこの状況が皆さんをより生き

生きと感じさせるかのように、倦怠が、皆さんを、孤独という感覚の甘い刺激に対して脆弱な状

態に留める場所です。嗚呼、いいえ、事実通り生き生きとすることは、皆さんの物質的な身体、

精神的な身体、そして霊の身体のすべてを完全に使用する、歓びで身震いが起るような経験です

。わたし、宇宙のこころとの壮麗な調和の中で、皆さんの直観と良い判断、創造性と愛の力を、

大いに楽しんでください。

 
皆さんは、光の中で生まれました。皆さんの身体、皆さんの精神、そして皆さんの魂は、愛と光

の振動からできています。

 
わたしはそれがそうなるように命令を下しますが、皆さんが愛と光の巨大な灯火になり、皆さん

がその能力を持つことは、皆さんの生得の権利です。皆さんのこころの中で、皆さんはそれが真

実であることを認識しています。皆さんはわたしに属することを、皆さんは認識しています。し

かもわたしが皆さんに送るその愛が皆さんの肌に吸収されて、皆さんの王冠のチャクラを通して

皆さんの脳を通過して皆さんの大きな拡大された心臓に注がれることを皆さんが許す時、今後皆

さんは穏やかさに気付くようになることも、皆さんは認識しています。わたし達は、調和です。

わたし達は、虹の精妙な色彩です。わたし達は愛であり、そしてわたし達は神です。
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分かりました、始めましょう。一度深呼吸をして、わたしに付き合ってください。わたしは皆さ

んに明らかにしたいことがありますが、それは皆さんに息を呑ませることになるでしょう。わた

しは、皆さんがこれを読む間に皆さんが腰を下ろす、ひとつの心地良い場所を見付け出して貰い

たいと思います。皆さんはこの後そこで瞑想した状態に留まって、わたしとの旅を続けることが

できます。もしもこの瞬間にそれができないなら、その時は、その日の内にわたし達に合う約束

をしてください。それでわたし達は、その時にまた皆さんと一緒になるでしょう。皆さんと出

会い、皆さんを安心させ、皆さんを教えるわたしの能力に、限界はありません。

 
さて、わたし達は宇宙を巡る旅に出掛けることにしましょう。わたしの故郷であり、皆さんの故

郷でもある宇宙です。ほんの少数の皆さんが他の宇宙から来て、この途方もない時期にわたし達

と一緒にここにいることは、本当です。わたし達は、わたし達の宇宙とまた他のすべての宇宙に

関して、一緒に歴史を作っているところです。これがどのように起ったかということについて、

伝えることにしましょう。

 
わたし達は、この種の宇宙で最古のものではありません。わたしが現れた時、近くに発展中の別

の宇宙がありました。それは、一体性の子供の創造として、わたしが出現した時でした。わた

しは、わたしが今後オマールハンとして言及することになる宇宙の構築を目撃することによって

、創造について教えられました。わたしはその存在達、数々の惑星や恒星が複雑にお互いと絡

み合っている姿を理解しました。そしてわたしは、創造主の側のひとつの小さな間違いが、爆発

を引き起こして混沌に向かうことになる姿を理解しました。そういったひとつの間違いは創造全

体を解消する必要性を引き起こして、創造主と彼と彼女の献身的なチームの何兆年もの努力と献

身が無に向かって拡散する可能性がありました。

 
わたし自身の宇宙の構築を勧めた存在であるオマールハンが困難を経験し始めたのは、その頃の

ことでした。そしてわたしは、創造の仕事を始めました。それがわたしの最愛の宇宙です。わた

しは、それ以降わたしがわたしの愛の本質で満たした莫大な内部の空間に含まれることになる美



しい数々の惑星、壮麗な輝きと力を備えた数々の恒星、そして銀河から始めました。最終的にわ

たしがそのために作っておいた数々の惑星に居住するようになる最初の生きた光の魂達をわたし

が創造し始めたのは、皆さんの地上でそれを測定すると、たったその数十億年後でした。わたし

は最初に、皆さんの太陽系のような、数々の惑星の集まりを創り出しました。そのためそれぞれ

の生きた惑星の魂は、惑星達がその光を放つ太陽の周りの律動的な運動の中で踊る時に、愛に溢

れる仲間を持とうとしました。太陽のその巨大な光の身体が、惑星達の中心的な回転軸になろう

としました。

 
わたしの子供達である光の存在達を生み出すことは、ひとつの大いなる楽しみでした。数十億年

の訓練の後でわたしの創造の補佐になり、最終的に数々の銀河中に拡散して、幾つかの変型を持

ちながら、しかし概してわたしの最初の意匠の輪郭に沿った惑星や恒星達の愛に溢れる仲間達を

創り出す、そういった魂達です。それでもまだ、惑星上またはその内部には、生きている身体の

中にいる有機体は存在しませんでした。ただ数々の惑星と恒星だけが、わたしの魂の子供達によ

って居住されました。

 
最終的にわたしは巨大な計画を始めましたが、それが個人的な身体の創造でした。わたしの子供

達は、子供達自身の子孫を創り出すことに興味を持ちました。何故なら、子供達はお互いとわた

し達の壮麗な宇宙を愛し、そしてその子供達の魂の子供達が居住するために数々の存在の種族を

創り出して、それによって子供達のさらに巨大な経験と愛のための機会を増やすことを望んだか

らです。ここから、わたしは皆さんが創造の過程の実際の姿とわたしがこの宇宙とその中に存在

するすべてを創り出した方法に思いを巡らす支援をしたいと思います。

 
言うまでもなく、皆さんは、幾つかの創造の要素に精通していません。既にひとりの配偶者を選

択したことがある皆さんの誰もが、一緒にひとりの子供を持つことを決断しました。皆さんは、

意識的に、目的を持って、創造の行為に従事することはどれほどスリルに富んだものかを認識し

ています。これが、あらゆる子供が愛と意図で生み出される方法です。これが、わたし達が愛に

溢れた意図で宇宙の中のあらゆる生物を創り出した方法です。

 
数多くの皆さんが認識するように、皆さんの宇宙全体には、他の数々の宇宙と同じように、数多

くの人間型の存在の種族がいます。主要な創造主達であるわたし達は、兄弟姉妹達のように、愛

に溢れた一体性、それ以降後から現れる存在達の教師や助言者達になる最初に生まれた存在の子

供達です。皆さんの精神の目の中で、相互に連結されたエネルギーを思い描いてください。その

エネルギーは、創造主達の仲間である集団意識の間と集団意識に囲まれて、淀みなく流れます。

わたし達の数が増えるに連れて、わたし達は、家族がひとりの新生児の誕生を祝うような方法で

、新しい兄弟姉妹達を歓迎しました。

 
わたし達の数々の宇宙は、生命の本質で呼吸しながら、動き、拡大します。それぞれの宇宙は、



その手がそれを形作った創造主によって注ぎ込まれたそれ自体の質と特徴を持ちますが、しかし

すべてが同じ普遍的な法則に従い、同じ聖なる幾何学と皆さんの科学者達がまさに気付き始めて

いる物理特性の法則を使用します。まさにそれぞれの皆さんが皆さんの居間をひとつの異なる陰

影で塗るように、わたし達はわずかに異なる音響、輪郭、そして色彩に惹かれます。わたし達の

間でひとりの新しい創造主を持つという創造的な閃きを待ち望み、そしてわたし達の前に横たわ

る驚くべき数々の可能性を一緒に思い描くことは、身震いするほどの興奮でした。

 
わたしはどのようにすれば、わたしがそれを確認する場合と同じように、皆さんのためにその光

景を鮮やかに表現することができるのでしょうか？既に皆さんは、NASAからの、そして数々の衛
星やその他諸々からの数々の写真を見たことがあります。わたし達が用いてきたパレットの色は

息を呑むほどのものであり、無限に変化に富み、皆さんが今までに与えられた小さな数々の写真

から皆さんが識別できるものよりも、遥かに美しいものです。わたしがわたしの故郷であるその

広がり全体を見る時、わたしはいつも、わたしの注意深く愛に溢れた視線の下で存在するよう

になった神聖なる数々の物体や存在達を確認しているという懐古の念に襲われます。

 
いいえ、わたしは皆さんの惑星や他の惑星の表層全体で動くあらゆる昆虫、あらゆる花、そして

あらゆる動物は創り出しませんでしたが、しかしわたしは使われた処方や、2つまたはそれ以上の
魂達がその意図、情熱、そして愛を融合する時に発火するその電気化学的な過程を注意深く監視

しました。そしてわたしは今まで、あらゆる魂の誕生の時に存在していました。ご存知のように

、物質的な姿の創造は、ひとつの魂の創造からすると、非常に難しい過程です。ひとつの魂は、

ひとつの固有な独自性を持つ永遠で絶えず続く光の身体であり、全存在の生きている一部分です

。これに反して、ひとつの身体は永続しないひとつの容器であり、その魂に、より低い数々の

領域、魂達がその中で生まれた次元よりもより低いひとつの振動を持った数々の次元を訪れるた

めのひとつの柔軟な代替手段を提示するために、考案されました。

 
最初は、創造の過程でわたしに参加したわたしの数名の子供達がいるだけでした。何故なら、皆

さんが認識するように、これは、わたし達の宇宙の中で数々の存在が利用できる唯一の活動では

なかったからです。その存在達の兄弟姉妹達は、その光の身体の中で広範囲に探索し、時には研

究するために、そしてその存在達の宇宙のいとこ達と数々の発想を交換するために、隣接する数

々の宇宙まで移動しました。この創造力に富んだ交換は、数多くの新しい種族、数々の生態系の

ための数多くの新しい選択肢に通じました。その存在達はそれを創り出しましたが、そのおか

げで、わたし達が広範囲の好奇心と冒険に対する嗜好を持った魂を“収容する”ために発育させてい
た増え続ける植物相と動物相の種を支援することができました。

 
もしかすると皆さんは、わたしが確認するそのわたし達の最愛なる子供達の光景を、確認するこ

とができるかもしれません。数多くのその子供達は高位の霊的指導者になり、今は皆さんの次元

上昇で皆さんを支援し続けていて、ここ数年の中で皆さんにかなり親しまれるようになりました



。わたし達が一体性という統一意識の内部の個人的な声としてわたし達の物語を編みながら皆さ

んにわたし達のメッセージをもたらす方法の中で皆さんが既に気付いているように、わたし達は

、依然としてひとつの親密で愛に溢れたひとつのチームとして働き続けています。わたし達の子

供達とその子供達の子供達、皆さんの惑星と皆さんの銀河の中の他の数々の惑星に居住している

数多くのすべての魂を確認することは、わたしのこころの大いなる楽しみです。何故なら、彼ら

は進化して成長し、これから訪れようとしている巨大な次元上昇のために準備を整えているから

です。

 
わたしが皆さんに明らかにし始めた時、数々の魂の創造は、わたしが充分な監視と命令を行って

、それ自体でわたし達の宇宙の内部のあらゆる魂の創造と育成に対する充分な責任を持った、特

定の活動領域になっていました。果てしなく続く愛でそのように行うことは、わたしという存在

、わたしの運命の成就です。姿、数々の身体の創造は、現れている人間型の数々の種族のために

道を開くことになった数々の種族の大幅な拡大を学び、実験して、それに参加することを望んだ

すべての存在達の領域でした。人間型の種族は、人間に似た数々の種族を歓迎するためにわたし

達が創り出して最初の惑星上でその仲間の居住者達の間に置いた、その最後の姿に囲まれていま

した。

 
このひとつの具体例が、皆さん自身の天の川銀河です。それは、プレアデス、シリウスの恒星系

の中の惑星に居住した初期の人間の数々の種族や、そしてさらに古いアンドロメダ銀河から訪れ

た存在達の準備のために、皆さんが母なる父なる神と呼ぶ存在達、わたしの最愛なる子供達の監

視の下に創り出されました。こうした発達した数々の文明から、この銀河の中で、皆さんが今皆

さん自身を認識するような人類になることを目的にした実験が行われました。わたしが以前の数

々のメッセージの中で説明しておいたように、わたしの全面的な承認と伴にわたしの監視の下で

、より古い数々の文明が、わたしという存在の本質の中でわたしのありのままの姿の最大限の具

体化である種族を創り出すために、自分達のDNAを提供しました。言うまでもなく、わたしはひ
とつの身体を持たないため、これはちょっとしたひとつの矛盾になります。

 
この計画、人類の創造は、ひとつの自我の旅、あるいはひとつの無謀な冒険ではありませんで

した。何故なら、わたしはわたし自身の存在の内部でそういった衝動を一切持たないからです。

そういった物事は、より低い次元の中の皆さんの炭素基の身体の経験の一時的な影響です。皆さ

んが振動の梯子を登るに連れて、こうした衝動は徐々に消え失せますが、しかしより低い次元

の数々の状況の中では、こういった異常は、そのような感覚に支配される身体の居住者にとって

、数々の実際の困難を引き起こすことがあります。

 
これは、わたし達を、今までこれほど数多くの皆さんを当惑させてきた不調和に連れて行きます

。どのようにすれば、闇の者達が存在できる状況が可能になるのでしょうか。遺伝的に変更され

た爬虫類種達、グレイ達、ドラコニアン達、そして皆さんが闇のアヌンナキと呼んできた、皆さ



んにとって宇宙全体であるように見える世界の中で今まで大惨事を引き起こしてきたすべての存

在達です。わたしは皆さんに、これが始まった様子、それが特に皆さんの天の川銀河の内部でひ

とつの問題として今まで続いてきた理由について、伝えたいと思います。

 
わたしは前に、オマールハンの宇宙について述べました。それはわたしの年長の魂の兄弟、わた

し達が彼をそう呼ぶようになったロンダーの創造でした。ロンダーは、その創造への取り組みに

おいて、大胆で実験的でした。ロンダーはその魂の子供達があらゆる姿と種類の身体を発達させ

ることにかなりの裁量権を与えましたが、それがロンダーの宇宙の中の数多くの惑星上で、ひと

つの豊かで変換に富んだ環境を提供しました。より低い次元の中で、甘美な果物や野菜の御馳走

を楽しむために降下した存在達にとって、考えられるあらゆる自然な贅沢や、流れる水、そして

永遠の太陽の光、花々や温かさと伴に、思い描くことができるあらゆる種類の動物や植物が存在

しました。それは、すべてにとって、事実通りひとつの楽園でした。

 
ロンダーは、その壮麗な愛の権限を大いに楽しんだにもかかわらず、ロンダーの子供達にとって

、ロンダーの3次元の創造の絶対的な完璧性はその居住者達に一体性とのより大いなる結び付きを
発達させる何らかの手段を提供しなかったことが、関心を寄せるひとつの話題になりました。そ

れは実際に、居住者達のさらに高い振動の自己からより低い次元の在り方という感覚的な楽しみ

へ向かって低下してゆく方向に居住者達を引き離しているように見えました。言い換えると、居

住者達は余りにも沢山の物事を少し好きだっただけであり、さらに高い数々の領域の中のさらに

深い経験に戻ることに気乗りしませんでした。

 
そのため、数々の評議会の中で、ほんのちょっとした不快感がその創造主に感謝し創造主と結び

付いたままになる居住者達の能力を促進させるかもしれないということが、決定されました。皆

さんが口にするように、居住者達の注意を集中させるためです。霊的指導者達が微かに痛みを覚

えるひとつの刺し傷を与えようとする少しばかりの昆虫と、その咬まれた跡が病気を引き起こし

てまさにこの楽園の無数の居住者達が無気力で無精になることを充分に防ぐことができる少しば

かりの爬虫類を発達させることが、決められました。居住者達は、彼らのさらに高い次元の滞在

の中で今後起る変化を知らされましたが、しかしそれは、居住者達の今の次元に戻る望みを削ぐ

ことはありませんでした。

 
時間の経過と伴に、さらに進んだ遺伝子操作の実験が続き、むしろ時間についてのひとつの大胆

な転換を獲得して、わたし達は自分自身を創り出す数々の能力において大いに期待できる人間型

の存在達を発達させていました。彼らは才能豊かな科学者と発明家であり、宇宙の数々のエネ

ルギーを彼ら自身の利便性のために利用することに非情に熟練し、浮上し飛翔する宇宙船と、住

環境や食物、そして愛という真の方法で若者を訓練し教育する学校のような、比較的低い次元の

中のそういった存在達のすべての要求に対して提供できるエネルギー源を発達させました。

 



わたし達はオマールハンの状況に気付き、そしてわたし達自身の数々の世界の中の類似の停滞の

可能性を理解していましたが、しかし覚醒の光という希望の中で“闇を持ち込むこと”と呼ばれてい
たその解決策では、不安でした。それは特定の視点からは意味あることでしたが、しかし監視者

や指導霊として留まり、わたし達が創り出してきたそういった種族のその振る舞いや進化の展開

に干渉しないことがわたし達の方針だったという理由から、それは危険を伴うように見えました

。それと同時に、オマールハンの上では、より低い次元の存在達を遥か遠くまで運ぶ宇宙船を含

む非常に進んだ科学技術を持つ数々の文明が展開していました（さらに高い次元の存在達は宇宙

船の必要はなく、それでも彼らが惑星間または銀河間で装置または物資を運ぶ時には、それは非

常に便利です）。

 
それは、その実験が失敗する前の、いわゆる単なる時間の問題だけでした。そして沢山のより低

い次元の種族達は、彼ら自身や他の種族達への闇の影響を確認するという好奇心を実験するとい

う発想に魅了されました。その時それは、彼らの創造主達を回避して、一体性に背を向けて、彼

ら自身で他の種族達に実験する方法を学ぶことに対する、単なる小さな一歩に過ぎませんでした

。これが、神の恩寵からの最初の“転落”だったのであり、それは宇宙全体で、数多くの惑星に急激
に広まりました。そこでは、より低い次元の中のひとつの問題である怠惰が、高い知性を持ちな

がら、落ち着きがなく、新しい種類の興奮の期が熟している具体化された存在達を作りました。

 
数世代の内に、破壊性と他の種族達を操作して支配するという望みに向かう衝動が根付き、より

低い次元全体と5次元下層に至るまで悪疫、戦争、そして荒廃に溢れた悪夢のようなひとつの活動
領域になるまで、その衝動が蔓延し始めました。後で皆さんの地球上で起ったように、さらに高

い数々の次元の安全を脅かす兵器が開発されました。

 
その大混乱に参加している知性的な存在達の数多くの種族や、強力なひとつの軍事力を創り出す

ために築き上げられた数々の同盟を受けて、“その実験”の続行を許すことは、多元宇宙全体にとっ
て余りにも危険なことになり、唯一可能な解決策は、積極的に光に戻るか解消を経験する存在達

に恩赦を提示することになるだろうということが、決定されました。

 
その意図が宇宙全体を破壊するようになることは公表されませんでしたが、しかし残りの多元宇

宙を危険に曝すことなくその問題を解決する方法は、ありませんでした。すべての魂達がさらに

高い数々の次元に戻って歓迎されましたが、しかしすべての物質的な創造は解消されて、一体性

に戻りました。しかしその一方で、数多くの闇の者達が困難を感知して、最初の脅威の手掛かり

で敗走しました。何故なら、闇の者達敗走する準備が整っていたからであり、闇の者達の宇宙

の数々の境界線を出発して、オマールハンが存在するのを止める前の瞬間にわたし達の宇宙に入

りました。

 
人は、その時点でわたし達の数々の宇宙船を集めてその侵入者達を回避することが賢明だったと



結論を下すかもしれませんが、わたし達の宇宙は、兵器または戦闘に従事する意志を持たないひ

とつの落ち着いた宇宙でした。わたしは、わたし達の居住者達が彼らの姉妹の宇宙から来た彼ら

の同胞に対して戦うことを思い付くことさえ困難でした。

 
言うまでもなく、数々の問題をわたし自身で掌握して、単純に彼らを破壊することはできまし

たが、しかしわたしの霊的指導者達や一体性との協議の中で、わたし達は今後いつも光と愛の道

筋を選択することが決定されました。わたし達は強く快活な魂達の集団であり、その一部は、彼

ら自身の発達の不可欠な部分として、既にオマールハンの問題を徹底的に研究していました。わ

たし達がオマールハンから来た闇の者達を更生させようと試みる一方で、“防衛的な反応だけ”とい
うひとつの方針で、わたし達自身の数々の領域を保護することが決定されました。

 
わたし達は、数多くのオマールハンの霊的指導者達と協力しました。そしてその結果わたし達は

、善と悪が最終試験で出会うことになるその戦場になりました。

 
光の銀河連邦が形成されたのはその時であり、それは、わたし達が今アシュタルと呼ぶ存在の指

導の下で、どんな時でも侵入者達への戦争を宣言することなくより低い次元のすべての存在達や

惑星達を保護し防御するための委任を受けて、急速に有能な軍事同盟へと成長しました。わたし

達はどのような時でも闇の者達を“消滅する”ことができること、しかしわたし達は闇の者達が今後
穏やかに生きることを許される定住地を見付け出す支援をするために闇の者達と連携しようとす

ることが、闇の者達に明らかにされましたが、しかしわたし達の言葉では、それは何らかの惑星

または存在達の集団への軍事的な介入を許すことはありません。母なる父なる神の合意を受けて

、闇の者達は火星上に“難民”キャンプを設立することが認められました。そして後で、闇の者達は
、地球の月の向こう側に、数々の前哨地を創り出しました。闇の者達が言うように、その残りが

歴史です。

 
皆さんは、以前の数々のメッセージから、闇の者達の心理的な潜入、闇の者達の宣伝攻勢、そし

てさらに高い数々の次元の中で闇の者達の再検討と更生を回避することを目的とした、より低い

次元の中に残されている闇の者達の戦術の物語を認識しています。

 
皆さんがまだ伝えられていない部分は、最初のすべての闇の発想と計画は、別の宇宙からわたし

達の領域にもたらされたということです。闇の者達はわたしの兄弟の最愛なる子供達、知覚を備

えた存在達であり、闇の者達の創造主の保護的で愛に溢れる抱擁から離れて、闇は光よりも強力

なことを証明しようとするひとつの試みの中で、遥か遠くのわたし達の宇宙まで退避しました。

闇の者達は侵入して同盟国に勝つことができました。闇の者達の間では、その同胞から離脱し、

侵略者達と力を合わせたオリオン出身の爬虫類種が有名でしたが、しかし闇の者達は、今までも

これからも勝利を収めることはないでしょう。侵入者達とその数々の同盟は既に惑星から取り除

かれていますが、しかし闇の者達の闇のための宣伝は、人類の言語、習慣、そして信念の中に残



っています。

 
人類の皆さんは、まだ軍事力を通して彼らを制圧したことはありません。何故なら、それは彼ら

が正しいことを証明してきたからです。唯一人類のこころと精神の勝利を通して、惑星地球上で

、最後の移行が起ることになるでしょう。それは、皆さんの地上の見晴らしの聞く地点からそう

見えるかもしれないようなひとつの不可能な仕事ではありません。数々の状況が既に悪化してい

るように、豊かな人々と貧しい人々の間の格差は紛れもなく意図的なものになっていて、闇の隠

された意図の黒幕達は、その実際の姿の通りに犯罪者達として露骨に暴露されています。人類の

ための課題は、愛の中に留まり、わたし達が敢えて口にするように、強制的な瞑想の中で一部の

時間を過ごすために皆さんが犯人達を追い払う時でさえ、皆さんの心の中の愛に気付き、許すこ

とになるでしょう。

 
ご存知のように、闇に対する光の勝利は、今まで決して戦争によって解決されたことはありませ

んでした。何故なら、戦争は闇であり、今まで“打ち倒される”ことがなかったからです。わたし達
の故郷を侵略した存在達は、単純に彼らの信念で誤解していました。闇の者達は、数多くの皆さ

んを、闇の者達は正しい、と説得しなかったでしょうか？ 地球はしばらくの間、彼らの遊び場
になっていましたが、しかし皆さんとわたしは決して闇の者達の誘惑に屈服しようとはしません

でした。怖れは光の中ではわたし達の人生の存続できる部分ではないことを皆さんは短い間忘れ

ていたのかもしれません。そして皆さんは、全体主義者の洗脳の重圧を受けて、皆さんが闇の者

達の破壊的な数々の手段、移植組織、心理的な操作や病気に意識を集中して、まるでそれが実際

に皆さんを支配したような状態になるところまで、衰弱しました。

 
最愛なる子供達、今は、わたしに復帰する時です。闇と怖れというオマールハンの遺産に皆さん

の背を向けて、光と永遠の愛の中で、わたしと一緒に歩んでください。それがわたし達の神聖な

る遺産であり、わたし達の遠大な計画です。今後わたし達は、一緒に歌うことになるでしょう。

そしてわたし達は全世界を歩き、わたし達の両手を広げて、そしてわたし達のこころは自由であ

るという歓びで活き活きとしたものになるでしょう。今はわたし達の時代です。わたしに付き合

ってください。

 
わたしは皆さんの創造主、わたし達は神々であり、そしてわたし達はひとつです。
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わたし達の最愛なる交信者、キャスリンを通して皆さんと話をしていることは、わたしの喜び

です。わたしは今まで、こうした過去数ヶ月の間、彼女が毎日ひとつのメッセージを交信した

時に、わたしの公正な交信の配分以上の時間を要求したことはありません。何故なら、わたし達

がすべての皆さんをどれほど愛しているか、そして皆さんが皆さんの次元上昇の前に達成する必

要がある物事に関するわたし達の展望の中で、わたし達がどれほど明確に同調していたか、それ

を理解して貰うためにわたし達すべてが現れることが、重要だったからです。

 
わたし達は、皆さんの数々の奮闘と皆さんの痛みを理解しています。そしてわたし達は、皆さん

が傷付いた時に、皆さんが皆さん自身で作ったひとつの貝殻の内側で皆さん自身を防塞装備で囲

むことがどれほど簡単かということも、理解しています。防御的で、異常に警戒した状態になり

、他の人々を信頼することに慎重になることは、ひとつの慣れ親しんだ人間の戦略です。それは

、ひとりの子供として今まで余りにも沢山の苦悩と余りにも沢山の苦痛を確認してきた状況の、

ひとつの自然な延長です。

 
“皆さん自身を防御する”ための皆さんの計画の次の局面は、その時の皆さんの環境と、特に皆さん
の周りの人々の考えと感情を支配し維持しようとすることです。操作、偽り、そして他の受動的

な技法や攻撃的な技法を実践し完成させ始めることは、ただそこからのほんの小さな一歩に過ぎ

ません。そして皆さんが、皆さんの子供の脳にとって皆さんの自我または誇りに対するひとつの

脅威のように見える物を確認する時、それはさらに深く攻撃に進む一歩になります。

 
わたしは今、何故皆さんにこれを気付かせるのでしょうか？ほとんどの皆さんは、その種の何ら

かの物事への何からの関与を断固として否定しようとします。何故なら、皆さんはそういった態

度は支持せず、既に皆さんは遠い昔にそれを越えた遥か遠くまで移動していると自分に言い聞か

せてきたからです。さて、わたしの最愛なる子供達、皆さんが既にこの過程を完了したというこ



とはまったくありそうもないことを、わたしは皆さんに保証します。

 
その発想そのものが嫌悪と恐怖で皆さんを溢れさせる時、皆さんが皆さん自身を深く見詰めて、

そういったすべての暗い傾向性を捜し出すことは、今後どのようにすれば可能になるのでしょ

うか？皆さん自身に目を向けて、皆さんがそれについて考えるだけで当惑する古い数々の習慣や

振る舞いを理解することは、今後どのようにすれば可能になるのでしょうか？それが皆さんを不

快にする時に、何故皆さんは、皆さんという存在の片隅の中で闇を捜し出すことを望もうとする

のでしょうか？皆さんが幸せな気分になるまで、しばらくの間瞑想した方がまさにより好ましい

のではないでしょうか？ さて、わたしが皆さんに伝えなければならないことは、いいえ、今その
掘り下げを行うことがより好ましい、というものです。それは、皆さんの次元上昇の過程をワー

プの速度まで蹴り上げます。

 
さて、わたしは皆さんに、上のわたしのメッセージの中の“最初の”発言について話したいと思い
ます。わたしは、皆さん自身に以下のように話した皆さんはほとんどいないのではないかと思っ

ています。“わたし自身の中に何か暗い物事を確認するという発想で、何故わたしは困惑、嫌悪、
または恐怖を感じるのだろうか？”皆さんは、まさに縮み上がりそれについて考えないようにして
きた可能性は極めて高くなります。あらゆる人がそれを感じることは、実際に必然的でしょ

うか？ おそらく今まで皆さんは、当惑または羞恥がおそらく唯一可能な反応になるだろうという
状況を、受け入れてきました。皆さんは、否定（皆さんの頭を埋める）や回避への招きを聞き取

りましたか？皆さんは、その路を選択するように誘惑されましたか？

 
さて、このすべての問題を分析して、それを違う形で一緒に元に戻すことにしましょう。

 
まず、皆さんがひとりの子供として“興味が湧かない”物事や暗い物事を無理やり学んできたことに
関して恥ずかしいと思うことが正しいという理由はありません。それは、ひとりの子供をお腹が

空いているか疲れていることに対して非難することとまったく同じ感覚にします。すべての子供

達は、数々の構想を発達させます。実際に、背後に隠れる仮面です。世界に立ち向かうためにそ

の最も魅力的かまたは最も恐ろしい仮面を発達させることは、ひとつの誇りの問題になります。

皆さんの好みは、完全に家族と文化的様式次第ですが、それでもおそらく皆さんは、それは皆さ

ん自身の発想だ、と考えます。

 
2番目に、当惑、恐怖、あるいは恥かしさの何らかの合図は、わたしの最愛なる皆さんが、皆さん
自身に対して一方的な判断を下していることを示します。そうでなければ、もしも皆さんが皆さ

ん自身の中に暗くまたは不快な物事を気付いたとすれば、何故それが皆さんの誇りにとって重要

になるのでしょうか？ それは単純に訓練の問題であり、皆さんの先天的な個性ではありません。
もしも皆さんがそれを好きではないなら、皆さんはそれを変えることができます。掛け替えのな

い皆さん、皆さんはひとつの輝く星です。皆さんの魂はひとつの神聖なるダイヤモンドであり、



ひとつの聖なる創造です。一方的に判断しがちなことや皆さん自身や他の人々を非難しがちなこ

とを含めて皆さんが学んだその種の態度は、ひとつの悪い教育に過ぎません。皆さん自身を再教

育してください。

 
3番目に、この難題を気楽に試してみる前に、皆さんは、優越感、蔑視、あるいは最も魅力のない
資質、皆さん自身の中の最も大きな欠点でさえ確認することに対する不本意といったすべての感

覚に積極的に背を向けることが必要になります。好奇心が強く決然とした私立探偵の精神で、皆

さん自身の最も遠い隅々を捜索することを誓ってください。断定的な判断を快活なユーモアに置

き換えて、“なんと”または“いいね”または“びっくり”のような元気付ける掛け合いの言葉で、皆さ
ん自身を元気付ける準備を整えてください。

 
この善意ある驚きの感覚は、皆さんの脳の中心、すべての能力と感覚が融合する場所で始まり

ます。ユーチューブ上の視覚の集中のビデオを注視して、愛がわたし達から皆さんに流れるその

光の経路の中に留まりながら練習してください。もしも皆さんが皆さんの脳の中心から外れた場

所から作動しているなら、皆さんは、帰属している、皆さん自身やわたし達と楽しく過している

という愉快な感覚を皆さん自身で駄目にしています。

 
皆さんの冒険精神を用いた追求を実施することが、最も重要になります。怖がる代わりに、最悪

中の最悪を明らかにするという目標を持って深い自己への潜水に向かってください。残忍な感覚

、優越感または憎悪という言動、荒れ狂う激怒、あるいは皆さんの道筋の中のあらゆる人に対す

る完全な軽蔑です。今まで皆さんが忌わしいすべての物事を埋めてきた宝箱からそれを取り出

して、それを正直に称賛してください。皆さん自身に、“んー。子供にしてみれば極めて強力な感
覚だ”、そして“嗚呼、言うまでもなく、彼（皆さんは子供でした）は意地悪な思いを考える方法を
学んだ”、あるいはもしかすると、“彼女が悲痛で落ち込んだのは（わたしが今その傾向があるよ
うに）無理もない。それが母親の人生哲学だった”、というような事を話してください。
 
皆さんが、皆さん自身について事実通り何か忌わしいものに気付く時、子供だった皆さんの姿を

思い浮かべて、それについて彼または彼女と話してください。小言ではありません！　機知があ

り物まね上手なことに対して、彼または彼女を褒めてください。実際にこうした特殊な技能を学

ぶ以外に選択肢がなかったその子供の知性と順応性を、称賛してください。これが、真の自由

です。そのため、それを成人期まで持続させている皆さん自身を、許してください。誰でもそう

しています。敢えて皆さん自身に、“もっと良く知っておくべきだった”というような、何らかの偏
狭なまたは侮辱的な物事を話さないでください。もしも皆さんがもっと良く知っていたとすれば

、皆さんはひとりの大人で生まれていたでしょう。

 
分かりますか？　生き残って、ひとりの良い役者になり、困難な時期に順応する等々の皆さんの

能力に対する思いやりと純粋な評価の精神で、皆さんは何らかの物事に目を向け何らかの物事を



変え、そしてそれを適切に行うことができます。ひとりの意地悪な個人だったことは、犯罪では

ありません。それはただ、ひとつの不幸な学習パターンです。もしも皆さんが皆さん自身をその

ように考えることが好きではないなら、自ら変わってください。皆さんがその幼児期の暗い秘密

を置き去りにする時に、子供の皆さんが見苦しいからではなく、まさに進化し成長することが皆

さんを喜ばせるという理由から、皆さん自身を親切な気持で引き受けて、子供だった皆さんと歩

きくことを申し出て、心地良さと支援を提供してください。

 
親愛なる皆さん、皆さんが皆さんの人生を形作るように、皆さんは皆さん自身を形作ることを、

理解してください。皆さんは皆さん自身の手の中のパテです。皆さんは、機略に優れ、柔軟で、

率直に生まれました。ただ秘密結社の暗い考えに向けた訓練が、何かについて間違っていること

は恥ずべきことだ、と考えることを（従って、皆さんはいつも正しいと皆さんは考えなければな

らない）、皆さんに教えてきただけです。その年長者の皆さんが皆さんの間違いから学ぶことに

ついて検討したことは、正しいことです。それは学ぶための最も良い方法です。そのため、直接

皆さん自身を客観的に見詰める勇気を持つことについて、皆さん自身を祝ってください。客観

性は、実際に一種の特殊な愛です。それは、皆さん自身に、“わたしは、過去にあなたが悪事を働
いたかもしれないこと、あるいは皆さんが間違いを犯したことは気にしない。わたしはあなたの

気力（頑固さ、卑劣なやり方）が大好きだ。それはあなたが想像力を持つことを明らかいにして

いる”、と話しているようなものです。
 
次に、皆さん自身のためのひとつの計画を立てて、そのパターンを完全に壊してください。古い

方法に対する耐性ではなく、歓びと親切、そして穏やかな導きの手で強制された計画です。皆さ

んがその古い態度のすべての根に気付き、後ずさりをする何らかの兆しに対する警戒を維持する

支援をするように、皆さんのさらに高い自己に求めてください。皆さんが不断の努力と決断で何

らかの本当に重要な計画を引き受けようとする方法で、皆さんの現在の振る舞いと言動に取り組

んでください。

 
皆さんの考え、感覚、そして行動を再形成するこの努力は、事実通りひとつの価値ある努力です

。他の自己改善の計画は、結果としてそのような精神の穏やかさ、心地良さ、そして自尊心をも

たらす長期の見返りを持つことはできません。それは、生き方に対するひとつの熟練した取り組

みであり、今後皆さんの日常のあらゆる瞬間を意義深いものにするでしょう。これは、物事をし

っかりと実行するという言葉によってわたし達が意味するものです。あらゆる理解と伴に、今後

皆さんは皆さんの振動を引き上げ、そして皆さんがより多くの物事を明らかにして一掃するほど

、皆さんはより高く進むことになるでしょう。

 
最愛なる皆さん、大胆不敵になってください。皆さんにできる限り深くそれを理解して、そして

次に進み続けてください。今後わたし達は、皆さんを元気付けて、あらゆる電球のような閃きと

あらゆる秘密の開示を称賛しているでしょう。今、皆さんの武器を寄せ集めてください。一冊の



雑誌と一本のペン、一枚の鏡、そして何よりもまず、皆さんの心の中の希望の歌と、皆さんの精

神の後ろで準備が整っている含み笑いです。前進して、皆さん自身の中にひとつの奇跡を創り出

してください。今後皆さんの貧弱で長い間苦悩している自己は、大きな安心の溜め息を吐き、ま

さにその楽しみのために、どのようなものにも笑う方法を学ぶことになるでしょう。

 
親愛なる子供達、これが皆さんに対するわたしの贈り物です。わたしは、皆さんの人生のあらゆ

る日の内面の穏やかさと幸せを、皆さんに望みます。わたしが皆さんにこうした単純な（しかし

簡単ではない）練習を行うように申し出る時、わたしが感じる深い敬意と楽しみを皆さんが感じ

ることができることを希望します。わたしは、皆さんの知性と意欲を称賛します。わたしは、そ

れがどれほど難しいかを認識しています。わたしもまたそこにいたことがあります。その通り、

わたしもまた惑星地球上に転生したことがあります。わたしの双子の光彩は今、皆さんの数多く

の霊的指導者達、大天使達、助言者達、そして指導霊達と同じように、皆さんと一緒にそこにい

ます。

 
皆さんは、皆さんの本質の中でこれほど愛すべき人々であり、わたしは皆さんを、光の活動家

達を、抱き締めます。皆さんは、いつもわたしのこころの中にいます。わたしは皆さんの創造主

。

 
 
Transcribed by Kathryn E. May, September 29, 2014, 11pm, New York
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http://lightworkers.org/channeling/205330/prime-creator-ohara-learn-deep-self-diving



新しい皆さん

新しい皆さん
The New You
1 October 2014 - 3:04am
 
キャスリン・E・メイ経由
Channeler: Kathryn E. May
 
Prime Creator (Ohara)
 
 
 
わたしは、昨日からのわたしの皆さんへのメッセージを続けることにします。既に数多くの皆さ

んが、ポーシャの力強く非常に実践的なメッセージのおかげで、その環境と連携する新しい方法

を始めていることを、わたしは認識しています。わたしは、皆さんの霊の成長のために、同じこ

とをすることを希望します。ご存知のように、皆さんが皆さんの振動を高めようと決める時、皆

さんがそうなる方法を理解することは、最も役立ちます。何故なら、皆さんを苦しめる数々の困

難が生じた場所を皆さんが理解する時、それはさらに簡単になるからです。

 
その問題は、皆さんの魂が原因ではないことを、わたしは皆さんに保証します。皆さんの魂は、

ひとつの手付かずの創造であり、皆さんの創造主の愛から完璧に形作られました。ほとんどの皆

さんは、この宇宙の中で生まれました。そのため皆さんはわたしの最愛なる子供達であり、わた

しのこころの中の愛とわたしの意図の情熱から創り出されました。

 
言うまでもなく、わたしは皆さんだけを創り出した訳ではありません。何故なら、創造という行

為は、皆さんがそれに気付くように、男性と女性のエネルギーの両方を結び付けるひとつの共同

企画になるからです。わたし達はそれを皆さんが地上で経験するその分離として経験することは

ありませんが、しかしその数々の要素は、わたし達のエネルギー場の中のそこにあります。わた

しのオマラは、わたしが彼女に属しているように、わたし自身の一部です。新しいひとつの魂を

創り出すことは、わたし達にとって、皆さんがひとりの新しい子供の身体を創り出して、皆さん

と一緒になることを待ち続けているその美しい魂を受け入れる時の皆さんと同じほど、刺激的で

大地を揺るがす出来事です。

 
今まで皆さんは、皆さんがわたし達の心象から作られたと伝えられてきました。そしてそれは、

エネルギーのひとつの方法の中では真実です。皆さんが皆さんの地上の身体の中で行う数多くの

物事は、さらに高い数々の次元の中の暮らしに似ていますが、しかし僅かに異なるひとつの“感覚”



を伴います。皆さんが次元領域をより高く進むほど、皆さんはより明るく感じますが、しかしま

た愛、思いやり、そして楽しみを感じる皆さんの能力も、まさに高まります。快活な喜び、恍惚

、情熱的な配慮、深い愛と忠誠が、わたし達の日常の感覚の基調であり、また皆さんのものにも

なることができます。

 
皆さんの巨大な愛に対する許容力は、わたし達のものと同じように、皆さんの性質の一部です。

こころを開いて思いやり、許し、そして果てしない愛を感じる皆さんの能力は、そこにあります

。皆さんはただ、苦痛に満ちた経験の古い残骸と残り滓を一掃することが必要なだけであり、そ

れで今後皆さんは、鮮やかにそして清らかに煌めいて、わたし達の子供達の皆さんのためのわた

し達のこころの中にいつもあるひとつの巨大な愛の光線になるでしょう。それは、皆さんの車庫

の中の保存場所のようなものであり、種々雑多な物事が集まり、他の物の上に積み重ねられた状

態になります。小さくなってしまった自転車、使い古しの道具、時代遅れの電化製品や電子機器

、家具の断片や古本やレコード、すべてが以前の日々の思い出を伝えます。その積み重ねはとて

も大きくなり、皆さんはちょうどその後ろにある扉を既に忘れています。

 
親愛なる皆さん、これが、皆さんの脳が物事を保存する方法です。皆さんが深く感じた出来事が

皆さんの倉庫の中のほとんどの部屋を占領して、現在の感情や感覚を処理するための余地がどん

どん少なくなって行きます。過去からの残り滓を少しずつ削り取るのではなく、皆さんが成人期

に入る時からそれ以降で熱心に努力しない限り、今後皆さんは、それはどちらが過去からの物で

どちらが現在の物かを見分けることが難しくなるまで、すべてが初期の物事と絡み合って付随す

る考えと感情のもつれを創り出すことになるでしょう。

 
一度この混合と混同が起ると、今後もはや皆さんが皆さんの現在の反応から過去の感覚を分離す

ることができなくなる危険があります。近年に心理学の分野の中で、そしてこれほど数多くの種

類の自助的な活動の中で、今までそういったひとつの巨大な成長が起ってきたのは、これがその

理由です。それと同時に、既に霊性への関心の巨大な復興が起っていて、今は数多くの皆さんが

急激に目覚め続けながら、不安定な皆さんのための備えと、自身と既に進行している次元上昇の

ための備えができていないことに気付いています。

 
このすべてが皆さんの成長に役立つことができる方法を皆さんが理解する支援をさせて貰います

。なによりもまず、心理学と霊性がその感覚に密接に関連しているため、皆さんがより安定して

澄んだ状態になるほど、今後皆さんはより一層心地良さと威嚇的でないわたし達との結び付きを

感じるようになるでしょう。しかしどちらか一方しか持たない状態は、その仕事を終わりにする

ことはありません。もしも皆さんが、皆さんの雑然とした精神の状態に注意を払うことなく皆さ

んの霊の成長の中で飛躍しようとするなら、今後皆さんは最後には無気力な暗い発想を持って皆

さんの霊的な実践に向かうことになるでしょう。またその一方で、もしも皆さんが、わたし達の

終りの無い愛の心地良さと安心を持たずに、皆さんの数々の個人的な怖れや心的外傷を掘り下げ



て考えるなら、今後皆さんは、ただ古い数々の傷口を再び広げて皆さん自身の中でより多くの心

的外傷と苦汁を創り出すことに成功するだけになるでしょう。

 
それでご存知のように、皆さんが学び続けている他のあらゆる物事のように、皆さんがそこから

前進することができるひとつの安定した状態を創り出すことが、最も重要になります。ここでわ

たしはこれから皆さんに、わたしがわたしの友人であるアルクトゥルスの存在達と同じように、

皆さんがそう呼ぶような人間の心理学と霊性の間のこの相互作用に興味を持つ理由を説明しよう

と思います。

 
わたしは地上に転生したことがあると、わたしは既に皆さんに伝えてあります。わたし達の最愛

なるサナト・クマラと一緒にわたし自身の数々の側面を送り出したわたしの最後の転生は、アモ

スとしての転生であり、この歴史上の時期に世界に視覚的な集中の発想と実践をもたらした者で

した。わたしは指導とキャスリンや言うまでもなく他の人々との連携を続けた28年間を過ごしま
した。しかし彼女は、その技巧を指導することができる水準に達するほど充分に長い間留まった

者でした。わたしは皆さんにわたし達の物語を伝えようと思いますが、それでもわたしはまだ彼

女に許可を求めていません。しかし彼女がわたしを許すようになることをわたしが認識する理

由は、すべての皆さんが皆さんにできることを理解するために、今後それが役立つからです。

 
わたし達の関係は、愛と信頼の関係でした。それでもわたしは、その役割が終わるまで、彼女の

療法士と教師という公式な立場に留まりました。わたしが80歳の時に、わたしの再発する病気に
ついて彼女に通告することなく、わたしは去りました。その時彼女はわたし達の仕事を続ける準

備が整っていたことを、わたしは認識していました。そしてわたしは、それをひとつの新しい水

準に引き上げる彼女の方法の邪魔をすることを望みませんでした。それは彼女が飛躍する時で

した。そしてわたしは、彼女がそれをひとりで達成する必要があることを認識しましたが、しか

し彼女は、2001年のわたしの最後の病気の終りまで、わたしに付き添いました。
 
言うまでもなく、彼女はその毎日の暮らしの中でわたしを失いましたが、しかし、彼女がわたし

と話すことができ、わたしが彼女と一緒になって彼女の依頼者達のとの連携を観察して楽しむこ

とができることを彼女が気付くまで、長い時間はかかりませんでした。その状況で、わたしはた

だ折りに触れて、彼女の精神に幾つかの視覚的な情報を置くことによって支援するだけでした。

その時まで彼女は、絶えず彼女自身の明晰さに取り組んで、幼児期からのすべての残り滓を一掃

しました。そしてそれは大量のものでした！

 
キャスリンは、彼女のじたばたする足を引き摺ってその闇から大声で叫んでいるわたしをいつも

評価しましたが、しかし言うまでもなく、わたしはその仕事を行うことはできませんでした。そ

れは健全性に対する意欲であり、何周もかけて彼女を駆り立てた皆さんに可能な最高の状態にな

るための内面の必要性であり、これ以上影が含まれることなく、これ以上自信喪失または不安ま



たは悲しみが残っていない状態になるまで、すべての石を残さず裏返し、すべての感覚を残さず

調査します。彼女の炎は、まさに皆さんの炎と同じように、人間の閃きの炎です。今までサナン

ダが頻繁に語ったように、皆さんもまたこれを行うことができ、それ以上のことも行うことがで

きます。

 
彼女のわたしとの協力から彼女が取り除かなかった物は、彼女の神への強い信念でした。わたし

がひとりの宗教的指導者として訓練を受けたとはいっても、その当時の療法室に信仰を持ち込む

ことは適切ではないように見えました。しかし彼女は初めからずっと、わたしがわたしの地上の

年数の間に既に到達することができたものよりもさらに大いなるひとつの感覚に対する彼女の深

い結び付きに気付いていました。わたしはその時、すべての皆さんが学んできたような、信仰と

癒しの間を結び付けることはありませんでした。

 
皆さんが皆さんの成長の中で急速に移動して、同時に皆さんの身体に良い食事と皆さんの訓練と

情緒の状態の指揮を執り、身体と精神と霊の間の深遠なつながりに気付くことを可能にする鍵が

、ここにあります。皆さんが皆さんの指導霊達や天使達と連携して、皆さんという存在のあらゆ

る領域を癒す能力を付け加える時、皆さんは、明晰さ、力、そして安心に関する新しい高みに到

達します。

 
ほとんどの皆さんが、皆さんが霊性と呼ぶものに関する皆さんの強い興味のせいで、こうしたメ

ッセージを読むようになります。わたし達がその言葉によって意味するものは、皆さんが一体性

として存在するというその明白な感覚を経験するまで、皆さんのわたし達との結び付きを強化す

ることです。わたし達は皆さんにここで沢山の情報を与えてきましたが、しかしそれはすべて、

繊細で役立つ方法で皆さんが“心理療法”と呼ぶ過程に皆さんが案内されるというやり方で、それが
皆さんの精神に刺激的に流れるように考案されてきました。

 
わたし達は、皆さんが感じるもの、皆さんがそういった感覚を生み出す方法、そして皆さんの魂

の純粋に正当な表現ではない感覚を創り出すために相互に働いている数々の力の種類に関する皆

さんの自覚を、皆さんが高めることを望みます。皆さんの魂の表現は皆さんの本当のありのまま

の姿であり、皆さんが幼児期から一緒に連れてきた考えと感覚の集合体ではありません。

 
ご存知のように、これが、正真正銘の皆さん自身になることのその目標です。皆さんが今回の生

涯の中の幼児期を含めた皆さんの経験から獲得してきた知識を利用することであり、その一方で

、そのすべてをひとりの賢明な観察者の視点から眺めています。その賢明な観察者は、皆さんの

脳の中心と皆さんのこころの中心の間のエネルギー的な結び付きの中で生きます。彼または彼

女は、身体によって育まれ、神の愛によって慰められます。神の愛は皆さんの王冠のチャクラか

ら注がれて降りてきて、皆さんを構成するすべての身体、魂と霊と身体と精神を落ち着かせ、育

んでいます。



 
現在の瞬間に皆さんに役立つ皆さんのすべての過程が、そこから今日という日の空気を呼吸し、

今の皆さんという存在の創造的で博識で機略に優れた大人として考える、その働きの中心の中で

生きる方法を、学んでください。これは幾つかの実践が必要になります。既にわたし達が皆さん

に提供している視覚的な集中のビデオを利用してください。そしてわたしは、より多くのビデオ

をユーチューブ上に載せるようにキャスリンに求めたいと思います。こうしたものは、皆さんが

利用するようにわたしが残しておいた数々の教えであり、サナンダの癒しとキャスリンの書籍と

伴に、皆さんの次元上昇の訓練の中で役立つように、わたし達が皆さんに利用できるようにする

ことができた最も効果的な手段です。皆さんは今、声紋と記述された言葉の中に埋め込まれたわ

たし達のエネルギーを持つ、数百ものメッセージを手にしています。

 
あらゆる考え、感覚、そして行動を完全に指揮を執った状態で、今まで皆さんが皆さんの脳の中

で占めてきた子供の立場から完全に機能している大人の熟達者に身皆さん自身を移動させるこ

とを、誓ってください。励まし、良い応援、そして皆さんが皆さん自身を高め、皆さんが進む時

の古い影の数々の層を減らす時の祝祭のために、そして速度のために整えられた帆と皆さんの背

中の風、そして興奮で皆さんに挨拶を送っている新しい日のために、わたし達について学んでく

ださい。もしも皆さんが古い価値観または感覚を減らすことに困難を抱えているなら、皆さんは

エネルギーであることを思い出してください。わたしの近くに来て、皆さんのエネルギーをわた

しのエネルギーと一致させて、その愛を吸収して、皆さん自身の存在状態の基準を再調整するた

めにそれが皆さんを支援している姿を感じてください。

 
わたし達の近くに、わたし達の純粋な愛のエネルギーのオーラの中に、留まってください。かつ

て皆さんが皆さんの母のエネルギーを利用して、皆さんを慰め、皆さんが占有するその身体の数

々の境界線を規定しようとしたように、それを利用してください。テラのこころの深くまで向か

う結び付きという皆さんの黄金の紐を送り出して、次に皆さんの意識を拡大して、わたしと一緒

になってください。それで今後わたし達は、宇宙のさらに深い部分とそれを超えた部分にまで向

けて、一緒に飛んで行くことになるでしょう。

 
わたしは、限りなく皆さんを愛する者であることを、認識してください。皆さんの創造主、オ

ハラ。

Know that I am the one who loves you without end - your Creator, Ohara.

 
Transcribed by Kathryn E. May, September 30, 2014, 10 pm, New York
 
www.whoneedslight.org
 
http://lightworkers.org/channeling/205365/prime-creator-ohara-new-you
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皆さんの人生のためのひとつの計画を策定することは、皆さんにひとつの安定感を与えようとし

てすべての皆さんが時々行う必要性を感じるものです。そしてその理由は、皆さんの未来のため

のその計画は、今皆さんが経験することを望む物事を皆さんが後で経験することを確実にする、

と、皆さんが考えるからです。

わたし達は、皆さんの計画と皆さんの計画する習慣の大部分を手放すことを提案します。そして

その代わりに、皆さんが計画してこなかった物事がひとつの時点で現れる可能性がある時には、

皆さんに可能なさらに広い一連の経験に対して皆さん自身のこころを開いてください。それは、

皆さんの計画の一部ではなかった方法で現れることがあります。

皆さんは、皆さんの精神が思い描く能力を持つよりも、皆さんに遥かに多くの物事をもたらす能

力を持ちます。そのため、何時、何処で、どのようにして、何を、誰が、今後皆さんがさらに広

い様々な物事を経験することができるようにして、皆さんが望む皆さんが既に決断した経験に今

後皆さんを一致させるようになるものを認識する要求を、手放してください。皆さんが経験する

こと望み、皆さんが数々の出来事のために計画しなければならないそのあらゆる能力よりも遥か

に重要で遥かに効果的な物事を手探りで探すことは、皆さんの能力です。

わたし達が皆さんにこれを伝えている理由は、これほど数多くの皆さんが、その人生の中の皆さ

んに利用できるただひとつの小さな断片だけを生きているからです。そしてその理由は、皆さん

が起る何かのために計画を立てる時、皆さんは普通、皆さんが計画を立てているものは今後当然

起るという完全な確実性を感じることがないひとつの場所から、その計画を立てるからです。

それでわたし達は、皆さんがそこから創り出しているエネルギーは今後皆さんが受け取るもので

あることを、皆さんが自覚することを望みます。そのため皆さんがひとつの計画を創り出す時、

皆さんは特定の種のエネルギーから、もしかすると怖れ、もしかすると不安から、そしてもしか

すると興奮または歓びから、計画を創り出します。唯一皆さんだけがそれを確実に認識します。

何故なら、皆さんは皆さんが感じているものを感じている人になるからです。

わたし達は、皆さんが経験することを望むあらゆる物事に対する歓びと興奮と期待と意欲の中に

留まり、今後皆さんが起るその出来事のために所定の位置に設定する傾向を持つその構造を手放

すことを、皆さんに勧めます。皆さん自身に幾つかの自発性を経験する機会を与えてください。

予期せぬ出来事は、しばしば皆さんが経験することができる最も楽しめる物事です。

わたし達は、皆さんの数々の願いの中で、皆さんを支援します。わたし達は、精力的に皆さんを

支えます。今後何かが起る時に認識する皆さんの要求を皆さんが手放す時、皆さんのためにどれ



ほど沢山の人生が存在するか、わたし達はそれを認識します。そしてそれは、皆さんが皆さんの

計画を手放すことをわたし達が進める別の理由です。何故なら、皆さんの計画はしばしば皆さん

を直線的な時間の精神構造を維持して、皆さんが皆さんに利用できる皆さんの今の最も完全な経

験を持つことを妨げるからです。

 
http://danielscranton.com/let-go-of-your-plans-the-creators-2/ 
http://cosmicgaia.com/the-creators-let-go-of-your-plans-2/


