


最 後 に ア イ と い う 一 人 の 少 女 の 話 を し て 、 こ の 講 演 を 終 わ り に し ま す 。  
今 か ら ５ 年 前 、 君 た ち と 同 じ 中 学 校 ３ 年 生 の 一 人 の 少 女 か ら 電 話 が 入 っ た 。
正 確 に は 一 人 の 少 女 の お 母 さ ん か ら の 電 話 だ 。  

母 「 先 生 、 う ち の 子 、 シ ン ナ ー や っ て ま す 」
母 「 中 ３ で す 。 覚 せ い 剤 も や っ て い ま す 」
母 「 助 け て く だ さ い · · · 」

私 は 、 彼 女 の 家 ま で 、 そ の 日 の 夜 １ １ 時 に 訪 ね て い っ た 。
し か し 、 彼 女 は 家 に い な か っ た 。
母 親 と 二 人 で 彼 女 の 帰 り を 待 っ て い た 。
そ し て 、 夜 中 の ２ 時 、 彼 女 は 帰 っ て き た 。
中 学 ３ 年 生 の 女 の 子 が 夜 中 の ２ 時 に 帰 っ て き た ん だ よ ！
シ ン ナ ー の 匂 い プ ン プ ン さ せ て 帰 っ て き た 。

私 は 彼 女 を 朝 ま で 話 を し て 、 何 と か 説 得 し て 、 病 院 に 連 れ て 行 き ま し た 。  
こ う や っ て 説 得 し ま し た 。

「 い い か い 、 ア イ ち ゃ ん 」
「 薬 物 は な 、 一 回 使 う と 治 る こ と の な い 病 と 呼 ば れ て い る ん だ 」
「 何 で か わ か る か ？ 」
「 薬 物 は １ 回 １ 回 の 乱 用 が 脳 や 神 経 系 を 直 接 壊 す 」
「 壊 れ た 脳 や 神 経 系 は 二 度 と 元 に は 戻 ら な い 」
「 だ か ら 薬 物 は １ 回 や っ た ら 治 ら な い と 言 わ れ て い る 」
「 一 緒 に 病 院 に 行 っ て 、 C T （ 脳 の 断 面 撮 影 ） で ダ メ ー ジ 調 べ て 一 緒 に 戦 お う 」

病 院 に 連 れ て い っ て C T を 撮 り ま し た 。
た っ た ３ ヶ 月 の シ ン ナ ー 、 た っ た 5 回 の 覚 せ い 剤 で  ア イ の 脳 は 、 外 側 の ８ ％ が 溶 け て
い た 。
（ ８ ０ 歳 台 の 高 齢 者 の 脳 と 同 じ で す ）

そ れ 以 上 に 困 っ た 事 が ア イ の 身 に は 起 き て い た 。

ア イ は 雑 巾 と 呼 ば れ た 少 女 だ っ た 。
中 学 ２ 年 の ７ 月 ７ 日 、 暴 走 族 の 七 夕 集 会 を お も し ろ 半 分 で 見 に 行 っ た 。
そ こ で 先 輩 た ち １ ５ 人 、 先 輩 た ち ７ 人 に 暴 行 さ れ た 。

そ の 事 件 で ア イ の 中 で 、 あ る 一 線 が キ レ ち ゃ っ た ん だ 。

「 私 の カ ラ ダ 汚 れ た 」
「 ど う せ も う 幸 せ に な れ な い ん だ 」 と 。

先 輩 た ち １ ５ 人 の 雑 巾 。
先 輩 た ち か ら 、
「 ア イ 、 バ イ ク 修 理 す る 金 な い 」
「 シ ン ナ ー 吸 う 金 な い 」
「 覚 せ い 剤 、 買 う 金 な い 」

「 ア イ ！ カ ラ ダ 売 っ て こ い ！ 」

そ う し て ア イ は 、 ４ ５ 人 の 中 高 年 の 男 に カ ラ ダ を 売 ら さ れ て い た 。
し か も ア イ は 、 コ ン ド ー ム を ま っ た く 使 っ て い な か っ た 。

ア イ を 弄 ぶ 大 人 た ち は 、

“ 外 で 出 せ ば 大 丈 夫 ”
“ 中 学 生 は 妊 娠 し な い ”

と 言 う 。

す べ て 嘘 だ ！ ！



ア イ は 、 い ろ ん な 性 感 染 症 に 感 染 し て い た 。
調 べ ら れ る こ と は す べ て 調 べ た 。
エ イ ズ の 検 査 も し た 。

一 週 間 後 に 結 果 が 出 た 。
そ の 結 果 は 、 「 H I V + （ プ ラ ス ） 」 陽 性 で あ る 。

中 学 校 三 年 生 で だ 。
そ の 後 の ア イ は 壮 絶 だ っ た 。

ア イ は 、 家 出 を し た 。
長 距 離 ト ラ ッ ク の 運 転 手 さ ん に
「 お じ さ ん 、 私 の カ ラ ダ あ げ る か ら 、 ど こ か に 連 れ て 行 っ て ！  私 、 中 ３ よ ！ 」
と 話 し か け 、 西 は 京 都 か ら 東 は 盛 岡 ま で 転 々 と し て い っ た 。

行 っ た 先 々 か ら 私 に 電 話 が か か っ て く る 。

ア イ 「 先 生 ！ 」
私 「 ア イ 、 今 ど こ に い る ？ 」
ア イ 「 ア イ 、 今 、 一 人 で 修 学 旅 行 」
私 「 戻 っ て お い で 」
ア イ 「 ま だ や だ 。 ま だ や だ 。 ま だ 足 り な い 」
ア イ 「 先 生 、 こ の 間 の 電 話 か ら 何 日 た っ た ？ 」
私 「 ち ょ う ど ２ 週 間 、 １ ４ 日 」
ア イ 「 先 生 、 わ た し ３ ９ 人 に 復 讐 し た か ら ね 」

そ の 時 の ア イ に と っ て 、 生 き る と は 、 中 高 年 に も ら っ た Ｈ Ｉ Ｖ を  一 人 で も 多 く の 中
高 年 の 男 に う つ し 返 す こ と だ っ た 。

ア イ に 言 い ま し た 。

私 「 い い か い 、 H I V （ エ イ ズ ） は 戦 え る 病 気 だ 」
「 お 前 が 感 染 し た ウ ィ ル ス は 治 療 薬 が 効 き や す い 型 の ウ ィ ル ス な ん だ 」
「 お 前 は 一 生 、 生 き れ る ん だ よ 」
「 結 婚 も で き る 。 子 供 も 生 め る 」
「 エ イ ズ が 発 症 し そ う に な っ た と き に 強 い 薬 を 使 う か ら 、  そ の 時 、 副 作 用 は 出 る 」
「 そ の と き だ け は 、 戦 わ な け れ ば い け な い 」
「 で も 戦 い な が ら 生 き て 、 完 全 な 治 療 薬 の 出 現 を 待 て る 」
「 で も H I V に は 治 療 薬 の 効 き に く い 型 も あ る ん だ 」
「 も し そ う な っ た ら 、 お し ま い な ん だ よ 」
「 先 生 は 知 っ て る ぞ 」
「 Ｈ Ｉ Ｖ 告 知 を 受 け た 男 た ち が 最 初 に や る こ と は  夜 の 街 に 出 て 、 で き る だ け 若 い 女
性 を 買 っ て う つ そ う と す る こ と だ 」
「 お 前 と 同 じ 発 想 の 男 が い る こ と を 忘 れ る な ！ 」

こ れ が 命 取 り に な り ま し た 。
８ ヶ 月 間 の 家 出 の 間 で 、  あ と ２ 種 類 の 対 抗 で き な い 型 の H I V ウ ィ ル ス に ア イ は  感 染
し て い た 。

そ ん な ア イ は 、 ８ ヵ 月 の 家 出 の 後 、 実 家 に は 帰 ら ず 、 私 の 施 設 に 戻 っ て き て ２ ヶ 月 、
 一 緒 に 暮 ら し て 、 心 の ケ ア を し て 、 体 の ケ ア を し て 、 夜 間 高 校 に そ の 年 に 入 り ま
し た 。

夜 間 高 校 に 通 う う ち に
「 ど う し て も あ の 制 服 が 着 た い 、 あ の 学 校 に 行 き た い 」 と い う 希 望 を 持 ち 、
そ し て 、 ア イ は 一 年 遅 れ で 、 そ の 希 望 の 高 校 に 入 り ま し た 。
全 日 制 の 高 校 で す 。

そ し て 高 校 を 卒 業 し た ら 私 を 手 伝 う の が ア イ の 夢 で し た 。
で も 、 そ れ は 叶 い ま せ ん で し た 。

今 か ら ２ 年 前 の １ ２ 月 、 エ イ ズ 発 症 。
発 症 後 は １ ２ 月 ・ １ 月 ・ ２ 月 と ア イ の 病 院 に  毎 週 の よ う に 会 い に 行 っ た 。



そ の 私 が 翌 年 の ４ 月 、 病 室 に 入 れ な く な っ て い た 。
ア イ が ど ん ど ん 変 わ っ て い く 。
辛 か っ た 。 辛 く て 病 室 の 中 に は 入 れ な か っ た ん だ 。

５ 月 の 連 休 の 頃 に は 、
「 今 日 こ そ 、 ア イ に 会 い に 行 こ う 」 と 、
東 京 の 病 院 に 車 を 走 ら す け ど 、 ア イ の 姿 を 想 像 し て し ま い 、 途 中 で Ｕ タ ー ン し て 戻 っ
て し ま っ て い た 。
情 け な い が 、 も う 辛 か っ た ん だ 。

そ ん な ５ 月 の 連 休 の 後 、 ア イ の 担 当 の 医 師 か ら 電 話 が か か っ て き た 。
「 頼 む か ら 来 て や っ て く れ 」
「 ア イ ち ゃ ん 毎 日 、  『 先 生 、 明 日 は 来 る よ ね ？ 来 る よ ね ？ 』 っ て 泣 い て る ん だ 」
「 ア イ ち ゃ ん の ち っ ち ゃ な 明 日 に は 、 あ ん た が 必 要 な ん だ 」

翌 日 、 朝 一 番 で 車 を 飛 ば し ま し た 。
駐 車 場 の 一 番 、 離 れ た と こ ろ に 車 を 止 め 、
病 院 の 庭 を 突 っ 切 っ て ５ 階 の 病 室 ま で ２ 段 飛 ば し で 走 っ て 行 っ て 、
何 に も 考 え ず 、 ド ア ノ ブ を ポ ー ン と 開 け て 飛 び 込 ん だ 。

で も 、 言 葉 に な ら な か っ た 。
５ ０ ｋ 近 く あ っ た ア イ の 体 重 は 、 ２ ０ ｋ 台 前 半 、 顔 は ガ イ コ ツ 、 体 は 枯 れ 枝 。
体 中 斑 点 だ ら け 、 真 っ 黒 い 唇 、 真 っ 黒 く 縁 取 ら れ た 目 。
そ の 目 が う れ し そ う に 僕 の 顔 を 見 て い た 。
私 は 、 ベ ッ ド の 脇 で 顔 を ふ せ っ て 泣 い て い た 。

（ ア イ の 腕 は 、 も う そ の 時 、 自 分 の 力 で は 持 ち 上 げ ら れ な か っ た ん だ ）
持 ち 上 げ ら れ な い 手 を ベ ッ ド の 上 を 這 わ し た ん で す 。
何 分 も 何 分 も か け て 這 わ し た ん で す 。
私 の 頭 に 近 づ け る と 小 指 で 一 生 懸 命 、 私 の 頭 を 撫 で て 、  
「 い い 子 、 い い 子 、 先 生 、 泣 か な い で 」
と 言 っ て い る つ も り だ っ た の で し ょ う 。

そ こ か ら 、 ま た 何 分 も 何 分 も か け て 私 の 手 の 上 に
そ の 小 枝 の よ う な 手 を 添 え て き た 。
そ の 手 を 抱 き し め た ら 、 ア イ が こ う 言 っ た ん で す 。

ア イ 「 先 生 、 お 願 い が あ る の 。 聞 い て く れ る 」
私 「 い い よ 、 ア イ 、 何 で も 聞 い て や る 」
ア イ 「 先 生 、 こ れ か ら も 講 演 や る よ ね 」
私 「 う ん 、 や る よ 」
ア イ 「 じ ゃ あ 、 先 生 、 す べ て の 講 演 で ア イ の 事 、 話 し て ！ 」
「 ア イ っ て い う バ カ な 子 が い て 派 手 な 格 好 、 派 手 な 化 粧 に 憧 れ 、 夜 の 世 界 に 憧 れ 、 派
手 な 格 好 、 派 手 な 化 粧 で 、 夜 の 世 界 に 入 っ て 、 騙 さ れ 、 汚 さ れ 、 体 売 ら さ れ 、 Ｈ Ｉ Ｖ
に さ れ 、 エ イ ズ で 苦 し ん で 、 死 ん で い っ た っ て 伝 え て 」

「 人 の 美 し さ は 、 見 た 目 の 格 好 な ん か じ ゃ な い ！ 」
「 美 し さ は 、 人 の 行 い と 心 だ と ！ 」
「 夜 の 世 界 は 嘘 の 世 界 」
「 そ ん な 世 界 に 幸 せ な ん か な い ！ っ て 伝 え て 」

ア イ 「 私 の 話 、 聞 い て 、 夜 の 世 界 か ら 、 昼 の 世 界 に 戻 る 子 、 一 人 で も 出 た ら 、 私 が こ
の 世 で 生 き た 意 味 が あ っ た っ て こ と に な る よ ね 」
「 私 の 話 、 聞 い て 昼 の 世 界 か ら 、 夜 の 世 界 に 行 か な い 子 、 一 人 で も 出 た ら 、 あ の 世
に 行 っ た ら 、 神 様 が 『 ア イ ち ゃ ん 、 よ く や っ た 』 っ て 褒 め て く れ る よ ね 」
「 こ ん な こ と 、 先 生 に し か 頼 め な い 」
私 「 い い よ ア イ 、 全 部 話 し て や る 」

そ の 日 か ら 毎 週 の よ う に 病 院 に 行 っ て い た 。

運 命 の 日 が き た の は ７ 月 １ ３ 日 だ っ た 。
担 当 の 医 師 か ら 電 話 が あ っ た 。



「 明 日 の 午 後 か ら モ ル ヒ ネ を 投 与 し ま す 。 意 識 が 混 濁 し ま す 」
「 ２ ヶ 月 で 眠 る よ う に 亡 く な り ま す 」
「 明 日 の 午 前 中 、 意 識 が は っ き り し て い る う ち に  お 別 れ を し て 欲 し い 」

医 師 に 頼 ん で 僕 は 、 そ の 日 の 夜 に ア イ の 病 室 に 行 っ た 。
ビ ッ ク リ し た 。
ア イ が 選 ん だ 最 後 の お 別 れ の 服 装 は 大 好 き だ っ た 高 校 の 制 服 。
だ ぼ だ ぼ の 制 服 を 看 護 師 長 さ ん が ま つ り 縫 い で 合 わ せ て く れ て い た 。
体 中 の 斑 点 は 若 い 看 護 師 さ ん ４ 人 と 、 一 緒 に お 風 呂 に 入 っ て 綺 麗 に 洗 っ て も ら っ て 、
フ ァ ン デ ー シ ョ ン と お し ろ い で 唇 も 目 の 周 り も 白 く 塗 り つ ぶ し て も ら っ て 、 淡 い お 化
粧 も し て も ら っ て い た 。

で も 、 会 っ た 瞬 間 、 話 な ん か で き な か っ た 。
頭 な で て 泣 き 、 手 握 っ て 泣 き 、 最 後 に は 、 お で こ と お で こ 、
目 と 目 を く っ つ け て 泣 い て 泣 い て 、 泣 き 尽 く し た 。

そ う し て 夜 が 明 け 、 午 前 ８ 時 ち ょ っ と 前 に 、 お 母 さ ん と お 父 さ ん と お 姉 さ ん 、 家 族 全
員 が そ ろ っ た 。
み ん な 一 緒 で す 。 頭 を 撫 で て 泣 き 、 手 を 握 っ て 泣 き 、 み ん な で 泣 い て 泣 い て 、 泣 き 尽
く し て · · ·  

医 師 は 、 そ れ 以 上 、 そ の 光 景 を 見 て い ら れ な か っ た ん で し ょ う 。

１ １ 時 ち ょ っ と 前 、 い や 、 ち ょ っ と 過 ぎ か な

「 ア イ ち ゃ ん 、 お 休 み し よ う か 」 と 医 師 が 言 っ た 。

そ し て 、 ア イ が 「 う ん 」 と 言 っ た 。

「 皆 さ ん い い で す か 」 っ て 言 わ れ て 、 我 々 も 「 は い 」 と 言 う し か な か っ た 。

そ し て ア イ に モ ル ヒ ネ が 投 与 さ れ ま し た 。

ア イ の 最 後 の 言 葉 は 、

「 お と う さ ん 、 あ り が と う 」
「 お か あ さ ん 、 あ り が と う 」
「 お ね え ち ゃ ん 、 あ り が と う 」
「 先 生 、 あ り が と う 」

だ っ た 。

で も ア イ は モ ル ヒ ネ で 死 ね な か っ た 。
９ 月 に 規 定 量 の モ ル ヒ ネ を 打 っ て も 死 ね な い 。
な ぜ か っ て 、 ア イ の 体 は 、 一 生 懸 命 、 生 き よ う と し て い た ん で す 。

モ ル ヒ ネ の 効 力 が 切 れ る と 「 ウ ォ ー ウ ォ ー 」 っ て 身 を よ じ る 。
そ の た び に 関 節 が 抜 け て い く ん で す 。 筋 肉 が な い か ら

痛 い だ ろ っ て 肩 の 関 節 を 入 れ て や っ て い る と 、 股 関 節 ま で 抜 け て い く 。
最 後 は 包 帯 と タ オ ル ケ ッ ト と 毛 布 で 体 中 ぐ る ぐ る 、 ミ イ ラ の よ う に な っ て い た 。
発 作 が 起 き た ら 、 抑 え て や る こ と し か で き な か っ た 。

そ ん な 中 、 ア イ は ２ 年 前 の １ ０ 月 １ ５ 日 未 明 に 息 を 引 き 取 り ま し た 。

「 ご 臨 終 で す 」
と 医 師 の 一 言 に 、 お 父 さ ん の 言 っ た ” ひ と こ と ” が き つ か っ た 。

「 よ か っ た な ぁ 、 ア イ 、 や っ と 楽 に な っ た な 」

わ か る か い ？
自 分 の 愛 す る 子 に 死 な れ て 、 「 よ か っ た な ぁ 」 と し か 言 え な い お 父 さ ん の 無 念 さ · · ·
悲 し さ · · ·



ア イ は ね 、 目 を か っ と 見 開 い て 、 ひ た す ら 先 生 に 訴 え て 死 ん で い っ た 。

喋 り た か っ た ん だ ろ う 、 で も 舌 が 抜 け て 喋 れ な か っ た 。
い く ら 舌 を 入 れ て や っ て も 入 っ て い か な か っ た ん で す 。

ア イ の 目 、 何 て 言 っ て い た と 思 う 。
「 先 生 、 助 け て 、 助 け て 。 死 に た く な い 」
「 助 け て 、 生 き た い 、 生 き た い 、 生 き た い 」
で も 生 き ら れ な い の で す 。

ア イ は 、 驚 い た 目 を し て 死 ん で い っ た 。
「 何 で 私 が 死 な な き ゃ い け な い の 。 」 と

み ん な 覚 え と け 、 ア イ の 落 ち た 穴 は 、 今 の 日 本 で は 、 ご く 当 た り 前 の 穴 だ 。
お 前 た ち が 、 あ る 種 の 大 人 た ち の 住 む 夜 の 世 界 に 、 い い 格 好 を し て 入 っ て く れ ば 、 お
前 た ち の 足 元 に は 、 そ の 穴 が 必 ず 大 き な 口 を 開 け て 待 っ て い ま す 。

い い か い 、 本 来 、 人 は 太 陽 の 下 で 生 き る 動 物 で す 。
太 陽 の 下 で 生 き て い き な さ い 。

い か に 今 が 辛 く て も 、 そ の 辛 さ を 一 人 で も 多 く の 大 人 に 訴 え な さ い 。
必 ず 助 け て く れ る 人 間 が い る 。

人 は や さ し い す ば ら し い 存 在 で す 。
い い で す か 、 ど ん な に 辛 く て も 、 明 日 は 来 る 。
生 き て さ え い れ ば 、 明 日 は 来 る 。
生 き る こ と だ け は 、 や め な い で ほ し い 。
そ う 思 い ま す 。

残 念 な が ら こ れ か ら 中 学 生 ・ 高 校 生 が 沢 山 、 死 ん で い く 時 代 が 始 ま り つ つ あ る 。
私 の と こ ろ に 来 て い る 投 稿 を 見 て 、 想 像 が つ き ま す 。

で も 私 の 話 を 聴 い た 子 供 た ち 、 ま ず は 、 そ の 子 供 た ち に は 一 人 も 死 ん で 欲 し く な い 。
辛 い と き は 、 ま ず 私 を 頼 っ て 結 構 で す 。
周 り の 先 生 を 頼 っ て 結 構 で す 。
周 り の 先 生 が 役 立 た ず な ら 、 私 に 連 絡 を く だ さ い 。

い ろ ん な と こ ろ で 「 私 は 辛 い ！ 厳 し い ん で す ！ 」 っ て や り な さ い 。

こ の 中 で リ ス ト カ ッ ト を し て い る 子 が い た ら 、 隠 れ て や る な ！
“ 絶 対 に 隠 す な ！ ” リ ス ト カ ッ ト は 隠 し ち ゃ い け な い 。
そ う す れ ば 必 ず 周 り に 動 き が 出 て 、 助 け て く れ る 人 間 が 出 て き て く れ る は ず で す 。

い い か い 、 子 供 た ち 覚 え と け 、 「 救 い 」 は 求 め な け れ ば き ま せ ん 。

君 た ち に 私 が 望 む の は 、 た だ 一 つ
「 生 き て い て く だ さ い 。 生 き て い て く れ て あ り が と う 」

た だ 生 き て さ え い れ ば 、 明 日 は き ま す 。
今 日 は 、 ど う も あ り が と う ご ざ い ま し た 。


